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RESUMEN

La presente investigacion consisti6 en la aplicacion de juegos
motrices para alumnos y alumnas del Instituto Bolivariano de Educacién
Especial “Ciudad de Mérida” que presentan paralisis cerebral. El estudio
se enmarco en el Eje de Aplicacién, que consiste en la ejecucién de
modelos, proyectos, programas o cualquier otra actividad que haya o no
sido validada y necesite ser probada en el terreno. La misma se llevé a
cabo con una muestra intencional de 3 nifios (as). EI mismo se estructur6
con bases a los juegos motrices: “Tiro al mévil Fijo”, “La Muralla China”,
“Mi Mejor Postura®, “El Panuelo Magico” y “La Pelota Loca”, los cuales
fueron aplicados durante un periodo de tiempo de ocho (8) semanas. El
estudio se desarroli6 en cuatro fases: | — Diagnéstico, primeramente se
definié la problematica a estudiar tomando en cuenta el tiempo, contando
con recursos materiales, recursos humanos y de espacio fisico; Il —
Planificacion, se seleccionaron los juegos motrices de la propuesta a ser
aplicada y se elaboraron los instrumentos para la recoleccion de los
datos; lll — Ejecucién, se aplicaron los juegos motrices a los nifios y nifias
con paralisis cerebral; IV - Evaluaciéon, se interpretaron los datos
obtenidos de forma cualitativa llegando a la conclusién que al aplicarse
juegos motrices se desarrollan las habilidades motoras de los nifios y
nifias. Los resultados arrojaron que los nifios y niflas que padecen de
paréalisis cerebral tuvieron dificultad a la hora de realizar los juegos, donde
las nociones espacio temporales se ponen de manifiesto en funcién al
tiempo de ejecucion de los juegos; debido a que las personas con dicha
incapacidad adolecen de precisién en tareas sincronizadas y presentan
dificultad a la hora de producir movimientos rapidos y al modificar el ritmo
de movimiento debido a factores de retraso a nivel de su desarrollo motor.
La importancia de este trabajo se basa en la necesidad de proporcionar
herramientas pedagégicas dirigidas a docentes, igualmente desarrollar
habilidades motoras a través del juego motriz en nifios y nifias con
paralisis cerebral.

Descriptores: Habilidades motoras, paralisis cerebral, juegos motrices.

viii



INTRODUCCION

La Educaciéon Especial contribuye al desarrollo de los nifios y
nifas con discapacidad fisica, es por ello que se debe ofrecer una
atencion integral dentro de un ambiente de calidad que favorezca su

crecimiento y evolucion en todas sus areas.

Es importante sefalar que el nifio y la nifia, durante el crecimiento van
desarrollando las habilidades basicas motrices, dichas habilidades se van
afianzando a través de su crecimiento y un elemento importante para ello

es el juego.

Es asi que la incorporaciéon de actividades ludicas en nifios y nifias
con paralisis cerebral los beneficia de forma integral especialmente en su

desarrollo motor, mejorando su calidad de vida.

Para ello la investigacion se fundamenta, en la aplicacién del juego
motriz en nifios y niflas con pardlisis cerebral, para desarrollar ~sus
habilidades motoras en general, donde a través de diferentes estrategias
seleccionadas se pudieron afianzar las actividades ludicas en escolares
con discapacidad fisica mejorando asi su calidad de vida. Es por lo
anteriormente sefialado que este trabajo se proyecta en proponer
actividades motrices para mejorar el desarrollo motor en nifios y nifias con
paralisis cerebral.

Con el fin de tener una mejor visualizacién del presente trabajo el

mismo quedd estructurado por capitulos a mencionar a continuacion:

Capitulo |, se exponen el plan general de la investigacion, sus
objetivos generales, especificos, y metodologia a utilizar.



Capitulo 1l, comprende el marco de referencia conceptual, donde se
presentan los antecedentes que fundamentan la investigacion, las bases
tedricas y legales que sustentan el estudio.

Capitulo 1ll, presenta el marco de referencia organizacional, en donde
se senala la informacién general sobre la institucion, en la cual se llevaron
a cabo las actividades.

Capitulo 1V, hace referencia al examen de la situacion, en donde se
realiz6 un diagnostico para analizar el contexto y los recursos necesarios

para llevar a cabo la investigacion.

Capitulo V, describe los juegos motrices seleccionados para su
aplicacion.

Capitulo VI, comprende la evaluacién de las actividades.

Capitulo VII, corresponde a la evaluacién y andlisis de los resultados
obtenidos a través de la aplicacion de los juegos motrices.

Capitulo VIII, se presentan las conclusiones y recomendaciones
respectivas.

Finalmente se dan a conocer las referencias bibliograficas
consultadas y los anexos de la investigacion.



CAPIiTULO |

EL PLAN GENERAL

Presentacion

El juego se considera como la actividad natural de la infancia y tiene
un gran valor formativo, para ellio se requiere de la accion de todas las
habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar, girar, recepcionar
reptar) en su desarrollo interviene la atencién, la imaginacion, las
actividades creadoras y de organizacion entre otros, esta actividad nace
espontaneamente, proporcionando un enorme placer al nifio, permitiendo
ampliar el conocimiento que el escolar tiene del mundo circundante, asi
como las areas cognoscitivas, emocional, del lenguaje motriz todo con la
idea fundamental de mejorar su calidad de vida y la inclusi6n a la

sociedad.

El juego se considera, una herramienta vital en el aprendizaje del nifio
y la nifia. El mismo permite expresar ideas, sentimientos, socializarse e
interactuar con el medio exterior, entre otros elementos fundamentales
para el pleno desarrollo de las areas evolutivas, cognoscitivas,
emocionales, social, del lenguaje. Ademas, con el juego se desarrollan
también las habilidades motrices basicas, ya que se ajustan acciones de
movimientos que aparecen en cada individuo durante su crecimiento y
se van ampliando cada vez mas al pasar de los afios.

Otro elemento importante a plantear en esta investigacion
corresponde a la educacion especial ofreciéndole a esta modalidad
recursos estratégicos y educacionales necesarios que permitan que



nifios y nifas con deficiencias motoras, mejoren su calidad de vida
logrando asi su desarrollo integral. Dentro de este grupo, se encuentran
los nifios y niflas con paralisis cerebral, los cuales se les debe ofrecer la
oportunidad de desarrollar todas sus habilidades y potencialidades como
lo sefiala la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999) en su articulo 103 “toda persona tiene derecho a una educacion
integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes,
vocaciones y aspiraciones” (p.103).

En este orden de ideas, el juego en general representa para los nifios
y nifias con paralisis cerebral una forma de integraciéon, adaptacion y
aceptacion en pro del desarrollo de sus potencialidades.

Por ofra parte la presente investigacién se Fundamentado en la
aplicaciéon de una propuesta de juegos motrices para desarrollar las
habilidades motoras en nifios y nifas con paralisis cerebral con la
finalidad de desarrollar las habilidades motoras basicas de un grupo de
estudiantes del Instituto Bolivariano “Ciudad De Mérida”. Ubicada en el
Municipio Libertador del estado Mérida.

Para efectos de la presente investigacion caben las siguientes
preguntas:

¢En queé estado se encuentran los nifios y nifias con paralisis cerebral
en cuanto a su desarrollo motor?

¢Habra diferencias entre habilidades motrices segun el género, sexoy
edad en nifios y nifias con paralisis cerebral?

¢Conocen los docentes de Educacion Fisica estrategias para
desarrollar habilidades motrices en nifios y nifias con paralisis cerebral?



Justificacion de la Investigacion

El presente trabajo que se llevé a cabo en el instituto Bolivariano de
Educacién Especial “Ciudad de Mérida” es basico, ples enfoca aspectos
relacionados con la necesidad que tiene el nifio y nifla con Paralisis
Cerebral de recibir una educacion apropiada en la fase de crecimiento,
determinando el impacto en su proceso integral velando por el sano
desarrollo integral de este escolar.

El trabajo, abre perspectivas a futuros trabajos sobre la Educacion
Fisica y la discapacidad fisica iguaimente se beneficiara al nifio y nifa
con paralisis cerebral que ingresan a la modalidad de Educacién Especial.
Si estas personas reciben una orientacion educativa acorde con sus
potencialidades y necesidades, lograran afianzar aspectos basicos para
su desarrollo integral tanto en su conducta como su autoestima, que
permitan su inclusién definitiva en la sociedad actual.

Por otro lado, tenemos que mencionar los juegos motrices que
ademas de desempefiar un papel significativo en el desarrolio fisico y
psiquico del nifio, constituyen un excelente medio educativo que influyen
en la forma mas diversa y compleja para la evolucién del nifio y la nifia, el
juego, proporciona el desamollo de habitos, capacidades motrices,
cualidades morales y colectiva como la voluntad, el valor, la
perseverancia, la ayuda mutua y la disciplina colectiva entre otras. Los
nifios y nifias con paralisis cerebral al jugar reciben grandes emociones
satisfacciones y vivencias, al relacionar su acciones con las cosas que
pasan a su alrededor y esto permite verdaderamente mejorar la calidad
de vida y la inclusion de estos escolares a la actividad rutinaria de la
sociedad.



Sistemas de Objetivos

General

Aplicar juegos Motrices para el desarrollo de habilidades motoras en
alumnos y alumnas con paralisis cerebral del instituto Bolivariano de
Educacion Especial “Ciudad de Mérida”.

Especificos

- Diagnosticar el proceso de aplicacion del juego motriz para el
desarrolio de habilidades motoras en nifios y nifias con paralisis cerebral
del instituto Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de Mérida”.

- Planificar el proceso de aplicacion del juego motriz para el desarrollo
de habilidades motoras en nifios y nifias con paralisis cerebral del
instituto Bolivariano de Educacién Especial “Ciudad de Mérida”.

- Ejecutar el proceso de aplicacion del juego motriz en alumnos y
alumnas con paralisis cerebral del instituto Bolivariano de Educacién
Especial “Ciudad de Mérida”.

- Evaluar los resultados obtenidos en la aplicacion de los juegos
motrices en nifios y nifias con paralisis cerebral del instituto Bolivariano de
Educacién Especial “Ciudad de Mérida”.

Metodologia

El desarrollo de la propuesta, se llevdé a cabo mediante el eje de
aplicacion, que segun el Grupo de Investigaciones para el desarrolio de
Estrategias, Recursos e Innovaciones Pedagégicas y Didacticas de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién (GINEF, 2005),”permite la



puesta en practica de actividades encaminadas a que el participante
demuestre las competencias logradas en los estudios de la especialidad y
aplique en la vida real: proyectos, modelos, programas y cualquier otra
actividad que haya sido validada y necesite ser probada en el terreno”

(p.1).

Asi mismo, la investigaciéon se fundamento en el Eje Aplicacion, el cual
consiste en aplicar en la vida real, modelos, proyectos, programas y
cualquier otra actividad que haya sido o no validada y necesite ser
probada en el terreno, demostrando asi las competencias logradas en los
estudios de la especialidad, tal y como lo sefala el grupo de
investigadores para el desarrollo de Estrategias, Recursos e Innovaciones
Pedagoégicas y Didacticas de la Educacién Fisica, el Deporte y la
Recreacién (GINEF, 2005).

Tipo de Investigacion

El estudio estuvo basado en una Investigacion de orientacion aplicada,
que de acuerdo al Manual de la UPEL (2006) es definida como “Una
investigacion sobre la practica, investigacion participante, con la cual se
busca un cambio e innovacién en organizaciones y sobre situaciones
reales” (p.18)

Muestra

Hay que destacar que la muestra es igual a la poblacion, ya que eran
los Unicos tres sujetos que padecian de esta enfermedad pertenecientes
al instituto Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de Mérida” del
municipio Libertador del Estado Mérida.



Es por ello, que para llevar a cabo la investigacion se tom6 una
muestra representativa de tres (3) individuos, un (1) nifio y dos (2) nifias
con edades comprendidas entre nueve (9) y quince (15) afios.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos segun Arias (1999), son las
distintas formas o maneras de obtener informacion y los instrumentos son
definidos por el mismo autor como, los medios materiales que se emplean
para recoger y almacenar la informacién. Las técnicas de recoleccion de
datos que fueron utilizadas en el presente trabajo fué la de observacién
directa, en la cudl se utilizé un sistema instrumental para la medicion de

la motricidad de nifios y nifias con paralisis cerebral.

Segun Arias (1999), "Los instrumentos son los medios materiales que
se _emplean para recoger y almacenar la informacion (pag.53). Para
recoger datos e informacion relevantes, para el trabajo se utilizé como
instrumentos de recoleccion de datos: Planilla (proforma), sirve para
recoger los datos generales de cada alumno, donde también se reflejan si
todos los alumnos realizaron cada una de las actividades programadas
sin dificultad. Este modelo evaltia dos parametros: si lo realizé o no lo
realiz6, donde los items seleccionados coinciden con el propésito de la
investigacion.



Recursos
Para aplicar la propuesta se utilizaron los siguientes recursos:
Cuadro 1

Recursos Utilizados en la Aplicacion de la Propuesta Juegos
Motrices una Aplicacion para Alumnos y Alumnas con Parélisis

Cerebral
RECURSOS
Equipos Camara Digital, Computadora, Celular con
Camara.
Mobiliarios Mesas, Silias y Colchonetas.

Pelotas de varios tamarios, peso y textura,
cajas, cestas, aros “ula-ula” , aros de
baloncesto, Tubos con aros, cuerda de
Recursos Didacticos | diferentes colores, conos, Cinta métrica,
Figuras Geométricas de diferentes
tamarios, juguetes de diferentes tamarios,
formas y colores

Hojas Blancas, Laminas de papel Bond,
Material de Oficina | Tirro, Lapiz y Tijera.

Recursos Humanos [Nifios y Nifas, Profesor de Educacion
Fisica.




Del mismo modo Alvarez (2004 p. 26), expresa que el trabajo a nivel
de aplicacion se concibe como una actividad de sintesis y de aplicacioén,
es decir, una oportunidad para que el estudiante por un lado sintetice los
conocimientos obtenidos en un area y los aplique tanto para la solucion
de una problematica como para el desarrollo de una oportunidad; y por
otro lado, muestre sus habilidades para realizar un proyecto, programa,
intervencién cumplimiento con las fases: Diagnostico, Planificacion,
Ejecucion y Evaluacion. En tal sentido se, explicara cada una de las
siguientes fases:

Fase | Diagnostico: Correspondié a la definicion de la problemética a
estudiar, a la cual se acudi6 al centro educativo: Instituto Bolivariano de
Educacion Especial “Ciudad de Mérida” en la cudl se procedié a recoger
informacion referente al desarrollo evolutivo que presentan los nifios y
nifas con Pardlisis Cerebral de la modalidad de Educacién Especial,
tomando en cuenta espacio fisico, tiempo, recursos humanos y materiales
necesarios y la factibilidad de ejecucién para de esta manera elaborar una
planificacion afectiva en la aplicacion de la investigacion.

Fase Il Planificacién: Se realizd la seleccion de los juegos motrices de
la propuesta a ser aplicada y se organiz6 la informacién obtenida,
tomando en cuenta las personas de las cuales se requirié colaboracion,
los recursos materiales necesarios, los instrumentos para la recoleccion
de los datos entre otros, todo ello desde una perspectiva definida en los
objetivos generales y especificos de la investigacion.

Fase Il Ejecucion: Se aplicaron los juegos motrices a los nifios y las
nifias con paralisis del Subsistema de Educacion Inicial, lievando a cabo
las actividades planteadas, tomando en cuenta cada uno de los aspectos
fundamentales y esenciales para ejecutarlas. Esta fase, se desarrollé
segun lo planificado, considerando cada uno de los aspectos vinculados
(materiales, tiempo, espacio fisico, recursos humanos, entre otros).
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Fase IV Evaluacion: Ocurri6 paralela a la ejecucién de lo que se
planificd, una vez puesta en practica los juegos motrices; en donde
posteriormente se analizaron los resultados a fin de llegar a las
conclusiones y recomendaciones respectivas.

Cada uno de los aspectos sefialados anteriormente, sirvieron de base
para el desarrollo de la investigacion; ya que el logro de cada fase
permiti6 el avance y el cumplimiento de los objetivos en el presente
trabajo final.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL

Antecedentes de la Investigacion

Son varios las investigaciones que se han realizado a través de los
anos con respecto a las variables que involucra este trabajo. Entre ellos

se puede citar:

Barraquer, Corominas, Ponces, y Torras (1996), definen Paralisis
Cerebral como la secuela de una agresion encefalica, que se caracteriza
primordialmente por un trastorno persistente, pero no invariable, del tono,
de la postura y del movimiento, que aparece en la primera infancia y que
no solo es directamente secundario a ésta lesion no evolutiva del
encéfalo, sino debido también a la influencia que dicha lesién ejerce en la
maduracion neurolégica.

Por otra parte Castafieda y Chacon (1999) en su trabajo llamado “Los
Juegos y las nociones Viso Espaciales en los nifios de Edad Preescolar”
Cuyo objetivo principal era presentar un conjunto de juegos que favorecia
la promociéon de las nociones viso-espaciales de nifios (as) en edad
preescolar. Realizaron una investigacion documental basada en la
recopilacion de juegos para facilitar al docente la promocion del desarrolio
integral del nifio (a) a través de acciones simples en las que se rescata el
acervo cultural en las actividades.

De igual manera con lo anterior, Garcia (1999), sefiala que cuando los
ninos y las nifias del nivel preescolar, no son atendidos o carecen de la

12



practica de actividades fisicas recreativas se les priva de adquirir y
desarrollar su area sensoriomotora, donde los infantes necesitan
desarrollar sus conocimientos y destrezas para el uso de su propio cuerpo
que le permita conectarse con el mundo, (p. 98). En tal sentido, los nifios
y las nifias necesitan ser estimulados constantemente por medio de
diversas actividades que le permitan desarrollarse de forma integral en
todas las areas que lo conforman.

Asi mismo Prado (2002), en su trabajo “Educacién Fisica y Deportes
para Nifios con Necesidades Especiales “ destaca la importancia de los
beneficios arrojados por la practica de actividades psicomotoras para el
retardo mental, las cuales no seran utlizadas como medios para
desarrollar habilidades deportivas y competitivas en el deporte, al
contrario, seran utilizados con la finalidad educativa e integradora
teniendo como una de sus caracteristicas esenciales la comunicacion y la
relacion del nifio con retardo y con el medio que lo rodea.

Por otra parte Gonzalez y Molina (2007) en su estudio titulado “Juegos
tradicionales a nifios y nifias con Sindrome de Down para desarrollar
Habilidades Motoras™ el objetivo principal de este estudio estuvo dirigido
a proponer juegos tradicionales para desarrollar las habilidades motoras
en nifos y nifias con Sindrome de Down de fase preescolar, dicha
investigacion, se enmarcé dentro de la modalidad de proyecto factible
apoyado en una investigacion de campo de caracter descriptivo, utilizando
graficos para su posterior andlisis. La importancia de este estudio radica
en proponer actividades para que el docente planifique estas actividades
a diario, y propiciar el desarrollo evolutivo de dichas habilidades. |

En este orden de ideas Osorio (2007), realizé6 un estudio que tuvo
como proposito, proponer un manual de actividades para estimular los
elementos de base psicomotriz en el nivel de educacién preescolar
dirigido a docentes. En dicho trabajo se destacé la importancia de
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capacitar a los docentes en el area de Educacion fisica y psicomotricidad,
debido a que los resultados arrojados evidenciaron que los docentes
involucrados en el estudio carecen de experiencias y formacion en esta
area.

Los andlisis realizados proporcionaron la obtencién de resultados
descriptivos que ofrecieron datos generados en el periodo de todos los
nifos con paralisis cerebral, como a conductas especificas asociadas a

aprendizajes concretos.

En relacién a los antecedentes expuestos se corrobora la importancia
de la siguiente investigacion cuya finalidad es aplicar una propuesta la
cual sea factible aplicar. Partiendo de la importancia del desarrollo de
habilidades motoras en nifios y nifias con Paralisis Cerebral a través de
los juegos motrices.

Bases Tedricas

La Educacion del Subsistema de Educacioén Inicial En Venezuela

La Educacion Inicial segin Gil y Sanchez (2004) comprenden la
atencion integral de los nifios y las nifias desde su concepcién hasta los
seis (6) afos o hasta el ingreso al primer grado de Educacién Basica
formando el primer peldafio de la formacion escolarizada del nifio y nifia,
etapa clave en el desarrolio del ser humano, ya que con ellas se forma el
cimiento de la personalidad y la base de una continuidad en los estudios.

El desarrolio infanti es un proceso complejo porque
ininterrumpidamente, desde antes del nacimiento del nifio o nifia, ocurren
infinidad de transformaciones que dan lugar a estructuras de distinta
naturaleza, tanto en el aparato psiquico (afectividad - inteligencia) como
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todas las manifestaciones fisicas (estructuras corporal y funciones

motrices).

Es Complejo porque este proceso de constitucion en todas sus
dimensiones (afectiva, social, intelectual y fisica) no ocurre por si solo o
por mandato de la naturaleza, sino que se produce, mediante la relacion
del nifio(a) con su medio natural y social, entendiendo por social todo
aquello esencialmente humano que se da en las relaciones entre

personas y que las constituye mutuamente.

Objetivos:

Son Desarrollo no de aprendizaje, y aunque el desarrolio lleva consigo
el aprendizaje, busca que el nifio o nifia desarrolle:

* Su Autonomia e identidad personal, requisitos para que
progresivamente se reconozca en su identidad cultural y emocional.

* Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen
para el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

*  Su socializacién a través del lenguaje del trabajo grupal y la
cooperacion con otros nifios o nifas y adultos.

* Formas de expresion creativa a través del lenguaje de su
pensamiento y de su cuerpo, lo cual permitira adquirir aprendizajes
formales.

La Educacion Fisica

La educacién fisica es la disciplina pedagdgica que mediante la
actividad fisica, tiende a la eficiencia del movimiento desde las
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habilidades motrices méas simples hasta las mas complicadas, con la
finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional
del individuo. Actualmente pues, la educacion fisica es una necesidad
individual pero también social.

Del mismo modo Vasquez (1997), la define como parte de la actividad
que desarrolla por medio de movimientos voluntarios y precisos la esfera
biolégica, psiquica, moral y social, mejorando el potencial temporal y
reforzando y educando el caracter, contribuyendo durante las edades de
desarrollo a la formacién de una mejor personalidad del futuro adulto.

El curriculo Basico Nacional venezolano (1997), dice lo siguiente:

El area de la Educacién Fisica y Deportiva tiene como fin
desarrollar habilidades y capacidades motrices por medio de
actividades perceptomotoras, ladicas y ritmicas que
contribuyan a su formacion integral, a su desarrollo corporal,
al mejoramiento de su salud y a la posterior adquisicién de
destrezas motrices (pag. 233).

La Educacién Especial

La Educacién Especial segun Moorr (1976), expresa que hay que tener
en cuenta lo siguiente; comprender y luego educar, disculpar sin insistir
sobre el déficit, la educacion ha de alcanzar no solo al nifio, sino también
al ambiente. La Educaciéon Especial es pues un subsistema dentro del
sistema educativo general.

Igualmente se incluye como una educacion auxiliar que no debe perder
la perspectiva mas amplia de la educacion en general. Su definicion es
integradora, abarcando el aprendizaje individual, los valores sociales y
éticos propios de la sociedad en la que se vive.
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En concordancia con los autores, es aquella destinada a los alumnos
con necesidades educativas especiales debidas a la sobre dotacion
intelectual o discapacidades psiquicas, fisicas o0 sensoriales. La
Educacion  Especial en sentido amplio comprende todas aquellas
actuaciones encaminadas a compensar dichas necesidades ya sea en
centros ordinarios o especificos.

La Paralisis Cerebral

La Paralisis Cerebral es la discapacidad infantii mas comdn. Es un
trastorno permanente que afecta a la psicomotricidad del paciente. En un
nuevo consenso internacional, se propone como definicion: “La paralisis
cerebral describe un grupo de trastornos del desarrollo psicomotriz, que
causan una limitaciéon de la actividad del enfermo, atribuida a problemas
en el desarrollo cerebral del feto o del nifio. Los desérdenes psicomotrices
de la pardlisis cerebral estdn a menudo acompafiados de problemas
sensitivos, cognitivos, de comunicaciéon y percepciéon, y en algunas
ocasiones, de trastornos del comportamiento”.

Por otra parte a la Paralisis Cerebral se le ha definido de varias
formas: Harrison (1975), afirma que es una condicién caracterizada por
paralisis, debilidad, incoordinacién o cualquier otra aberracion de las
funciones motoras causadas por una lesion en los centros del control
motor del cerebro.

Asi mismo Bleck en (1975), la describe como un desorden no
progresivo del movimiento y la postura que se inicia en la nifiez debido a
un dafio o a un mal funcionamiento del cerebro.

De igual manera Campero, C.M. y Lahud, R.1.; (1981) destacaron que

la Paralisis Cerebral es una discapacidad que ocurre por una lesién en el
cerebro inmaduro y en desarrollo. Esta lesion es irreversible, no

17



progresiva que ocurre antes, durante o poco tiempo después del parto.
Trae como consecuencias anormalidades de la postura, del movimiento y
puede acompafiarse de defectos preceptlales, visuales, auditivos y del
lenguaje, asi como de debilidad mental y convulsiones.

Por las definiciones que ofrecen diversos autores, se puede concluir
que la paralisis cerebral es una alteracion no progresiva del movimiento o
funcion motora, resultado de la lesion o funcionamiento anémalo del
sistema nervioso central que ocurre en la etapa prenatal, perinatal o
durante la infancia temprana

La incidencia de la Paralisis Cerebral en paises desarrollados es de
aproximadamente 2-2,5 enfermos por cada mil nacimientos. Esta
incidencia no ha bajado en los Ultimos 60 afios a pesar de los avances
médicos como la monitorizaciéon de las constantes vitales de los fetos. La
Paralisis cerebral no tiene cura conocida; la intervencion médica aparece
como una ayuda. Estos tratamientos para el desarrolio personal del
paciente se introducen en su vida diaria hasta su muerte.

La paralisis cerebral es un término que agrupa personas con diferentes
condiciones. Hay que tener en cuenta que no hay dos personas con
paralisis cerebral con las mismas caracteristicas o el mismo diagnéstico.

La Paralisis cerebral esta dividida en cuatro tipos, que describen los
problemas de movilidad que presentan. Esta division refleja el area del
cerebro que esta dafiada. Las cuatro clasificaciones son:

a.- Segun la afectacion Motora:

1. Espasticidad
2. Athetoide
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3. Ataxia
4. Mixta

Paralisis Cerebral Espastica

Espasticidad significa rigidez; las personas que tienen esta clase de
Paralisis Cerebral encuentran mucha dificultad para controlar aigunos o
todos sus musculos, que tienden a estirarse y debilitarse, y que a menudo
son los que sostienen sus brazos, sus piernas o su cabeza.

La Paralisis Cerebral espastica se produce normalmente cuando las
células nerviosas de la capa externa del cerebro o corteza, no funcionan

correctamente.

Paralisis Cerebral Atetoide

Las Personas que sufren este tipo de Paralisis Cerebral tienen unos
musculos que cambian rapidamente de flojos a tensos. Sus brazos y sus
pienas se mueven de una manera descontrolada, y puede ser dificil
entenderles debido a que tienen dificultad para controlar su lengua, la
respiracion y las cuerdas vocales.

La Paralisis Cerebral atetoide, es el resultado de que la parte central
del cerebro no funciona adecuadamente.

Paralisis Cerebral Ataxica
La Paralisis Cerebral ataxica hace que las personas que la padecen

tengan dificultades para controlar el equilibrio, y si aprender a caminar lo
haran de una manera bastante inestable.
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También son propensos los afectados a tener movimientos en las

manos y un hablar tembloroso.

La Paralisis Cerebral ataxica se produce porque el cerebelo, en la
base del cerebro, no funciona bien.

La Paralisis Cerebral no permite o dificulta los mensajes enviados por
el cerebro hacia los musculos dificultando el movimiento de éstos. Hay
diversos tipos de Paralisis Cerebral dependiendo de los tipos de 6rdenes
cerebrales que no se producen correctamente. Muchas de las personas
afectadas de paralisis cerebral tienen una combinaciéon de dos o mas
tipos.

Paralisis Cerebral Mixta

Es la combinacion de dos de las pardlisis antes descritas la mas
comun es la de tipo espastico con el atetosico, donde la persona presenta
rigidez, que impiden el movimiento y temblores que provoca movimientos

involuntarios.

b.- Seguin las extremidades afectadas:

1.- Monoplejia

2.- Paraplejia

3.- Hemiplejia

4.- Triplejia

5- Tetraplejia o Cuadriplejia

La Hemiplejia se produce cuando ia mitad izquierda o la derecha del

cuerpo estan afectadas por este tipo de paralisis cerebral, mientras que la
otra mitad funciona con normalidad.
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La Diplejia afecta a las dos piermnas, pero los brazos estan bien o

ligeramente afectados.

Cuando estan afectados los dos brazos y las dos piernas se habla de

una Tetraplejia.

La complejidad de la pardlisis cerebral y sus efectos varia de una
persona a otra, por eso suele ser dificil clasificar y si aprenden a caminar
lo haran con precision el tipo de Paralisis Cerebral que padece un nifio.

c.- Segun el grado de Afectacion:

1.- Grave (no marcha, problemas de deglucién)

2.- Moderada (marcha inestable, muletas, habla afectada)

3.- Leve (movimientos lentos, capacidad de marcha y habla)

Psicomotricidad

Su expresiéon proviene de la uni6n de dos términos motricidad y
psiquismo estableciéndose claramente la relacién entre la unidad de la
persona y la globalidad de su desarrolio desde la infancia. Segun Prado
(1992), sefnala la importancia que determina para el desarrolio del
individuo los factores biolégico y social, describiendo como factor
biol6gico a los aspectos heredados que conforman el potencial real del
nifo (a) y el factor social cuando se hace referencia al medio ambiente
que puede influir en el mismo (a) de manera positiva sin cambiario.

Para Muniain (1997): “la Psicomotricidad es una disciplina

educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como dialogo, que
considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actua
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sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de
una relacién calida y descentrada, mediante métodos activos de
mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo

integral”.

En el programa del Subsistema de Educacién Inicial, se cuenta con el
bloque de Psicomotricidad. Esta actividad es preponderadamente en el
desarrolio del nifio (a) ya que mediante su control corporal se le ensefia a
relacionarse con el mundo que lo rodea. El proceso del desarrolio
psicomotriz conlleva a la maduracién cerebral, por medio de la actividad
corporal, ya que las percepciones sensoriales va construyendo su propio
pensamiento.

Desarrollo Psicomotor

“El desarrolio psicomotor forma parte del proceso total del desarrollo
humano. Se puede definir como los cambios que se producen en la
conducta motora, como consecuencia de la interaccion del organismo

humano con el medio” Escriba (2002) (p.35)

Desarrollo Motor

El desarrolio motor forma parte integral del progreso humano, donde
se originan cambios como resultado de la integracion del individuo con su
entorno. Se comprende, mediante el desarrollo motor, procesos
relacionados con: el movimiento y el conocimiento del cuerpo, la postura y
el equilibrio; estimulando el desarrollo de aspectos como: la coordinacion
motora gruesa y fina, el esquema corporal y el equilibrio.

Las habilidades motoras permiten que los nifios examinen el medio

que les rodea, que se desenvuelvan sobre su mundo e intervengan en él.
Estas habilidades se dividen en dos tipos fundamentales: habilidades
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motoras gruesas y habilidades motoras finas. Las primeras involucran los
musculos mas largos del cuerpo (piemas, brazos y abdomen) para
realizar actividades como caminar gatear, correr, sentarse entre otras. Las
habilidades motoras finas manipulan los musculos mas cortos del cuerpo
(manos, cara y ojos) donde realizan destrezas como comer, dibujar,
mover la boca, hablar, etc. (Smith, 1999 p.71)

Habilidades Motrices Basicas

Se refiere a los movimientos naturales del hombre que le son
necesarios para su manifestacion y relaciéon, las habilidades generales,
que asientan las bases de actividades motoras mas avanzadas y
especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger, dar
patadas a un balén, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad
son ejemplos tipicos de las consideradas actividades motoras generales,
incluidas en la categoria de habilidades basicas. Citado Ruiz L.M. (1992)

Movimientos Basicos Fundamentales

Son capacidades naturales que el hombre lleva realizando desde que
se puso de pie definitivamente y convirtié el bipedismo en su modo de
traslacion. En la historia bioloégica del hombre éste fue conquistando sus
actuales capacidades, las cuales le sirvieron como sistema de relacion
con el medio donde vivia; y es en esa interaccion sistematica donde surge
el descubrimiento del correr, saltar y lanzar como necesidad basica para
la subsistencia,

La adquisicion y desarrollo de las habilidades motrices basicas, parece
producirse en distintos grados. Wickstrom (1990) sostiene que el proceso
se puede explicar por el aumento de la capacidad que acompafa al
crecimiento y desarrolio y en parte, a un proceso natural dirigido, que se
produce por imitacién, ensayo y error, y libertad de movimiento. Este
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proceso natural es importante, pero si no se le apoya, se puede perder la
oportunidad de progresos de orden superior. De ahi la importancia que
tiene la educacion motriz en la educacién fisica infantil."

(Movimientos locomotores, movimientos del sistema locomotor,
movimientos manipulantes) Se refiere los patrones inherentes del
movimiento que son formados combinando de movimientos reflejos y
son la base para los movimientos expertos complejos. Los ejemplos son:
en caminar, agarrando, el agarrar y manipular.

Estudiando a distintos autores encontraremos que coinciden en
considerar a las habilidades motoras fundamentales en una perspectiva
concreta:

Locomotores: andar, correr, saltar, galopar, rodar, botar, caer, trepar,
subir, bajar, etc.

No Locomotores: balancearse, estirarse, inclinarse, doblarse, girar,
empujar, levantar, traccionar, colgarse, equilibrarse, etc.

Proyecciones: lanzar, recepcionar, golpear, patear, batear, atrapar,
driblar, rodar, etc.

El juego

Las teorias para explicar este fenémeno tipico de los primeros afos
han sido numerosas y han acaparado la atencibn de muchos
investigadores. Cualquiera que fuese su origen y la causa que lo explique,
en lo que estan de acuerdo todos los pedagogos es en el reconocer que
el juego es el ejercicio natural de la infancia y que tiene un gran valor
formativo. Requiere de la colaboracion de todas las capacidades a la vez,

pues en su desarrolio interviene la atenci6n, la imaginacién, las
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actividades creadoras y de organizacion etc. ElI juego nace
espontaneamente, proporciona un enorme placer al nifo, permite ampliar
el conocimiento que el nifio tiene del mundo social.

Segun Pierre (1984) existe un factor predominante en la observacion
de la evolucién de la primera infancia siendo esta q la motricidad esta
presente en la base de todos los conocimientos, tales como el yo
corporal, el mundo de los objetos y el mundo de los demas, demostrando
asi la correlacion que existe entre los elementos y partiendo de aqui a ese
aspecto fundamental del comportamiento del nifio o nifia que es el juego.
Al respecto Puente 1995 citado por Moreno y Vielma (2005) expresan que
el juego es:

Una actividad creadora, auto educativo, que origina
intereses, satisface  necesidades, produce placer,
entrenamiento y aprendizaje por lo que se convierte en un
medio a través del cual el nifio expresa sentimientos,
adquiere conocimiento, se socializa, organiza, desarrolia y
afirma su personalidad. (p. 7).

Para Hernandez (2001) el juego el juego en los nifios y nifias, no es
solamente conveniente y util sino necesario, pues favorece su desarrollo
muscular, coordinacién de movimientos y muchos otros beneficios
corporales adicionalmente le procura experiencias en sus relaciones
sociales, aprende cooperacién descubre el derecho ajeno y como
conducirse dentro de su grupo.

Principios que rigen le Educacién Especial
a. Prevencién y atencién integral temprana:
Responde a una conceptualizacion de la prevencién con orientacion

educativa que considera las condiciones bio-psico-sociales del nifio, la
nina, la familia y la comunidad, a través de la coordinacién de planes y
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programas intersectoriales que garanticen la continuidad de la atencion

integral de esta poblacion.
b. Educacion y Trabajo:

Eje transversal y longitudinal en la atencién educativa integral de los
nifos, nifas, adolescentes y adultos con necesidades educativas
especiales que plantean el valor social del trabajo, la orientacién y
exploracién vocacional y garantiza el acceso a la educacioén y el trabajo

como derecho social de todo ciudadano.
c. La integracion Social:

Principio, proceso y finalidad de la educacion especial y como derecho
social de las personas con necesidades educativas especiales para
acceder a la educacioén, cultura, deporte, recreacion, trabajo y otros

ambitos en igualdad de condiciones y oportunidades.
Mision y Vision de la Modalidad de Educacién Especial

La modalidad de educacién especial es una variante escolar del
sistema educativo bajo el enfoque humanista social que garantiza el
derecho social a la educacién a los nifios, adolescentes y adultos con
necesidades educativas especiales, el acceso a una educacién integral
para que participen de manera activa y responsable en los cambios
requeridos para el desarrollo del pais, a través de un modelo de atencién
educativa integral, desde temprana edad hasta la adultez, como
respuesta a los derechos constitucionales. La poblacién con necesidades
educativas especiales se atienden de acuerdo a los siguientes grupos
atareos: 0 a 6 afios, 6 a 15 afios, de 15 afios y mas.
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La educacién especial como modalidad del sistema educativo, se
inscribe en los principios y fines de la educacién en general manteniendo
una relacion de interdependencia con el resto del sistema. Representa la
garantia de la atenciéon educativa integral de nifios, nifias y los y las
adolescentes y adultos con necesidades al considerar la caracterizacion y
diversidad de la poblacion a atender y programas especificos, estrategias,
ayudas técnicas y pedagogicas que garantizan el ingreso permanencia,
prosecucion escolar y un desarrollo integral ya sean en el ambito de la
escuela o servicio de educacién especial o integrados escolarmente en
niveles y otras modalidades del sistema educativo.

Bases Legales

En la Republica Bolivariana de Venezuela la Educacion tiene su
basamento Legal en la Carta Magna, La Ley Organica de Educacién y su
Reglamento, Ley Organica da Proteccion al Nifio y el Adolescente y las
Disposiciones y Resoluciones emanadas del Ministerio del Poder Popular
Para la Educacion, misma que comprometen vy obligan al Estado a
prestar atencion integral a todos los Nifios y Nifias.

En tal sentido La constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999) en su articulo 102 sefala:

La educacién es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El
Estado la asumird como funcion indeclinable y de maximo
interés en todos sus niveles y modalidades, y como
instrumento de conocimiento cientifico, humanistico y
tecnologico al servicio de la sociedad. La educacion es un
servicio publico y esta fundamentada en el respeto a todas
las corrientes del pensamiento, con la finalidad de
desarrollar el potencial creativo de cada ser humano.
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Asi mismo el articulo 103 contempla:

Toda persona tiene derecho a una educacién integral, de
calidad, permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de
sus aptitudes, vocacion y aspiraciones. La educaciéon es
obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el
nivel medio y diversificado. La ley garantizara igual atencion
a las personas con necesidades especiales o con
discapacidad y a quienes se encuentren privados o privadas
de su libertad o carezcan de condiciones bdsicas para su
incorporacion y permanencia en el sistema educativo.

Del mismo modo la Ley Orgénica de Proteccion al nifio y el
Adolescente (1999) en su articulo 29 referido a los nifios y adolescente
con Necesidades Especiales expresa que:

Todos los nifios y adolescente con necesidades
especiales tienen todos los derechos 'y garantias
consagradas y reconocidas por esta Ley, ademas de los
inherentes a su condicion especifica. El Estado, la familia y la
sociedad deben asegurarles el pleno desarrollo de su
personalidad hasta el maximo de sus potencialidades, asi
como el goce de una vida plena y digna el Estado.

Todo lo establecido por la normativa legal en sus diferentes
organismos aspira a que el proceso educativo cumpla las exigencias que
en las mismas se reflejan, a fin de lograr una verdadera educacion
integral de calidad.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL ORGANIZACIONAL

En el presente capitulo, se presenta con la finalidad de dar a conocer
la descripcidn de la institucién en la cual se aplicé la propuesta de Juegos
motrices una aplicacién para alumnos y alumnas con paralisis cerebral.

El Instituto Bolivariano de Educaciéon Especial “Ciudad de Mérida” se
encarga de promover el desarrollo del proceso de enseflanza y
aprendizaje de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.
Por otra parte el objetivo fundamental, se centra en satisfacer las
necesidades especiales basicas de los nifios y nifias, estimulando todas
las areas que lo conforman (Intelectual, afectiva, comunicacional y
psicomotriz)

Las actividades se aplicaron en el Instituto Bolivariano de Educacion
Especial “Ciudad de Mérida” donde se imparten clases a nifios y nifias
con Paralisis Cerebral. Se cont6 con la participacion directa de los mismos
y con la participacion del profesor de la catedra de Educacién Fisica.
Instituciéon

Instituto Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de Mérida”

Direccion

Av. Urdaneta con calle 40 n° 40-23. Mérida Edo. Mérida.
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Resefia

El instituto de Educacion Especial de “Ciudad de Mérida” es una
dependencia del Ministerio de Educacién y Deportes, destinado a la
atencion integral de nifias, nifios y jovenes con retardo mental, autismo y
paralisis cerebral, orientado bajo los principios del enfoque humanista

social.

Creado en 1.974 como Centro de Diagnéstico, y transformado en 1976
en instituto de Educacién Especial, para brindar educaciéon especializada

a los educandos.

Mision

Brindar atencién educativa a la poblacion con retardo mental, autismo
y paralisis cerebral, mediante la intervencion de un equipo
interdisciplinario que le permita desarrollar sus potencialidades
atendiendo a sus necesidades individuales a través de un proceso
continuo y sistematico con miras al fortalecimiento de su personalidad e
integracién efectiva a la sociedad.

Vision

El |.B.E.E “Ciudad de Mérida” se proyecta como una institucion garante
de la atencién integral de las personas con compromiso cognitivo y
autismo, en edades comprendidas entre cuatro (4) y quince (15) afios de
edad, mediante la intervencién de un equipo interdisciplinario,
comprometido con esta poblacién, brindandoles la oportunidad de
desarrollar al maximo sus potencialidades, generando espacios que
propicien la participaciéon activa en igualdad de condiciones, en todo el
acontecer social, cultural, deportivo, religioso, civico y laboral, enmarcado
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en los derechos constitucionales y en las politicas establecida para el
area de retardo mental, autismo y paralisis cerebral.

Objetivos

1. Brindar atencién educativa integral a nifios, nifias y jovenes con
necesidades educativas especiales en condicion de compromiso

coghnitivo.

2. Promover acciones coordinadas entre la familia, la escuela y la
comunidad con el proposito de proporcionar herramientas que le permitan
apropiarse del contexto histoérico — cultural heredado, guiandoles hacia la
regulacion de sus acciones y facilitdndoles su integracién a cualquier
ambito de la sociedad.
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CAPITULO IV

EXAMEN DE LA SITUACION

Antes de poner en marcha la aplicacion de los juegos motrices
seleccionados para alumnos y alumnas con paralisis cerebral, se realiz6
un diagnostico de la situacion actual en la cual se encuentran los
elementos mas importantes que enmarcan esta investigacion en este
caso los alumnos y alumnas con discapacidad fisica.

En tal sentido hoy en dia existen una cantidad de nifios y nifias
bastante significativa con esta discapacidad, donde en ocasiones el juego
es discriminado para ellos por su condicién. De esta manera, la
importancia de llevar a la realidad actual, propuestas que surjan para
determinar su factibilidad.

En primer lugar, se entreg6é correspondencia al licenciado Cristian
Pefia, profesor titular del area de Educacion Fisica del Instituto
Bolivariano de Educacién Especial “Ciudad de Mérida”, solicitando su
autorizacion para realizar la aplicacion de la propuesta. Una vez
autorizada se realiz6 una reunién con el personal docente, administrativo,
donde se pudo exponer el interés de llevar a cabo la propuesta de la
aplicaciéon de las actividades motrices, reafirmando de esta manera la
importancia de llevar a la practica la propuesta para determinar su
factibilidad. Asi mismo, proporcionaron informacion referente a la
matricula de nifios y nifias con su respectiva edad, la cual sirvi6 de base
para delimitar una muestra representativa y para establecer la cantidad de
recursos materiales a ser utilizados.
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Con respecto a la seleccion de los juegos motrices, se llevé a cabo de
acuerdo a criterios propios (establecidos por el tutor del trabajo y por el
tesista), donde se procedié analizar cada uno de los juegos que
contienen la propuesta observandose las habilidades especificas que se
desarrolla en cada juego, de este modo resultaron elegidos los siguientes
juegos motrices: “Tiro al mévil fijo”, “La muralla china”, “Mi mejor
postura®, “El pafiuelo magico” y “La pelota Loca”.

Se conté para ello con una muestra de dos (2) nifios y una (1) nifa
pertenecientes al Instituto Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de
Mérida” que presentan pardlisis cerebral, a los cuales se le aplico los
juegos motrices seleccionados. Cabe destacar que cada nifio y nifia
tienen un nivel de desarrollo motriz diferente. Los profesores de la
institucion dieron un bosquejo general sobre el desarrollo evolutivo de
cada nifio y nifia, ya que resulta fundamental conocer la evolucion de los
mismos.

Por otro lado, se pudo contar con la asesoria del profesor titular de
Educacion Fisica del Instituto Bolivariano de Educacién Especial “Ciudad
de Mérida”.

Finalmente se acord6 un tiempo aproximado de seis (6) semanas para
llevar a cabo la aplicacién de la propuesta, tomando la primera semana
para realizar el respectivo diagnostico de la situacién en el Instituto
Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de Mérida”. Donde los nifios
y nifias asistian puntualmente todos los martes de 9:00 am a 10:15 am a
las clases de Educacién Fisica con el profesor de la institucion, y en
algunos casos a las canchas deportivas del “Yersi” en horas del medio
dia. El grupo alumnos y alumnas presentaban buen estado fisico y
motivacional al momento de realizar actividades motrices relacionadas
con el area de Educacion Fisica.
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CAPITULO V

El Programa

Propuesta de Juegos Motrices

La recoleccion de la informacion se llevé a cabo a través de una guia
de observacion, la cual tuvo como propédsito evaluar las habilidades
motrices de los nifios y niflas con pardlisis cerebral, a través de los
juegos previamente seleccionados, para los cuales, se proporcionaron las
indicaciones para su correcta aplicacion.

En cada uno de los juegos se describi6 su contenido principal, su
objetivo, el numero de participantes, su situacion inicial y su desarrollo y
normativa ademas, contaba con un conjunto de items especificos para
cada una de los juegos (Si lo logré - No o logré), por tltimo se encontraba
un espacio de observacion para darle un sentido amplio y descriptivo a la
evaluacion.

A continuacién se presentan los juegos motrices seleccionados,
tomados del libro “El juego y los alumnos con discapacidad” de Mercedes
Rios Hernandez (2001), los cuales fueron planteados y modificados en la
realizacion del presente trabajo.

34



JUEGON 1

“Tiro al Movil Fijo”

Contenido Principal

Desarrollo habilidades motrices basicas.

Obijetivos

e Potenciar la Motricidad Gruesa.

e Desarrollar la coordinacion Oculo — manual.

Numero de Participantes:

Grupo participantes indefinidos

Situacion Inicial:

Se delimito un cuadrado en el suelo con lineas. En cada lado de este
cuadrado se encontrara un equipo tras la linea correspondiente. Cada
jugador tendra un baién en la mano. El balén se situara en el medio del

campo.

Desarrollo y Normativa:

A la voz de “ya” los jugadores de cada equipo intentaran con su balén
desplazar al del centro tras una de las lineas de los otros equipos. Si lo
consiguen, ese equipo recibira 1 punto. Se volvera a iniciar el juego en el
sentido de las agujas de reloj.
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Tiempo de Duracidn;

Entre tres (3) minutos a cinco (5) minutos por persona al ejecutar el
juego.

Figura 1

36



JUEGO N 2

“La Muralla china”

Contenido Principal

Desarrolio habilidades motrices basicas.
Objetivos
e Desarrollar de la Motricidad Gruesa y el Equilibrio.
e Desarrollar las nociones Viso - Espaciales (fuera - dentro delante —

atras) y Espacio — Temporales.

Numero de Participantes:

Grupo participantes indefinidos
Situacién Inicial:

El espacio esta delimitado por dos (2) lineas paralelas a unos ocho (8)
metros de distancia (refugios). Todo el grupo detras de un refugio. Un

jugador, el “guardian”, entre las dos lineas, en el centro del espacio.

Desarrollo y Normativa:

Cuando el guardian grita “ya”, el resto tendra que dirigirse a la linea
contraria y evitar ser tocados por este.

Tiempo de Duracién;

Un (1) Minuto por persona aproximadamente.

37



Figura 2
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JUEGO N3

“Mi Mejor Postura”

Contenido Principal

Desarrollo habilidades motrices basicas.

Obijetivos

e Potenciar los movimientos controlados.
o Desarrollar la Motricidad Gruesa.

e Desarrollar coordinacion Viso — motora.

Numero de Participantes:

Grupo participantes indefinidos.

Situacion Inicial:

Los participantes ubicados en columna tras la linea de salida.

Desarrollo y Normativa:

A la sefal del profesor el primer jugador debera dirigirse a la primera

estacion y realizar la primera transferencia que alli se le indique una vez

superada se pasara a la siguiente estacion.

Tiempo de Duracién;

Cinco (5) minutos para cada participante.
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Figura 3
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JUEGO N4

“El Pafiuelo Magico”

Contenido Principal

Desarrollo habilidades motrices basicas.

Objetivos

o Potenciar los movimientos controlados.

e Desarrollar la Motricidad Gruesa.

Numero de Participantes:

Grupo participantes indefinidos.

Situacion Inicial:

Los participantes ubicados uno frente al otro, a una distancia minima

de seis (6) metros, en la mitad de la distancia se ubica el jugador que
sostiene el pariuelo.

Desarrolio y Normativa:

Cada jugador detras de la linea de salida, a la sefial del profesor se
desplazara hasta donde esta el pafiuelo.

Tiempo de Duracién:

Un (1) minuto para cada alumno.
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JUEGONS

“La Pelota Loca”

Contenido Principal

Desarrolio habilidades motrices basicas, velocidad y fuerza.

Obijetivos

e Desarrollar la coordinacion Oculo — Manual.

e Desarrollar la motricidad Fina y Gruesa.

Namero de Participantes:

Grupo participantes indefinidos.

Situacion Inicial:

—

Los jugadores sentados en un circulo y a una distancia de un (1) metro
entre jugadores.

Desarrollo y Normativa
A la sefal el profesor hara vascular el balén ianzandolo hacia una de
los jugadores, los participante deberan atrapar el balén y lanzarlo lo mas

rapido hacia otro jugador y asi sucesivamente.

Tiempo de Duracién:

Indefinido para cada participante
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Figura 5
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CAPITULO VI

EVALUACION DEL PROGRAMA

En toda la aplicaciéon de los Juegos Motrices para nifios y nifias con
paralisis cerebral los mismos se desarrollaron durante cada una de las
clases, desde el diagnostico, la planificacién, la ejecucién y evaluacion,
en el mismo seno de la escuela por tal razén, en la etapa de planificacion
se disefio un cronograma de actividades y un cronograma de ejecucion
para su puesta en marcha, en el periodo correspondiente al afio escolar
2008 - 2009.

En esta etapa se planificaron las actividades en relacion a la propuesta
planteada por el trabajo en el Instituto Bolivariano de Educacién Especial
“Ciudad de Mérida®, durante el mes de Enero del 2009, donde se
desarrollo actividades previas antes de la aplicacién con la asesoria del
tutor y el profesor de Educacion Fisica de la institucién antes referida.

Durante el mes de Marzo y Abril del 2009 se lievé a cabo la evaluacioén
contando con la participacién de dos (2) nifias y un (1) nifio. Dentro de la
programacion participé en la ayuda y asesoria el profesor de la instituciéon
Cristian Pefia.

Sujeto N° 1 este individuo presenta una paralisis cerebral de
clasificacion espasticidad moderada en la mitad del cuerpo, anda sin
apoyo al momento de desplazarse, posee buena capacidad funcional en
el lado dominante del cuerpo.
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En las extremidades inferiores presenta segun el grado de afectacion
una hemiplejia con espasticidad, mientras que en el lado dominante tiene
un mejor desarrollo y buena progresion del movimiento al correr.

En las extremidades superiores, el brazo y el control de la mano estan
afectados en el lado no dominante, pero manifiesta buen control funcional

en el lado dominante.

No presenté ninguna dificultad a la hora de ejecutar todas las
actividades, esta alumna realiz6 el 100 % de los juegos propuestos.
Donde sus movimientos y habilidades basicas motoras como correr,
saltar, reptar y lanzar se manifestaron, como lo sefala Ruiz (1992).
Siempre estaba atenta a las pautas de juego explicadas por el
investigador.

Sujeto N°® 2 este escolar presenta paralisis cerebral de tipo atetosis y
segun su grado de afectacion es moderada, lo que provoca rigidez en sus
movimientos, se le dificulta mantener el equilibrio y coordinaciéon como lo
expone Harrison (1975) donde la debilidad, incoordinacién o cualquier
limitaciobn de las funciones motoras que se inicia en la nifez, es
caracteristicos de la paralisis cerebral. Igualmente manifiesta temblores
involuntarios en su cuerpo, alteraciones cognitivas, perceptivas de la

visién y la atencién, poca orientacién espacial,

Sin embargo no le fue dificil seguir las instrucciones sugeridas por el
docente al momento de aplicar los diferentes juegos, se puede decir que
logro6 realizar el 60 % de los juegos propuestos, segun los graficos que se
expresan mas adelante.

Sujeto N° 3 presenta un cuadro de paralisis cerebral comprometedor,
evidenciando alteraciones perceptivas de comunicacién, en ocasiones
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manifiesta ataques de epilepsia. Sufre de paralisis cerebral espastica
grave y atetosis en los cuatro (4) miembros, no puede marchar por si sola.

Tiene poca fuerza funcional en los miembros superiores y tronco,
precisando de asistencia funcional en su actividad diaria. Al levantarse no
logra mantenerse erguida por si sola necesita de ayuda.

Aunque presenta seguimiento visual de objetos y personas se le
dificulta desplazarse y realizar movimientos. Se puede decir que no logro
realizar ningun juego propuesto.

De lo anterior descrito, se puede afirmar que el proceso de ensefianza
y aprendizaje en los actuales momentos se ha venido desarrollando de
una manera sistematica sobre los objetivos planificados semanalmente,
ya que los nifios y nifias se encontraron motivados y en general se
observé un crecimiento progresivo durante la aplicacién de los juegos
seleccionados.

A continuacién se presentan los porcentajes obtenidos en Ila
evaluacion de los juegos motrices:
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Tiro al Mévil Fijo

Cuadro 2
Resultados alcanzados en el juego n° 1 por los sujetos en estudio

' Silo No lo
N° Edad logrod % logro %
q 13 Si
2 15 Si
3 9 No

66,66 % 33,33 %

Tiro al Movil Fijo

B Si ONo

Gréfico 1. Relacién en el juego n° 1 por los sujetos en estudio.
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Analisis

En el juego N° 1 "Tiro al Mavil Fijo” el 66,66 % de la poblacion lo
realiza y un 33,33 % no lo realiza, demostrando asi que no todos los
individuos presentan el mismo grado de paralisis cerebral como lo sefiala
Garcia (1999) en lo que influye directamente en su coordinaciéon 6culo-
manual, encontrandonos con mayor desarrolio de su area sensoriomotora
en aquellos que no lo realizan. Los nifios y niflas con paralisis cerebral
manifiestan una persistencia de los reflejos primitivos de la postura y de
los reflejos que influyen a la hora tener precisién y equilibrio cuando
lanzan algun objeto (pelotas), donde solo dos (2) personas lograron
cumplir con el objetivo del juego propuesto.

En este juego se buscé la manera que las distancias fuesen cortas a
medida del numero de intentos de lanzamientos de la pelota; porque a
pesar que los nifios y nifias con paralisis cerebral poseen un equilibrio
estatico normal, el equilibrio dinamico esta afectado por padecer de
espasticidad moderada, siendo una de las caracteristicas comun la
dificultad para controlar algunos grupos musculares y de esta forma
limitarse el movimiento arménico y preciso a la hora de lanzar pelotas a
diferentes distancias. Por consiguiente es de suma importancia para el
docente de educacioén fisica conocer las limitaciones de cada individuo en
particular, y si es conveniente modificar el juego a beneficio del

practicante en razén de las caracteristicas de cada alumno.
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La Muralla China

Cuadro 3
Resultados alcanzados en el juego n° 2 por los sujetos en estudio

' Silo No lo
Ne Edad logro % logré Yo
9 13 Si
2 15 No
3 9 No

33,33 % 66,66 %

La Muralla China

B Si ONo

Grafico 2. Relacion en el juego n° 2 por los sujetos en estudio.
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Analisis

Este grafico refleja en el juego N° 2 “La Muralla China” el 33,33 % de
los niflos y nifas realiza y otro 66,66 % no la realiza, este tipo de
actividad ayuda a mejorar la coordinacion dinamica general de los
practicantes, ya que al momento de dar la orden los nifios y nifias se
desplazaban para evitar ser tocados por los otros participantes. Correr,
girar, saltar es la forma mas facil de llegar a la meta, los nifios con
paralisis cerebral presentan un moderado desenvolvimiento en sus cuatro
(4) miembros a la hora desplazarse con velocidad en funcién del tiempo y
evitar ser tocados a la hora de aplicar el juego.

El 66,66% no logr6 llegar a la meta a tiempo, se evidencia que la
coordinacién, equilibrio y motricidad gruesa en los nifios y nifias con
paralisis cerebral de clasificacion Atetosis producen movimientos
involuntarios afectando su coordinacion, velocidad y fuerza al momento
de correr. A pesar de no llegar a la meta, siempre se buscé la forma
cumplir el objetivo del juego. Por lo tanto es conveniente que el docente
de Educacion Fisica modifique la actividad tomando en cuenta las
distancias y tiempo de ejecucion.
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Mi Mejor Postura

Cuadro 4
Resultados alcanzados en la actividad 3 por los sujetos en estudio
Silo No lo
N° Edad logroé % logrd %
1 13 Si
2 15 No
3 9 No
33,33 % 66,66 %

Mi Mejor Postura

33,33

66,66

B Si ONo

Gréfico 3. Relacién en el juego n° 3 por los sujetos en estudio.
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Analisis

En el juego N° 3 “Mi Mejor Postura” el 66,66% de la poblacién lo
realiza y un 33,33% no lo realiza, este es un juego donde se desarrollan
las habilidades motrices basicas, a través de movimientos donde se
busca una mejor coordinacién. Es importante en este tipo de juegos
delimitar el espacio para compensar las dificultades de movilidad,
evitando superficies irregulares, donde el nifio y nifa con paralisis
cerebral ejecuta movimientos de todo el esquema motor (cuerpo) en los
gue es necesaria una percepcion visual del espacio libre para lievar a
caboel juego.

A pesar de que el tiempo es un factor importante en la actividad, se
logré ajustar que fuese de cinco (5) minutos para cada participante y su
pronta ejecucion por el circuito de transferencia. Este juego aplicandolo
con frecuencia desarrolla en los nifios y nifas con pardlisis fuerza en los
miembros superiores, inferiores y el tronco. Mientras a la lateralidad y
equilibrio los participantes se afianzan en su lado dominante de miembros
para comenzar a jugar demostrando un buen control funcional.

Por lo tanto es importante proporcionarles a estos escolares
actividades fisicas, para mejorar los controles de ajuste corporal y
equilibrio desarrollando el factor fuerza y control de su peso
especificamente y de esta forma potenciar los movimientos controlados.
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El Paiiuelo Magico

Cuadro 5
Resultados alcanzados en el juego n° 4 por los sujetos en estudio

‘ Silo No lo
N° Edad logré % logrd %
1 13 Si
2 15 Si
3 9 No

66,66 % 33,33 %

El Paiuelo Magico

BSi ONo

Griéfico 4. Relacion en el juego n° 4 por los sujetos en estudio.
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Analisis

Este grafico refleja que en el juego N° 4 “El Pafiuelo Magico” el 66,66
% de los nifios y nifas lo realiza y otro 33.33 % no la realiza. A pesar de
que este juego se asemeja al juego numero dos (2) en cuanto a la
distancia que tienen que recorrer los nifias y nifias con paralisis cerebral,
hay una diferencia significativa en cuanto la variable del tiempo para la
ejecucion de la actividad donde el objetivo de la misma es tomar el objeto
“pafiuelo magico”. Evidenciando que los alumnos y alumnas que si
lograron realizar el juego corren moderadamente a pesar de su

espasticidad lo que provoca movimientos y temblores involuntarios.

En cuanto a su coordinacién o6culo manual y visual se manifiesta
simultaneamente en esta actividad logrando seguimiento visual del objeto
“‘panuelo magico”. En cuanto a la nifa que no logré realizar el juego es
debido a que presenta una pardlisis cerebral de clasificacion Atetosica
tanto en miembro inferiores y superiores donde la marcha es limitada y no
logra realizarla por si sola necesitando de asistencia. Aunque tiene
seguimiento visual de objetos, no logra tomarlo ni desplazarse.

Antes de poner en practica la actividad se utilizaron rondas de
practicas, como lo cita Wickstom (1990) el proceso natural se produce por
ensayo y error, por imitacion y libertad de movimientos pero si no se le
apoya se pierde la oportunidad de progresos significativos.
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La Pelota Loca

Cuadro 6

Resultados alcanzados en el juego n° 5 por los sujetos en estudio

Si lo No lo
Ne° Edad logré % Hqgm‘ ) %
9 13 Si
2 15 S
3 9 No
66,66 % 33,33 %

La Pelota Loca

B Si ONo

Gréafico 5. Relacién en el juego n° 5 por los sujetos en estudio.

Analisis

En el juego N° 5 “La Pelota Loca” el 66,6 % de la poblacion lo realiza y

un 33,33 % no lo realiza, los resultados favorables de este juego,
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demuestra que la poblacién en estudio si logrd, realizarlo manipulaban la
pelota con ambas manos para impulsaria al compariero dentro del circulo.
Donde los nifios y nifias con paralisis cerebral a pesar que una de las
caracteristicas en relaciéon con la coordinacion éculo manual es donde el
gesto o reflejo de ia mano con el objeto es poco habil, generando al
individuo limitaciones a la hora de aplicar la actividad debido a que las
extremidades superiores son afectadas especificamente los musculos

flexores y extensores.

La mayoria de los nifios y nifias con paralisis cerebral, comienzan a
lanzar sin tener consciencia de lo que hacen requiriendo de movimientos
gruesos y finos por lo que a medida de la practica se va estableciendo
una adecuada coordinacion 6culo manual. Igualmente estas personas
presentan problemas d vision siendo el mas comun el estrabismo, donde

se les dificulta calcular distancias cuando se aproximan objetos “pelotas”.

Relacionado con la coordinacién éculo-manual se tendra en cuenta la
apreciacion del peso y de los volumenes, al hacer juegos de destrezas
que impliquen la utilizacion de objetos de grosor y pesos diferentes es
interesante atraer la atencién del nifio, que hacen intervenir la asociacion
entre el mundo tactil, el sentido kinestésico y la vista. Asi mismo en la
nifa que no logro realizar la actividad hay que emplear estrategias
diferentes debido a sus limitaciones de las habilidades basicas motrices.
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CAPITULO VI
EVALUACION DEL PROCESO

El presente capitulo se muestra con la finalidad de dar a conocer los
resultados mas relevantes con respecto a ciertas interrogantes ;Se
cumplié el plan original? ¢ Cuales fueron los resultados mas relevantes?
¢, Se presentaron inconvenientes durante el proceso? Tomando en cuenta
estas incognitas se puede sefialar que la aplicaciéon del proyecto, juegos
motrices una aplicaciéon para alumnos y alumnas con paralisis cerebral,
en el Instituto Bolivariano de Educacién Especial “Ciudad de Mérida” fue
una gran experiencia, ya que se logré aplicar estas actividades de manera
practica, utilizando en el mismo proceso de clase herramientas adquiridas
en la escolaridad y obedeciendo las cuatro fases que plantea el eje de
aplicacién (diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion).

La fase de planificacion se desarrollé tomando en cuentas todas y
cada uno de los aspectos que se requieren para poder desarrollar de
manera practica la aplicacién del programa, teniendo claro que el proceso
de aprendizaje iba hacer lento pero seguro.

La fase de ejecuciéon fue muy grata, se tuvo la oportunidad de
compartir con ellos dia a dia y sentir sus ganas de hacer cada una de las
actividades propuestas a realizar, en lo que respecta la evaluaciéon se
observaron avances muy significativos, que se tienen que explotar al
maximo.
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Los nifios y nifias en todo momento fueron los protagonistas de esta
aplicacion, en lineas generales, se puede decir que se cumpli6 el objetivo,
se ejecuto lo planificado.

El desarrollo de los juegos se llevé a cabo durante 8 jornadas en el
Instituto Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de Mérida” tomando
la primera para la realizacion del diagnostico y las otras jornadas
restantes para la aplicacion de ellas. De esta forma se observo que las
aplicaciones iniciales, propiciaron el conocimiento por parte de los nifios y
ninas, de los materiales, actividades y juegos a realizar, sirviendo asi
mismo de base para que las investigadores pudieran tener presente las
diferencias de cada individuo y prever las adaptaciones en cuanto a las
estrategias y materiales durante el desarrolio de las mismas resultaron
favorables para crear un ambiente de confianza dentro del grupo.

Al analizar la informacion recopilada a través de la aplicacion de los
juegos motrices se obtuvo que los nifos y nifas con paralisis cerebral
realizaron, los juegos propuestos en concordancia con sus limitaciones
motoras caracteristicas en cada uno de ellos.

En esta aplicacion se puede mencionar los resultados mas relevantes:

v Se observé un avance bastante significativo a medida que se iban
aplicando los juego motrices en cuanto al porcentaje de éxito en ejecucion
de cada actividad, como lo expresa Wickstom (1990) “el proceso natural
se produce por ensayo y error, por imitacién y libertad de movimientos
pero si no se le apoya se pierde la oportunidad de progresos
significativos”.

4 El aspecto motivacional es un elemento determinante en las

propuestas que impliquen juegos aplicados a nifios y nifias con paralisis
cerebral para el desarrollo de sus potencialidades, a medida que
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transcurrian las semanas se hacia mas facil interactuar, estimular,
enriquecer y multiplicar las experiencias del alumnado, variando o

diversificando las situaciones.

v Es importante evaluar las posibilidades de éxito de estos nifios y
nifias con paralisis cerebral al disefar las actividades, asi como crear las
condiciones adecuadas para que intervengan con confianza y seguridad
en las propias capacidades. Se valoraron sus ejecuciones y se les
permitid visualizar el éxito de los participantes al ejecutar los juegos

motrices.

60



CAPITULO VIII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El proposito de esta investigacion consistié en aplicar una serie de
Juegos Motrices para Nifios y Niflas con Paralisis Cerebral, para el
desarrollo se sus habilidades motoras, en consecuencia podemos

concluir que:

v El juego es base fundamental para el desarrollo psicomotor de cada

individuo en crecimiento.

v' Existe la necesidad de planificar y modificar juegos y actividades
ludicas dependiendo de las limitaciones motoras y en beneficio de cada
nifio y nifia con paralisis cerebral.

v Se ha de realizar una adecuada programaciéon y ejecucién de las
actividades motrices, teniendo en consideracion el tipo de patologia
funcional y en base a las capacidades y potencialidades de cada nifio y
nifa con paralisis cerebral

Las actividades desarroliadas orientan al docente de educacién fisica,
a la busqueda de estrategias para implementar nuevas formas donde se
desarrollen habilidades basicas motrices a través del juego individual y en
conjunto.

Por otra parte al planificar el proceso de seleccién y aplicacién de los
juegos motrices se considero tener en cuenta las caracteristicas
individuales de cada individuo, con el fin de ofrecerle juegos adecuados
para ellos y ellas. Posteriormente al seleccionar las actividades todas
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fueron sujetas a adaptaciones y modificaciones dependiendo del tipo de
paralisis cerebral de cada individuo, y asi poder potenciar las habilidades
motrices que destacaba el objetivo de cada juego.

En tal sentido la fase de ejecucion y evaluacion al aplicar los juegos
motrices en nifios y nifias con paralisis cerebral del Instituto Bolivariano de
Educacion Especial “ciudad de Mérida” se evidencid que realizaron la
mayoria de las actividades propuestas logrando cumplir con la mayor
parte de los objetivos propuestos en cada juego.

Como se pudo observar en los graficos los resultados obtenidos
demostraron que al aplicar los juegos motrices, si se logra el desarrollo
de las habilidades basicas motrices en los nifios y nifias, no todos con el
mismo porcentaje de éxito debido a sus limitaciones de motricidad, pero si
con el animo y la motivacién de un nifio con ganas de jugar. Asi mismo
esto evidencia la factibilidad de la aplicacién de la propuesta, ya que al
llevar a la practica la misma los alumnos y alumnas con paralisis cerebral
lograron realizar la mayoria de los juegos.

En tal sentido considerando lo antes expuesto y retomando las
experiencias adquiridas se puede afirmar. que al aplicar los juegos
motrices para nifios y nifias con paralisis cerebral se logra el desarrollo
motriz y de aprendizaje de cada individuo. Una de las caracteristicas de
estos nifios es que todo el tiempo hay que tenerios motivados ya que en
dicha edad presentan cambios de conductas. La importancia de estimular
a estos individuos progresivamente desde una edad temprana y lograr asi
su desarrolio integral, estd en manos de los docentes de Educacion
Fisica, Entrenadores, padres y representantes.

Dicha propuesta puede ser considerada como una herramienta
pedagogica para que docentes y padres trabajen para la formacién y
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desarrollo, ya que la falta de estimulaciéon temprana en individuos con esa

enfermedad dificultan sus avances en su desenvolviendo motriz.

Ademas los juegos de las propuestas estan estructurados de manera
sencilla, lo cual contribuye a que cualquier persona aplique los juegos
motrices dirigidos a nifos y nifias con paralisis cerebral, donde las mismas
no requieren recursos y materiales costosos facilitando la ejecucion de
cada una de ellas y ellos.

A partir de las conclusiones a las que se llegaron, se puede afirmar que
el presente trabajo de investigacion deja aportes significativos, los cuales
serviran de base para posteriores investigaciones, siendo este una
herramienta de apoyo a docentes de Educacién Fisica.

Se recomienda:
Una vez culminada la investigacion es necesario ofrecer una serie de
recomendaciones a los (as) docentes, quienes contribuyen a diario con la

formacion de los nifios y nifias que padezcan de paralisis cerebral

v Mantener la evolucion sistematica interna y externa para garantizar
el efectivo cumplimiento del proyecto.

v" Cada docente de educacion fisica aplicar esta serie de juegos a
nifios y nifias con paralisis cerebral.

v' Mantener la integracion de docentes y familiares en cuanto a la
aplicaciéon de cualquier actividad ladica, para beneficios de nifios y nifias

con paralisis cerebral.

v Promover la autentica participacion social.
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v Seleccionar las actividades dependiendo de las caracteristicas
individuales, necesidades e intereses observados en los nifios y nifias.

¥v" Analizando cada juego previendo posibles modificaciones o
adaptaciones en cuanto a estrategias y recursos (Humanos y Materiales)
para luego ser aplicadas.
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ANEXOS “A”

Sistema instrumental para la medicién de la motricidad de los nifios y
nifias con Paralisis Cerebral
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Modelo instrumental para la medicion de la motricidad de

los ninos y ninas con Paralisis Cerebral

Propésito del instrumento

Evaluar las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias con
paralisis cerebral del Instituto Bolivariano “Ciudad De Mérida”

Instrucciones
La guia instrumental para la observacion de la motricidad esta

conformada por un conjunto de items especificos. Cada una tiene
alternativas para seleccionar donde marcamos con un Sl o NO.

EDAD DEL NINO: (afos y meses)

CANTIDAD DE NINOS:

CAMINAR
1. ____ Con apoyo camina de lado.
2. __ Conapoyo avanza una pierna y acerca la otra.
3. _____ Con apoyo camina frontal
4. ___ Con apoyo camina frontal colocando una y otra pierna
alternadamente.
5. ____ Con apoyo menos de cinco pasos.
6. ____ Con apoyo mas de cinco pasos.
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7. Sin apoyo camina con los brazos extendidos a los lados del

cuerpo.

8. ______ Sin apoyo camina con movimientos simultaneos de brazos.

9. ______Sin apoyo camina llevando los brazos al lado del cuerpo.

10. _____ Sin apoyo camina con movimientos simultaneos de brazos.

11._____ Sin apoyo camina con movimientos coordinados de los brazos.

12.______ Sin apoyo camina con los brazos al frente.

13. ______ Sin apoyo menos de cinco pasos.

14. ______ Sin apoyo camina con movimientos coordinados de brazos y
piernas.

15._____Camina pero no coordina los movimientos de brazos y piernas.

16.______ Camina por una viga o muro estrecho.

17.______Camina por una tabla ancha colocada en el piso.

18. ___ Camina por una linea dibujada en el piso.

19._____ Camina por una viga o muro estrecho con pasos laterales.

20. _____ Camina por la viga llevando objetos en el cuerpo.

21.____Camina hacia atras

22. ____ Camina hacia atras por una tabla en el piso

CORRER

1. ____ Da pasos rapidos y cortos en.

2. ___Da pasos rapidos con breve fase de vuelo y los brazos a los lados
del cuerpo.

3. _____ Da pasos rapidos, con mayor fase de vuelo.

4. __ Da pasos rapidos, mayor fase de vuelo, movimientos coordinados

de brazos y piernas.
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5. Corre con aumento de la fase de vuelo, mayor ritmo en el

movimiento y coordinacion de brazos y piernas.

6. _____ Corre hacia atras.

7. _____Corre ylanza un objeto

8. ____ Caminay corre alternativamente.

9. ____ Corre y golpea la pelota con un pie.

10.____ Corre bordeando objetos (2 como minimo), separados 70

centimetros

11. Corre en zig-zag (mas de 2 marcas), separados 70 centimetros.

LANZAR Y CAPTURAR

1. ____ lLanza la pelota con una mano hacia abajo.

2. __ Lanzala pelota con las dos manos hacia abajo.

3. _____ Lanza la pelota con una mano de abajo hacia arriba.

4. _ lanza la pelota al frente menos de un metro, sin direccion.

5. ____Hace rodar la pelota pequefia con una mano sin direccion.

6. _____ Hace rodar la pelota pequefa con una mano con bastante
direccion.

7. _____ Hace rodar la pelota pequefia con dos manos con bastante
direccion.

8. _ Captura con las dos manos y ayuda de todo el cuerpo, la pelota

mediana que le lanzan rodando.
9. __ Capturala pelota desde el pecho, la pelota mediana que le lanzan.
10.___ lLanzan la pelota con ambas manos a un objeto colocado a la
altura de la vista y a menos de un metro, sin direccién ni alcance del

objetivo.
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11. Lanza a un objeto colocado a la altura de la vista a mas de 1 metro

con mejor direccion y alcance del objeto.

12. Lanza con ambas manos desde el pecho sin direccion.
13. Lanza con ambas manos desde el pecho con direccion.
14. Lanza con ambas manos por encima de la cabeza sin direccion y a

menos de un metro.

15. Lanza con ambas manos por encima de la cabeza con bastante

direccioén y a mas de un metro.

16. _____Lanza con ambas manos desde abajo del tronco.
17. ______ Captura con ambas manos la pelota que le lanzan de rebote.
18. _____ Captura con ambas manos y con ayuda del cuerpo la pelota que le
lanzan.
19. __ Rueda la pelota con una mano por un banco.
20.____ Rueda el aro con una mano por el piso.
21.______ Captura el aro que rueda por el piso.
22. __ Lanzala pelota de rebote y la captura.
23. ____ Golpea la pelota con el pié.
24. __ Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y la captura.
25. ___ Golpea la pelota contra el piso.
TREPAR
1. _____ Subey desciende una silla de pequefia altura con el apoyo de

brazos y piernas.
2. Sube y desciende una silla de pequefia altura con el apoyo de

todo el cuerpo.
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3. Trepa por la barra vertical, hace el cambio de agarre de las manos
pero las piernas se mantienen en el agarre, no se desplazan.
4. Trepa por la barra vertical, hace el cambio del agarre de las manos

y al mismo tiempo sube las piernas flexionadas.

REPTAR

1. ____ Sedesplaza arrastrando su cuerpo por el piso, lleva un brazo al
frente y la pierna correspondiente, lleva el otro brazo y pierna
descoordinadamente.

2. ___ Sedesplaza arrastrando su cuerpo por el piso, pero lleva los dos

brazos al frente y empuja su cuerpo hacia delante descoordinadamente.

3. Se desplaza separando el cuerpo un poco del piso.

4, Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea).

5. Se desplaza arrastrando su cuerpo por encima de un banco.

6. Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso coordinadamente.
ESCALAR

1. En la espaldera sube uno y otro pie, las manos permanecen en el

agarre.
2. En la espaldera sube uno y otro pie, una y otra mano.
3. En la espaldera sube un pie y la mano, sube el otro pie y la otra

mano sin continuidad en el movimiento.
4, En la espaldera sube un pie y la mano, sube el otro pie y la otra
mano en movimiento continuo.

5. Sube con movimientos coordinados de brazos y piernas.
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CUADRUPEDIA

1. ___ Se desplaza por el piso cuadrupedia hasta un objeto con
movimientos coordinados de brazos y piernas.

2. __ Se desplaza por el piso gateando hasta un objeto sin movimientos
coordinados.

3. ______ Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo (pies y manos)
con movimientos coordinados.

4. __ Sedesplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo (pies y manos)
sin movimientos coordinados.

5. _____ Se desplaza cuadrupedia por arriba de un banco (25 a 30 cm de
ancho), con movimientos coordinados.

6. ____ Se desplaza cuadrupedia por arriba de un banco (25 a 30 cm de
ancho), sin movimientos coordinados.

7. ____ Sedesplaza en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por encima
de un banco (15 cm de altura) con movimientos coordinados.

8. ______ Sedesplazan en cuadrupedia por arribas de una tabla inclinada

(elevacién de la tabla en un extremo a 15 cm).

SALTAR

1. _____ Realizar saltos hacia arriba con los dos pies, las piernas
flexionadas en las caidas.

2. Realizar saltos hacia arriba con los dos pies, las piernas
extendidas en las caidas.

3. Saltos laterales hacia un lado.

4. Saltos laterales hacia un lado y otro.
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5. Realiza saltos desde 20 cm de altura, piemnas extendidas en la

caida.

6. _____ Realiza saltos desde 20 cm de altura piernas semiflexionadas en
la caida.

7. ______ Salta una cuerda de 25 cm de altura, pasando una pierna primero

y la otra después.

8. _____ Realiza un salto hacia delante con las dos piernas a la vez y caida
con las dos piernas flexionadas.

9. ___ Realiza tres saltos con un pié, manteniendo la misma altura
aproximadamente en cada saito.

10._____ Saltos laterales en una viga de 20 cm de altura con apoyo de

ambas manos.

11. Saltos con giros.
12. Saltos hacia atras.
13. Saltan a nivel del piso.
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