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RESUMEN

Desde que la COVID-19 fue declarada pandemia a partir del marzo del 2020, se generé un
cambio a nivel mundial en el ritmo de vida de las ciudades, quedando afectadas una serie de
actividades entre las que se encontraba la observacion de aves. El objetivo de este trabajo
consistié en determinar los efectos de la cuarentena en Venezuela sobre dicha actividad y sobre
la presencia de las aves en las ciudades, mediante la realizacién de encuestas a través de la
plataforma de formularios de Google. En cuanto a si observaban aves antes de la cuarentena,
86% de los encuestados respondié que si. Mas de la mitad (61,8%) respondié haber observado
especies nuevas durante la cuarentena; 64,5% percibié un aumento en la abundancia de aves, y
68,4% se sinti6 mas motivado a observar aves durante la cuarentena. Esto puede deberse a una
combinacion de factores, como una mayor disponibilidad de tiempo al encontrarse las personas
en casa, asi como la busqueda de actividades que alivien la monotonia del confinamiento
prolongado. Se puede concluir que la cuarentena tuvo una influencia en la observacion de aves
en las ciudades, ya que aumenté aparentemente la dedicacién a esta actividad, ademas que se
refleja un aumento en la percepcién de la riqueza de aves observadas.

Palabras clave: aves urbanas, Caracas, Ciencia Ciudadana, pandemia, observacion
de aves.

Influence of the COVID-19 lockdown on bird watching in
several cities of Venezuela

ABSTRACT

Since COVID-19 was declared a pandemic disease in March 2020, a worldwide change has been
generated in the rhythm of life in cities, affecting a series of activities, including bird watching.
The aim of this work was to determine the effects of the lockdown in Venezuela on birdwatching
and the presence of birds in cities, by conducting surveys through the Google forms platform. As
for whether they watched birds before the quarantine, 86% of those surveyed answered yes,
61.8% responded that they had observed new species during the quarantine; 64.5% perceived
an increase in the abundance of birds, and 68.4% felt more motivated to observe birds during
quarantine. This may be due to a combination of factors, such as a greater availability of time
when people stay at home, as well as the search for activities that alleviate the monotony of
prolonged confinement. It can be concluded that the lockdown had an impact on bird watching
in the cities, because the dedication to this activity apparently increased, in addition to an
increase in the perception of richness of birds observed.
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INTRODUCCION

Desde que la COVID-19 fue declarada pandemia a partir del marzo del
2020, se gener6 un cambio a nivel mundial en el ritmo de vida de las
ciudades. La mayor parte de los paises decretaron cuarentenas estrictas
que restringieron el movimiento de la poblacion, obligandola a permanecer
dentro de sus hogares, lo cual provocé que las actividades laborales,
educativas y recreativas se vieran profundamente alteradas. Estas
cuarentenas prolongadas causaron impactos psicolégicos, lo cual llevo en
muchos casos a la promociéon de actividades que disminuyeran el estrés y
fomentaran la salud mental. En este sentido, existen abundantes estudios
que avalan la observaciéon de aves como una actividad que reduce el estrés
y mejora la salud mental (Shanahan y col, 2015; Methorst y col., 2021).
Asimismo, una de las muchas actividades que se vieron afectadas en el
mundo fue la observacién de aves, tanto desde una perspectiva recreativa
como de investigacion, ya que no se pudieron realizar salidas de campo
para practicar dicha actividad, tal como lo muestra una disminucién del
70% de los avistamientos en el “Southern African Bird Atlas Project” (Rose
y col., 2020), o en el Censo Neotropical de Aves Acuaticas en Venezuela
durante los conteos de julio (Sainz-Borgo y col., 2021).

Al mismo tiempo se desarrollaron una serie de iniciativas en diferentes
partes del mundo que estimulaban la observacion de aves desde los hogares,
como una forma de desarrollar actividades alternativas de esparcimiento y
distraccion. Algunas de ellas son “Aves desde mi ventana”, promovida en
Espana por la Universidad Popular de Albacete, o el disefio de “eBird from
home”, de dicha plataforma (eBird, 2020), para compartir observaciones
desde los hogares a lo largo de todo el mundo (Devokaitis, 2020), o el “BTO
Garden BirdWatch”, un proyecto de ciencia ciudadana del British Trust for
Ornithology basado en observaciones hechas durante el confinamiento en
todo el Reino Unido (BTO, 2020). En el caso de Venezuela la Fundaciéon
Tierra Viva, desde su programa “Somos Biodiversidad”, y la Fundacién
William H. Phelps, desarrollaron la iniciativa “Las aves que veo desde mi
ventana” (Fundacién Tierra Viva, 2020), para estimular a la poblacién a
que compartiera en las redes sociales la lista de las aves que observaban
desde ventanas, balcones o jardines. Por otro lado, el hecho de una
disminucién en la actividad humana dentro de las ciudades provocé una serie
de avistamientos inusuales de especies a lo largo de muchas ciudades en el
mundo, como jabalies, osos, ciervos, entre otros, en diferentes ciudades de
EEUU y Europa. Lo cual es un indicador de que la ausencia de personas estaba
cambiando la dindmica de la fauna circundante, en un fenémeno denominado
“antropopausa” (Rutz y col, 2020).

El objetivo de este trabajo consistié en determinar los posibles efectos

de la cuarentena implementada en Venezuela sobre la observacion de aves
y la percepcién de la presencia de las aves en las ciudades.
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MATERIALES Y METODOS

Para cumplir con los objetivos se realizaron encuestas en linea,
mediante la plataforma de formularios de Google, la cual fue difundida por
las redes sociales vinculadas a la observacion de aves en Venezuela
(Instagram, Facebook, Twitter), durante los meses de abril y mayo de 2021.
Las preguntas realizadas fueron: 1) ¢Ciudad dénde vives?; 2) ¢Observabas aves
antes de la cuarentena ?; 3) ¢Si observabas aves antes de la cuarentena te
parece que aument6 el nimero de especies durante esta?; 4) ¢Observaste
especies nuevas durante la cuarentena?; 5) sObservaste mayor cantidad de
aves durante la cuarentena?; 6) ¢Te has sentido mas motivado para la
observacion de aves durante la cuarentena que antes de esta?; 7) ¢Durante la
cuarentena observaste aves: solo, en pareja, grupo, otro; 8) ¢Durante la
cuarentena has tenido mas tiempo para la observacion de aves?; 9) s Durante la
cuarentena cuantas especies nuevas has observado?; 10) ¢Dénde observaste
aves durante la cuarentena?; 11) ¢Observaste mayor cantidad de loros,
guacamayas, pericos?; 12) ¢Qué edad tienes? y 13) ¢Cual es tu género?

RESULTADOS

Cincuenta y siete personas que respondieron la encuesta vivian en
nueve ciudades de Venezuela: 77,1% (N=44) en Caracas; 5,2% (N=3) en
Porlamar (estado Nueva Esparta); 3,5% (N=2) en Maracaibo (estado Zulia),
Valencia (estado Carabobo) y San Antonio de los Altos (estado Miranda); y
1,75% (N=1) en La Victoria (estado Aragua), Lecheria, Puerto la Cruz
(estado Anzoategui) y Trujillo (estado Trujillo). Las respuestas relacionadas
con la observacion de aves que comprenden de la 2 a las 6, se reflejan en la
Tabla 1. La mayoria respondi6 que observaban aves antes de la cuarentena
(pregunta 2); mas de la mitad no percibié una mayor riqueza (pregunta 3);
la mayor parte (61.2%) observd especies nuevas (pregunta 4); también
percibieron un aumento en la abundancia de aves (pregunta 5), y se sinti6
mas motivado a observarlas (pregunta 6).

Tabla 1. Preguntas de la 2 a la 6 realizadas en encuesta en linea mediante la plataforma de
formularios de Google, durante los meses de abril y mayo de 2021.

Pregunta R (%): Si R (%): No
2) ¢Observabas aves antes de la cuarentena ? 86 14
3) ¢Si observabas aves antes de la cuarentena, te parece que aumenté el numero 52,8 472
de especies durante esta?

4) ¢Observaste especies nuevas durante la cuarentena? 61,8 38,2
5) ¢Observaste mayor cantidad de aves durante la cuarentena? 64,5 35,5
6) ¢Te has sentido mas motivado para la observacion de aves durante la 684 316

cuarentena que antes de esta?
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Los encuestados observaron aves mayormente solos (pregunta 7)
(Figura 1a). En su mayoria dedicaron mas tiempo a esta actividad durante
la cuarentena (pregunta 8). En referencia a la pregunta 9, 16,3% observo mas
de una especie nueva durante la cuarentena (Figura 1b); es importante destacar
que en esta pregunta la opcion “otra” representa 24.5% de la respuesta, pero no
aporta informacién sobre ntiimero de especies, que podria incluir mas de 6
especies nuevas o cero especies nuevas, lo cual indica un fallo en la légica de la
pregunta. La pregunta 10 indica que se observaron aves desde el entorno
cercano a su residencia (Figura 1¢). Con respecto a si hubo una mayor
observaciéon de psitacidos (pregunta 11), 42,1% afirmé que siy 36,8%
afirmé que no (Figura 1d). En cuanto al género de los observadores,
respondieron 49,1% hombres y 50,9% de mujeres. Mas del 70% de los
encuestados fueron mayores de 30 anos (Figura le).

a) b)
Solo E e E - tro »1 3 >5 Otra
¢Cémo observaban las aves? Numero de especies nuevas observadas
<) 1 d)

Alrededores Desde ventana Parques
de casa de casa

Lugares desde dénde observaron aves en la cuarentena Observacién de una mayor cantidad de Psitacidos

1l

% de encuestados

Intervalo de edades

Figura 1. Resultados de las preguntas de la 7 ala 11 realizadas en encuesta en linea mediante la
plataforma de formularios de Google, la cual fue difundida por las redes sociales vinculadas a la
observacion de aves en Venezuela (Instagram, Facebook, Twitter),
durante los meses de abril y mayo de 2021.
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DISCUSION

Los resultados indican que la cuarentena tuvo un impacto en la
observacion de aves, ya que los encuestados manifestaron un aumento en
la dedicaciéon a la misma. Como era de esperarse debido al confinamiento,
la observacion mayormente fue realizada desde sus hogares o alrededores.
Si bien la mayoria de los encuestados observaban aves antes de la
cuarentena, es importante destacar que hubo un aumento en dicha
actividad, asi como una mayor motivacién, ya que un porcentaje comenzo
a observarlas durante este periodo, y 68% se sinti6 mas motivado a
observar aves. Esto puede deberse a una combinacién de factores, como
una mayor disponibilidad de tiempo al encontrarse las personas en casa,
asi como la busqueda de actividades que aliviaran la monotonia del
confinamiento prolongado. Dicha observacién se realizé en gran parte en
solitario, debido probablemente a las limitaciones de desplazamiento y de
reunion. En cuanto a su ubicacién geografica, se encontré que la mayoria
de las personas que respondieron la encuesta vivian en Caracas, la cual es
una ciudad que presenta elevada riqueza y abundancia de aves; debido a
su gran cantidad de zonas verdes, como parques, plazas y zonas arboladas
(Sainz-Borgo y col., 2018).

Varios estudios realizados en diversas partes del mundo reflejan que la
cuarentena ha causado un incremento en la observacién de aves (Randler
y col., 2020; Gordo y col., 2021, Murray y col., 2022). El aumento en el
interés por esta actividad podria favorecer un acercamiento a la naturaleza
y a las zonas verdes, tal como se ha reportado en Espafna (Venter y col.,
2021). Desde el punto de vista de la investigacién cientifica, esto podria
beneficiar a los proyectos de ciencia ciudadana ya que facilitaria la
recoleccion de informacion en bases de datos como eBird, tal como se
documenté en Colombia (Sanchez Clavijo y col., 2021).

Con relacién a los géneros, encontramos que la proporcion de sexos fue
igualitaria, en eso difiere al estudio de observacion de aves en la cuarentena de
Randler y col (2020), donde en su mayoria las personas que respondieron a la
encuesta fueron de género masculino. Aunque diversos trabajos anteriores a la
pandemia indican que ambos sexos practican en proporciones similares la
observacion de aves (Moore y col., 2008; Lee y col. 2015).

En cuanto al otro objetivo de este trabajo, que era evaluar el efecto de la
cuarentena sobre la percepcion de la presencia de las aves en las ciudades,
se observaron mayores riquezas y abundancias que antes del
confinamiento. En este sentido es necesario resaltar la aparente
contradicciéon entre las repuestas a la pregunta 3 (¢si observabas aves
antes de la cuarentena te parece que aumentdé el numero de especies
durante esta?), donde 52.8% de los encuestados no detecté especies
nuevas; y las respuestas en las preguntas 4 y 9 sobre si detectaron
especies nuevas (donde la respuesta es positiva en un 62% y 75%
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respectivamente). La explicacion a esta diferencia es que la primera esta
dirigida a personas que observaban aves con anterioridad, mientras que
las preguntas 4 y 9 no hacen esta discriminacién, y de alli venga la
diferencia probablemente.

Este aparente aumento en la percepcion de riqueza puede que esté
relacionado con cambios en el comportamiento de las aves, propiciado por
una gran plasticidad fenotipica caracteristica de especies que viven en
zonas urbanas (Sol y col., 2013; Isaksson, 2018). Se ha planteado también
que esta diferencia de percepcion se podria deber a cambios en los niveles
de detectabilidad de las aves, que se volvieron mas altos durante la
cuarentena, dada la menor actividad antropogénica (Gordo y col., 2021).

En el caso especifico de los psitacidos, también hubo la percepciéon de
un aumento en la cantidad de especies observadas, lo cual probablemente
se debe entre otras causas, a una mayor disponibilidad de alimentos
ofrecidos en comederos artificiales en el caso de la Guacamaya Azul y
Amarilla (Ara ararauna). En el caso del resto de psittacidos otros factores
pueden estar siendo determinantes, como la disponibilidad de sitios para
realizar los nidos. Se ha documentado que en varias ciudades en el mundo
las especies de Psittaciformes se han establecido poblaciones abundantes
(Davis y col. 2012). Lo cual es similar al caso de Caracas, donde estas aves
constituyen un grupo de gran abundancia, conformados por un conjunto de
especies autéctonas de la zona (Loro Real -Amazona ochrocephala-, Perico
Cara Sucia -Eupsittula pertinax-) y no autéctonas (Guacamaya Azul y
Amarillla -Ara ararauna- y Maracana -Ara severus-) han experimentado un
crecimiento en sus poblaciones hasta volverse muy abundantes (SCAV 2007;
M. Lentino com. pers.).

Estos datos de aumento en la abundancia de psittacidos, sin embargo,
podrian deberse a una percepciéon subjetiva de los observadores, por el
hecho de dedicar mas tiempo a la observacion de las aves que antes de la
cuarentena. Por lo cual seria necesario complementar estos resultados con
censos de aves antes y durante la cuarentena, o con datos de plataformas
como eBird o similares, tal como el estudio de Sanchez-Clavijo y col. (2021)
en Colombia; donde no se observé un cambio en la composicién de las aves
entre ambos periodos; mientras que los reportes de las especies con interés
de conservacion disminuyeron, lo cual probablemente se correlaciona con
una disminucién de salidas de campo. Estos resultados contradicen a los
encontrados en el presente trabajo y a los obtenidos por Randler y col
(2020); Gordo y col. (2021), Murray y col. (2022).

Es importante destacar que en Venezuela la cuarentena se mantuvo
durante mas de 17 meses; con un inusual sistema de alternancia de
semanas flexibles y radicales (Gaceta de la Republica Bolivariana de
Venezuela. N° 6.528, 2020), siendo el Ginico pais en adoptar este sistema.
En la semana flexible funcionaban servicios publicos y estaban permitidos
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los desplazamientos a lo largo de la ciudad; mientras que en la radical se
limitaban los desplazamientos y la posibilidad de hacer gestiones publicas
(Risquez Parra y col., 2020).

El estudio tiene una serie de limitaciones, ya que se realizd con base en una
encuesta formada por preguntas puntuales, donde no se di6 la oportunidad de
dar respuestas detalladas, lo cual limita el analisis de los resultados. No se
diferencié si los encuestados eran observadores de aves especializados o
amateurs;, ni cuanto tiempo tenian realizando esta actividad. Tampoco se
determinaron las habilidades en la identificacion de las aves de los encuestados.
Otro punto débil es que no se pudo lograr una mayor participacién, a pesar de
que tuvo una amplia distribucién en diversas redes sociales vinculadas a
observadores de aves. Cuando revisamos articulos donde se midi6 la percepcion
de abundancia de fauna silvestre, se emplearon un niimero mucho mayor de
encuestas, como por ejemplo el estudio de Murray y col (2022) (N=593) o Bath
(2020) (N=400), aunque los resultados de percepcion de aumento en la
diversidad fueron similares a los del presente estudio. En este sentido, las
consecuencias de este bajo ntimero de encuestas sobre la validez de los
resultados serian una posible falta de representatividad de los mismos. Sin
embargo, a pesar de las limitaciones mencionadas, este trabajo constituye una
primera aproximacion al estudio del efecto de la cuarentena en el pais, donde la
observacion de aves no es un fenémeno tan extendido como lo seria en otros
paises, con lo cual es importante iniciar investigaciones que intenten describir el
posible efecto del confinamiento en dicha actividad.

Consideraciones finales. Los efectos de la pandemia sobre el ser
humano y la naturaleza han sido muchos y de diverso tipo (Soga y col.
2021), con lo cual medirlos constituye una tarea compleja y
multidisciplinaria. Por ejemplo, el aumento en la abundancia y riqueza de
las aves trae como consecuencia un bienestar en la salud mental de las
personas, lo cual estimulé la observaciéon de aves en zonas verdes cercanas
a los hogares o jardines (Soga y col., 2021). Esto ayudado también por un
aumento en la detectabilidad de las aves debida al confinamiento, ya que
se ha observado que las mismas son mas visibles en el amanecer durante
este periodo (Gordo y col., 2021).

Esta pandemia ha dado un escenario sin precedentes para el estudio
del impacto humano sobre la naturaleza, y para medir el efecto del
aislamiento social sobre la precepcion que tienen las personas de su
entorno natural. En cuanto a este estudio, se puede concluir que la
cuarentena debida a la COVID-19 tuvo un impacto positivo en la
observaciéon de aves en las ciudades venezolanas, ya que se registré6 un
aumento en la realizacién de dicha actividad, debido probablemente a un
mayor tiempo disponible para la misma. Con respecto al efecto de la
cuarentena en la diversidad y abundancia de las aves, aparentemente si
tuvo una influencia, ya que se indicé un aumento en la percepcion de
ambas variables.
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