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RESUMEN

El objetivo de la investigacién fue analizar la relacion del aprendizaje basado en
problemas en la motivacion de los estudiantes en el area de la educacion fisica. De tipo
descriptivo correlacional no experimental transeccional. La prueba Chi-cuadrado de
Pearson determina que existe relacion directa entre las variables de estudio, aunque al
no existir significancia bilateral, se destaca que la motivacién podria verse influenciada
por factores externos al ABP. Se concluye que estudiantes tienen consideraciones
favorables para el ABP, puesto que mencionan haber aprendido con este método,
percibiéndose motivados al aprendizaje cooperativo. EI ABP permite a los estudiantes al
auto descubrimiento de sus capacidades, habilidades, fortalezas, conduciendo a la
generacion de un aprendizaje centrado en la indagacion, reflexion, como medio para
comprender la importancia del auto aprendizaje como estrategia no solo para aprender
sobre un momento académico especifico, sino, para valorar el aprender permanente a lo
largo de la vida.

Descriptores: Aprendizaje activo; autoaprendizaje; educacion fisica; motivacion.
(Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the relationship of problem-based learning
to student motivation in the area of physical education. Descriptive, correlational, non-
experimental, transectional. Pearson's Chi-square test determines that there is a direct
relationship between the study variables, although since there was no bilateral
significance, it is highlighted that motivation could be influenced by factors external to
PBL. It is concluded that students have favorable considerations for the ABP, since they
mention having learned with this method, perceiving themselves motivated to cooperative
learning. The ABP allows students to self-discover their capacities, abilities, strengths,
leading to the generation of learning focused on inquiry, reflection, as a means to
understand the importance of self-learning as a strategy not only to learn about an
academic moment. | specify, if not, to value lifelong learning throughout life.

Descriptor: Activity learning; self instruction; physical education; motivation. (Words
taken from the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El constante cambio en la sociedad fruto de descubrimientos y avances tecnoldgicos
conllevan a que la educacion, las metodologias educativas, l0s procesos y recursos
formativos también den un giro muy importante, aquella persona que se mantenga en
solo un sistema de educacion tradicional estd condenado al fracaso o en su defecto a
escasas oportunidades de progreso. Los nuevos modelos educativos se acoplan a las
diversas materias o Areas de estudio y cada vez mas a las realidades sociales de nuestra
educacion que requieren de un alto grado de responsabilidad y de la adquisicion de
conocimientos (Tapia-Vélez, et al., 2020).

Existen un gran numero de investigaciones realizadas en las metodologias activas,
Aprendizaje Basado en Problemas, en varios paises se han dado muy buenos resultados
y han sido aplicadas en varias areas de forma acertada y estas en su gran mayoria
enfocados en el campo de la educacién han logrado generar éptimos resultados, para
ello hacemos un aporte extra para que las metodologias activas (ABP) sean aplicadas en
la motivacién de los estudiantes para mejorar su aprendizaje en el area de la Educacion
Fisica.

En este sentido, (Byrne, 2009) en sus estudios realizados en EEUU sobre la motivacion
en la educacion fisica, resaltan que los estudiantes mantienen una actitud buena en el
momento de realizar trabajos con acompafiamiento por parte del docente, que realiza un
papel de guia en este proceso, ademas mantienen que una pedagogia tradicional no es
muy aceptable por los estudiantes disminuye su aspecto de la motivacién mientras que
la motivacion con efecto pedagdgico actual, nuevo, activo varia totalmente su motivaciéon
siendo esta muy buena para los aprendizajes de los estudiantes.

Para partir de cdmo mejorar la educacion fisica (Méndez-Alonso, Méndez-Giménez, &
Fernandez-Rio, 2016) interpretaron, que para llegar a tener docentes de calidad es
necesario que desde su formacion como profesional sepan manejar, estrategias,
métodos, modelos pedagdgicos actuales, se debe al docente actual ensefiarle mas en

gue ensefar. Y tiene mucha razén ya que hay docentes que vienen con una formacion
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de como sus docentes ensefiaron ya que desconocen el uso de estrategias activas
actuales y solo se centraron en ensefarles de forma tradicional.

Para (Cheaney, 2005) menciona que al aplicar el ABP por primera vez en los tiempos
modernos, es muy importante cada vez en la reforma educativa de todo el mundo puesto
que expone al estudiate a problemas del mundo real en un contexto que fomenta al
estudiante el trabajar en grupos, la cal sirve para que su aprendizaje sea mediante la
investigacion y la conversacion a resolver los problemas planteados, por cuanto se vuelve
dificil ensefar algunos temas de manera de conferencia, en sus estudios aplico el ABP,
en varias materias y ha tenido buenos resultados de aprendizajes.

Es por ello que (Morales, 2004) en su investigacion identifican que una ensefianza
tradicional muy dificilmente puede contribuir a desarrollar ciertas habilidades y
capacidades de competencia en los estudiantes, es por eso que la educacién y los
procesos de enseflanza necesitan un cabio con estrategias activas nuevas y usan al ABP
como una de ellas, para que signifigue y haga a la clase mucho mas interesante,
participativa, protagonista del aprendizaje al estudiante y que este a su vez desarrolle
habilidades, capacidades y actitudes para su entorno de estudio.

EL uso del ABP es una estrategia que debemos saber y entender, que es muy positiva
para los procesos de aprendizaje, por su forma de ser y ayudar a los estudiantes a
comprender una mejor manera los problemas que se presenten en la materia, es una
metodologia totalmente distinta a una tradicional. Se podria también decir que, en el ABP,
se encuentra una herramienta fabulosa para la ensefianza donde el docente centra al
estudiante como protagonista de su propio aprendizaje. Ademas, el estudiante crea una
actitud diferente trabajando en equipo, ayudando al resto de compaferos a tener una
mayor motivacion para que juntos puedan alcanzar el éxito en sus conocimientos
(Romero-Ramirez, 2020).

EL uso del ABP, es una estrategia que debemos saber y entender, que es muy positiva
en nuestras clases por su forma de ser y ayudar a los estudiantes a comprender una

mejor manera los problemas que se presenten en la materia, es una metodologia
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totalmente distinta a una tradicional. Se podria también decir que, en el ABP, se
encuentra una herramienta fabulosa para la ensefianza donde el docente centra al
estudiante como el eje principal de su aprendizaje. Ademas, el estudiante crea una actitud
diferente trabajando en equipo, ayudando al resto de comparferos a tener una mayor
motivacion para que juntos puedan alcanzar el éxito en sus conocimientos.

Para (Remacha Irure & Belletich, 2015) quieren demostrar que el estudiante aprende a
resolver problemas a partir dela busqueda de informacién y con el uso del razonamiento
cientifico con el uso del ABP, pero esta vez lo hizo con ABP por proyectos lo cual el
resultado fue totalmente favorecedor y lo hizo con la finalidad de que el docente se
convierte en un transmisor de conocimientos nuevos, con motivacion en sus clases. Pero
el ABP por problemas igualmente es muy favorecedor que se plantean para darle
soluciones juntos ya que el docente siempre debe guiar a los estudiantes. El docente
debe saber y reconocer que el ABP, tiene como esencia el describir, identificar y analizar
los problemas para poder resolver y esto tiene un gran éxito cuando la interaccién se d
entre docente y alumno.

En su estudio realizado (Paredes-Curin, 2016) resalta que los estudiantes muestran
nociones he indica que las habilidades que el ABP, permiten desarrollar o a su vez esta
les ayudo fortalecer durante su estudio y el desarrollo de una problematica. El nos
menciona que el ABP, tiene 3 habilidades que son. Habilidad de identificar el problema,
habilidad de desarrollar el problema, habilidad de exponer el trabajo

De la misma manera (Zapatero, 2017) menciona que las metodologias activas deber ir
centradas en los alumnos para mejorar su educacion y que estas puedan sostener un
buen uso de metodologias en el aula, en varios de sus estudios los resultados le
demuestran que la mayoria de docentes siguen un estilo tradicional que solo gira en
torno al docente, es por ello que plantea el uso de estrategias y metodologias nuevas
(ABP) para alcanzar niveles de motivacion mas 6ptimos en los estudiantes y el alcance

satisfactorio en su trabajo.
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Por otro lado, (Rodriguez M., 2014) manifiesta que las metodologias usadas como el
ABP, en su campo de estudios ha tenido buenos resultados, mas aun la falta de
conocimientos en el area de la medicina y podemos darnos cuenta que esta metodologia
es aplicable para todos sigue siendo este un principal problema en la educacion y
formacién del estudiante. Por ello los docentes podemos darnos cuenta que esta
metodologia es adaptable para cualquier area de estudio, y aplicable para sus procesos

de aprendizaje.

El ABP: una metodologia activa

En este sentido, (Luy-Montejo, 2019) define al ABP como un tipo de metodologia activa,
de ensefianza que va dirigida especificamente al estudiante y lo menciona como el eje
central en este proceso, ademas menciona que esta metodologia se encarga por producir
un aprendizaje en el estudiante de solucionar problemas, con sus compafieros y docente,
en este estudio con el ABP se lo llevo a un sentido de estudio mas producto en el impacto
de su inteligencia emocional y los resultados de su aprendizaje fueron excelentes.

Cabe decir que (Castarfo, 2015) distingue al ABP como la mejora estrategia, por el intento
de resolver problemas del mundo real sin muchas veces tener una base teoérica, es decir
que el aprendizaje y habilidades se desarrollan en proceso que van resolviendo los
problemas, por lo general el tiempo invertido para resolver el problema es largo y es aqui
donde el docente debe mantener a estudiante motivado durante este proceso y poder ir
de las materias mas béasicas a las mas complejas siendo esta metodologia apta para
Matematicas, EEFF, Lengua, etc., y en todas podra ser utilizada de una manera muy

eficaz.

La educacion fisicay su influencia en la educacion.
Es por eso que (Betancur, 2018) en sus estudios menciona que a la educacion fisica se
le debe dar una mirada diferente en la formacion fisica y motriz del hombre, para que este

a su vez pueda centrarse, disefiar, emplear un trabajo diferente en el que el estudiante
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sepa manejar los tipos de metodologias o estrategias que le ensefia su profesor, desde
los inicios de sus practicas en la docencia ellos usan estrategias metodologicas y que
estas dan un gran efecto en su momento de trabajar y estas puedan enriquecer a su
formacién y desarrollo de sus conocimientos en el aula.

Varios investigadores le dan a la educacion fisica un papel muy importante en la
educcion, pero (Ventura, 2018) en sus estudios definen que la educacion fisica mejora y
ayuda en la desinhibicién del estudiante que tiene en el aula y esto se da atreves del
juego y la practica pre deportiva que otorga la educacion fisica ya que ayuda a su relacién

social y a expresarse de una forma natural para mejorar su vinculo con la sociedad.

La motivacion en la educacion.

La motivacion juega un papel importante en la educacion por ello es que (Ospina
Rodriguez, 2006) indica que la motivacién da un aspecto relevante en el proceso de
aprendizaje ya que tiene un sentido de doble via que se debe tener, la razén es que
involucra al estudiante y docente que entran en el juego para mejorar el aprendizaje,
ademas hace hincapié que el docente debe favorecer a la motivacion intrinseca ya que
es muy importante para los procesos desmotivacion en los aprendizajes.

Los docentes deberiamos cuestionar si en verdad hay o no motivacién en nuestras clases
como lo manifiesta (Garcia de las Bayonas Plazas & Baena - Extremera, 2017)
cuestionan al docente en su forma de transmitir conocimientos y su motivacién para este
proceso, ya que hay que considerar al estudiante como un agente activo al que hay que
motivar y presentar nuestras clases de una manera diferente desde una tarea, deber o
una proyeccion pero que sea de una manera innovadora, diferente con imagenes acorde
a su edad serie caricaturas que él se sienta a gusto y feliz de estar en esa clase que sea
diferente al resto, de esta manera se va a ver una mejora en la motivacion del estudiante

y nuestro papel como presentador de los temas sea mas dinamico.
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Efectos de la motivacion.

En este sentido, (Salgado, et al., 2017) identifica que existen varios tipos de personas
para los diversos cambios de actitud en la motivacién de los aprendizajes, pero a cada
uno de ellos les ayuda a mejorar sus aprendizajes la parte de influencia del docente, con
su interaccion dinamica en grupo y la determinacion de la motivacion en sus trabajos. Por
ende, podemos decir que es de suma importancia que el guia o profesor conozca y
maneje estrategias metodoldgicas nuevas, dinAmicas en grupo, trabajos motivacionales,
charlas que impulsen a sus estudiantes a querer aprender mas por cuanto con esas
actividades sus clases y la comunicacion con sus estudiantes mejorara notablemente la
motivacion en ellos y se podran notar cabios muy buenos en cada uno.

En funcion de lo planteado, se ha observado la Ciudad de Cuenca no se ha realizado un
estudio basado en la motivacién que influya en la Educacion Fisica al momento de
trabajar con el ABP, siendo evidenciado por (Palta & Siguencia, 2018), quienes realizaron
una investigacion del ABP, en el canton Paute, provincia del Azuay, la cual manifiestan
que se identificd el nivel de conocimientos y la utilizacién actual de esta estrategia
didactica, realizando un andlisis profundo en sus planificaciones, identificando en esta
investigacion que el conocimiento del ABP, es casi nulo tanto en docentes como en
estudiantes.

Para ello el objetivo de la investigacion es analizar la relacion del aprendizaje basado en
problemas en la motivacién de los estudiantes en el area de la educacion fisica del canton

Paute, provincia del Azuay-Ecuador.

METODO

La investigacion presenta un caracter descriptivo correlacional no experimental
transeccional, recopilandose informacion en un Gnico momento con la finalidad de
conocer la relacion de las variables de estudio, mediante analisis de Chi-cuadrado de
Pearson (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010). El muestreo utilizado fue de tipo

aleatorio estratificado en 62 estudiantes de la asignatura de educacion fisica del cantén
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Paute, provincia del Azuay-Ecuador. Para la recoleccién de datos, se uso la técnica de la
encuesta, a través de un cuestionario con valoracion de escala de Likert, aplicado online
mediante formulario de Google. Es importante ademas indicar que el cuestionario fue
validado mediante coeficiente de Alfa de Cronbach; obteniéndose un resultado de 0,92
catalogandose confiable para su aplicacion, lo datos se analizaron estadisticamente
mediante el programa SPSS V23 (Rodriguez, Erazo & Narvaez, 2019).

RESULTADOS

Tabla 1
Su motivacion mejoro al trabajar con sus compafieros con el ABP.

) ) Porcentaje ,
Frecuencia Porcentaje - Porcentaje acumulado
vélido

Valido Neutral 1 14 1,6 1,6

Muy satisfecho

61 85,9 98,4 100,0

Total 62 87,3 100,0

Sistema 9 12,7
Total 71 100,0

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1 expone los datos obtenidos de la indagacién sobre una de las variables con
mayor transcendencia en este estudio investigativo. La motivacion de los estudiantes
mejoro al trabajar con sus comparieros con el ABP. Los datos que arroja en el analisis es
de un 98,4% de los encuestados consideran que el trabajar con ABP en la educacion
fisica mejora su motivacion y la de sus compafieros. Con esta afirmacion el docente deja
un precedente de que el trabajar con metodologias activas cambia de manera muy

notable el interés y la motivacion por parte de los estudiantes.

213



EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Ao III. Vol III. N°6. Julio — Diciembre 2020
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela

Damian Fernando Montalvan-Larco; Darwin Gabriel Garcia-Herrera; Carlos Marcelo Avila-Mediavilla; Juan Carlos Erazo-Alvarez

Tabla 2
Su motivacion mejoro al trabajar con sus compafieros con el ABP. * El docente manejo
el desarrollo del tema*. Tabulacion cruzada

Manejo el desarrollo del tema.

Neutral Muy satisfecho Total
Su motivacion mejoré Neutral 0 1 1
Muy satisfecho 6 55 61
Total 6 56 62
Pruebas de chi-cuadrado
Valor d Sig. asintotica (2 Significacion Significacion
caras) exacta (2 caras) exacta (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson ,1092 1 741
Correccién de continuidad ° ,000 1 1,000
Razén de verosimilitud ,205 1 ,650
Prueba exacta de Fisher 1,000 ,903
Asociacion lineal por lineal ,107 1 , 743
N de casos vélidos 62

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,10.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Fuente: Elaboracion propia.

La prueba Chi-cuadrado de Pearson determina que existe relacion directa entre las
variables de estudio, aunque al no existir significancia bilateral, se destaca que la
motivacion podria verse influenciada por factores externos al ABP, destacandose la
importancia de proseguir con esta metodologia con la finalidad de incentivar cambios

actitudinales de los estudiantes al logro de metas comunes.
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Tabla 3
Mejor6 su compafierismo el trabajar con el ABP.

) ) ) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Vaélido Neutral 5 7,0 8,2 8,2
Muy satisfecho 56 78,9 91,8 100,0
Total 61 85,9 100,0
Perdidos Sistema 10 14,1
Total 71 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En funcién de los resultados obtenidos, se evidencia que el uso de estrategias de
aprendizaje basado en problemas puede llegar a cambiar de forma positiva las aptitudes
de los estudiantes hacia el aprendizaje, vinculandose a la cooperacion para alcanzar
metas comunes, mejorando la visién de trabajo en equipo, lo cual trae consigo la praxis

de valores sociales en los ambientes de clases.

PROPUESTA

La educacion es la arma mas fuerte que el ser humano tiene para poder luchar por sus
ideales, es por esa razon que en los hombros del docente recae una gran responsabilidad
en los procesos de ensefianza, mas alla de lo que el ensefia 0 que ensefia es la manera
de cémo, esta Ultima parte es fundamental ya que hay o hacemos estudiantes que
muchas de la veces los aprendizajes son momentaneos mas no significativos y esto se
debe a la forma o manera en la que el docente ensefia, se considera que un docente
debe tener un estilo propio de ensefianza siempre y cuando este sea beneficioso y
alimentarle para el estudiante es decir que los procesos de aprendizaje sean
permanentes y estos en su vida a futuro sean aplicables, que le sirvan en su vida
cotidiana es por ello que en mi investigacion me dio buenos resultados y al estudiante le

sirvié y consider6 que en un futuro le podra ayudar.
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Es por ello que como docente propongo que en el &rea de la Educacion Fisica se use de
manera mas continua metodologias activas las que el docente quiera, pero antes de
usarlas sepa manejarlas, las conozca bien caso contrario no va a servir en sus procesos
de ensefianza. Varias Areas de educacion usan metodologias activas nuevas, diferentes
las cumplan a su salon de clases y de verdad que son un éxito, es por ello que me atrevo
y lo digo que el ABP, en la educacion fisica tuvo un gran impacto en la motivacion y
procesos de aprendizajes en los estudiantes siendo estd muy satisfactoria tanto para mi
como docente y para los estudiantes como el eje central del desarrollo del aprendizaje,
su trabajo de manera individual y grupal es muy bueno, la interaccion entre ellos y la
familiarizacion con el docente es fantastica, es por ello que el realizar actividades con
metodologias activas va a darle a la clase un enfoque positivo y diferente que el
estudiante se va a sentirse comodo y muy a gusto. Para esto se debe tener en cuenta el

siguiente proceso.

Producto

Estudiante,

Proceso

-Grupos aula,
-Lider

Evaluacidn,
Cualitativa(trabajo en

Aprendizaje.

Preparacion

Docente.

-Planifica el
problema.

Figura 1. ABP basado en las 3P. Fuente: Elaboracién propia.

Caso, Analisis,
Solucion,
Trabajo en
grupo, Reflexion

Brupo)

~Rubrica de
observacion.

(Desarrollo del tema)
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A continuacion, se detalla la aplicacion del ABP a través de las 3P

1. En la preparacion el docente prepara la actividad la planifica, las actividades las
plantea frente a los objetivos de aprendizaje para la seccion de clase, selecciona la
estrategia metodoldgica que va a utilizar, dialoga con los grupos sobre la preparacion
de materia, problema que se va impartir en los grupos, guia los procesos que se dan
en la investigacion asesora a cada uno miembros lideres de los grupos a trabajar, en
el proceso cuida de los tiempos en los que se debe trabajar cada situacion darate la
discusion que se da en los grupos, en su producto evalla cada una de las
intervenciones y soluciones que le van dando al problema con los conocimientos y
destrezas adquiridas en el proceso.

2. Investiga conceptos, ideas recopila informacién que le sea util para dar solucion al
problema, analiza las ideas y situaciones que se van dando, sus materiales los va
preparando acorde a el desarrollo de las ideas que tienen en su grupo prepara la
presentacion oral, y va seleccionando dinamicas de discusion he interaccion en el
grupo, en su proceso presenta al mismo las ideas mas sustentables y aplicables a su
desarrollo del tema, propone dindmicas para el desarrollo del caso y como van a ser
expuestas por cada miembro asignandole una tarea o punto concreto que debe
defender y dar su solucion, en su producto reflexionan sobre lo que aprendieron y la
repercusion en su desarrollo responden a las evaluaciones del docente e inquietudes
de sus demas compafieros en la cual defiende su tema y solucién al problema de
manera conjunta con su grupo.

3. El docente analiza cada uno de los puntos a favor en los que el grupo de estudiantes
se desenvolvieron y cada una de las soluciones que le dieron a su problema, analiza
la participacion de los estudiantes durante su exposicion y el desenvolvimiento que
tuvo el grupo, su producto en la evaluacion cualitativa debe ser acorde a una rubrica
o lista de cotejo en la cual respalde su analisis y calificacion que se asigne al grupo

y sepa corroborar su nota con su evaluacion.
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CONCLUSION

Se concluye que estudiantes tienen consideraciones favorables para el ABP, puesto que
mencionan haber aprendido con este método, percibiéndose motivados al aprendizaje
cooperativo. EI ABP permite a los estudiantes al auto descubrimiento de sus
capacidades, habilidades, fortalezas, conduciendo a la generacion de un aprendizaje
centrado en la indagacion, reflexion, como medio para comprender la importancia del
auto aprendizaje como estrategia no solo para aprender sobre un momento académico
especifico, sino, para valorar el aprender permanente a lo largo de la vida. La motivacion
se ve influenciada positivamente por el ABP, aunque no es el tnico factor que la incentiva

en los estudiantes objeto de estudio.
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