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RESUMEN

La presente investigacion se orientd al disefio, desarrollo y evaluacion de un
Material Educativo Computarizado sobre Psicomotricidad como apoyo para la
planificacion de clases- en Educacién Fisica Especial. Enmarcado en la
modalidad de Proyecto Especial, apoyado en una investigacion de campo. La
poblacion objeto de estudio estuvo integrada los estudiantes de la asignatura
Educacién Fisica Especial, en la Facultad de Humanidades y Educacién de la
Universidad de Los Andes. Para determinar los conocimientos acerca de los
elementos que conforman la préctica pedagogica y como incluir en su
planificacion actividades motrices, se aplico a doce de los estudiantes, un
cuestionario tipo encuesta, conformado por once (11) items, con una escala tipo
Likert,, para validarlo se utilizé el juicio de expertos, y para su confiabilidad se
realizd una prueba piloto donde se utiliz6 el Coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0,96. Los datos obtenidos se tabularon y presentaron
en cuadros y graficos donde se consideraron las frecuencias absoluta y
porcentual por items e indicadores, los resultados de este diagnostico
permitieron establecer y corroborar la necesidad de realizar el Material
Educativo Computarizado sobre psicomotricidad como apoyo para la
planificacion de clases en Educacion Fisica Especial. EI mismo se desarroll6
siguiendo el modelo instruccional presentado por Alessi y Trollip (1991). Una
vez culminado se efectu6 una nueva evaluacién por parte de expertos y
estudiantes, quienes lo consideraron en términos generales un excelente
material.
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INTRODUCCION

Nos encontramos ante un mundo donde el impacto de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion afecta a todos los &mbitos de nuestra vida.
Vivimos en un tiempo de cambios que suceden a una velocidad vertiginosa. La
ciencia y la tecnologia generan grandes alteraciones e innovaciones que se
manifiestan inevitablemente en nuestro entorno.

Las tecnologias digitales representadas por creaciones multimedia
interactivas constituyen un eje muy importante en la revolucion subyacente que
estd impregnando el mundo actual. La singular combinacién de textos, imagen
y sonido abren las posibilidades de participacion activa del usuario. EI universo
multimedia interactivo presenta un gran potencial técnico para el desarrollo de
aplicaciones y recursos pedagdgicos.

En este sentido, el correcto desarrollo de un multimedia requiere
conocimientos que van mas alla de los meramente tecnoldgicos. Cuando
hablamos de los conceptos de interactividad y de transferencia informacion-
conocimiento nos estamos refiriendo a unos procesos cuya eficiencia esta ligada
a una serie de parametros relativos a la percepcion subjetiva que no tienen nada

que ver con la tecnologia .

El esfuerzo en el desarrollo de materiales basados en computador para la
ensefianza ha trasladado este proceso siguiendo el paradigma de considerar el
computador como "tutor”. En este sentido, los sistemas tutores inteligentes se
plantearon afrontar el problema de ofrecer a cada alumno la posibilidad de un
proceso de enseflanza individual. Se trata de generar una estrategia de
ensefianza en funcion del seguimiento del aprendizaje y de los resultados que

alcanzaba cada alumno.
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Teniendo como referencia estas premisas se propuso elaborar un
Material Computarizado dirigido a estudiantes que cursan la asignatura
Educacién Fisica Especial sobre psicomotricidad como apoyo para la
planificacion de clases, ofreciendo un medio de aprendizaje participativo e
individualizado que le permita comprender los aspectos principales que
conforman la préctica pedagdgica e integrarla con las actividades motrices en

su planificacion.

Para una mejor comprension, el presente trabajo se ha estructurado en

seis capitulos, segun se indica a continuacion:

El capitulo | hace referencia a los aspectos relacionados con el
problema, tales como el planteamiento, justificacion y objetivos de la
investigacion. El capitulo 1l comprende la fundamentacion teérica de
referencia, representada por los antecedentes y las bases tedricas que sirven de

soporte a esta investigacion.

El capitulo Il esta conformado por la metodologia utilizada en esta
investigacion; se especifica el tipo de investigacion se hace la descripcién de la
metodologia, y la muestra. También en este capitulo se sefialan las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, la validez y confiabilidad del instrumento
utilizado, la descripcion de los procedimientos para realizar el trabajo y el

analisis de los resultados.

El capitulo IV se presenta el analisis de los resultados y el diagndstico
que sustenta la propuesta. El capitulo V contiene la presentacion y disefio de la

propuesta. Ademas contiene la evaluacion de la misma.

Finalmente, el capitulo VI donde se presentan las conclusiones y

recomendaciones de este trabajo de investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La planificacion en el ambito educativo, y concretamente en el Area de
Educacion Fisica, se considera como una funcion reflexiva del docente que
consiste en organizar flexible y sisteméaticamente los contenidos del curriculo y
la intervencion docente, en funcion de los objetivos educativos, para prever,
justificadamente, un plan futuro de actuaciéon eficaz. (Viciana, 2000)

Tradicionalmente, se ha considerado la planificacion sélo y
exclusivamente a las decisiones preactivas, pero en la actualidad, se observa
que el profesor competente en Educacion Fisica serd, con respecto a la
planificacion, el que tome las decisiones oportunas que hagan que su proyecto
de ensefianza sea util, significativo, realista, eficaz, pensado para el alumno y
contextuado en el centro de trabajo. Esto hace que el proceso de planificar esa
area sea un cometido muy variable.

Con base a lo anterior se puede decir que el futuro docente de Educacion
Fisica, al momento de ir a programar la planificacion de las actividades a
cumplir en su quehacer diario, tendrd que tomar en consideracion las
caracteristicas por individualidad y totalidad de los alumnos que conforman su
clase. Para ello debera utilizar las herramientas oportunas para poder realizar
una planificaciéon eficiente y eficaz, de forma tal que le permita obtener
resultados positivos en la consecucion de los objetivos educativos con los
alumnos.

Los argumentos que sustentan la elaboracién de una planificacion 6ptima
en Educacién Fisica, tienen su basamento en vque la diversidad del

estudiantado obliga a tener presentes los elementos principales que permitan



disefiarla en funcion de los contenidos y utilizando una correcta metodologia
que guié este proceso.

En este sentido, Siedentop (1998, citado por Viciana, 2000), al referirse a
la planificacion la resume con estas palabras:

“La capacidad para preparar un programa estimulante y valido
constituye uno de los aspectos fundamentales de un profesional
de la educacion fisica....Una preparacion eficaz debe permitir a
los alumnos empefiarse en una serie de experiencias de
aprendizaje que les ayudard a alcanzar gradualmente los
objetivos del programa. Este proceso de reflexion, la toma de
decisiones y la planificacion no son un fin en si mismos. En
efecto, a los profesores no se les evalla en funcién de la
elaboracion de programas que tengan buen aspecto y que
comporten progresiones de actividades cuidadosamente puestas
a punto. La eficacia de su ensefianza se determina por los efectos

del programa en los aprendizajes realizados por los estudiantes.”
(Pag. 208).

Es por ello que, la planificacién educativa orienta la practica pedagodgica
diaria y resguarda el equilibrio de los aprendizajes a través de periodos, en
funcién de los niveles de logro alcanzados por los nifios medidos a través de la
pauta de la educacion psicomotriz la cual debe estar orientada en la evaluacion
formativa.

Di Sante (1996), a su vez, sefiala que la psicomotricidad parte de la
concepcion del ser humano como una unidad bioldgica funcional que estudia la
interrelacion existente entre las acciones motrices y la psiquis. Asimismo
afirma, que en los primeros afios de vida del nifio estas acciones se relacionan
estrechamente hasta el punto que, las experiencias que €l tiene oportunidad de
vivir, son producto de sus acciones motrices; las cuales, comenzara a construir

en un repertorio de esquemas de acciones, en donde él asimilara, nuevas



experiencias, en la medida como se le permita vivenciarlas e internalizarlas con

su cuerpo.



Esos primeros esquemas de acciones corporales, constituiran la base de
lo que posteriormente sera su desarrollo en las areas cognitiva, socioemocional,

psicomotora y del lenguaje.

Por lo tanto, la educacion psicomotriz es una accion pedagogica y
psicoldgica que utiliza los medios de la Educacion Fisica con el fin de estimular
al nifio. En este orden de ideas, Carruyo (1999), sefiala que:

“La psicomotricidad ejerce una alta influencia en el rendimiento
escolar del nifio, en su inteligencia y afectividad, y ademas las
funciones psiquicas y motrices son dos elementos fundamentales en
su actividad social, ambas funciones evolucionan desde la infancia y
se desarrollan estrechamente conjugadas”. (p. 28 ).

Tales afirmaciones evidencian que es necesario planificar la educacion
del nifio en los primeros afios de vida basandose en la psicomtricidad, maxime
cuando en el medio ambiente familiar no se estimulan ni se satisfacen las
necesidades de crecimiento y actividades fisicas. En la primera infancia, el nifio
debe relacionarse con el mundo a través de su cuerpo: el movimiento es su
medio de comunicacion con el mundo exterior, y esto debe ser realizado a
través de la Educacion Fisica.

Por ello, el educador en Educacion Fisica debe comenzar por conocer con
qué esquemas motrices cuentan los nifios con los cuales interactuara, para
desarrollar nuevos movimientos a partir de estos. Asimismo, debe ser cuidadoso
al presentar el problema del movimiento, o los nuevos esquemas de
psicomotricidad, que desea que los alumnos adquieran, asi como el de crear un
clima educativo y psicologico propicio, para que el nifio pueda abordar y
construir las nuevas operaciones fisicas y mentales.

Para el caso particular del presente trabajo, se hara énfasis en la
planificacion de clases para la Educacion Fisica dirigida a nifios con

necesidades especiales. Un caso especifico de nifios con necesidades especiales



son los que tienen la alteracion conocida como Sindrome de Down, cuyas
caracteristicas especificas les permite desarrollar todo su potencial de
aprendizaje y ademas seguiran los mismos pasos de desarrollo que el resto de
los educandos, s6lo que mas lentamente.

En la Facultad de Humanidades y Educacion de la Universidad de Los
Andes, dentro de la Mencion Educacién Fisica, se incluye en el pensum de
estudios la asignatura Educacion Fisica para Nifios Normales y con
Necesidades Educativas Especiales, cuyo propoésito fundamental es el de
proporcionar al futuro profesional de la educacion los conocimientos basicos
generales que le permitan identificar el punto de partida de los alumnos, sus
potencialidades y limitaciones, constituyéndose en requisitos bdasicos para
poder atender con garantias de éxito al alumno en la educacion fisica infantil y
con necesidades educativas especiales.

En este contexto, Prado (2000), expresa que una de las debilidades de la
asignatura Educacién Fisica Especial del Departamento de Educacién Fisica, es
el déficit de material bibliografico referente al tema, ademas de que carecen de
programas especificos de las actividades motrices para poblaciones especiales
(Sindrome de Down). Asimismo, el exceso de contenidos para ser vistos en un
semestre, dificultan el aprendizaje para estos estudiantes.

Lo expuesto por Prado, coincide con el planteamiento de Alarcon
(2000), quien ademas sefiala que: la mayoria de los alumnos que cursan la
asignatura Educacion Fisica Especial en el Departamento de Educacion Fisica
de la Facultad de Humanidades y Educacion, una vez finalizada la carrera, se
muestran reacios a impartirla, por considerar que no estdn formados
académicamente, para planificar estas actividades, siguiendo las normativas

establecidas por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes.



Con base a las consideraciones anteriores y tomando como partida las
debilidades sefialadas por Alarcén (2000) y Prado (2000), surgié en la
investigadora la siguiente interrogante, la cual constituye el punto a investigar:
¢Desarrollar un material educativo computarizado sobre psicomotricidad, como
recurso didactico para la planificacion de clases en Educacion Fisica Especial,

mejorard el proceso de aprendizaje, de los estudiantes en este tema?

Justificacion de la Investigacion

Las nuevas tecnologias se presentan como el recurso “idoneo” que
permitira favorecer que el proceso de ensefianza-aprendizaje pueda responder a
las necesidades concretas de los individuos, lo cual implica el desarrollo de una
formacion maés flexible.

Ahora bien, el crecimiento gue han experimentado las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones en el area educativa, obliga a plantear
nuevas e innovadoras estrategias que puedan contribuir a la formacion integral
del estudiante, esto puede conseguirse mediante la implementacién de
programas que ofrezcan ambientes de aprendizaje interactivos.

Los avances tecnoldgicos han generado cambios en las practicas
educativas, debido a que facilitan el aprendizaje en gran cantidad de areas
educacionales, ya que esta modalidad permite acceder a gran cantidad de
informacion, con posibilidades autodidacticas superiores a cualquier medio
escrito, proporcionando interactividad y facil acceso para los estudiantes en
diversos ambientes tematicos.

El presente trabajo fundamenta su interés en que dard a conocer al
estudiante que cursa la asignatura de Educacion Fisica para Nifios Normales y
con Necesidades Educativas Especiales nuevas estrategias para la planificacion

de clases, que le permitiran emplear diferentes actividades motrices, ademas de



facilitarles el descubrir las tendencias de los educandos desde el punto de vista

funcional y acorde a su patologia.

La presente propuesta de realizar un material educativo computarizado

sobre psicomotricidad, como recurso didactico para la planificacion de clases,

se fundamenta en las siguientes premisas:

Constituye un aporte importante para los futuros docentes, ya que a
través de él tendran los fundamentos y las bases necesarias que le
permitiran realizar una planificacion efectiva, y lograr un desarrollo
armonico e integral en los nifios, especialmente en los que tienen
Sindrome de Down.

El material educativo esta acorde con los cambios de paradigmas dentro
del entorno de la educacion, ya que si la sociedad del conocimiento
plantea grandes retos a las personas que se encargan de la educacion,
también les ofrece grandes oportunidades para desarrollarlos y
resolverlos.

El desarrollo del material educativo ofrece una guia al docente y a los
estudiantes, que les permite planificar la metodologia, procedimientos y
actividades practicas, que se deben desarrollar en las sesiones de las
clases de Educacion Fisica Especial.

Contribuye a disminuir la brecha existente entre los objetivos
propuestos en el programa de la materia y los rendimientos obtenidos
por los estudiantes una vez culminada su pasantia profesional.

El material educativo ofrece un aporte significativo que promovera
cambios en la practica pedagdgica de la ensefianza de la Educacion
Fisica, en la Facultad de Humanidades y Educacién de la Universidad
de Los Andes.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

General

Desarrollar un material educativo computarizado sobre psicomotricidad, como
recurso didactico en el proceso de planificacion de clases para los estudiantes
de la asignatura Educacién Fisica para Individuos con Necesidades Educativas
Especiales, de la Escuela de Educacién de la Facultad de Humanidades y

Educacioén de la Universidad de Los Andes.

Especificos

1. Diagnosticar los elementos que intervienen en la practica pedagogica de
los estudiantes - de Educacién Fisica Especial, en relacién con la
psicomotricidad.

2. Determinar los conocimientos que tienen los estudiantes sobre las
actividades psicomotrices para la planificacion en las escuelas de
Educacion Especial.

3. Disefar y desarrollar un prototipo o modelo del material educativo
computarizado sobre psicomotricidad, para la planificacion de clases
que se ajuste a las necesidades educativas de los estudiantes de la
asignatura Educacion Fisica para Individuos con Necesidades
Educativas Especiales.

4. Efectuar la validacién del material educativo computarizado, por parte

de expertos y de estudiantes.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

El tema de la formacion de los futuros profesionales de la educacién en
el dmbito de la planificacion educativa en el area de Educacion Fisica,
basandose en las nuevas tecnologias, s una cuestion que tiene que ser asumida
desde un planteamiento pedag6gico que incida en como se desarrolla la
ensefianza y desde donde se ensefia. Abordar una formacion de docentes ajena
al planteamiento curricular podria llevar a un desenfoque de la accién que se

genera con el uso de medios y recursos tecnolégicos.

Hoy las computadoras, las redes, los multimedia, en definitiva las
telecomunicaciones estan suponiendo una profunda transformacion en el
concepto del aprendizaje y en la organizacion del trabajo, del tiempo, de las

costumbres y habitos de estar y convivir entre las personas.

Una de las finalidades de la educacién es capacitar a los alumnos y
alumnas para comprender, crear y participar en la cultura de su tiempo. Los
nuevos medios suponen en ese ambito una nueva forma de planificar, organizar,
representar y codificar la realidad. El docente, a nivel de usuario y como
profesional, no puede quedar ajeno a esta situacién. Las tecnologias del
aprendizaje representan una de las fuerzas renovadoras en los sistemas de
ensefianza-aprendizaje y constituyen un elemento clave para el desarrollo de la

educacion y la formacién.
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El impacto de las nuevas tecnologias, particularmente la incorporacion
de la computadora en los ambientes educacionales, ha determinado en la Gltima
década un notable aumento en el numero de estudios, trabajos, ensayos,
proyectos Y tesis que se desarrollan en distintas universidades vinculadas con el
area de la tecnologia educativa. A continuacion se sefialan algunas experiencias
realizadas en esta area.

Gonzalez (2001) en su trabajo de investigacion, menciona que el cuerpo
en situacion de aprendizajes escolares ocupa el lugar de intermediacién de los
procesos de representacion. En momentos anteriores, el cuerpo acciona la
accion, crea acciones.

Los resultados obtenidos en esta investigacion han permitido determinar
las necesidades de adiestramiento y preparacién de los docentes, como un
elemento de estudio interesante para el mejoramiento de la calidad de la
ensefianza y el desarrollo de la Educacion Fisica, la cual es obligatoria en todos
los niveles y modalidades del sistema educativo venezolano.

Ballestra (2000), en su estudio plantea, entre otros puntos, que las
tecnologias del aprendizaje representan una de las fuerzas renovadoras en los
sistemas de ensefianza-aprendizaje y constituyen un elemento clave para el
desarrollo de la educacion y la formacion; ellas son las Unicas capaces de
satisfacer la demanda con una mayor flexibilidad a un gran nimero de
ciudadanos que estd necesitando mejorar sus capacidades, sobre todo las
relacionadas con el empleo.

Asi mismo, indica que aprender es la actividad mas importante para
obtener informacion y conseguir el apoyo para en el futuro ser mas flexibles,
tanto en la manera de presentar los contenidos, como en las facilidades de

acceso, permitiendo la integracion dentro de otras actividades, sea en el propio

12



trabajo, o en el tiempo libre. Las implicaciones que tienen las nuevas
tecnologias de la informacidn para la ensefianza son evidentes.

Por su parte Sanchez (1998), sefiala: que desde mucho tiempo y en
particular desde hace unos 15 afios, se viene hablando intensamente de la
necesidad de introducir mejoras en el sistema educativo y de la importancia que
tienen las tecnologias de la informacion y las comunicaciones como
instrumentos adecuados a tal fin. Sin embargo, la historia de la introduccion de
estas tecnologias en la educacién ha demostrado repetidamente que la mera
existencia de una posibilidad tecnolégica no es suficiente para que su
utilizacion educativa se generalice, ya que para poder comprobar su real
utilidad hace falta el consenso participativo de todos y cada uno de los

integrantes del sistema educativo.

El trabajo de Crisorio (2002) surge de su interés con un grupo de
integrantes del personal docente de Estudios Didacticos en Educacion Fisica del
Departamento de Educacién Fisica de la Universidad Nacional de la Plata en
Argentina; en dicho trabajo proponen la realizacion de entrevistas en
profundidad a deportistas destacados en distintas disciplinas. Se trataba de
averiguar como han aprendido el deporte en que se han destacado, con el objeto
de aportar elementos para una teoria de la ensefianza de las habilidades

motrices.

Sin pretender alcanzar conclusiones objetivas respecto del desarrollo de
los individuos sino objetivar conclusiones respecto de los aprendizajes de los
sujetos; no interesa determinar patrones para cada periodo concreto de edad
sino establecer principios que permitan orientar la ensefianza de las habilidades
motrices haciendo lugar a la pluralidad y a la diversidad propia de las practicas

y de los sujetos.
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En funcion de lo expuesto surge la interrogante sobre la pertinencia y
plausibilidad de transformar la practica pedagdgica de la asignatura Educacion
Fisica Especial, manifiesta en la facultad desde hace algunos afios, asi como la
de las concepciones ideoldgicas y tedrico-metodoldgicas que sobre la misma se

han estado utilizando con anterioridad.

Fundamentacion Tedrica

La fundamentacion tedrica que apoyo este trabajo, fue la revision de
caracter descriptivo de los aspectos que estan relacionados con los tépicos de
disefio y desarrollo de materiales educativos computacionales, con las teorias
de aprendizaje y de disefio instruccional y con los conceptos y aplicabilidad de

la planificacion de clases, particularmente en la educacion psicomotriz.

Planificacion

La planificacion es una de las dimensiones de la ensefianza. Se debe
destacar que no existe un Unico modo de planificar, por lo tanto, es justo
afirmar que la programacion de la ensefianza no es una préactica neutral sino que
se fundamenta tanto en principios tedrico-practicos como axiologicos. En otras
palabras: cada una de estas modalidades nos refiere a diferentes modelos

didacticos.

Todo docente debe saber que tiene que planificar para alcanzar una
sistematizacion de lo que realiza, velando por un equilibrio frente a los
objetivos que desarrolla y al uso de diversos procedimientos metodoldgicos. La
planificacion pretende comunicar a los demas agentes educativos que participan

en el proceso, lo que pueden hacer los nifios y con que recursos.
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La Educacion Psicomotriz

Di Sante (1996) sefiala que la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su

actividad e interés en el movimiento.

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al nifio adaptarse de manera flexible y

armoniosa al medio que le rodea.

Asimismo, puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de
actividades permite al infante conocer de manera concreta su Ser y su entorno

inmediato para actuar de manera adaptada.

Lo expresado por la autora citada, permite inferir que la psicomotricidad
se encarga de que el aprendizaje sea de caracter global; es decir, un equilibrio

entre el aprendizaje cognoscitivo y el dominio corporal.

Por su parte, Prado (1998) expresa que la educacién psicomotriz debe
ser considerada como una asignatura base para el nivel preescolar, ya que ella
condiciona todos los aprendizajes escolares; éstos no pueden ser llevados a
cabo si el nifio no toma conciencia de su cuerpo, de su lateralidad, de situarse
en el espacio, del dominio del tiempo, si él no ha adquirido una suficiente

habilidad de coordinar sus gestos y movimientos.

Un aspecto importante y que todo docente debe tener presente son los
factores que influyen en el desarrollo psiquico y motor del nifio, los cuales

estan determinados por elementos de base psicomotriz.
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Material Educativo Computarizado

Sanchez  (1999), define el concepto genérico de Material
Computarizado como cualquier programa cuyas caracteristicas estructurales y
funcionales sirvan de apoyo al proceso de ensefiar, aprender y administrar, es
decir, material de aprendizaje especialmente disefiado para ser utilizado con un

computador en los procesos de ensefiar y aprender.

Cuando se propone el disefio de un material educativo, se presenta un
condicionamiento hacia una cierta forma de aprendizaje, ya que la organizacion
del contenido, las actividades y las formas de interaccion de alguna manera

deben estar previamente establecidas.

Existe en la actualidad gran cantidad de programas a los cuales se les
nombra como instruccionales. Dentro de ese contexto, se les puede dar una
clasificacion segun las funciones educativas que asumen y en las tareas que se
deben cumplir para llevar a cabo la ensehanza y el aprendizaje, a saber: (a)
tutoriales, (b) ejercicios y practica, (c) simulacion y (d) hipertextos,

hipermedias.

Teorias que sustentan el Disefio de Materiales Educativos Computarizados

Como una actividad profesional, el disefio instruccional es un proceso
donde se decide qué métodos de instruccion son los mejores para producir los
cambios deseados en el conocimiento y las destrezas de los estudiantes, para un

curso especifico y una poblacion estudiantil dada.

El disefio instruccional se basa principalmente en identificar cuales son
las teorias y los métodos que deben ser utilizados para dar respuestas concretas

sobre la forma de como implementar los disefios en el proceso de instruccion
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de una manera eficiente y 6ptima, y también en determinar en qué situaciones

deben ser usados.

Las teorias de aprendizaje desde el punto de vista psicolégico han
estado asociadas a la realizacion del método pedagdgico en la educacion. El
escenario en el que se lleva a cabo el proceso educativo determina los métodos
y los estimulos con los que se lleva a cabo el aprendizaje.

Gros (1997), sefala:

“Las teorias sobre el disefio instructivo constituyen una especie de
enlace, de puente entre las teorias sobre aprendizaje y las teorias
sobre ensefianza. Las teorias sobre el aprendizaje intentan dar
cuenta de los procesos internos acaecidos cuando aprendemos, son
teorias de tipo descriptivo. En cambio, las teorias sobre la
ensefianza tienen un caracter prescriptivo, ya que tratan de orientar
sobre como debe intervenirse para lograr un aprendizaje”. (p. 26)

Existe una cantidad de teorias de aprendizaje que de alguna manera han
influenciado en los disefios y desarrollos de software instruccionales. Entre las
teorias que han tenido una mayor difusion e influencia en los procesos de

ensefianza-aprendizaje se encuentran:

a) Conductismo
b) Cognitivismo

c) Constructivismo.

Teoria Conductista.

La teoria conductista, desde sus origenes, se centra en la conducta

observable intentando hacer un estudio totalmente empirico de la misma y
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queriendo controlar y predecir esta conducta. Su objetivo es conseguir una
conducta determinada, para lo cual analiza el modo de conseguirla.

De esta teoria se plantearon dos variantes: el condicionamiento clasico y
el condicionamiento instrumental y operante. EI primero de ellos describe una
asociacion entre estimulo y respuesta contigua, de forma que si sabemos
plantear los estimulos adecuados, obtendremos la respuesta deseada. Esta

variante explica tan solo comportamientos muy elementales.

La segunda variante, el condicionamiento instrumental y operante
persigue la consolidacion de la respuesta segin el estimulo, buscando los

reforzadores necesarios para implantar esta relacion en el individuo.

Para las Teorias Conductistas, lo relevante en el aprendizaje es el
cambio en la conducta observable de un sujeto, como éste actla ante una
situacion particular. La conciencia, que no se ve, es considerada como “caja
negra". En la relacién de aprendizaje sujeto - objeto, centran la atencién en la
experiencia como objeto, y en instancias puramente psicologicas como la
percepcion, la asociacién y el habito como generadoras de respuestas del sujeto.
No estan interesados particularmente en los procesos internos del sujeto debido
a que postulan la “objetividad”, en el sentido que solo es posible hacer estudios

de lo observable.

Las aplicaciones en educacion se observan desde hace mucho tiempo y
aun siguen siendo utilizadas, en algunos casos con serios reparos. Enfoques
conductistas estan presentes en programas computacionales educativos que
disponen de situaciones de aprendizaje en las que el alumno debe encontrar una
respuesta dado uno o varios estimulos presentados en pantalla. Al realizar la

seleccion de la respuesta se asocian refuerzos sonoros, de texto, simbolos, etc.,
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indicandole al estudiante si acertd o errd la respuesta. Esta cadena de eventos

asociados constituye lo esencial de la teoria del aprendizaje conductista.

En el material educativo el objetivo instruccional se encuentra redactado
en términos de una conducta observable (Figura N° 1), principal postulado
conductista.

A "Iﬁ[ﬁ"ﬁﬁw
S ILX

] fsico

L

Al finalizar fa visita por Atla Psico el estudiante
debe ser capaz de elaborar una phnificacion para
el desarrollo de una clase en Educacion Fisica
Especial tomando en consideracion el Manual de
Psicomotricidad sugerido.

Figura N° 1

Otro aporte conductista en el material educativo, es la presentacion de
las tareas en funcion de la instruccion programada, la cual permite obtener el
dominio de los niveles, de menor a mayor dificultad, aspecto que determind la

secuencia para la presentacion de los contenidos.

De igual manera se utilizaron los refuerzos tanto positivos como
negativos (retroalimentacion), para mostrar el desempefio (Figura N° 2), con la

finalidad de mantener la motivacion y la atencién mientras se esta trabajando.
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| . . El desempeno no fue
iExcelente! Continué la visita por satisfactorio, se recomienda

Aula Psico volver a revisiéon de contenidos

antes de visitar "Aula Psico"

Figura N° 2

Teoria Cognoscitivista.

Este modelo de teoria asume que el aprendizaje se produce a partir de la
experiencia, pero, a diferencia del conductismo, lo concibe no como un simple
traslado de la realidad, sino como una representacion de dicha realidad.

Se pone el énfasis, por tanto, en el modo en que se adquieren tales
representaciones del mundo, se almacenan y se recuperan de la memoria o
estructura cognitiva.

Se realza asi, el papel de la memoria, pero no en el sentido tradicional
peyorativo que la alejaba de la comprension, sino con un valor constructivista.
No se niega la existencia de otras formas de aprendizaje inferior; pero si su
relevancia, atribuyendo el aprendizaje humano a procesos constructivos de

asimilaciéon y acomodacion.

El cognitivismo abandona la orientacion mecanicista pasiva del
conductismo y concibe al sujeto como procesador activo de la informacion a
través del registro y organizacion de dicha informacién para llegar a su
reorganizacion y reestructuracion en el aparato cognitivo del aprendiz.

Aclarando que esta reestructuracion no se reduce a una mera asimilacion, sino a
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una construccion dinamica del conocimiento. Es decir, los procesos mediante

los que el conocimiento cambia.

Este cambio, del conductismo al cognitivismo, no se realiza de manera
radical ni da como resultado una teoria univoca; mas bien supone una
“atmosfera” en la que surgen planteamientos de transicion de uno a otro
paradigma, enfoques dentro del &mbito del Procesamiento de la informacion,

nucleo fundamental del cognitivismo.

Los postulados de esta teoria en el material educativo, se observan en

diferentes pantallas, un ejemplo de ello se muestra en la Figura N° 3.

Encualguier momento de nue siras vida, sentimos la necesidad de salir de
laruting v la mejor manera es fomar unas lindag vacaciones.

Por conzenzo familiar seleccionamos el lugar, el lempo de permanencia,
cuanda?, a lravés de que servicio vigjaremos.

Fecuerdas como planificaste fus Mfimas
vacacionss ...

Figura N° 3
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Otro principio cognitivista es la participacion activa del estudiante en el
proceso de aprendizaje, debido a que tiene el control de la temética del material
y por lo tanto, avanza a su propio ritmo y con navegacion netamente libre
(Figura N° 4).

FiguraN° 4

La estructuracion, organizacion y secuencia de la informacién se realizo
a través de esquematizaciones y demostraciones (Figura N° 5) en algunas de las
actividades motrices presentadas.

Figura N° 5
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Para identificar los conocimientos basicos o prerrequisitos que deben
tener los estudiantes, al momento de utilizar el material educativo, se realiza un
pretest (Figura N° 6), el cual luego de la evaluacion ubica al usuario en el

contenido acorde a su experiencia en el tema.

Temas Grado qe Dgr_mnlo _ |
Experto |0pemtlvu|BaS|co |Apr=nd|z|

lrtececedentes de la Educacin Especial [ " [ ii [ i i [ ii
Conceptualizacion del 5indiome de Do DI DI Di Di
Factores que inciden en el S indrome de Down Di Di DI DI
Caracteristicas Morfoldgicas DI DI Di Di
[Caracteristicas Psicoldgicas DI DI Di Di
Implicaciones Pedagdgicas desde el punto de - | — -
o i
Dresaralla Motor de los Nifios con Sindrome de i e O] — L
(ol o) |
Desarrclla Perceptiva de las MNifios con Sindranme
Lol o] o) |
Desamallo Cognitiva de los Mifios con S indrome 2
= 3 ol ol i
i RESULTADO ‘

Figura N° 6

Teoria Constructivista.

Al hablar de Constructivismo se esta haciendo mencién a un conjunto de
elaboraciones tedricas, concepciones, interpretaciones y practicas que junto con
poseer un cierto acuerdo entre si, poseen también una gama de perspectivas,
interpretaciones y préacticas bastante diversas y que hacen dificil el
considerarlas como una sola.

El punto comun de las actuales elaboraciones constructivistas esta dado
por la afirmacion de que el conocimiento no es el resultado de una mera copia
de la realidad preexistente, sino de un proceso dindmico e interactivo a través

del cual la informacion externa es interpretada y re-interpretada por la mente
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que va construyendo progresivamente modelos explicativos cada vez maés

complejos y potentes.

Esto significa que conocemos la realidad a través de los modelos que
construimos para explicarla, y que estos modelos siempre son susceptibles de

ser mejorados o cambiados.

Una precision necesaria de hacer respecto del constructivismo y sus
relaciones con la educacion, consiste en aclarar la idea de que el conocimiento
esta fuera y lo que el sujeto tiene que hacer es incorporarlo o interiorizarlo. Una
de las originalidades del constructivismo es que trata de explicar la formacion
del conocimiento situandose en el interior del sujeto. Como es el proceso
mediante el cual el sujeto va desde unas capacidades genéricas e
indeterminadas, a construir todo el conocimiento que posee el adulto. Sin duda
que el conocimiento esta en la sociedad, esta en los otros, lo que es importante
desde el punto de vista educativo, pero el problema fundamental es explicar

coémo el sujeto llega a hacerse con él. De eso trata el constructivismo.

Desde la perspectiva del constructivismo, todo conocimiento nuevo que
el sujeto adquiere es producto de un proceso constructivo si se analiza en el
interior del individuo. Es decir, se apoya en conocimientos anteriores y supone

una actividad por parte de quien lo adquiere.

Lo anterior no implica que el sujeto que aprende, como siempre es un
proceso constructivo, sacard el maximo partido de lo que se le ensefia y que
logre asimilar completamente aquello. Con lo cual se estd diciendo que los
conocimientos erréneos, inacabados, o con distorsiones, también son productos

de procesos constructivos.
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Hay varios principios de guia del Constructivismo:

1. El aprender es una busqueda de significado. Por lo tanto, el aprender debe
comenzar con los eventos alrededor de los cuales los estudiantes estan

intentando activamente construir significado.

2. El significado requiere de la comprension del todo asi como de las partes.
Y las partes deben ser entendidas en el contexto de esos “todos”. Por lo
tanto, el proceso de aprendizaje se centra en los conceptos primarios, no en

hechos aislados.

3. Para ensefiar bien, debemos entender los modelos mentales que los
estudiantes utilizan para percibir el mundo y las justificaciones y

fundamentos que asumen para apoyar esos modelos.

4. El proposito del aprendizaje es para una construccion individual de sus
propios significados, no es para memorizar las respuestas “correctas” o
“devolver” algin otro significado. Puesto que la educacion es
intrinsecamente interdisciplinaria, la Unica manera valiosa de medir el
aprendizaje es convertir la evaluacion en parte del proceso de aprendizaje,
asegurando que provea a los estudiantes informacion de la calidad de su

aprender.

El aporte de esta teoria al material educativo aparece en el proceso de
transferencia, que estd enmarcado en un contexto significativo y busca que el
aprendizaje de la planificacion de clases en el area de la psicomotricidad tome

lugar en un contexto real (Figura N° 7).
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Figura N° 7

Teoria Seleccionada para Desarrollar el Material Educativo.

Robert M. Gagné desarroll6 un Modelo de aprendizaje Taxondmico,

como una propuesta a medio camino entre el conductismo, el cognitivismo y el

procesamiento de la informacion.

Lo principal de su enfoque se describe a continuacién:

1. Los procesos de aprendizaje, es decir como el sujeto aprende y cual son los

postulados hipotéticos sobre los cuales se construye la teoria.

2. Las fases del aprendizaje.

3. Los resultados del aprendizaje o los tipos de capacidades que aprende el

estudiante.

4. Las condiciones del aprendizaje, es decir los eventos facilitadores del

aprendizaje.
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1. Proceso del Aprendizaje

Para Gagné, los procesos de aprendizaje consisten en el cambio de una
capacidad o disposicion humana, que persiste en el tiempo y que no puede ser
atribuido al proceso de maduracion. ElI cambio se produce en la conducta del

individuo, posibilitando inferir que el cambio se logra a traves del aprendizaje.

El modelo de procesamiento de la informacion presenta algunas
estructuras que sirven para explicar lo que sucede internamente durante el

proceso del aprendizaje.

La informacion, los estimulos del ambiente, se reciben a través de los
receptores que son estructuras en el sistema nervioso central del individuo. De
alli pasa a una estructura a través de la cual los objetos y los eventos son
codificados de forma tal que obtienen validez para el cerebro; esta informacion
pasa a la memoria de corto alcance donde es nuevamente codificada, pero esta

vez de forma conceptual.

En este punto se pueden presentar varias alternativas de proceso para su

almacenamiento o no en la memoria de largo alcance.

Una vez que la informacion ha sido registrada en cualquiera de las dos
memorias, que para Gagné no son diferentes como estructuras, sino en
"momentos"”, ésta puede ser retirada o recuperada, sobre la base de los

estimulos externos que hagan necesaria esa informacion.
2. Fases del Aprendizaje.

Los estimulos que recibe el alumno son ingresados a su memoria

transitoria denominada de corto alcance, posteriormente estos estimulos
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pasarian a una memoria de largo alcance, momento en que se puede decir que el

alumno ha fijado un elemento y puede recuperarlo en el futuro.

Los mecanismos internos constituyentes del proceso de aprendizaje

corresponden a etapas en el acto de aprender, y estas son:

1.

Fase de motivacion (expectativas), es preciso que exista algin elemento
de motivacién (externa) o expectativa (interna), para que el alumno
pueda aprender.

Fase de aprehension (atencion perceptiva selectiva), es la percepcion
selectiva de los elementos destacados de la situacion.

Fase de adquisicion (codificacion almacenaje), es la codificacion de la
informacion que ha entrado en la memoria de corto alcance, y que es
transformada como material verbal o iméagenes mentales para alojarse
en la memoria de largo alcance.

Fase de retencion (acumulacion en la memoria), es la acumulacion de
elementos en la memoria.

Fase de recuperacion (recuperacién), es la recuperacion de la
informacion almacenada en la memoria de largo alcance, en base a
estimulos recibidos.

Fase de generalizacion (transferencia), consiste en la recuperacion de la
informacién almacenada ya sea en circunstancias similares como
también diferente en las que sé produjeron su almacenamiento.

Fase de desempefio (generacién de respuestas), la informacion ya
recuperada y generalizada pasa al generador de respuestas donde se
organiza una respuesta de desempefio que refleja lo que la persona ha
aprendido.

Fase de retroalimentacién (reforzamiento), la persona requiere verificar

que ha dado la respuesta correcta a los estimulos, esto garantiza que ha
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aprendido correctamente. El profesor puede desempefar este papel para
satisfacer esta necesidad.

3. Capacidades Aprendidas

Desde la oOptica de Gagné existen cinco clases de capacidades que
pueden ser aprendidas. Las mismas son el punto de partida de un proceso muy
importante que es el de la evaluacion. Deberén ser las mismas capacidades
aprendidas las que se evaluaran para determinar el éxito del aprendizaje. Estas

capacidades o dominios son:

a) Destrezas motoras: destrezas del sistema muscular

b) Informacion verbal: gran cantidad de informacion, nombres, hechos

y generalizaciones. Responde a la pregunta Que cosa?

c) Destrezas intelectuales: adquisicion de discriminaciones y cadenas
simples hasta llegar a conceptos y reglas. Responde a la pregunta Como

hacer que cosa?

d) Actitudes: las actitudes influyen sobre la eleccion de las acciones
personales, ante hechos o personas. Son actitudes la honestidad, la
amabilidad, asi como también hay actitudes positivas Utiles como la
actitud hacia el aprendizaje de las ciencias, de las artes, y también
actitudes negativas Utiles como la aberracién al consumo de drogas,

alcohol en exceso, entre otros.

e) Estrategias cognoscitivas: son destrezas organizadas internamente
que gobiernan el comportamiento del individuo en términos de su

atencion, lectura y pensamiento.
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4. Condiciones del Aprendizaje
Gagné da bastante atencion a las condiciones externas, a la situacion de
aprendizaje. Segln su concepto se identifican cuatro variables iniciales en una
situacion de aprendizaje:
e aprendiz o alumno
« situacion de estipulacion bajo la cual se hara el aprendizaje
e lo que ya esta en memoria o lo que se puede denominar conducta de
entrada.

o es laconducta final que se espera del alumno.

El primer elemento que se enfatiza en este enfoque, sobre las
condiciones del aprendizaje, es el de establecer las respuestas que se espera del
estudiante. Esto se hace a través de la formulacion de objetivos. Luego se

introduce en el problema del aprendizaje.

En base a lo expuesto y a la funcion gque se quiere cumplir con el
material educativo computarizado, la teoria de aprendizaje seleccionada para el
disefio y elaboracion de la propuesta, fue la cognitiva de la instruccion de R.
Gagné, (1978), ya que la misma se adapta a la modalidad seleccionada (tutorial)
y, ademéas ofrece una diversidad de estrategias que permiten realizar una
efectiva estructuraciéon de los contenidos, para lograr un aprendizaje

significativo.

Gros (1997), sefala, que el disefio propuesto por Gagné en su teoria
contempla la organizacion de la instruccion para cada una de las fases del
aprendizaje y un andlisis de las actividades para determinar los resultados que

se desean alcanzar.

El material educativo dirigido a los estudiantes de la asignatura

Educacion Fisica Especial, se disefid siguiendo los eventos, a los cuales se les
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incorporaron unos Yy se les soslayaron otros, ya que como lo sefialé Gagne, la
teoria no es un modelo cerrado a seguir, sino que ofrece un esquema general

que permite crear nuevos disefos.

Cuadro N° 1: Operacionalizacién de Variables.

Objetivos Especificos Variable Dimension Indicadores Items

1. Diagnosticar los elementos que Comple- Elementos de Planificacion  1-7

intervienen en la practica pedagégica Mento  la  practica Estrategias
P pedagog Pedagogico pedagdgica  Objetivos

de los estudiantes de Educacion Uso del M.
Fisica Especial, en relacion con la Recursos
psicomotricidad. Caracteristi-
cas
P.P.A

2. Determinar los conocimientos que Psicomotri- Conocimien- Bibliografia ~ 8-11
tienen los estudiantes sobre las cidad Tos S.’Sb(rje las "A'\“pt‘)’."a”da
activ_ic_iade_s’ psicomotrices para la z:;lt\:ilcgsf;ra Agi\;?dnatc?es
planificacion en las escuelas de la planifica- Recreativas.
Educacidn Especial. cién

3. Disefar y desarrollar un prototipo o
modelo del material educativo
computarizado sobre psicomotricidad,
para la planificacién de clases que se
ajuste a las necesidades educativas de
los estudiantes de la asignatura
Educacién Fisica Especial.

4. Efectuar la validacion del material
educativo computarizado, por parte de
expertos y de estudiantes.

Fuente: Montafio (2003) Inédito
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo contempla el tipo de investigacion, descripcién del
procedimiento metodologico empleado; especificacion de la poblacién y el
método de seleccion de la muestra; asi como también se explican los
procedimientos utilizados para la elaboracion, de la validez y la confiabilidad
del instrumento; la técnica de recoleccion de datos y por Gltimo se resefia el

tratamiento estadistico dado a los resultados.

El estudio se orientdé hacia la Propuesta de un Material Educativo
Computarizado sobre psicomotricidad para la planificacion de clases en
Educacion Fisica Especial, de los estudiantes de esta materia del Departamento
de Educacion Fisica de la Facultad de Humanidades y Educacion de la
Universidad de Los Andes. EI mismo se enmarca en la modalidad de proyecto

especial.

Disefio de la Investigacion

De acuerdo al problema planteado referido al desarrollo de un Material
Educativo Computarizado sobre psicomotricidad para mejorar la planificacion
de clases de los estudiantes de la asignatura Educacion Fisica Especial, y en
funcion de sus objetivos el mismo se enmarca en una investigacion denominada
Proyecto Especial, que segun el Manual de Trabajos de Grado de la

Universidad Pedagogica Experimental Libertador (2003):
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“Consisten en trabajos que lleven a creaciones tangibles,
susceptibles de ser utilizadas como soluciones a problemas
demostrados, 0 que respondan a necesidades e intereses de tipo
cultural. Se incluyen en esta categoria los trabajos de elaboracién
de libros de texto y materiales de apoyo educativo, el desarrollo
de software, prototipos y productos tecnoldgicos en general, asi
como también los de creacion literaria y artistica”. (p. 8).

En atencion a esta modalidad de investigacion, el estudio se dividio en
dos fases, con el fin de cumplir con los requisitos involucrados en un Proyecto
Especial. En la primera de ellas, se realizd el diagnostico de la situacion
existente en la realidad objeto de estudio, a fin de determinar las necesidades.

En la segunda fase y atendiendo los resultados anteriores, se disefio y
desarroll6 la propuesta de esta investigacion, “Aula Psico” Material Educativo
Computarizado sobre Psicomotricidad para la planificacion de clases en
Educaciéon Fisica Especial con el propdsito de resolver la problematica

planteada.

De igual manera, el estudio se apoyé en una investigacion de campo de
tipo descriptivo. Al respecto Sierra (1990), establece que la investigacion de
campo “consiste en la recoleccion de datos directamente de la realidad de donde

ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable alguna” (p.50).

En cuanto al caracter descriptivo, Sierra (1990), hace referencia a que
este tipo de investigacion busca la medicion precisa de las variables que

intervienen en el fendmeno. (p.26).

Metodologia para la propuesta.

La elaboracion de un medio instruccional requiere que éste sea disefiado
atendiendo, a su vez, a las fases de un disefio instruccional, en el cual se

analicen las necesidades y metas de la ensefianza y a partir de este seleccionar y
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desarrollar las actividades y recursos que permitan alcanzar esas metas, asi
como los procedimientos para evaluar el aprendizaje en los alumnos y para

revisar toda la instruccion.

El material educativo computarizado “Aula Psico”, sobre
psicomotricidad para la planificacion de clases en Educacion Fisica Especial,
fue desarrollado siguiendo el modelo de disefio instruccional presentado por
Alessi y Trollip (1991) en su libro Computer-Based Instruction. La seleccion de
este modelo para la realizacion del presente material, se debi6 a que el mismo
esta orientado hacia el desarrollador instruccional novato, ademas es flexible y
puede adaptarse facilmente a las necesidades particulares de cada disefiador.
También, se puede aplicar conjuntamente con la teoria de instruccién de R.
Gagné (1978), seleccionada para el disefio. EI modelo consta de varias fases, las

cuales se pueden reordenar, asi como adicionarle unas y eliminarle otras.

Entre las principales caracteristicas del modelo pueden citarse:

e Basamento empirico, que conlleva a una evaluacion constante en todos
SuS pasos.

e Fundamentado en los principios de la sicologia cognitiva.

e Enfatiza en la creatividad del disefiador.

e Las ideas deben plasmarse primero en papel, y luego implementarse en
el computador.

e Fomenta el trabajo colaborativo, hace enfasis en un equipo de trabajo

interdisciplinario.

Este modelo esta orientado directamente hacia la distribucion de instruccién
computarizada, por lo tanto incluye no sélo el disefio de la leccion en papel sino

la implementacion del mismo en un computador y finalmente su evaluacion.
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El desarrollo de este modelo sugiere diez (10) fases, las cuales para el
presente trabajo se reorganizaron en siete (7):

Fase 1: Preparacion

Fase 2: Disefio de la instruccion

Fase 3: Diagramacion del proceso

Fase 4: Elaboracion de los storyboards

Fase 5: Programacion del Material

Fase 6: Produccion de los materiales de soporte

Fase 7: Evaluacion y revision

Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion segun la Universidad Nacional Abierta (1999), es

“cualquier conjunto de objetos que tengan alguna caracteristica comuin

observable” (p.274).

Morles (1994) define poblacion de la siguiente manera: “se refiere al
conjunto para el cual seran validas las conclusiones que se obtengan: a los
elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) a las cuales se refiere la

investigacion” (p.17).

La poblacion objeto de estudio la conformaron los estudiantes que
cursan la asignatura Educacion Fisica para Nifios Normales y con Necesidades
Educativas Especiales, en la Escuela de Educacion de la Facultad de

Humanidades y Educacion, de la Universidad de Los Andes.
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Muestra

En relacion a la muestra, Ballestrini (1997), sefiala que ésta es una parte
representativa de una poblacion, cuyas caracteristicas deben reproducirse en

ella, lo mas exactamente posible.

Debido a la escasa poblacion de docentes y estudiantes, para el presente
estudio no se realizard el célculo del tamafio de la muestra ya que se considerara
como poblacién intencional, por el reducido ndmero de sujetos que la

conforman.

Al respecto, Ballestrini (1997), sefiala que

“Cuando el universo de estudio esta integrado por un ndmero
reducido de sujetos, por ser una poblacion pequefia y finita, se
tomaran como unidades de estudio e indagacion a todos los
individuos que la integran, por consiguiente, no se aplicaran
criterios muestrales”. (p. 130).

Instrumentos de Recoleccion de Datos

A objeto de determinar los inconvenientes que se le presentan a los
estudiantes al momento de preparar las sesiones de clase dentro de las pasantias
que deben realizar en la Modalidad de Educacion Fisica Especial, como
requisito final de la asignatura, se aplicd un instrumento en forma de

cuestionario para la recoleccion de datos (Anexo A).

Para el cuestionario se utiliz una escala tipo Likert, con las categorias:
Siempre, Algunas veces y Nunca. Los porcentajes obtenidos sirvieron para

determinar y calificar la necesidad de implementar la propuesta.
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Validez y Confiabilidad

Validez

Al respecto, Bisquerra (1990), sefiala que la validez de un test estd
determinada por lo que se pretende medir. En relacion a la validez del
instrumento de recoleccidn de datos (cuestionario), ésta se efectud a través del
juicio de expertos (Anexo C), es decir, se entreg0 el cuestionario a tres Magister
en las Areas de Educacion Especial y Educacion Fisica, quienes actuaron como
jueces con la finalidad de verificar si cada uno de los item propuestos median
lo que se pretendia medir, en cuanto a precisién y pertinencia. Una vez revisado
y dada su aprobacion, se aplico el cuestionario a los estudiantes cursantes de la
asignatura Educacién Fisica para Nifios Normales y con Necesidades

Educativas Especiales.

Una vez aplicado el instrumento se utilizg, para la validacion del mismo
el Coeficiente de Proporcién de Rango, el resultado obtenido fue de CPR =
0.96, la cual se considera EXCELENTE.

Confiabilidad

La confiabilidad se refiere al grado de consistencia del instrumento de
medida. Para ello, se realizd una prueba piloto a diez (10) estudiantes que
habian cursado la materia en un semestre anterior, los cuales presentaban las

mismas caracteristicas que los sometidos al estudio.

Una vez aplicada la prueba piloto, se calculd el Coeficiente de

Correlacion Alfa de Cronbach, el cual es un procedimiento que permite calcular
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el valor numérico comprendido entre 0" y "1", donde cero significa nula

confiabilidad y uno el maximo.

Técnicas de Analisis de Datos

La informacidn obtenida, luego de la aplicacion de los instrumentos se
presenta en cuadros, en donde se indican los indices porcentuales para cada
uno, permitiendo asi el poder visualizar con mayor precision y claridad los
resultados de la investigacion. Para el analisis e interpretacion de la informacion
relacionada con el estudio se utilizaron las técnicas propias de la estadistica

descriptiva.

Los resultados obtenidos luego de realizar las operaciones y céalculos
estadisticos correspondientes para cada uno de los instrumentos aplicados,

permitieron determinar la viabilidad del disefio y desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADQOS

Diagnostico que Sustenta la Propuesta

El presente capitulo contiene el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos, luego de aplicar el instrumento de recoleccion de
informacién (encuesta) a los estudiantes de Educacion Fisica que cursan la
asignatura Educacién Fisica para Nifios Normales y con Necesidades
Educativas Especiales, en la Facultad de Humanidades y Educacion de la
Universidad de Los Andes.

Para medir las variables que sustentan la investigacion, se realiz un
diagnostico con el proposito de estudiar la necesidad de disefiar y desarrollar
“Aula Psico” Material Educativo Computarizado sobre psicomotricidad para la

planificacion de clases en Educacion Fisica Especial.

Para aplicar el instrumento se seleccionaron al azar doce (12)
estudiantes cursantes de la asignatura Educacion Fisica para Nifios Normales y
con Necesidades Educativas Especiales, los resultados fueron organizados en
cuadros con frecuencias porcentuales por dimension e indicador en funcion de
los objetivos y con atencién a las teorias que sustentan la investigacion, asi

como el tipo y disefio de la misma.

A continuacién se presenta los resultados obtenidos a través de la

aplicacion de una encuesta dirigida a los estudiantes antes mencionados.
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Dimensidn: Elementos de la practica pedagdgica.
Indicador: Planificacion
Cuadro N° 2: Planificacion en funcién de la realidad donde se desarrolla el

proceso ensefianza-aprendizaje.

Planificacion

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos Algunas
s 4 33,3 33,3
Nunca 8 66,7 66,7
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003
B Siempre
] Algunas veces
B Nunca

Grafico N° 1: Planificacion en funcion de la realidad donde se desarrolla el

proceso ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo a los datos expuestos en el item 1 del cuadro N° 2 respecto a
la dimension elementos de la practica pedagdgica y planificacion, segun la
encuesta aplicada se tiene en opinion de los estudiantes, que el 33,3 % algunas
veces planifican en funcion de la realidad donde se desarrolla el proceso

ensefanza-aprendizaje y el 66,7 % nunca.
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Esta informacion permite inferir que en el escenario consultado, los
estudiantes ignoran la relacion que existe entre la planificacion y el medio en
cual se desarrolla el proceso educativo, lo cual trae como posible consecuencia

el fracaso educativo de los alumnos.

Indicador: Estrategias

Cuadro N° 3: Se utilizan estrategias que favorezcan el proceso de aprendizaje

en su planificacion.

Estrategias
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos Siempre 2 16,7 16,7
Algunas
veces 4 33,3 33,3
Nunca 6 50,0 50,0
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montano 2003
16.7% Bl Siempre
33,3% ] Algunas veces
B Nunca
50,0%

Gréafico N° 2: Se utilizan estrategias que favorezcan el proceso de

aprendizaje en su planificacion.
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La opinién emitida por los estudiantes respecto al item 2, relacionado
con las estrategias expuestas en el cuadro 3, evidencia que el 16,7% de ellos
siempre utilizan estrategias que favorecen el proceso de aprendizaje en su
planificacién, 33,3% algunas veces y el 50% nunca lo hacen. Todo permite
inferir que muchas veces los estudiantes desconocen que todo proceso

educativo se basa en un plan de accion para organizar las secuencias didacticas.

Indicador: Objetivos

Cuadro N° 4: Redaccion de los objetivos en funcion de la conducta esperada de
los alumnos.

Objetivos
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos Siempre 4 33,3 33,3
Algunas
veces 3 25,0 25,0
Nunca 5 41,7 41,7
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003
25,0%
B Siempre

Grafico N° 3: Redaccion de los objetivos en funcion de la conducta

41,7%

esperada de los alumnos.
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De acuerdo a la opinién emitida por los estudiantes mediante la encuesta
aplicada, cuadro 4 para el item 3 relacionado con el indicador objetivos se
encontrd que el 33,3 % de la muestra consultada siempre redactan los objetivos
en funcién de la conducta esperada de los alumnos, el 25 % algunas veces y el
otro 41,7 % nunca.

Los resultados obtenidos para este indicador conllevan a sefialar que al
momento de redactar objetivos los estudiantes no consideran la conducta futura

de los alumnos.

Indicador: Manual del Ministerio
Cuadro N° 5: Utilizacion el Manual del Ministerio de Educacion, Cultura y

Deportes para la elaboracion de la planificacion.

Uso del Manual MECD

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos Algunas
veces 2 16,7 16,7
Nunca 10 83,3 83,3
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montano 200
16,7%
Il Siempre

] Algunas veces

B Nunca
83,3%

Grafico N° 4: Utilizacion el Manual del Ministerio de Educacion, Cultura y

Deportes para la elaboracion de la planificacion.
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De acuerdo a los datos mostrados en el cuadro 5, correspondiente a la
opinion de los estudiantes respecto a la dimension: elementos de la practica
pedagdgica y uso del manual del MECD, se tiene en el item 4 que el 16,7% de

ellos algunas veces utilizan el manual y el 83,3% nunca.

Indicador: Recursos
Cuadro N° 6: Identificacion las necesidades del grupo de alumnos para

seleccionar los recursos.

Recursos
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos Siempre 2 16,7 16,7
Algunas
velces 1 8,3 8,3
Nunca 9 75,0 75,0
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003
16,7% 8,3%
B Siempre
] Algunas veces

B Nunca

75,0%

Grarico Nv b: 1genuTicacion 1as necesiaades ael grupo de alumnos para
seleccionar los recursos.

Con atencidon a los resultados presentados en el cuadro 6 referente al

indicador recursos se encontrd6 que el 16,3 % de los estudiantes siempre
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identifican las necesidades del grupo de alumnos para seleccionar los recursos,
el 8,3 % algunas veces y el 75 % nunca lo hacen.

Los resultados obtenidos permiten comprobar que en general al
momento de planificar la mayoria de los estudiantes descuidan las necesidades

de los grupos para seleccionar los recursos para lograr el objetivo planteado.

Indicador: Caracteristicas de los alumnos.
Cuadro N° 7: Atencion a las caracteristicas y necesidades de los alumnos al

momento de planificar.
Caracteristicas de los alumnos.

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido

Validos Algunas

veces 1 8.3 8.3

Nunca 11 91,7 91,7

Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003

B Siempre

] Algunas veces
B Nunca

Grafico N° 6: Atencion a las caracteristicas y necesidades de los alumnos al
momento de planificar.
De acuerdo a los datos del cuadro 7, respecto al indicador caracteristicas

de los alumnos correspondiente al item 6, se obtuvo que el 8,3 % sefiala que
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algunas veces considera las caracteristicas y necesidades de los alumnos al
momento de planificar y el 91,7 % nunca lo hace.

Lo antes expuesto conlleva a inferir que los estudiantes no toman en
cuenta estas caracteristicas, no porque desconozcan los fundamentos, sino, por

la poca experiencia para unificar criterios y partir desde este punto.

Indicador: Proyecto Pedagogico de Aula.
Cuadro N° 8: La planificacién de clases adaptada al Proyecto Pedagogico de
Aula.

Proyecto Pedagdgico de Aula

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos Algunas
veces 2 16,7 16,7
Nunca 10 83,3 83,3
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003
16,7%
Il Siempre
[] Algunas veces
B Nunca

83,3%

Grafico N° 7: La planificacion de clases adaptada al Proyecto Pedagogico de
Aula.
Respecto al indicador Proyecto Pedagdgico de Aula, el cuadro que

presenta los datos obtenidos manifiesta que el 16,7% algunas veces adapta su
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planificacion de clases al Proyecto Pedagdgico de Aula y el 83,3% nunca lo
hace. Dicha informacion permite inferir que la integracion en el proceso
educativo entre el especialista, profesor de Educacion Fisica, y el maestro de

aula no funciona como debe ser.

Dimensidn: Conocimientos sobre las actividades motrices para la planificacion.

Indicador: Material bibliografico.

Cuadro N° 9: Se utiliza algn manual o material bibliografico de apoyo para el

desarrollo de las actividades motrices dentro de la planificacion.

Material bibliografico

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido

Validos Algunas

veces 2 16,7 16,7

Nunca 10 83,3 83,3

Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003

16,7% Bl Siempre

] Algunas veces
B Nunca

83,3%

Grafico N° 8: Se utiliza algin manual o material bibliografico de apoyo
para el desarrollo de las actividades motrices dentro de la planificacion.
Con respecto al item 8, los resultados obtenidos del indicador material

bibliogréafico se tiene que el 83,3% de los estudiantes encuestados nunca
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utilizan algiin manual o material bibliogréafico de apoyo para el desarrollo de las
actividades motrices dentro de la planificacion y el 16,7% algunas veces lo
hacen.

Los resultados obtenidos, permiten inferir que el estudiante no cuenta
con el material bibliogréafico necesario relacionado con el area para realizar la
planificacion de clases con las actividades acordes a las necesidades de los

alumnos.

Indicador: Importancia de la actividad motriz

Cuadro N° 10: Importancia de la actividad motriz para los alumnos.

Im portancia de la actividad motriz

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos  Siempre 10 83,3 83,3
Algunas
s 2 16,7 16,7
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003
Il Siempre
83,3% ] Algunas veces
B Nunca

16,7%

Graéfico N° 9: Importancia de la actividad motriz para los alumnos.
Con atencion a los resultados presentados en el cuadro 10 referente al

indicador importancia de la actividad motriz se encontré que el 83,3 % de los
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estudiantes involucrados siempre incluyen la actividad motriz a su planificacion

porque conocen su importancia y 16,7 % algunas veces.

Indicador: Ambiente adecuado
Cuadro N° 11: Existencia de un ambiente adecuado para estimular en tus
alumnos el area nsicomotora.

Ambiente adecuado

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido

Validos Algunas

veces 1 8.3 83

Nunca 1 91,7 91,7

Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montafio 2003

Il Siempre

[] Algunas veces
B Nunca

Gréafico N° 10: Existencia de un ambiente adecuado para estimular en tus
alumnos el area psicomotora.
Los resultados en el cuadro N° 11 respecto al indicador ambiente

adecuado, respecto al item 10 muestran que el 91,7% opinan que nunca cuentan
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con un ambiente adecuado para las actividades relacionadas con el desarrollo
psicomotor de los alumnos. De aqui, se infiere que los estudiantes carecen del
material necesario para el logro de la competencia sefialada. Razon que justifica
la necesidad de disefar estrategias metodologicas que estimulen el area

psicomotora de los alumnos.

Indicador: Actividades recreativas

Cuadro N° 12: Integracién de actividades recreativas (Juegos) en la

planificacion que propicien la psicomotricidad en los alumnos.
Actividades recreativas

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos Siempre 4 33,3 33,3
Algunas
veces 6 50,0 50,0
Nunca 2 16,7 16,7
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0
Fuente: Montano 2003
16,7%
Il Siempre
[] Algunas veces
B Nunca

50,0%

Gréafico N° 11: Integracién de actividades recreativas (Juegos) en la

planificacién que propicien la psicomotricidad en los alumnos.

La opinién emitida por los estudiantes respecto al item 11, relacionado

con las actividades recreativas expuestas en el cuadro 12, evidencia que el
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33,33 % siempre integran actividades recreativas (Juegos) en la planificacion
propiciando la psicomotricidad en los alumnos, 50 % algunas veces y el 16,7%
nunca lo hacen. Los resultados porcentuales manifiestan el poco conocimiento
de los encuestados en relacion a la importancia de los juegos en el proceso

educativo.

Conclusiones del diagnéstico

Elementos de la practica pedagogica:

Con atencion a los resultados obtenidos en la dimension: Elementos de
la préctica pedagogica, y al analizar cada indicador segin la variable
complemento pedagogico, se infiere en general que los estudiantes involucrados
en el estudio no aplican los elementos basicos de la practica pedagdgica, por

consiguiente el proceso de aprendizaje se ve afectado.

De alli, se puede afirmar que los estudiantes de la asignatura Educacién
Fisica Especial, adolecen de elementos necesarios para la aplicacion de los
aspectos de la practica pedagogica, que les posibiliten el desarrollo éptimo
durante sus sesiones de clase. Esta problematica induce a la necesidad de buscar

alternativas eficientes que permitan dar soluciones efectivas a dicha situacion.

Conocimientos sobre las actividades motrices para la planificacion:

Con atencion a los resultados obtenidos en la dimension: Conocimientos
sobre las actividades motrices para la planificacion y al analizar cada indicador
segun la variable psicomotricidad, se infiere en general que los estudiantes
involucrados en el estudio requieren de la implementacion de estrategias

metodoldgicas para estimular el area psicomotora de los nifios de educacion
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inicial y con ello fomentar el logro de los aprendizajes bajo espacios previstos y
organizados, con atencién a las necesidades e intereses de los alumnos para
fomentar el aprendizaje significativo, consono ademas con el desarrollo de las

funciones psicoldgicas y motrices que también intervienen y/o lo condicionan

en el proceso educativo.

52



CAPITULO V

PROPUESTA

“Aula Psico”, Material Educativo Computarizado sobre Psicomotricidad

para la Planificacion de Clases en Educacion Fisica Especial.
Presentacion

“Aula Psico”, Material Educativo Computarizado sobre Psicomotricidad
para la Planificacion de Clases en Educacion Fisica Especial, se concibe dadas
las necesidades expuestas por los docentes y en funcién de los resultados
obtenidos luego de evaluar a los estudiantes, una vez que han culminado las
pasantias exigidas en la asignatura Educacién Fisica para Nifios Normales y con
Necesidades Educativas Especiales. “Aula Psico” surge como una alternativa
véalida que servird para enlazar los conocimientos adquiridos durante la
escolaridad y la realidad cotidiana que se encuentra en las escuelas regulares,

dirigidas por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes.

De igual forma “Aula Psico”, ofrece libertad de accion en cuanto a los
métodos y contenidos a utilizar en la planificacion de clases, acordes con la
practica pedagogica que quiera desarrollar cada docente.

Ademas, el material educativo computarizado ofrece a los estudiantes de
la asignatura Educacion Fisica Especial, un ambiente de aprendizaje interactivo

que les permite comprender los aspectos generales de la planificacion.
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Objetivos de la Propuesta

General

Ofrecer al estudiante de la asignatura Educacién Fisica para Nifios
Normales y con Necesidades Educativas Especiales, un material educativo
computarizado sobre psicomotricidad para la planificacion de clases, que
garantice el proceso de ensefianza aprendizaje.

Especificos

e Ofrecer la descripcion de los elementos que conforman una

planificacion.

e Proporcionar herramientas tedricas para la elaboracion de objetivos.
e Destacar la importancia de los Proyectos Pedagogicos de Aula.
e Ofrecer un Manual sobre Psicomotricidad Computarizado.

e Propiciar la elaboracion de una planificacion con todos sus elementos.

Fundamentacion

La propuesta se fundamenta en el diagnostico de la investigacién en la
cual se manifiesta, la importancia de elaborar un Material Educativo
Computarizado sobre psicomotricidad, como apoyo para la planificacion de
clases en Educacion Fisica Especial apoyados en los nuevos enfoques y
paradigmas que den apertura a la solucion de problemas que se les presenta en

su labor educativa diaria.
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Modelo de Disefio Instruccional para la elaboracion de la Propuesta

El modelo de disefio instruccional utilizado para el desarrollo del
material educativo computarizado “Aula Psico” sobre psicomotricidad para la
planificacion de clases en Educacion Fisica Especial, fue el de Alessi y Trollip

(1991). A continuacion se describen cada una de las fases de este modelo:

Fase 1: Preparacion
Para el desarrollo de este paso se sigue el siguiente esquema:
1.1.- Determinacion de las necesidades y objetivos

Se determind lo que los estudiantes deberian conocer y ser capaces de
hacer luego de concluir la revision del material educativo. El primer punto
considerado en este paso, fue el establecimiento de los conocimientos basicos o

prerrequisitos de entrada.

También se evaluaron las competencias y necesidades de los estudiantes
de la asignatura Educacion Fisica Especial, futuros usuarios del material
educativo. En este sentido el material ofrece una herramienta que permite

elaborar una planificacion teniendo los elementos necesarios para tal fin.
1.2.- Recoleccion de informacion

La recoleccién de los recursos para este paso se realizé considerando a
los estudiantes y a los temas relacionados con la asignatura. Se analizaron tres
tipos de recursos: (a) Educacion Fisica Especial (b) Disefio Instruccional (c)

Disefio, Desarrollo e Implantacién de Software.
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(a) Educacion Fisica Especial

Se conto principalmente con el programa de la asignatura, dandole un
maximo interés a los temas referidos con la psicomotricidad en nifios con

Sindrome de Down.

(b) Disefio Instruccional

Se consultaron diferentes materiales bibliogréficos, entre ellos:

- Computer Based Instruction, Methods and Development. Alessi &

Trollip

- Instructional Technology for Teaching and Learning: designing
instruction integrating computers and using media. Newby, Stepich,
Lehman & Russel.

- LaPlanificacion de la Ensefianza: sus Principios. Gagné y Briggs.

- Disenos y programas educativos: pautas pedagdgicas para la elaboracién
de software. Gros, B.

- Aprender en la virtualidad. Duart y Sangra

- Principles of instruccional design. Gagné, Briggs y Wager.

(¢ ) Disefio, Desarrollo e Implantacién
Se realiz6 la revision de sistemas o paquetes que son Utiles para el
desarrollo de materiales computarizados:
e Visual Basic. http://www.microsoft.com
e Authorware Professional. http://www.macromedia.com
e ToolBook. http://www.asymetrix.com

e Multimedia Builder.http://www.mcli.dist. maricopa.edu
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A través de Internet, se consultaron sitios web que contienen
informacion de desarrollos de materiales educativos, o guardan alguna relacion

con los mismos:

http://www.tecno-ayudas.com.ar/Productos/Teclnfl.htm

http://www.uib.es/depart/dceweb/revelecl.html

http://www.educowebh.com/educacion especial.asp

http://www.dsd.es/Index2.htm

http://webs.sinectis.com.ar/cronistalito/salud.htm

http://downgranada.org/actividades/fisio.htm

http://www.mentoring.unlm.edu.ar

http://www.geocities.com/eleka88/invalidskids.htm

http://www.uca.es/huesped/down/publicac.htm

http://www.down21.org/act  social/ocio/orient objetivos.htm

http://mwww.slp.itesm.mx/admisiones/profes/formacion.htm

http://www.agremiados.com.ar/indyr sindrome down.htm

http://www.aeped.es/protocolos/genetica/6-down.pdf

1.3.- Aprender el contenido

Se cumpli6 con los requerimientos de esta etapa realizando entrevistas a
profesores de educacion fisica o que tienen alguna relacion con ella, se
consultaron textos y otros trabajos realizados en el area, para asi determinar los
contenidos de mayor relevancia en la asignatura, con la finalidad de descartar,
en el disefio del material educativo, aquellos que los estudiantes deben conocer

o0 dominar.
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1.4.- Generar ldeas

Se realizaron sesiones de trabajo, en donde profesores, y la persona
encargada del proyecto, aportaron sus ideas en funcion de los puntos de interés
que debia contener cada uno de los procesos o actividades para la ensefianza
del tema objeto de analisis.

El conjunto de ideas obtenidas se sometio a una depuracion en funcion
de las necesidades béasicas para el disefio y desarrollo del software, todo

fundamentado con las caracteristicas de los futuros usuarios.

Fase 2: Disefo de la Instruccién

Una vez finalizada la primera fase del modelo, se reunieron todos los
elementos claves para el desarrollo de esta nueva fase, que se refiere al disefio
de la instruccion, en ella se realizé una depuracion de las ideas obtenidas, que
permitio seleccionar las mas viables. Luego se procedio a realizar un analisis
para definir la secuencia de los aprendizajes, considerando en cada momento
los puntos basicos que el estudiante debe obtener para complementar sus
conocimientos acerca del tema en referencia.

Fase 3: Diagramacion del Proceso

Culminadas las dos primeras fases del modelo, se procedi6 a elaborar los
diagramas de flujo del proceso, dando una descripcion detallada de cada uno de

los pasos. Se realizaron dos tipos de diagramas, general y detallado.
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DIAGRAMA GENERAL

Aula Psico

o

y
Introduccion

A 4

PreTest

Nota > 60

Sl

Aula Psico

NO

Revisar
Contenidos

|

Revisar

\ 4

Tema

59

A

NO




DIAGRAMA DE
EVALUACION

Entrar a
Evaluacion

A 4

Instrucciones

A 4

Preguntas y
Respuestas

l

l Alta

Feedback

Baja

Feedback

60




Fase 4: Elaboracion de los Storyboards

Los storyboards son diagramas en los que se describe de forma detallada
cada uno de los elementos que conforman las diferentes pantallas del material.
Se elaboran indicando la informacidn, contenidos, tamafio y tipo de las fuentes,
secuencia y ubicacion de los textos y gréaficos, asi como la forma en la cual

deben aparecer en la pantalla. (Anexo H).

Fase 5: Programacion del Material

En esta fase se procedié a transformar todo lo plasmado en los
storyboards a un formato electronico, es decir, programar el material mediante
el uso de un lenguaje de programacion o herramienta de autor. Para el
desarrollo de “Aula Psico”, material educativo computarizado sobre
psicomotricidad para la planificacion de clases en Educacion Fisica Especial, se
utilizo la herramienta de autor ToolBook Instructor, version 8.5, por la facilidad
de uso y porque permite implementar una variedad de estrategias
instruccionales con multiples medios (textos, gréaficos, animaciones, video,
audio), ademas de permitir la incorporacion de elementos de otros lenguajes o

herramientas de computacion.

Fase 6: Produccidn de los Materiales de Soporte

En esta fase se elaboraron todos los materiales que sirven de apoyo 0
soporte para el uso del material educativo computarizado, esto normalmente se
refiere a la produccion del manual del usuario y, en caso de ser necesario, el
manual técnico o de programacion. En este caso, el CD ROM de “Aula Psico”,
material educativo computarizado sobre psicomotricidad para la planificacion
de clases en Educacion Fisica Especial, viene acompariado de un pequefio
instructivo o manual, en el que se explica qué es la aplicacion, como se instala e
inicia, asi como los requisitos minimos de hardware para una ejecucion optima

del material. Como se muestra a continuacion:
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Portada del Manual

Versiéon 1.0
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Introduccion: Presenta una sintesis de lo que es la aplicacion.

“AULA PSICO”, Material Educativo

Computarizado sobre Psicomotricidad como
apoyo para Planificacion de clases en Educacion
Fisica Especial. Tiene como finalidadofrecer al

estudiante un ambiente de aprendizaje
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Requerimientos Técnicos:

Reauerimientos de Hardware v Software

e Sistema Operativo ... ... ... ... ... Windows 98 o
superior

e CPU .........cewooiiiiunn. ... Pentium 200 MHZ

¢ Unidad de CD-ROM

e Tarjeta de video

e Memoria RAM ... ... ... ... ...... 64 Mb

e Monitor... ... ... .c. ces ces eesoee ... SVGA

e Ratén
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Instalacion de la Aplicacion:

Inicie Microsoft Windows

2. Coloque el disco “Aula Psico”, material
Educativo Computarizado en la unidad de
CD-ROM.

“Aula Psico” comenzara a ejecutarse

automaticamente
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Menu Principal:

En el mena principal el usuario puede iniciar la exploracion del Material

Educativo Computarizado “Aula Psico”
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Barra de navegacion:

Se encuentra ubicada en la parte superior derecha y permite acceder con
un clic sobre el boton.

Menit principal

p—
e 1 WA X’ AV
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Botones de seleccion especial:

En algunas pantallas el usuario encontrara el bot6n de demostracion y el
botdn de contenidos adicionales (enlaces con diferentes aplicaciones).

Boton que permite acceder a
la demostracion o video

Boton que permite acceder a
contenido adicionales
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Vinculos a través de texto:

En la ayuda se presenta una pantalla, donde el usuario avanza al
presionar un clic sobre el texto.
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Fase 7: Evaluacion y Revision

Aun cuando todas las fases contemplan una evaluacién, el modelo en
esta ultima fase considera muy importante realizar una evaluacion global del

material educativo computarizado y de cada uno de los elementos auxiliares.
Para realizar esta evaluacion el modelo sugiere lo siguiente:

e Una revision del material por parte de expertos, quienes se encargan de
evaluar el contenido, la apariencia, la presentacion, la atencion y la

buena practica instruccional.

e La aplicacion supervisada del material educativo a una muestra
representativa de estudiantes, que permita medir la calidad del mismo,

asi como las retroalimentaciones que ofrece.

e La validacion de la efectividad instruccional, mediante la aplicacion del
material educativo computarizado, en condiciones normales, a un grupo
de estudiantes. Este paso no se efectud por cuanto esta fuera de los

objetivos de la investigacion.

Para efectuar la evaluacion de “Aula Psico” material educativo
computarizado sobre psicomotricidad, para la planificacion de clases en
Educacion Fisica Especial, se aplicaron dos instrumentos. El primero
denominado Evaluacion del Material Educativo Computarizado por parte de
expertos en contenido, en disefio instruccional y en desarrollo de materiales
computarizado. El segundo instrumento se denomino Evaluacion del Material
Educativo Computarizado por parte de Estudiantes, para conocer la opinion en

cuanto al mismao.
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Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion de “Aula Psico” Material Educativo Computarizado
sobre psicomotricidad para la planificacion de clases en Educacion Fisica
Especial, se realizO mediante la consulta a expertos Yy estudiantes que
permitieron validarlo a través de diferentes aspectos tales como:
presentacion, estilo, aspectos pedagogicos, de contenido, de disefio gréfico,

programacion y disefio instruccional.

Para cumplir con el desarrollo de este paso, se construy6 un instrumento
el cual fue aplicado a cinco (5) expertos y diez (10) estudiantes Los resultados
fueron organizados en cuadros con frecuencias y porcentajes por dimension.

A continuacion se presenta el analisis e interpretacion de los resultados

obtenidos a través de la aplicacion del instrumento de evaluacion.
Evaluacion por parte de Expertos

La evaluacion de Expertos de un software instruccional, conforma una
parte esencial ya que permite conocer sus comentarios e impresiones sobre
la funcionabilidad del mismo, para determinar asi la factibilidad de
aplicacién y ademas proporciona la informacion necesaria para mejorar

aquellos aspectos que se requieran.

Para la evaluacion de “Aula Psico” Material Educativo Computarizado
sobre psicomotricidad para la planificacion de clases en Educacion Fisica
Especial, se aplico el instrumento (anexo D) que permiti6 valorarlo en diversas
dimensiones. El instrumento fue aplicado a expertos en: planificacion,
contenido, disefio instruccional y disefio de software.

La escala de valoracion utilizada oscilé entre uno (1) y cuatro (4)
puntos, donde el valor maximo representaba que el aspecto evaluado era

excelente y el valor minimo representaba que el item era malo. Una vez
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aplicado el instrumento se elabord una matriz de opinién con los resultados

obtenidos (anexo E) y posteriormente se procedié a realizar el analisis

estadistico descriptivo.

La evaluacion de “Aula Psico” material educativo computarizado sobre

psicomotricidad para la planificacion de clases en Educacion Fisica Especial, se

aplicé a partir de cuatro dimensiones:

1
2
3.
4

Presentacion y estilo.

Aspectos pedagdgicos y de contenido.
Aspectos de disefio grafico y programacion.
Aspectos del disefio instruccional.

Estas dimensiones se midieron a partir de un determinado numero de

items, cuya sumatoria permitio definir la valoracion de cada una de ellas.

1.

Presentacion vy estilo: Para esta dimension se sumaron las

puntuaciones de nueve items que hacian referencia a grado de
atractividad de la presentacion, tamafio y estilo de letras, ortografia y
signos de puntuacién, calidad de los graficos, animaciones y
sonidos, por lo que la oscilacion tedrica estuvo entre nueve (9) y
treinta y seis (36) puntos, siendo el valor medio 22,5 puntos. Al
observar los resultados (Cuadro N° 13) se encontrd que los valores
obtenidos se ubican por encima del punto medio y estan cercanos al

punto maximo. indicando una alta ponderacion de este aspecto.

Presentacién y estilo

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos 32,00 2 40,0 40,0
35,00 2 40,0 40,0
36,00 1 20,0 20,0
Total 5 100,0 100,0
Total 5 100,0

Cuadro N° 13
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En funcion de los resultados obtenidos se puede afirmar que la
presentacion y el estilo del material educativo son atractivos, indican de esta

manera que existe una buena calidad en el entorno visual presentado.

2. Aspectos pedagogicos y de contenido: Para esta dimension se

sumaron la puntuacion de doce items que se referian al fomento de

las iniciativas y el autoaprendizaje, actualidad del enfoque
pedagogico, adaptacion al curriculo, propdsito del programa, forma
de la informacion, relacion de los contenidos con los objetivos,
organizacion légica y estructura del contenido, demostraciones
relevantes, por lo que la oscilacion tedrica estuvo entre doce (12) y
cuarenta y ocho (48) puntos, siendo el valor medio 30 puntos. Al
observar los resultados (Cuadro N° 14) se encontr6 que la
puntuacion de los valores obtenidos se ubica por encima del punto
medio, indicando una alta ponderacion de este aspecto.

Aspectos Pedagégicos y de Contenido

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Vélidos 44,00 2 40,0 40,0
45,00 2 40,0 40,0
48,00 1 20,0 20,0
Total 5 100,0 100,0
Total 5 100,0

Cuadro N° 14

Los valores obtenidos en esta dimension reflejan que el Material
Educativo en cuanto al entorno presenta originalidad, ofreciendo al estudiante
la oportunidad de asociar ideas, reducir el tiempo y el esfuerzo, proporcionando

de esta manera un aprendizaje mas completo y significativo.
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3. Aspectos de disefio grafico y programacién: Para esta dimension las

puntuaciones dadas por los expertos a nueve items referidos a
armonia de los elementos de la pantalla, facilidad y coherencia en el
programa, cantidad de informacion por pantalla, pertinencia de las
imagenes, estructura modular, calidad de la interfase, eficacia en el
menU de ayuda, y calidad técnica, por lo que la oscilacién tedrica
estuvo entre nueve (9) y treinta y seis (36) puntos, siendo el valor
medio 22,5 puntos. Al observar los resultados (Cuadro N° 15) se
encontrd que la puntuacion de los valores obtenidos se ubica por
encima del punto medio, indicando una alta ponderacion de este

aspecto.
Aspectos de Disefio Grafico y Program acion
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido

Validos 28,00 2 40,0 40,0
33,00 2 40,0 40,0
35,00 1 20,0 20,0
Total 5 100,0 100,0

Total 5 100,0

Cuadro N° 15

Los resultados presentados en esta dimension indican que el Material
Educativo es de facil manejo y ademas proporciona al usuario el control de la
navegacion, también ofrece la oportunidad de finalizar el programa cuando lo
considere oportuno. De igual forma brinda un completo menu de ayuda con

indicaciones practicas.

4. Aspectos del disefio instruccional: Para esta dimensién se sumaron

en total siete items referidos a pertinencia de los contenidos, claridad
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de la informacidn tedrica, motivacion durante el programa, ausencia
de distractores, velocidad de la informacion, evaluacion acorde al
contenido, y retroalimentacion, por lo que la oscilacion tedrica
estuvo entre siete (7) y veinte y ocho (28) puntos, siendo el valor
medio 17,5 puntos. Al observar los resultados (Cuadro N° 16) se
encontrd que la puntuacion de los valores obtenidos se ubica por

encima del punto medio, indicando una alta ponderacion de este

aspecto.
Aspectos del Disefio Instruccional
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Vaélidos 23,00 2 40,0 40,0
26,00 3 60,0 60,0
Total 5 100,0 100,0
Total 5 100,0

Cuadro N° 16

Se infiere por los resultados obtenidos que en el material educativo la
informacion tedrica es consistente con las actividades. Las animaciones, los

textos y gréficos tienen pertinencia con el tema tratado.
Evaluacion con Estudiantes
Para la opinion de los estudiantes acerca de “Aula Psico” Material
Educativo Computarizado sobre psicomotricidad para la planificacion de clases

en Educacion Fisica Especial. Se aplico el instrumento (anexo F) a un grupo de

10 estudiantes cursantes de la asignatura educacion fisica especial, que permitid
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valorarlo en diversas dimensiones. El instrumento fue aplicado bajo la

supervision del profesor de la asignatura y de la autora del proyecto.

Una vez aplicado el instrumento se elaboré una matriz de opinién con
los resultados obtenidos (anexo G) y posteriormente se procedio a realizar el

analisis estadistico descriptivo.

El instrumento aplicado a los estudiantes estaba conformado por dos
modalidades, la primera contenia la mismas dimensiones presentadas a los

expertos a partir de:

1. Presentacién vy estilo.

2. Aspectos pedagogicos y de contenido.

3. Aspectos de disefio grafico y programacion.
4

Aspectos del disefio instruccional.

La escala de valoracién utilizada oscilo entre cero (0) y cuatro (4)
puntos. Donde el valor maximo representaba que el aspecto evaluado era el
optimo y el valor minimo representaba la no aplicabilidad del items. La
segunda modalidad estaba referida al uso de las tecnologias educativas a partir
de:

El material educativo es una alternativa.

El uso de las tecnologias facilita la ensefianza.

Contribuye el uso del material significativamente al aprendizaje.
Implementar el material favorece el rendimiento de las pasantias.

El uso del material puede incrementar la motivacion.

o ok~ w D E

El uso del material debe ser dirigido.
La escala de valoracién utilizada oscilo entre uno (1) y tres (3) puntos.

Donde los valores indicaban: (1) De acuerdo, (2) indiferente, (3) desacuerdo.
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Primera Modalidad

1. Presentacién v estilo: Para esta dimension se sumaron en total nueve

items referidos a grado de atractividad de la presentacién, tamarfio y
estilo de letras, ortografia y signos de puntuacion, calidad de los
gréaficos, animaciones y sonidos, por lo que la oscilacion teorica
estuvo entre nueve (9) y treinta y seis (36) puntos, siendo el valor
medio 22,5 puntos. Al observar los resultados (Cuadro N° 17) se
encontré que la puntuacién de los valores obtenidos se ubica por

encima del punto medio, indicando una alta ponderacion de este

aspecto.
Presentacion y Estilo
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido

Validos 33,00 1 10,0 10,0
34,00 1 10,0 10,0
35,00 6 60,0 60,0
36,00 2 20,0 20,0
Total 10 100,0 100,0

Total 10 100,0

Los resultados obtenidos en esta dimension indican que la mayoria le

Cuadro N° 17

dio el puntaje maximo. Esta puntuacion indica una alta ponderacion de este

aspecto del material por parte de los estudiantes.

2. Aspectos pedagdgicos v de contenido: Para esta dimension se

sumaron en total doce items que se referian al fomento de las
iniciativas y el autoaprendizaje, actualidad del enfoque pedagdgico,
adaptacion al curriculo, proposito del programa, forma de la
relacion de los contenidos con

informacion, los objetivos,

organizacion légica y estructura del contenido, demostraciones

7



relevantes, por lo que la oscilacion teorica estuvo entre doce (12) y
cuarenta y ocho (48) puntos, siendo el valor medio 30 puntos. Al
observar los resultados (Cuadro N° 18) se encontrd que la

puntuacion de los valores obtenidos se ubica por encima del punto

medio, indicando una alta ponderacion de este aspecto.

Aspectos Pedagdgicos y de Contenido

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Vaélidos 46,00 4 40,0 40,0
47,00 5 50,0 50,0
48,00 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0
Total 10 100,0

Cuadro N° 18

Los valores obtenidos en el cuadro N° 18. indican que el mayor

porcentaje considera que el material fomenta la iniciativa y es bastante

interactivo.

3.

Aspectos de disefio grafico y programacion: Para esta dimension se

sumaron en total nueve items referidos a armonia de los elementos
de la pantalla, facilidad y coherencia en el programa, cantidad de
informacion por pantalla, pertinencia de las imagenes, estructura
modular, calidad de la interfase, eficacia en el menu de ayuda, y
calidad técnica, por lo que la oscilacion tedrica estuvo entre nueve
(9) y treinta y seis (36) puntos, siendo el valor medio 22,5 puntos.
Al observar los resultados (Cuadro N° 19) se encontro que la
puntuacion de los valores obtenidos se ubica por encima del punto

medio, indicando una alta ponderacion de este aspecto.
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Aspectos de Disefo Gréafico y Programacion

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos 33,00 1 10,0 10,0
34,00 1 10,0 10,0
35,00 4 40,0 40,0
36,00 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0
Total 10 100,0

indicaciones practicas.

Cuadro N° 19

Aspectos del Disefio Instruccional

Los resultados presentados en esta dimension indican que el Material
Educativo es de facil manejo y ademas proporciona al usuario el control de la
navegacion, también ofrece la oportunidad de finalizar el programa cuando lo

considere oportuno. De igual forma brinda un completo mend de ayuda con

4. Aspectos del disefio instruccional: Para esta dimensién se sumaron
en total siete items referidos a pertinencia de los contenidos, claridad
de la informacion teorica, motivacion durante el programa, ausencia
de distractores, velocidad de la informacion, evaluacion acorde al
contenido, y retroalimentacion, por lo que la oscilacién tedrica
estuvo entre siete (7) y veinte y ocho (28) puntos, siendo el valor
medio 17,5 puntos. Al observar los resultados (Cuadro N° 20) se
encontr6 que la puntuaciéon de los valores obtenidos se ubica por
encima del punto medio, indicando una alta ponderacion de este

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido
Validos 25,00 1 10,0 10,0
27,00 4 40,0 40,0
28,00 5 50,0 50,0
Total 10 100,0 100,0
Total 10 100,0

Cuadro N° 20
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Se infiere por los resultados obtenidos que en el material educativo la

informacion tedrica es consistente con las actividades. Las animaciones, los

textos y gréaficos tienen pertinencia con el tema tratado.

Segunda Modalidad

Esta modalidad esta referida a las opiniones de los estudiantes sobre el

uso de las tecnologias computarizadas.

Al examinar los resultados (Cuadro N° 21, Grafico N° 12) se evidencid

un total acuerdo de los estudiantes en los items 1 al 5 y total desacuerdo en el 6.

Esto coincide con lo esperado, en cuanto a la aceptacién y disposicion que

deberian tener los estudiantes en el uso de los materiales educativos producto de

las nuevas tecnologias informaticas.

o De Acuerdo | Desacuerdo
Criterios
N° % N° %

El material educativo es una alternativa. 10 100%
El uso de las tecnologias facilita la ensefanza. 10 100%
Contribuye el uso del material significativamente al aprendizaje. 10 | 100%
Implementar el material favorecera el rendimiento de las pasantias. 10 100%
El uso del material puede incrementar la motivacion. 10 100%
El uso del material debe ser dirigido. 10 100%

Cuadro N° 21

12

10 -

g 6
=
4
2
B Y O s O s O
1 2 3 4 5 6

Uso de tecnologia

Grafico N° 12
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

“Aula Psico” Material Educativo Computarizado sobre psicomotricidad
como apoyo para la planificacion de clases en Educacion Fisica
Especial, ofrece un aporte significativo que promovera cambios

especificos en la préctica pedagdgica de los futuros docentes.

Ofrece al estudiante una ambiente de aprendizaje amigable y acorde a
las necesidades de los cambios metodoldgicos a los cuales estamos

sometidos en el dia a dia de nuestro devenir profesional.

Constituye un aporte para la busqueda de nuevas herramientas de apoyo

educativo para los futuros docentes en la planificacion de clases.

El Material Educativo Computarizado contribuye a la creacion de
ambientes pedagdgicos no tradicionales, debido a su facilidad para el
manejo de la informacién y a la capacidad de integrar diferentes medios

de gran atractividad para el estudiante.

Los resultados obtenidos con la evaluacion de “Aula Psico” Material
Educativo Computarizado sobre psicomotricidad como apoyo para la
planificacion de clases en Educacion Fisica Especial reflejan una alta

aprobacion del mismo como apoyo educativo.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los docentes de la catedra de Educacion Fisica Especial
de la Escuela de Educacion utilizar “Aula Psico” Material
Educativo Computarizado sobre psicomotricidad como apoyo para
la planificacion de clases en Educacion Fisica Especial, con la
finalidad de medir las fortalezas y/o contribuir a detectar debilidades
a través de un medio distinto y sin medidas de presion para los

estudiantes.

Esta propuesta puede servir de fundamento a otra investigacion
relacionada con la efectividad del multimedia en estudiantes de

diferentes areas del ambito educativo.

Se recomienda a los docentes formar equipos multidisciplinarios que
les permitan crear materiales educativos computarizados a partir de

disefios instruccionales significativos a sus estudiantes.
Orientar el proceso educativo de manera que rompa con la

monotonia del trabajo educativo, proponiendo soluciones originales

y creativas a las diversas problematicas.
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