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RESUMEN.

Liste trabajo se propone estudiar la concepeidn de Filosofia, y dentro de ésta al Universo
v al Hombre, expuesta por Marco Aurelio en Las Meditaciones. Tl emperador no aporta
una definicion de Filosofia. pero de algunos fragmentos de su obra se desprende que
¢sta consiste en un conjunto de reglas practicas que se reducen a conservar al Genio
interior sin ultrajes y sin dafio. Asi la Filosofia. que es el Unico placer que el emperador
admite, no se basa exclusivamente en Hevar a cabo reflexiones tedricas. sino que busca
oricntar al hombre en su actuar: ademds. no ¢s una actividad que s¢ conforma con las
apariencias de las cosas. sino que busca un conocimiento real y profundo de lo son
¢stas, lo que se logra mediante la contemplacion. La Filosofia centra su atencion en
temas tales como el Universo, la Divinidad, ¢l Hombre, la Naturaleza y la Conducta
Humana. El Universo es ¢l Todo, es Uno y Muiltiple por lo que posce partes. las que
estdn trabadas entre si y han sido tramadas por la Divinidad, que posce un caracter
racional y fija el Destino. Ademads, el Universo posee una sola sustancia, un solo
cuerpo, una sola alma. Los seres humanos son partes del Universo, y proviene de éste
ltimo, por lo que los componentes del hombre no son autogenerados sino que todo le
es dado al hombre por el Todo, aunque lo que recibe la persona posteriormente ¢s
devuelto al Universo. El hombre es multiple y se encuentra sometido a movimiento. Las
partes del hombre son: cuerpo, alma y principio rector, las que estan unidas unas con
olras. aunque existe una jerarquia entre ¢stas, Lstas partes existen, s¢ mucven, son
multiples. El principio rector guia al ser humano en su actuar y se encuentra sometida
los dioses y a los sentidos. Entre la realidad y éste principio existe una relacion de
causalidad, donde ia mente es la causa y los efectos se ubican en el mundo exterior. Sin
embargo, tanto la causalidad como el movimiento que ella implica son unidireccionales.
La razon se autoconoce. ya que sabe como esta constituida y lo que hace. Pero, del
autoconocimiento  deviene el conocimiento  de  otras  cosas  distintas  a - ella,
especificamente de los seres que reciben su accion. La concepeion de Marco Aurelio
sobre el nacimiento y la muerte del ser humano es una aplicacion de su pensamiento
sobre ¢l movimiento de los seres v también refleja la inlluencia de los atomistas
gricgos. Por altimo. Marco Aurclio recomienda que el hombre realice una conducta
natural.



INTRODUCCION.

Marco Aurelio fue emperador del Tmperio Romano entre los anos 161 v 180 despuds de
Cristo.

Nacio el dia 26 de Abril del ano 121 d.C.. en la ciudad de Roma en una villa ubicada en ¢l
monte Celio.

Su padre era Annio Vero. quién cjercio la pretura. Su madre era Domizia Caivilla.

En la ¢poca de su adolescencia. ¢f emperador Adriano. con el fin de establecer fa sucesion
en el wrono. adoptd a Antonino Pio. con la condicion de que éste ultimo adoptase a Marco.
quien a su vez tendria que hacer to nismo con LLucio Comodo.

FFue precisamente en esta ¢poca que comenzd Marco a ser Hamado Aurcho en ver de
Annio. ya que por via de la adopeion: antes mencicnada: entrd a formar parte de la familia
Aurelia,

Posterior al deceso de Antonino Pio. Marco Aurclio asocio al poder a su hermano Lucio
Aurelio Vero Comodo, al que le dio los titulos de César y de Augusto. gobernando juntos ¢l
Imperio. actividad que se llevo de tal forma hasta la muerte de Lucio.

En los altimos afios de su vida. el emperador Marco Aurelio, escribio un conjunto de
pensamientos que  posteriormente fueron publicados y que se conocen como  Las
Meditaciones o Soliloquios.

La obra que escribio el emperador se encuentra dividida en doce libros. Cada uno de éstos
esta formado por pequenos fragmentos. cuya extension s variable. stos no se encuentran
ordenados desde ningun punto de vista, asi existen pluralidad de casos en los que se da un

salto de tema de un fragmento a otro. incluso en uno solo de cllos se pueden tratar varios



aspectos al mismo tiempo, aunque hay situaciones en los que ¢l tema tratado es continuado
en ¢l siguiente fragmento.

El presente trabajo se propone estudiar la concepeion que del Universo y del Hombre tenia
¢l emperador. segln el contenido de los seis primeros libros que componen la obra Las
Meditaciones.

Ll haber tomado solamente los seis primeros libros se debe a que. por un lado, en
muchisimos casos ¢l emperador ¢s repetitivo. y por otro lado, ¢l hecho de abarcar la
totalidad de la obra tracria como consecuencia que se llevara a efecto una explicacion del
temo en estudio muy centrada en ¢l mismo. lo que muy posiblemente llevaria a incurrir en
un involuntario, y al mismo tiempo grave olvido sobre aspectos que no son objeto del
presente estudio pero que poseen una gran relacion con lo que se esta tratando, y que en
gran medida constituyen la explicacion sobre la concepeion que del Universo y el Hombre
poscia el emperador Marco Aurelio. tal es ¢l caso del Destino. la Divinidad, ¢l movimiento.
los scres, ete. En todo caso. el abarcar toda la obra conllevaria al riesgo de que las
exposiciones acerca de las influencias de ciertos aspectos sobre ¢l Universo vy el Hombre.
pero distintos a estos mismos. podriun no ser lo suficientemente claras, lo que tracria como
consceuencia la generacion de dudas o la existencia de explicaciones poco satislactorias.

Lo anterior se debe a que en ¢l pensamiento de Marco Aurelio todo se encuentra
relacionado. no hay nada aislado. Ante ésta situacion no se puede realizar una explicacion
exclusiva sobre 1o que es el Hombre sin tomar en cuenta al Universo, del que es una parte,
y no hacerlo asi traeria como consecuencia una grave omision que a su vez generaria una
vision incompleta sobie lo que es ¢l ser humano. Asi, explicar lo que es el Hombre pasa por

una explicacion sobre o que es ¢l Unmverso.



s decir. la razon por la cual se tratan dos aspectos aparentemente tan diversos como ¢l
Universo. por un lado. y el Hombre, por oo, es que seria muy dilicl entender ¢l
pensamiznto que sobre el ser humano poscia Marco Aurclio, si no se ubica al Gltimo como
parte del primero. En refuerzo de lo anterior. también se puede afirmar que el emperador
para explicar y justificar una determinada accion a seguir por parte del ser humano recurre
normalmente a razones que de una u otra manera tienen relacion con el Todo.

Se busca. pues, llevar a cabo una exposicion de los principales aspectos que sobre ¢l
Universo y el Hombre se encuentran contenidos en los seis primeros libros de Las
Meditaciones, explicacion que pretende ordenar las ideas que se encuentran dispersas y
desordenadas en los diversos fragmentos que componen la primera mitad de la obra del
emperador estoico. Es decir, trabajo se basara primordialmente en un andlisis del contenido
de los diferentes fragmentos existentes ¢n los scis primeros libros que componen la obra del
emperador Marco Aurcho, llamada [Las Meditaciones o Soliloquios. Pero no serd un estudio
aislado de cada uno de los fragmentos, sino que se tratarda de interpretarfos de manera
interconectada para determinar las principales ideas que sobre el Universo y ¢l Hombre se
encuentran contenidas en el pensamiento del emperador antes mencionado.

Concretamente, pues, el objetivo general que se persigue es el de estudiar los aspectos mas
relevantes del Universo y del Hombre contenidos en la filosofia del emperador Marco
Aurelio que se encuentran en los scis primeros libros de la obra Las Meditaciones.

Mientras tanto, los objetivos especiticos son los siguientes: abordar el estudio del Universo
y del Hombre enmarcados dentro de la coneepeion de filosotia que poscia el emperador
Marco Aurelio; establecer las relaciones existentes entre el Universo y el Ser Humano en ¢l
pensamiento del emperador estoico: determinar los principales aspectos que acerca del

Universo vy del Hombre trata el emperador en los seis primeros libros de su obra: v
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establecer las principales conductas humanas recomendadas por el emperador debido a la
vinculacion Hombre-Todo.

La realizacion de un trabajo que tenga por tema una parte del pensamiento del emperador
Marco Aurelio, en este caso el Universo v el Hombre, se justifica por ¢l hecho de que se
trata de un personaje historice de gran importancia en ¢l Imperio Romano y que marca ¢l
final de una cadena de grandes emperadores, tuego del cual siguen, durante algin tiempo.
un conjunto de hombies que no supicron Hevar adecuadamente las responsabilidades que ¢l
ser emperador de Roma conllevaba. tal es ¢l caso de su hijo y sucesor Comodo.

Pero. no es s6lo el hecho de conocer aun personaje de gran importancia historica lo que
Justifica la realizacion del presente trabajo, sino que también es un pensador poco estudiado
cn comparacion con otros fifosolos, tal es ¢l caso de Platon, Aristoteles. Herdclito, cle.

También, es frecuente que al estudiar el pensamiento de los filosofos estoicos se haga
hincapi¢ en algunos como Séneca. o se efectien estudios de caracter general, relegando.
normalmente, al pensamiento de Marco Aurcho a un segundo plano. Logicamente. en los
estudios generales sobre la filosotia estoica se toman en cuenta las caracteristicas comunes
de los pensamientos de los hombres que pertenceen a esta escuela. dejando un tanto
olvidados los elementos particulares. Asi, es posible observar en algunas historias de fa
filosofia que ciertas afirmaciones no se corresponden realmente a lo expresado por ¢l
emperador Marco Aurelio.

Ante esta situacion, el autor de las presentes lineas ha decidido no acudir a estas obras.
antes mencionadas. para la elaboracion del presente trabajo y solamente hard uso de lo
mantfestado por el emperador directamente en Las Meditaciones, de la cual se realizard una
mterpretacion personal. Se hard una excepeion en los casos de los celementos preliminares

del trabajo, como por ejemplo el capitulo referente a los aspectos biograticos del emperador



Marco Aurelio. ya que hechos basicos de la vida de éste no pueden ser conocidos a través
de la obra que serd objeto de estudio, sino valicndose de otros autores. como es el caso de
Giulio Capitolino. En el caso del cuerpo del trabajo. la Ginica excepeion viene representada
por algunas referencias a las citas efectuadas por el traductor Segura Ramos, vi algunos pie
de pagina que agregd, en ciertos casos, a la version que se utiliza para la realizacion del
presente estudio. Necesario es indicar ademas, que quién esto escribe ha tratado de reducir
dichas referencias al minimo posible, siendo una de ellas con ocasion de mantlestar su
oposicion a la opinion sostenida por ¢f traductor.
I's necesario precisar que el autor de este trabajo no pretende en ningiin momento fijar
algunas de las ideas que, sobre el Universo y ¢l Hombre. tenia Marco Aurclio, para partir
de ellas y realizar andlisis v especulaciones  sobre estos puntos gue poco a poco s¢ vayuan
alejando de lo expresado en la obra Las Meditaciones y que. a la final. no tengan que ver
con la filosofia del emperador. Por ¢l contrario. ¢l propdsito que se persigue cs establecer
claramente las principales ideas, que sobre el tema poscia Marco Aurclio, de la manera mas
exacta posible, de forma tal que el lector pueda obtener, en este trabajo. una informacion
clerta, seria y veraz sobre ¢l pensamiento del fosoto estudiado, para lo cual se debe seguir
fieimente lo expresado por éste: éste modo de proceder no es una innovacion sino que ha
sido utilizado por prestigiosos autores en el drea filosofica, como son los cusos de
Guillermo Fraile y Tedtilo Urdanoz. 1o que se puede apreciar en las siguientes palabras
manitestadas por ¢ste Gltimo en la Nota Prelimmar de la Historia de La Filosotia TV,
publicada por la Editorial Gredos, con la que contintia la obra de Fraile:

*... No se ha intentado siquicra proponer una “filosofia” de la Historia

de la filosofia mediante interpretaciones subjetivas y generalizaciones

mas o menos arbitrarias de las varias corrientes, como ¢s de moda en

escritores actuales. No e¢s ese el cometido de la historiografia ni adan
siquiera de la historia de las doctrinas, pues tales interpretaciones



acientificas, desde la de Hegel, van cayendo en sucesivo descrédito.
Frente a ellas, la verdadera y objetiva historia de la filosofia sigue en
pie, para conocimiento ¢ informacion de todos, que pueden dar el
sentido peculiar a la sucesion, tan variable y desconcertante, de las ideas
humanas. Las breves observaciones y valoraciones criticas se¢ han
intercalado, como fluyendo del andlisis comparativo de los distintos
sistemas”. (pp. XIV y XV)
Por tanto. se busca aportar una explicacion que se acerque lo mas posible a lo que
realmente penso el emperador. por lo que, cuando existe una idea esencial ¢ importante
expresada con claridad meridiana en Las Meditaciones, simplemente se indica ésta junto a
los clementos a los que estid vinealada, sin otras especulaciones que no aporten mayor luz ul
pensamiento indicado.
Por otra parte, consciente. quien esto escribe. que es deber del autor el ofrecer a los lectores
los clementos de juicio suficientes para que determinen la veracidad de las atirmaciones
que se ofrecen en cualquier trabajo y el estimular las eriticas y las discusiones sobre c¢l
tema, ha procedido a citar continuamente los fragmentos de la obra del emperador que han
servido de fuente para realizar las distintas aseveraciones que se plantean a lo largo de las
siguientes paginas. Ademas, la utilidad de este constante citar se ve incrementada por el
hecho de que las traducciones de una obra normalmente dificren entre si. por lo que es
conveniente que el lector lea directamente la version con la que se ha trabajado. aunque es
necesario reconocer que lo ideal hubiese sido trabajar con la obra Las Meditaciones en su
idioma original, pero tal cosa no pudo ser hecha debido a las limitaciones que el autor de
éste trabajo posee en ¢l conocimiento de dicha lengua.
Como puede observarse de lo dicho anteriormente, este trabajo contiene una pequeia
referencia biografica sobre Marco Aurelio, ya que es imprescindible. para conocer ¢l

pensamiento de un hombre, saber cudles fueron sus acciones, sobre todo en ¢l caso del



filosofo que nos ocupa ya que algunos de sus bidgratos piensan que aplicd sus ideas a la
conducta que siguid, no solo en el plano personal sino también en su actuacion estatal,
Posteriormente, se procede a efectuar una pequena referencia sobre algunas caracteristicas
que pucden ser observadas en la obra que escribio el emperador estoico. por ¢jemplo, la
division en libros, y de estos en fragmentos, cle.

Una vez que se da una explicacion general sobre ¢l hombre cuyo pensamiento. aunque sea
de manera parcial, se estudia. y sobre la obra que lo conticne, se procede a exponer
brevemente los aspectos principales de la concepeion de filosofia que Marco Aurelio tuvo.
[La razOn de tal exposicion radica en que, de manera previa a tratar sobre el Universo vy ¢l
Hombre, es necesario dar una explicacion sobre la concepcion de filosofia scgan cl
emperador Marco Aurclio. ya que las ideas relativas al Universo y al Ser Humano forman
parte de su pensamienio tilosofico.

La filosolfa. por la que ¢l emperador mostro siempre un gran aprecio, es la actividad
humana que guia a la persona en su actuar natural. por lo que debe cjercitarse de una
mancra constante. Al ser una actividad que guia la conducta del hombre, Marco Aurclio no
esta de acuerdo con o realizacion de especulaciones teoricas sin aplicaciones pricticas.

El Universo es el Todo en el cual se encuentran todas las cosas que forman parte de ¢l 1o
que lleva a la conclusion de que es Uno y Multiple,

Una parte del Universo es el ser humano, el cual al igual que ¢l primero es maltiple y se
encuentra sometido al movimiento.

EF hombre posce partes, las cuales son el cuerpo. el alma y el principio rector o inteligencia.
Entre éstas existe una relacion. pero no es entre cosas iguales sino entre cosas diferentes, no
solo en su naturaleza sino también en li jerarquia que ocupan dentro del mismo  ser

humano.



l.a concepeion que el emperador posee sobre ¢l nacimiento y la muerte es una aplicacion
del movimiento que existe en ¢l Universo, siendo el primero una combinacion de
clementos. mientras que la segunda ¢s la disolucion o separacion de ¢stos, o que leva u
pensar en una influencia del pensamiento atomista griego.

Como se dijo anteriormente la filosofia guia al hombre en su actuar, por lo que es obligado
tratar el aspecto de la conducta humana en cualquier estudio sobre el pensamiento del
emperador Marco Aurelio. Asi, éste recomienda seguir una conducta natural, la cual ¢s
lcjana al placer y al dolor, y al mismo tiempo genera felicidad en ¢l hombre que la practica.
Lo anterior demuestra que Marco Aurelio posee una concepeion de la filosofia en la que
hace énfasis en su utilidad practica, micentras que rechaza la realizacion de estudios
tedricos, mas, sin embargo. no puede negarse que su obra posee un interesante desarrollo de

tal caracter, que por supuesto no posce ¢l volumen de las obras de otros filosolos.



1. ASPECTOS BIOGRAFICOS.

L emperador Marco Aurclio nacio ¢l dia 26 de Abril del ano 121 d.C. en la ciudad de
Roma, en una villa ubicada en ¢l monte Celio.

Con relacion al ano de su nacimiento. ¢l autor Fontaine aporta esta misma fecha seglin otras
cronologias distintas a la que se basa en el momento del nacimiento de Jesucristo. Asi
afirma que, segun la cronologia basada en la techa de fundacion de Roma. ¢l nacimiento
del futuro emperador ocurrio en el afio 874 v en ¢l ano 148, scgin fa cronolovia que
comicnza a contar a partir del momento de la tundacion del Imperio por parte de Augusto.
sobre lus ruinas humeantes de la Republica Romana.. Estas ideas las expresa ¢! mencionado

autor con las siguientes palabras:

“Marc Aurele est né le 26 avril de Pan 874 de Rome selon la chronologice
officielle qui se décomptait a partir de la fondation de la Ville par l¢
mythique Romulus. Cette date correspond dans notre calendrier a I’an
121 ap. J..C. Pour la situer plus précisément dans le cours de ['histoire
romaine, disons qu’elle est la cent quarantehuitieme année de I’Empire
fondé par Auguste. C’est en effect le 16 janvier 27 av. J.-C. qu’ Octave,
petit-neveu de César, a changé de nom en instaurant un nouveau
régime sur les ruines encore fumantes de la République...”

Por otro lado, Giulio Capitolino hace uso de una cronologia diferente cuando alirma que
Marco Aurelio nacid el 26 de Abril bajo el segundo consulado de su abuelo { ... sotto il
secondo consolato del nonno...” p. 107).

Vale resaltar que las diferencias ¢n los afios de nacimiento anteriormente mencionados ¢s
producto de los diferentes criterios tomados para contar el tiempo y no constituye en ningan

momento desacuerdo sobre el ano de nacimiento del emperador estoico.
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Su padre era Annio Vero, quién ejercio la pretura. Su madre era Domizia Calvilla. Su
abuelo Annio Vero desempefio en dos oportunidades el cargo de consul. igual que su otro
abuelo matzrno Tullio Calvisio. Sus tios fucron Annio Libone, quién también fue consul. y
Galeria Faustina Augusta.  Uno dc sus bisabuclos paternos, de nombre Annio Vero,
también fue pretor y con el paso del tiempo llegd a senador, mientras que uno de sus
bisabuclos maternos. llamado Catilio Severo, fue ¢onsul durante dos oportunidades. Otro
bisabuelo paterno también fue consul y respondia al nombre de Rupilio Bono. qui¢n fue
padre de la abucla de Marco Aurelio llamada Rupilia Faustina.

In opinion de Mario Massimo, la familia de Marco Aurelio era descendiente de uno de los
primeros reyes de Roma de nombre Numa.

Marco Aurelio tuvo la oportunidad de vivir una larga temporada con su madre. hecho esie
que lo tenfa complacido. lo que es demostrado por el agradecimiento que de esto hace a los
dioses en el fragmento 1,17 de Las Meditaciones.

Durante sus primeros afios vivid poco tiempo con la concubina de su abuelo. experiencia
dsta que Marco Aurelio no considerd como positiva, como buena, ya que en el tragmento
1.17 dio gracias a los dioses por el hecho de que tal periodo de tiempo fuese corto. ya que si
le hubiese sido placentera dicha vivencia. Iejos de haber agradecido que hubicse sido corta.
lo hubiese lamentado.

Bl emperador Marco Aurelio. segan se evidencia del fragmento 117, tuvo una buena
opinidn de sus familiares y de las personas mas cercanas a ¢l Considero que tenia una
buena familia. buenos abuclos, bucnos padres, una buena hermana y una buena esposa ( a la
cual tilda de docil. tierna y sencilla), También considerd que habia tenido buenos macstros

y buenos amigos. Por esto agradecio a los dioses.



También agradecié a los dioses el no haber faltado él a las personas anteriormente
mencionadas ... a pesar de tener una disposicion tal que, llegado el caso. habria obrado
asi.” (I,17). lo que Heva a la conclusion de que pudiéndolo hacer no lo hizo.

Segin  Giulio Capitolino. quién escribio la biografia de Marco Aurelio en la obra “Storia
Augusta”, el futuro emperador , en un principio. llevo el nombre de uno de sus bisabuelos.
Catilio Severo, sin embargo, después de la muerte de su padre y cuando tomd la toga viril,
respondia al nombre de Annio Vero.

En cuanto a su educacion. estudié gramdtica con su maestro Eufurione, el arte dramatico
con Gemino, mientras que Androne fue su maestro de musica y geometria. Posterior a
estos, sus primeros maestros, tuvo varios enseflantes de gramdtica, como Alessandro di
Cotico, Trosio Apro, Pollione y Futichio Proculo di Sicca. En oratoria fue alumno de
Aninio Macro, Caninio Celere , Erode Atico y Cornelio Frontone. También estudio pintura
con Diogeneto. El emperador como muestra de su agradecimiento, honrd siempre a sus
maestros (1,17).

A pesar de tener a estos maestros. Marco Aurelio no se dedicé mucho a actividades como la
retorica, la poética y otras artes (I,17).

Su educacion estuvo, nada mds y nada menos que bajo el control dirccto del emperador
Adriano, quién se dirigia a ¢l dindole ¢l nombre de Verissimo. Otro hecho intercsante es
que dicho emperador otorgd el titulo de caballero a Marco Aurelio cuando éste apenas
poseia seis afios de edad.

El desarrollo fisico, que muestra el paso de la nifiez a la adolescencia, en ¢l caso de Marco
Aurelio fue algo tardio, tal como lo reconoce expresamente en el fragmento 1,17.

Se atirma que Adriano penso en Marco Aurelio como su sucesor, pero como este tenia

apenas dieciocho afios al momento en que el emperador buscaba quién ocuparia éste cargo
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despuds de €l por haber muerto la persona a quien previamente habia designado y cuvo
nombre habfa sido Lucio Cesare. entonces adoptd a Antonino Pio, con la condicion de que
¢ste altimo adoptase a Marco, quién a su vez tendria que hacer lo mismo con Lucio
Comodo.

Fue precisamente en esta época cuando Marco comenzé a ser llamado Aurclio en vez de
Annio, ya que por via de la adopcion antes mencionada entré a formar parte de la familia
Aurelia.

Marco Aurelio rompio su compromiso con la hija de Lucio Ceionio Comodo v tdmo como
muier a la hija de Antonino Pio. Luego. ¢ste le confirio el nombre de César al futuro
emperador Marco Aurelio, ¢ incluso. con posterioridad, cuando ya era consul designado lo
Hamo a ser uno de los seis jefes de los escuadrones que componian la cabulleria romana.
Siempre estuvo Marco: Aurelio cerca de Antonino para conocer como se vobernaba cl
[:stado. aunque el interés por tal aprendizaje nunca obstaculizo su empefo por los estudios.
Ln esta ¢poca se casa con Faustina. la cual le dio. al poco ticmpo, una hija. Los hijos del
emperador Marco Aurclio fueron todos normales. es decir, no tuvieron problemas fisicos o
mentales (I,17). Con respecto a estos. una de sus preocupaciones era la educacion, razon
por la cual en I,17 da gracias a los dioses por haber conseguido tutores de buena calidad
para sus vastagos.

En la casa paterna transcurrieron veinte y tres afios de la vida de Marco Aurelio, siendo ¢éste
un tiempo en que supo labrarse el carifio y ¢l respeto de su padre, carifio que se gand con su
conducta ejemplar, hasta el punto que, en tan grande espacio de tiempo solo se ausentd de
la casa durante dos noches. aunque no consecutivas. Marco Aurelio tenia una imagen de si

mismo como un hombre que no habia hecho nada en demasia, es decir, no era una personu



que practicara los excesos (lo cual da la idea de que tal vez se inspirara en el término medio
de Aristoteles).

Cuando se acercaba ¢l fin de Antonino Pio, este Hlamo a su cabecera a Marco Aurelio y a
los amigos, ante los cuales confirmo su decision de que el sucesor seria éste. por lo cual
pronuncio al tribuno la palabra: “Ecuanimidad™ y orden6 que se llevara la Fortuna de oro a
la cdmara de Marco Aurelio. la cual se encontraba en la estancia de los emperadores.
Posterior al deceso de Antonino Pio. Marco Aurelio asocio al poder a su hermano Lucio
Aurclio Vero Comodo, al que le dio los titulos de César y de Augusto, gobernando juntos ¢l
imperio desde éste momento hasta la muerte de Lucio. Vale resaltar que hasta ese instante
ningtin otro emperador romano habia compartido el poder con otra persona. es decir, que
esa fue la primera oportunidad que existicron simultancamente dos emperadores.

Marco Aurelio tom¢ el nombre de Antonino, y a Lucio Cémodo lo llamo Vero y Antonino
y le prometid como esposa a su hija Lucilla, pacto éste que fue celebrado aumentando el
numero de muchachos y muchachas  admitidos para la distribucion gratuita de grano.
Después que ambos cumplieron con los requisitos y formalidades ante ¢l senado.
procedieron, para celebrar la reparticion del poder, a prometer a cada soldado veinte mil
sestercios y a los distintos oficiales una suma proporcional al grado que detentaba.

Uno de los grandes inconvenientes que se presentaron bajo el gobierno de Marco Aurelio y
al cual éste debid hacer frente, fue una inundacion del rio Tiber, el rio de Roma. que causod
la destruccién de una gran cantidad de casas, la muerte de muchos animales y una cnorme
carencia de alimentos. También. en los mismos c.h'as se perfilaron amenazas de guerra en
Britania, en Germania y en otras partes del Imperio, como fue el caso de los Partos.

Todavia se estaba haciendo frente a los Partos cuando surge otro conflicto armado., esta vez

contra los Marcomanos. el cual generd tanto temor en el pueblo romano que hizo que



Marco Aurelio ordenara la realizacion de ritos. incluso extranjeros y purifico a Roma con
sacrificios expiatorios, asi como ¢l “lettisternio™. que era una ceremonia purificatoria de
origen antiguo en la cual las estatuas de los dioses cran colocadas sobre cojines delante de
€XqUISItos manjares.

Durante su gobierno. las relaciones que mantenia con el pueblo poseifan ¢l aire de libertad
que existia en la época republicana, asi Giulio Capitolino afirma que dio sicmpre prucbas
suficientes de gran equilibrio en el disuadir a su pueblo del mal e incitarlo a hacer ¢l bien.
asi como también en la generosidad con que recompensaba los méritos de las personas y la
indulgencia con que trataba a los esclavos.

Ademas. el emperador poseia una costumbre que cra la de leer, firmar documentos y
conceder audiencias mientras asistia a los diversos espectdaculos del circo, actitud ¢sta que
generaba burlas por parte del pucblo.

A pesar de que las opiniones sobre Marco Aurclio son en general muy positivas, lo mismo
no ocurre con quien €ste compartia ¢l gobierno del imperio. Y a pesar de la conducta tan
negativa de este dltimo, luego de su muerte. ¢l emperador Marco Aurelio lo hizo divinizar,
le concedio honores y subvenciones a las tias y hermanas del difunto, asi como también
celebro gran cantidad de sacrificios en su memoria. A pesar de todo esto, surgio el rumor de
que Marco Aurelio estaba detrdas de la muerte de su co-gobernante. Después del
fallecimiento de Vero. Marco Aurelio continud gobernando solo.

Marco Aurelio es un hombre abrumado por la vida de la corte donde hay gente que trata de
influirle y dominarle; las presiones que las personas ejercen sobre ¢l le alteran ¢l danimo. ¢l
espiritu, y pensando se¢ encierra en si mismo para descansar. El no va a la isla de Capri,
pues alli sigue la influencia de la gente. No quicre volver a la vida social. pero vuelve a ésta

porque no le queda otra alternativa y para tolerarlo usa el pensamiento-excusa que esa ¢s su
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naturaleza (ser social) y que lo desagradable que Je toca vivir es algo establecido por su
destino y que contra eso no puede pelear.

Como ya es viejo se preocupa por la muerte, a la que resignadamente acepta. igual que a la
vida social, con el argumento de que son propios de la naturaleza, pero cuando no aguanta a
quicnes le rodean ( a pesar de que utiliza ¢l argumento de que es por naturaleza el
tolerarlos, para poder aguantarlos) desea la muerte, pero, mientras ¢sta lega se refugia en
la idea de su propia naturaleza y en ¢l consuelo de que todos sus males y desventuras son
breves en comparacion con ¢l infinito. Enun hombre con su poder y cansado de la gente, e
seria lacil ser tirano. pero no o es. y el fundamento para ser sencillo. justo. cte o
encucntra en la naturaleza. Marco Aurelio se aferra a su filosofia para poder subsistir ¢n
una vida que para ¢l es insoportable. de alli que piense que la filosolia ¢s un descanso v no
un despotismo de ta razon (V.9 y VI.12).

En el fragmento V.10 de Las Meditaciones, se aprecia un Marco Aurelio pesimista. que no
soporta a quienes le rodean. que mira a las prostitutas, libertinos y bandidos de manera
despectiva. y que considera que como todo cambia. nada vale la pena. no hay nada a que

-

dedicarse, esto se refuerza en el fragmento V.33 en el que se pregunta:

"... Lo que mads estimamos de la vida son cosas vanas, corruptibles,
pequeiias, perritos que se mordisquean, nifios amantes de la rifia, que
rien, y al momento lloran. La lealtad, ¢l pudor, la justicia, la verdad "al
Olimpo, desde la tierra de anchos caminos'. ;Qué es, pues, lo que
todavia te retiene aqui, si lo sensorial cambia al punto y no ¢s estable, y
los sentidos son confusos y faciles de descarriar por falsas impresiones,
y la propia alma es una cxhalacion de la sangre, y la buena fama son
cosas asi, algo vacio? ;[Pues qué? (No aguardards propicio, o bien tu
extincion, o bien un cambio de estado?...",



Marco Aureliv aprendié de Antonino Pio el hecho de poder vivir en la corte  sin necesitar
de una guardia personal. ni vestidos "sefalados".  ni lamparas "... ni ninguna clase de
estatuas para tal fin.." (1. 17). pensaba que era posible vivir como cualquier otra persona
sin lu investidura de emperador, sin que esto trajera como consecuencla una acluacion
piblica como gobernante mas pequena ¢ insigniticante (... y no ser por eso mids humilde ni
mas liviano en lo que ataie a las cosas que hay que hacer a nuestro mando en los asuntos
comunes..." : 1.17).

Marco Aurelio hace severas criticas a fa sociedad de su tiempo, afirmando que, en fa
sociedad en la que vive. los valores como  la lealtad, el pudor, la justicia v la verdad no se
practican,

Hacia sus familiares. durante su mandato. siempre se mostré muy generoso. y les otorgo
altos titulos honorificos. ¢ incluso. a su hijo Comodo, que segin algunos. es ¢l tnico
defecto grave que se le conoce a Marco Aurclio. le confirio el titulo de César, asi como
también la dignidad sacerdotal. y con posterioridad. ¢l titulo de emperador.

Un aspecto relevante. tal vez el mas importante de este personaje historico, es el de que fue
un gran filésofo. Llama la atencion que dos bidgrafos de €l tan distantes en el tiempo uno
del otro, como son Giulio Capitolino y Pierre Grimal, comiencen sus respectivas obras con
la misma idea. Asi Capitolino dice: = Marco Aurclio, Iimperatore che per tutta la vita
coltivo la filosotia...”” (p.107), mientras que Grimal expresa al iniciar la introduccion de su
libro: * Au nom de Marc Aurcle (Marcus Aurelius) est indisolublement attachée I'épithéte
de “philosophe™...” (p. 9).

La presencia del quehacer filosolico se observa en la vida del futuro emperador desde una
muy tierna edad, ¢ influyod en la vida cotidiana de ¢éste de una manera decisiva, incluso en

costumbres tales como el vestirse, y el dormir. lo gque eligio hacer sobre la tierra, razon por
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o que su propia madre tuvo que intervenir para que aceptara una especie de jergon de

picles. Al respecto alirma Capitolino:

*... Fin dalla fanciullezza coltivo asiduamente Ia filosofia, tanto ¢ vero
che a dodici anni prese a vestirsi ¢ a comportarsi come i filosofi,
abituandosi a studiare avvolto nel pallio e a dormire per terra: sua
madre, anzi, dovette insistere non poco per convincerlo ad accettare un
giaciglio di pelli...”. (p.109)

Existen algunos ejemplos de la conducta de Marco Aurelio que reflejan el amor que sentia
por la filosofia, asi habiendo sido ya designado como futuro emperador del poderoso
Imperio Romano siguid acudiendo a clases de filosolia, y por ¢sta dejé a un lado muchas de
sus actividades favoritas como la caza. la lucha. las carreras. ete. Esto lo manitiesta Giulio

Capitolino con las siguientes palabras:

“Tanto era I'interesse che nutriva per gli studi filosofici che anche dopo
essere stato designato quale futuro imperatore continuo a frequentare
la casa di Apollonio per seguirne le lezioni...

... amava il pugilato, la lotta, la corsa, Puccellagione, eccelleva nel gioco
della palla e praticava la caccia, ma lascio da parte tutte queste
ocupazioni per dedicarsi allo studio della filosofia...” (p.109,111).

Entre sus maestros de tilosofia se encontraron Apollonio, Sesto di Cheronea. Giunio
Rustico, Claudio Massimo. Cinna Catulo v Claudio Severo.

En la obra Las Meditaciones el emperador hace un gran énlasis en ¢l tema de la muerte,
al respecto dice que ¢sta llegard manana o pasado mafiana y que estos son iguales. ideas

que expresa con las siguientes palabras:



“lgual que si alguno de los dioses te dijese que ibas a morir mafiana o,
cn todo caso, pasado maiana, no considerarias mucho mas importante
para ti pasado mafiana que mafana, si no eres rematadamente innoble
(pues (qué diferencia hay cntre ambos?), asi también considera que
cualquier aio, por lejano que sea, no es nada mas importante que
maifiana” (IV,47).

También piensa el emperador que la vida ¢s muy breve en comparacion con ¢l infinito de
tiempo que hay antes de nacer y luego de morir. por lo que es igual morir mafiana que en
unos anos.

Con lo dicho anteriormente da la idea de una persona que en el fondo se resiste a la muerte.
pero. por el contrario. en el fragmento V.10 se revela un Marco Aurelio deseoso de morir.
asi: "... aguardar la disolucion natural y no impacientarse por la demora...".

El emperador fallecié en Vindobona (Viena) el dia 17 de Marzo del afio 180 d.C.



2. LA OBRA “LAS MEDITACIONES” DE MARCO AURELIO.

La obra que eseribio el emperador Marco Aurelio estd dividida en doce libros. Cada uno de
CSLOS s¢encuenira Compuesto por peguenos fragmentos. cuya extension es variable, Asi
existen algunos que van desde una, dos o tres lincas hasta fos que ocupan mas de una
pagina y estan divididos en parralos.

De la misma manera en que los fragmentos poseen diversidad de extension. también cada
uno de los libros posce diversidad en el namero de fragmentos. De esta manera se puede
obscervar que los libros [y [T poseen 17 fragmentos cada uno: el 1 tiene 16: ¢l IV, 51 ¢l V.,
37, el VIL 39 el VI, 75: el VI 61: el IX. 420 el X, 38: ¢l X139 y el XII posee 36.

I'stos lragmentos no se encuentran ordenados desde ningan punto de vista; asi existen
pluralidad de casos en'los que se daun salto de tema de un fragmento a otro, incluso en uno
solo de ¢llos se pueden tratar varios aspectos al mismo tiempo, aunque hay situaciones en
fus que un tema es continuado en ¢l que fe sigue.

Otra situacion coman es que un mismo tema sca tratado en varios fragmentos ubicados
hasta en diferentes libros. v separados entre si por otros fragmentos que tratan aspectos
distintos. También es frecuente el caso de que haya repeticion de muchas ideas a lo largo de
la obra.

Marco Aurelio trata sobre los mas diversos aspectos filosoficos. Asi. por ¢jemplo, s¢ puede
encontrar su concepeion de los seres. del movimiento, de la teologia, del Universo. de las
cosas que componen a éste. del hombre. de la epistemologia, de la politica y de los valores.
Jna caracteristica de la obra Las Meditaciones consiste en que una gran cantidad de sus
fragmentos contienen una exposicion ¢n primera persona, lo que posiblemente posee como

explicacion el hecho de que. segun opinan algunos como Segura Ramos. ¢l emperador no

fea
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eseribid sus Meditaciones para ser publicadas ni conocidas por los demas. Ejemplo de esto
es el mismisimo inicio de la obra. entre cuyas primeras palabras se encuentran: "De mi
abuclo Vero..." (1,1). "De mi madre..." (1,3). "Pero vo no lo ignoro..."(111.11.b).

Pero. existe tambicn con mucha frecuencia una exposicion en segunda persona, es decir. ol
emperador se habla a si mismo como si fuera otra persona: " Prueba como te va la vida del
hombre bueno..."(IV.25). ";Has visto aquello? Mira también esto..." (1V,20). "Jazgate
digno de toda palabra..." (V.3).

Marco Aurelio en pluralidad de fragmentos hace uso de similes o comparaciones par:l
expresar sus ideas. Asf en ciertos casos da un cjemplo sobre una situacion en concreto. lu
cual sirve para explicar alguna idea, como por ¢jemplo. una norma de conducta que se debe

seguir. Uno de estos casos se encuentra en el fragmento VL.20, que dice asi:

" En los ejercicios de gimnasia alguicn nos ha araiiado con las ufas, o
nos ha dado un golpe con la cabeza. Mas no debemos dirselo a
entender, ni incomodarnos ni sospechar de €l después que nos tiene
ojeriza. Desde luego, nos guardamos de él, mas no como ¢nemigo, ni con
desconfianza, sino evitindolo benévolamnente. Algo parecido suele
ocurrir en los demais aspectos de la vida. Desdefiemos muchas cosas de
quienes somos como compaiieros de gimnasio. Pues es posible, como he
dicho, evitarlos, pero sin recelar de ellos ni odiarlos" .

Otro cjemplo lo encontramos en el tragmento 1.1 en el cual puede leerse lo siguiente: =... v
no puedo enfadarme con un pariente ni odiarlo., porque hemos nacido para una tarca comun.
como los pies, como las manos. como los piarpados. como las hileras de dientes SUPETIOres ¢
inferiores™.

En fa obra Las Meditaciones se pucde observar que ol emperador Marco Aurclio hace uso

de metaforas a lo largo de su narracion. como es ¢l caso del fraemento 1.7 en ol que puede
& £
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leerse o siguiente: ™ No estimes jamds por conveniente a ti lo que alguna vez e obligard a
- desear algo gue necesita paredes v cortinas...", significa esto que no se debe considerar
conveniente a aquella cosa que conduzea a una conducta no sincera: y en ¢l mismo
fragmento también puede leerse: "... Pues ¢l que prefiere ante todo su propia inteligencia. ..
no hace teatro...". que quicre significar que quien sigue a su propia inteligencia no necesitu
Hevar a cabo una conducta falsa frente a los demds. no necesita andar con aparicncias ante
los demas. sino que lleva a cabo una conducta didfana frente a sus congéneres.
Otras metdforas se encuentran en HEE. asi: " En el pensamiento de un hombre disciplinado
y purificado a fondo no podrias encontrar nada purulento, ni manchado, ni supurando bajo
la costra...”. Obviamente. el pensamiento no puede ser literalmente manchado, ni puede ser
purulento, ni supurar bajo ninguna costra, porque estas cosas solo pueden suceder @ un ente
de cardcter material. mientras que el pensamiento es inmaterial. Al final del mismo
fragmento se puede leer también: " Todavia. nada servil hay en ¢l ... ni sometido a
rendicion de cuentas, ni escondido cn su agujero.”, de lo cual puede interpretarse que ¢l
sujeto no tiene nada que esconder.
Marco Aurelio inicia muchos de sus fragmentos en forma condicional. es decir.  con
proposiciones hipotéticas condicionales, que en palabras de Pompeyo Ramis. son
“...aquellas proposiciones compuestas cuya conveniencia entre sujeto y predicado se hace
depender de alguna circunstancia o hecho. Su particula es la conjuncion...”™ (p.102).
Ejemplo de fragmentos expuestos en condicional ¢s el TI1,6 que comicnza de la siguiente

manera:

" Si encuentras algo en la vida del hombre mejor que la justicia, que Ia
verdad, que la prudencia...si algo, repito, mejor que esto ves, vuélvete
con toda tu alma a ello y goza de lo que mejor hayas encontrado”.



Otro ¢jemplo mas claro se halla en el fragmento 1V .4, que comienza de la siguicnte manera;
"Si la capacidad intelectiva nos es comin, también la razon. por la que somos racionales.
nos es comun...”, la premisa en este caso es si la capacidad intelectiva es comun, y T
conclusion es que también la razon posce el mismo cardcter comin. Ademds. hay una
premisa que se ba omitido, especificamente la premisa menor. por 1o que en este silogismo
¢l antecedente estd incompleto. mientras que el consecuente si se puede  apreciar
claramente. La cita ¢n comentarios es un cjemplo del llamado silogismo condicional. el
cual es. en palabras de Pompeyo Ramis. ... aquel en que la premisa mayor e¢s una
proposicion condicional y la menor una categorica...” (p. 156). In el fragmento 1V.4 se
puede observar claramente que la premisa mayor es condicional, mientras que la menor se
encuentra omitida pero. gue en todo caso debe poseer la cualidad de categorica. In relacion
a la conclusion, ¢sta es categorica. Lo anterior se refuerza con las siguientes palabras de

Ranus:

“Si bien el silogismo condicional es hipotético, hay que tener en cuenta
que, por lo general, sélo lo es en una de sus premisas, sicndo la
conclusion necesariamente categorica. De hecho, lo mas usual es que se
construyan silogismos hipotéticos con la intencion de obtener
conclusiones categoricas.”
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3. EL PENSAMIENTO DE MARCO AURELIO.

3.1. Concepeion de Filosofia.

Aprecio a la filosofia: Marco Aurelio tenfa en muy alta estima a la filosofia y es a
Diogneto a quién agradece ¢l familiarizarse con dicha actividad humana (1,6). Este
acercamiento, este familiarizarse con la filosotia implica un aprecio, un gran cariio hacia
¢sta. aprecio que en ¢l tue constante 'y uniforme, lo que aprendio del filosolo Claudio
Severo (1,14).

Pero este aprecio no es solamente a la filosofia, sino también se extendia a aquellos
hombres que la practicaban, lo que es reconocido por el mismo Marco Aurclio en ¢l
fragmento [,16 de su obra, en ¢l que atirma que aprendio esto de su antecesor en el trono y

padre adoptivo, Antonino Pio.

La filosofia guia al hombre: Marco Aurclio no aporta una definicion de lo gue es
filosotia, sin embargo. existe un {ragmento en ¢l que hace referencia a lo que él considera
que consiste la filosofia, el cual es el 11,17, cuyo contenido parcial sc puede leer a

continuacion:

“0ee Qué es lo que nos puede guiar? Solo y dnicamente la filosofia. Y
ésta consiste en conservar al Genio interior sin ultrajes y sin daio,
dominando los placeres y los dolores, sin que haga nada al azar ni
falsamente, sin hipocresia, despreocupado de lo que haga o deje de
hacer otro; aceptando también los acontecimientos y la parte que le
toque como provenientes de alli, dondequiera que sea, de donde él
mismo ha venido.”

[RS]
(]



I'n ¢sta eita se puede observar. en primer lugar. que para ¢l emperador Marco Aurelio la

filosotia cumple la funcion de guiar al hombre. sirve de orientadora, con 1o que deja de

tener su fin en si misma (como algunos tilosofos antiguos alirmaban), ¢l cual pasa a ser Ja

orientacion del hombre en su actuar.

Luego, se aprecia que la filosofia consiste, para ¢l emperador, en un conjunto de reglas

practicas. que son las siguientes:

a)

Conservar al Genio interior sin ultrajes v sin dano. Iste Genio interior es la
divinidad interna que cada persona posee dentro de si. que es una parte de Zeus v
que tiene una naturaleza racional. Ahora bien, si la filosofia aporta la manera ¢n que
debe conducirse ¢l sujeto en la conservacion de su divinidad interna. quiere decir
que la fosofia indica fa forma de conducirse ¢l hombre en su relacion con la
divinidad. lo que le da a esta discipling un cardcter religioso, por lo que podria
pensarse, entonees. en una lilosofia religiosa, o tal vez también a la inversa. en una
religion filosofica, en el sentido de una religion que al venerar a una divinidad que
¢s Inteligencia. que es racional, toma dicho caracter racional y debe llevarse de la
misma manera.

Dominar los placeres y los dolores.

Realizar actos no guiados por el azar, ni que posean la cualidad de ser falsos.
Realizar actos no guiados por la hipocresia.

Llevar a cabo una conducta que no tome en cuenta la de los demas seres humanos.
Aceptar los acontecimientos y la parte que le corresponde. Como se vera en su
oportunidad, esto se reficre a que ¢l hombre debe aceptar la parte del Todo que le ha

sido destinada y asignada por la divinidad.



Puede verse claramente que es una filosotia que no se basa en llevar a cabo simplemente
reflexiones de manera exclusiva, sino que persigue ser la orientadora del hombre en su
actuar. Lo anterior no quiere decir que se deseche cualquier actividad racional. mental,
reflexiva. porque al afirmar el emperador que ninglin acto de la vida humana debe llevarse
a cabo al azar quiere decir que todos los actos humanos deben ser cjecutados con unu
reflexion previa; esto mismo también se desprende del fragmento 1116 en ¢l gque puede
leerse lo siguiente: ... siendo preciso como lo es que hasta los mds pequeiios actos se
produzcan con referencia a alguna linalidad 7. logicamente que. para establecer dicha
finalidad debe ejecutarse una actividad racional, reflexiva.

En este sentido, puede observarse tambicn que los distintos fragmentos que componen la
obra Las Meditaciones conticnen una enorme  cantidad de reflexiones. las cuales
constituyen el sustento del actuar recomendado por-¢l emperador,

Como ya se ha indicado. la filosofia orienta al ser humano en la conducta que éste debe
llevar a cabo. Pero no todas las conductas citadas en 1117 tienen la misma jerarquia para ¢l
emperador, sino que existe una que posee preeminencia, la cual es el conservar al Genio
mterior sin ultrajes y sin dafio. ¢sto se desprende:

a) en primer lugar, por ¢l hecho de ser la primera que el emperador menciona en dicha
cita.

b) en segundo lugar, cuando alude a esta conservacion utiliza a éste verbo en inlinitivo
(conservar). mientras que al referirse a las otras conductas utiliza algunos verbos en
gerundio (dominando. aceptando). lo que lleva a pensar que las demis conductas
que guia la filosotia no son mas que complementos de la actividad de conservacion
de la divinidad sin dafio v sin ultraje, o mejor dicho, constituyen medios o vias para

lograr que el Genio interior no sca perjudicado.



¢) ademas. las otras conductas que no estan con verbos en gerundio. dan la idea de
poseer el mismo caracter accesorio. esto debido a que su ubicacion dentro del texto
es entre conductas en cuya cnunciacion se utilizan estos verbos en gerundio. Lo
anterior se basa en la idea de que dificilmente una conducta a la que se dé
preeminencia va a estar enunciada entre conductas a las que se otorgue una
impertancia secundaria y,

d) en ultimo lugar, como se verd posteriormente, por la insistencia que hace sobre este

aspecto en pluralidad de fragmentos a lo largo de su obra.

La filosofia busca la verdad: La filosofia es, para el emperador, un quehacer humano que
no se¢ conforma con el dmbito de las apariencias. sino que. ademds de lo indicado cn
parrafos anteriores, busca un conocimiento real v profundo de lo que son las cosas. Asi, ¢n
VIL.13 recomienda ¢l emperador no conformarse con creer lo que las cosas aparentan ser
sino indagar en la profundidad de ¢stas a fin de determinar realmente lo que cllas son. [
hombre que conoce realmente lo que la cosa es conoce la verdad.

Esta verdad, que es buscada, no produce ningiin dafio ("... Pues busco la verdad. por la que
nadic recibio dafio jamas..." V1,21 ), lo cual indica que la verdad no genera ningn ultraje ni
ningln dafio a la divinidad interna del hombre. puesto que si alterara la verdad a la
divinidad interna del ser humano le estaria ocasionando un dafio a éste: por otro lado, si la
verdad causara alguna alteracion en dicha divinidad, incurriria en contradiccion al
recomendar la filosoffa, por un lado. buscar la verdad y, por otro lado, ayudar al hombre a
mantener a su divinidad interna sin sufrir daiio ni perjuicio.

Mientras tanto, la ignorancia y ¢l engaiio si producen dafio en el hombre. pero no es ¢l

engaiio de otro o la ignorancia de otro los que producen dafio en la persona. sino que 1o
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ocasionan el propio engafio. la propia ignorancia; asi el emperador afirma : "... Sufre dano
el que permanece en su propio engafio ¢ ignorancia." (VI.21). Por tanto. la verdad no
ocasiona dafio al hombre, mientras que su contrario, el engafio si lo produce; igualmente,
también se puede afirmar que, si la ignorancia produce dafio en el hombre. entonces, su
contrario. que cs la sabiduria, no genera dafio en ¢l ser humano.

Ahora bien, como nadie recibio dafio por la verdad. y el pasado es igual al presente y al
futuro porque todo se repite, entonces. nadie recibe ni recibird dano por la verdad. La idea
de que todo se repite, en virtud de lo cual lo que sucede en el pasado es igual a o que

sucede en el presente y a lo que sucederd en el futuro, se encuentra en el fragmento V.32

en el que se puede leer:

"Piensa por ejemplo en los tiempos de Vespasiano. Verds todas las
mismas cosas: que se casan, crian hijos, enferman, mueren, guerrean ...
Sin embargo la vida de éstos ya no existe en ninguna parte. Trasladate
ahora a los ticmpos de Trajano: de nuevo todas las mismas cosas...".

También atirma el emperador que: "Todo lo que acontece es tan habitual y conocido como
la rosa en primavera y los frutos en el verano..." (IV.44); asi, si todo lo que acontece es
habitual y conocido, una parte de lo que acontece es que nadie sufre dafio por la verdad, por
tanto es habitual y conocido que nadie sufre daio por la verdad, y ¢l hecho de ser habitual
quierc significar repeticion, repeticion que se da a lo largo del tiempo, cs decir, que lo que

sucedio en el pasado, sucede en el presente y sucederd en el futuro.

La filosofia debe ser una actividad constante: La filosofia no es un quehacer eventual

sino que debe ser practicada, llevada a cabo de manera continua y reiterada, siendo, pues.



incorporada a las actividades rutinarias y cotidianas de las personas. Esto puede encontrarse
en dos fragmentos de la obra del emperador. los cuales son:

a) " Pues esto tienes ahora. la corte y la filosofia. De la misma mancra, vuelve v
descansa una y otra vez e¢n ésta..." (VI.12). La expresion “vuelve v descansa una
ofra vez en ¢ésta” da la wdea de repeticion, de prictica reiterada de la actividad
filosofica.

b) "...igual que son estas ideas que llegan a las cosas mismas y pasan a través de ellas.
de modo que vemos cOmo son. asi conviene hacer a lo largo de toda la vida..."
(VI,13). Vale destacar que ésta cita hace referencia a ver como son realmente las
cosas, es decir, a observar la verdad de las cosas, y como la filosofia tiende a buscar
la verdad (lo que ha podido verse anteriormente), obviamente. la cita s¢ refiere
tacitamente al quehacer lilosolico. Bn la parte final, se encuentra la expresion " lo
largo de toda la vida™, lo que quicre decir que la filosofia no debe ser efectuada en
un Gnico momento de la vida de la persona, sino que su practica debe prolongarse

durante su existencia.

La contemplacion como parte del quehacer filosofico: Marco Aurclio recomienda lu
contemplacién, la observacion detallada de los hechos, que sirva para sacar conclusiones
que secan verdaderas, que obviamente son el producto del quehacer filosofico. Es asi que:
a) en IV,32, Marco Aurelio aflirma: "De¢ la misma manera. contempla, observa los
demas documentos...".
b) por su lado IV.36 comienza asi : " Contempla constantemente ..."
¢) y en este mismo sentido se puede leer que el fragmento 1V.38 comienza diciendo:

"Mira a tondo...".
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facilmente de la lectura de la frase expresada por Marco Aurelio en V113 : “... vy quitales ¢l
cuento con que se solemnizan™, haciendo referencia a la apariencia que presentan y con que
son revestidas, por el hombre, algunas cosas: apariencias éstas que muchas veces no son

captables por los sentidos.

Temas en que centra su atencion la filosofia: Estas cxpresiones anteriormente
mencionadas, como por ejemplo. “piensa sin cesar™, “piensa incesantemente™, “picnsa por
¢jemplo”, “contempla constantemente™. con las cuales inicia Marco Aurclio‘muchos de sus
fragmentos indican algunos de los temas en los que, segin éste, debe hacer hincapié ¢l
filbsofo al momento de desplegar su actividad intelectual. Asi, si se sigue este criterio,
como valido para determinar los objetos sobre los cuales se debe centrar la atencion, es
posible apreciar que entre los temas se encuentran:
a)  El movimiento (“Contempla constantemente que todo se produce por cambio...”
1V.36).
b) EI principio rector que hay en los seres humanos (“*Mira a fondo sus principios
rectores...” 1V.38).
¢) El Universo, la sustancia y el alma de éste. es decir, la sustancia y ei alma universal.
(“Piensa sin cesar que el Universo, como un ser vivo, tiene una sola sustancia y una
sola alma...” IV, 40).

d) La inevitabilidad de la muerte. lo que puede observarse a continuacion:

“Piensa incesantemente en cudntos médicos han mucerto después de
haber fruncido muchas veces las cejas sobre sus enfermos; cudntos
astrologos, después de haber predicho la muerte de otros como algo
grande; cudntos filosofos, después de extenderse sobre millares de
detalles acerca de la muerte o la inmortalidad; cudintos batalladores,
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después de haber dado muerte a muchos; cuidntos tiranos, después de
emplear su poder sobre la vida con feroz orgullo, como si fueran
inmortales; cuidntas ciudades enteras han perecido, Hélice, Pompcya,
Herculano, y otras innumerables. Recorre cuantos sabes uno tras otro.
Uno, después del funeral de otro, se quedé tieso; este otro, siguio a
aquél...” (IV,48). '

Junto al criterio para determinar los temas objeto de atencion filoséfica, anteriormente
mencionado, existe otro que puede ser utilizado y que consiste en determinar los temas en
los que insiste o hace énfasis el emperador Marco Aurelio, lo que se traduce en una
pluralidad de referencias a lo largo de sus fragmentos. Asi por ejemplo, el Universo, la
Divinidad, el Hombre, la Naturaleza y la Conducta Humana se cuentan entre los mas
tratados por el emperador.

Vale destacar que, de la lectura del dltimo fragmento citado, es decir, ¢l 1V.48. se
desprende que, segan el emperador. la muerte es un tema comin en el pensamiento de
varios {ilosofos. Aparte. por supuesto. existen otros fragmentos en los que pueden
apreciarse otros temas comunes a una pluralidad de pensadores. dindose ¢l caso de algunos
en los que menciona expresamente a otro filosofo. como, por c¢jemplo, Herdclito con
relacion al movimiento, lo que puede leerse en IV,46: “Acuérdate siempre de lo que dice
Heraclito: la muerte de la tierra es convertirse en agua; la muerte del agua, convertirse en
aire: la del aire, en fuego, y vuelta a empezar.”

Otra mencidn que hace Marco Aurelio a un tema comin abordado por los (ilosofos es ¢l
del estudio del ser, la ontologia, que fue centro de atencion por parte de la filosofia antigua.
Esto se puede leer en el fragmento V.10 que dice lo siguiente:"... las cosas se hallan en
cierto modo en un ocultamiento tal que parecieron incomprensibles a no pocos filosofos'.

lo cual evidencia los esfuerzos que hicicron estos pensadores por acercarse al estudio del



ser. estuerzos estos que son compartidos por ¢l emperador estoico, como podra verse mas
adelante, pero dichos estudios no los clectud simplemente para conocer las cosas que estan

en el Universo, sino que ticnen por finalidad orientar al hombre en su actuar.

Posicion frente a la teoria: Para hacer filosofia. segan Marco Aurelio, no se requieren
conocimientos provenientes de libros (teoria), ni tampoco una buena situacion ccondmica,
I's decir. el filosofo es un hombre que no necesita de una sélida formacion teorica previa, ni
de fortuna. Esto se desprende del fragmento 1V.30. cuyo contenido es ¢l que sigue: "Uno
hlosofa sin tanica: otro. sin libro. Ese otro. semidesnudo. "No tengo pan - dice -y
permanezco en la razon." Yo no tengo el alimento de los estudios y permanezco”.

Tambien en I1.2 puede leerse: ... Déjate de libros...", y en I1.3: “La sed de libros ¢chala a
un lado. para que no mueras relunfuiiando. sino verdaderamente reconciliado y agradecido
de corazdn a los dioses.™

Esta oposicion a la elaboracion de tratados de naturaleza teorica la tomd Marco Aurelio de
su maestro Rustico. que era un filosolo estoico, lo cual puede leerse en ¢l fragmento 1.7,
que dice: "De Rastico .. el no haberme desviado a la pasion por la sofistica, ni escribir
tratados tedricos ni componer discursos exhortativos...”. Segun esta cita, no s6lo aprendio
de Rustico el no escribir tratados tedricos, sino que también tomo de éste el no realizar
discursos exhortativos, y ¢l no seguir el camino de la sofistica (aunque esto ultimo no sélo
lo tom6 de Rustico -1.7-, sino también del emperador Antonino Pio -1.16-).

Este mismo desacuerdo con las cllébo‘racAiones tedricas se encuentra manifestado en el
fragmento 1,17 en ¢l que el emperador da gracias a los dioses por no haber estudiado a los
autores (aunque debid conocer el pensamiento de algunos como por ejemplo los estoicos y

Herdclito), ni haberse dedicado a resolver silogismos, ni haberse ocupado de la fisica
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celeste. Aunque, necesario es reconocerlo. en su obra Las Meditaciones expresa su
concepeion sobre lo que es el Universo, pero sin llegar a constituir una "fisica celeste”. una
astronomia, por cudnto no hay una descripcion de los astros, ni de lo que podrian llamarse
leyes fisicas por las cuales se guian las cosas celestes.

A pesar de que en Las Meditaciones se encuentran algunas teorfas de diversa indole. éstas
no estan elaboradas con el fin de dar una explicacion a los fendmenos del Universo. sino
con ¢l objeto de dar un fundamento, una explicacion e, incluso. una Justificacion a la
manera de actuar, de conducirse. el dar una respuesta a las inquietudes. a los problemas
concretos de la vida real. Esto se observa en el fragmento V1,10 en el que el emperador
plantea una disyuntiva acerca de si el universo es orden y armonia. por un lado, o

enlazamiento mutuo y dispersion. y ante esta disyuntiva plantea conductas a seguir. asi:

" O confusién, enlazamiento mutuo y dispersion, o unién, orden y
providencia. Asi pues, si lo primero, ;para qué deseo perdurar en un
compuesto fortuito y en semejante mezcla? ;Para qué me preocupo de
otra cosa que no sea de como llegar al final de una vez? ;Para qué me
inquieto? Pues la dispersion llegara a mi haga lo que haga. Pero si es lo
segundo, lo venero, soy constante, y confio en el que me gobierna."

En la primera parte de la cita pueden encontrarse algunas ideas acerca de lo que es el
Universo. 0 mds precisamente, a la forma en que se encuentran las cosas que lo componen,
las cuales constituyen el fundamento para tomar una determinada conducta. asi. si en ol
Universo hay dispersion de sus componentes. entonces el hombre no debe inquietarse pucs
dicha dispersién le afcetard irremisiblemente, independientemente de lo que haga o deje de

hacer, mientras que, si en el Universo hay orden, entonces debe venerar y confiar ¢n ¢l
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gobernante (no es en éste caso el gobernante politico de una polis, de una organizacion
politica humana, sino el gobernante del Todo. la Razon que gobierna al Todo).

Ll quehacer filoséfico. pues, no es una mera especulacion tedrica, por la especulacion
tedrica misma, sino que tiene una linalidad practica. que es la de hacer poestble la vida del
hombre en sociedad v asi este pueda cumplir con su naturaleza social. lo que el emperador

expresa con las siguientes palabras:

" Si tuvieras a un tiempo madrastra y madre, a aquélla Ia honrarias,
pero sin embargo las visitas a tu madre se harian continuas. Pues esto
tienes ahora, la corte y la filosofia. De la misma manera, vuelve y
descansa una y otra vez en ésta, gracias a la cual te resulta soportable lo
de alli, y soportable ta entre ellos."

Marco Aurelio a'lo largo de su exposicidn toma en cuenta algunos aspectos de su vida, es
decir, no es un pensador que separa netamente el aspecto tedrico y la vida cotidiana sino
que toma a ésta dltima en cuenta al momento de llevar a cabo su quehacer filosofico. Otro
ejemplo claro de esto es el contenido en el fragmento 1.6 en el que reconoce expresamente

que anhelo el catre y la cobija de piel, mientras que en V,1 afirma:

" Al despuntar el dia, cuando te despiertas perezosamente, ten presente
esto: ""Para una obra de hombre me despierto".;Es que todavia estoy
de mal humor si me encamino a hacer aquello por lo que he nacido y
gracias a lo cual he sido traido al mundo?;0 es que he sido constituido
para permanccer calentito, tendido bajo la cobija? "Pero eso es mas
agradable".;Para darte gusto has nacido, pues?..." .

De los fragmentos 1,6 y V.1 se desprende que Marco Aurelio sentia el nuy comun deseo

humane de permanecer acostado distrutando del calor que le proporciona el encontrarse



bajo. en el caso de ¢l unas cobijas de piel, accion ésta de la vida cotidiana que convierte en
objeto de su reflexion intelectual, por lo que se pregunta si se corresponde con su naturaleza

el actuar de esta manera, lo que se concreta en la frase: “;Para darte gusto has nacido.

f)”

pues
Marco Aurelio siempre tiende a dictar una norma de conducta ya que el fin que busca ¢s
dar una solucion a una cuestion practica, solo que para llegar a una solucion recorre un
camino tedrico, pero esto no es hacer teoria por la teoria misma. Asi la lilosofia busca
formar al hombre de una cierta mancera, busca guiarlo para que se conduzca de un cierta
forma, lo cual se puede encontrar en el fragmento VL30: ... Lucha por permanecer tal como
te quiso hacer la filosofia...". idea cuya relacion con la conducta humana se ve mas
claramente siose toma en consideracion que estas palabras que se acaban de citar estdn
inmediatamente precedidas por ciertas conductas recomendadas por el emperador, lus
cuales son el conservarse sencillo, el ser bueno. ser puro, el ser justo, piadoso. benévolo.
carifioso y firme en ¢l cumplimiento de los distintos deberes. Luego de dicha frase tambicn
se encuentran otras conductas recomendadas por el emperador como. por ejemplo. el tolerar

a los que se oponen, adorar a los dioses sin supersticion, etc.

El querer de la filosofia: La‘ﬁlosoﬁa ensefia lo que es adecuado a la naturaleza del
hombre, y aparta a la persona del actuar que no es conforme a ésta, asi pues, en Marco
Aurcho la filosofia posee un objetivo y este coincide con el objetivo de la naturaleza, lo que
es expresado con las siguientes palabras por ¢l emperador: “Recuerda que la filosofia solo
quiere lo que tu naturaleza quiere..” (V. 9), de lo que se desprende claramente que ¢l

querer de la filosofia es cl querer de la naturaleza, o dicho en otras palabras, ¢l querer
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enjuiciar. También se puede apreciar que no habla del juicio o de los juicios, sino de la
facultad que posee el ser humano para ejecutarlos). Tal es la importancia que el emperador
estoico da a la facultad de enjuiciar que en la parte final del fragmento citado se atreve a
afirmar: " Venera la facultad de enjuiciar ... Esta garantiza el arte de no ceder
inmediatamente, la familiaridad con los hombres y la aquiescencia a los dioses”, de lo que
s¢ desprende que la facultad de llevar a cabo juicios es la activfdad mental que permite al
ser humano conducirse socialmente, porque como se observa, el no ceder inmediatamente
se cjerce frente a otras personas, la famiharidad con los hombres implica un
desenvolvimiento en sociedad y la aquiescencia a los dioses implica una relacion, una vida
en contacto con é€stos. Y esta conducta social ¢s conforme a la naturaleza del hombre (la
naturaleza de la persona, segun el emperador, s racional y social), lo que significa que ¢l
ser humano para conducirse de acuerdo a su propia naturaleza requicre de la facultad de
enjuiciar, lo que en el pensamiento de Marco Aurelio equivale a desempefiar un papel de
primer orden por cuanto a lo largo de su obra hace un constante y permanente énfasis en ¢l
actuar conforme a la naturaleza.

Para aclarar mejor esto, que puede aparecer como una contradiccion, es decir, que por una
parte recomienda el emperador desconfiar de la logica y, por otro lado, acude tacitamente a
ella. es necesario decir, que la desconfianza de Marco Aurelio no es propiamente a la logica
como tal sino al uso de argumentos que parecen logicos, que aparentemente son
verdaderos, pero que esto es s6lo una apariencia. El fragmento V.6, ya mencionado, parece
reflejar la posicion contraria a la sofistica que manifestdo Marco Aurelio en el libro primero
de su obra, porque expresa su desconfianza hacia aquellas argumentaciones  que
simplemente se valen de una cierta apariencia de verdad y que pueden llevar a las personas

al convencimiento sobre algo que no es cierto. Este ensayo de explicacion se funda en ¢l



hecho de que en 1,7 el emperador atirma su rechazo hacia la sofistica, lo que aprendio del
estoico Rustico y en [,16 afirma también que de Antonino Pio aprendio a no ser solista ni
impostor (por tanto, su alejamiento de la solistica se debio a la influencia de estos dos
hombres antes mencionados).

Vinculado a lo anterior esta el agradecimiento a los dioses que hace el emperador Marco
Aurclio en el fragmento 1.17 de su obra por el hecho de no haber caido en la solistica, lo
cual da la idea de que para él el objetivo no era convencer al publico de algo, no se
conformaba con las apariencias sino que buscaba la verdad de las cosas. Esto se observa en

¢l fragmento, anteriormente citado, VI,13:

" Igual que uno puede hacerse la idea sobre los alimentos cocinados y
comestibles semejantes, que éste es el cadiaver de un pez, aquél, el
caddver de un pajaro o un cerdo, y asimismo que el falerno es zumo de
uva y que un manto de purpura son pelos de ovejas empapados ¢n la
sangre de una concha... en fin, igual que son estas ideas que llegan a las
cosas mismas y pasan a través de ellas, de modo que vemos ¢oémo son,
asi conviene hacer a lo largo de toda la vida. Cuando da la impresion de
que las cosas son extraordinariamente dignas de confianza, desnudalas
y contempla su banalidad, y quitales el cuento con que se
solemnizan...".

De éste fragmento se desprende que el emperador no se contentaba con las apariencias de
las cosas, no era partidario de dejarse llevar por lo que aparentemente es verdad pero en el
fondo no es cierto, lo que constituye una posicion contraria a los maestros de las solistica
que ofrecian, a cambio de una suma de dinero. ensefar la manera de convencer al piblico
de un determinado argumento sin importar la veracidad de éste.

También, en el fragmento V,10 el emperador revela su opinion acerca de quienes sc

acercan a la filosofia. Asi para €l hay dos tipos de¢ personas que se acercan a ¢sta actividad
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justa, porque como se ha visto anteriormente. la conducta justa es querida por la filosotia
(VL.30) y el querer de la filosofia coincide con ¢l guerer de la naturaleza (V,9), por tanto, la
naturaleza quiere una conducta justa, porque ¢sta es una conducta natural. Esta misma idea
se puede observar mas claramente en ¢l fragmento 1V, 49, en el cual pucde leerse lo
siguiente: ... ;Te parece a ti que es un fallo de la naturaleza humana lo que no va en contra
del deseo de su naturaleza? ;Por qué? Has aprendido su deseo. jAcaso este deseo te impide
ser justo...”

En otras palabras, la sabiduria no se limita a un conocimiento de algo, sino que comprende
también un actuar. Asi, un hombre para ser sabio no debe conformarse con una actividad
exclusivamente mental, sino que debe desenvolverse, de una cierta manera, en ¢l plano de
la realidad, o en términos de Spinoza. de la res extensa.

Por otro lado, segun Marco Aurclio. la ignorancia o el desconocimiento, al igual que Ia
complacencia o la tendencia a los placeres y a evitar los dolores, son mucho mas fuertes
que la sabiduria; por e¢lto los hombres obvian muchas veces el actuar conforme a lu
naturaleza y no aceptan lo que sucede conlorme a ésta, por lo que se le oponen y resisten,
idea que es expresada por el emperador en los siguientes términos: “Es terrible que ¢l

desconocimiento y la complacencia sean mas fuertes que la sabiduria!” ( V,18).

La Filosofia genera placer: Lste quehacer filosdtico constante y que guia al hombre en su
actuar, produce placer. Esto se observa en varias partes del fragmento V.9, que son:
a) "Recuerda que la filosofia solo quicre lo que tu naturaleza quicre... Pues jqué otra

cosa hay mas dulce que csto? ¢ es que el placer no nos sorprende por este medio?.”
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En este fragmento la expresion “No he nacido para eso” da la idea de que por
naturaleza una persona no debe realizar una determinada conducta. pero esta frase
previamente es negada por ¢l emperador, es decir, que éste afirma que no puede
decir la persona que no ha nacido para eso. y esta doble negacion puede ser
expresada en forma positiva asi: la persona ha nacido para ciertas conductas. las
cuales son las que ¢l menciona en ¢l mismo [ragmento como. por ¢cjemplo. la
sinceridad, la dignidad, cte.. y ¢l hecho de que una persona haya nacido para
efectuar ciertas conductas da la idca de que por naturaleza ese ser humano puede
llevarlas a cabo. Ademas, al linalizar esta cita se encuentra la afirmacion de que
sobre estas conductas no puede alegarse incapacidad natural para excusarse de su
incumplimiento. y si no hay incapacidad natural, por tanto, hay capacidad natural
para ser llevadas a cabo. y si una persona posee capacidad natural para efectuar una
conducta quiere decir que por naturaleza pucde ejecutar dicha conducta. Entonces.
si es dulee la conducta natural y a ésta lleva la filosofia, entonces, la misma lilosofia

al indicar el camino hacia ¢sta, también es dulce y genera placer en el hombre.

Este placer es el Gnico que admite ¢l emperador Marco Aurelio. por cuanto en el fragmento

V.S recomienda el rechazo de los placeres, lo cual expresd con las siguientes palabras:

"...Proporciona aquellas que dependen por entero de ti: la sinceridad, la dignidad, la

resistencia al dolor, el rechazo de los placeres...", y mas adelante en el mismo [ragmento.

refiriéndose a estas mismas cosas como el rechazo de los placeres, expresa: "...;, No te das

cuenta de cudntas cosas puedes ya proporcionarte, sobre las que no tienes ningtin pretexto

de incapacidad natural...", lo cual quiere decir, que ¢l hombre posee la capacidad natural de
q p

rechazar los placeres, o en otras palabras, que el rechazo de los placeres cn ¢l hombre ¢s

por naturaleza (otra referencia a que el hombre debe rechazar los placeres se encuentra en



el fragmento I1,17 citado al inicio de este capitulo). Sin embargo, el Gnico placer que
recomienda ¢l emperador es el que proporciona la dulzura de la filosofia. la cual ensefa a
actuar conforme a la naturaleza. la que conlleva, entre otras cosas. al rechazo de los demas

placeres.
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El Universo es el Todo: El Universo es el Todo y en €l estdn todas las cosas. Todas las
cosas estan en el Universo, todas las cosas son parte del Universo, lo cual se desprende de
la lectura del fragmento V1,36, cuyo texto parcial es el que sigue: "Asia, Europa, rincones
del Universo. Todo el Océano, una gota de agua cn el Universo: ¢l Ato, una mota del
Universo...".

Pero. mas claramente en el fragmento V1,25 se encuentra la idea de que el Universo abarca

todas las cosas que existen :

“Considera cudntos fenomenos somaiticos y psiquicos se producen a la
vez en cada uno de nosotros en un mismo espacio breve de tiempo, y,
asi, no te sorprenderas de que muchos mas, o mejor, todos los que se
producen en el Uno y Todo lo que llamamos Universo subsistan
simultineamente en éL.”

En esta cita se puede observar claramente que el emperador Marco Aurelio considera que ¢l

Universo es una unidad, es el todo y es multiple.

El Universo, el Todo y el Mundo: De la parte final de la Oltima cita se desprende que ¢l
término Universo es usado por el emperador Marco Aurelio como sindnimo de Todo, y que
en él se¢ encuentran todas las cosas, no sélo las de cardcter material sino también las de
caracter inmaterial, como es el caso de los fendmenos psiquicos mencionados al inicio del
citado fragmento VI,25.

El Universo no so6lo esta formado, pues, por cosas materiales sino que en ¢l también sc¢
conticnen cosas inmateriales como las ideas, es decir, que ¢l Universo estd compuesto por

una parte material y por una parte mental.
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Cuando el emperador utiliza ¢l t¢rmino Universo y alirma que en ¢ste se encuentran todas
las cosas da la idea de que., al contener no solo cosas corporales sino también incorporales.
va mas alld de lo sensible, pero 1o mismo no sucede con el término “mundo™. el cual si
parece tener, en algunos fragmentos. una connotacion exclusivamente corporal, material, lo
que se desprende del 11,12, que dice asi: “Cuan rapidamente desaparece todo. En el mundo.
los propios cuerpos, en ¢l tiempo, los recuerdos de cllos...”. De ésta cita se desprende que
los cuerpos (que son materiales y sensibles) pertenecen al mundo, mientras que los
recuerdos (que no poseen un cardcter material. sensible) que corresponden al plano mental
no son incluidos dentro del ambito del mundo, por lo que puede afirmarse, entonces, que lo
mental no pertenece al mundo. Asi. al mundo corresponden aquellas cosas que son
materiales.

Lo anterior también puede encontrarse en-el fragmento V.1, ¢en ¢l que pueden leerse las

siguientes frases:

“... (Es que todavia estoy de mal humor si me encamino a hacer aquello
por lo que he nacido y gracias a lo cual he sido traido al mundo? ... ;No
ves que las plantas, los gorriones, las araias, las abejas, hacen lo que les
es propio, contribuyendo por lo que les corresponde al orden del
mundo?”.

En la primera pregunta citada aparece la frase “he sido traido al mundo™ que utiliza cl
emperador para significar el nacimiento de una persona, y da la idea de la irrupcion de ésta
en un mundo de cardcter material; y en la segunda frase se puede observar que la pregunta
comienza con referencias a animales. los cuales pertenecen al mundo material, y que

cumplen con lo que les corresponde en el orden del mundo, lo que revela que estos entes



materiales forman parte de este, por lo que se puede pensar que el mundo. segun ésta frase.
posee un caracter material.
Sin embargo, existe un fragmento, el [V.27, que lleva a pensar que, en este caso especifico.

el emperador utilizé el término mundo como sindénimo de universo, asi:

" O bien un mundo ordenado, o un torbellino confuso y arrastrado,
pero sin ordenar. O (puede subsistir en ti un cierto orden y en cambio
en ¢l Todo el desorden, y ser esto asi, estando todo bien combinado,

ensamblado y solidario?",

Se puede observar que, en la primera parte de la cita se utiliza el término mundo. mientras
que en la segunda parte se hace uso del término lJnNérso, para hacer relerencia al mismo
ente, siendo esto lo que lleva a pensar en el uso de ambos términos, en este fragmento. en
calidad de sinbnimos.

El mundo también es multiple, es decir, no se puede hablar propiamente del mundo sino de
los mundos, lo que se desprende de la lectura del fragmento I1,4: ... Es preciso percatarse
de una vez de qué mundo eres parte...”. La interpretacion de esta cita sigue el mismo
razonamiento expuesto anteriormente con relacion al fragmento 11 en el que Marco
Aurelio recomienda determinar a qué clase de Universo presta la cosa utilidad. Asi el
determinar de qué mundo se es parte implica establecer a cudl de los varios mundos se
pertenece, lo que indica la multiplicidad de éstos.

Aparte de lo anterior, en esta frase citada se puede observar que el mundo posee partes, por
lo que es multiple. De lo que se desprende que el mundo es multiple en dos sentidos: uno.

porque posee partes, y otro, porque existen varios mundos.
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Esta sola sustancia del universo, es la sustancia global (es decir, existe una sustancia total),
de la cual el ser humano es una parte ("Acuérdate de la sustancia total, de la que constituyes
una minima parte..." V,24), de lo que se desprende que la sustancia universal ¢s un ser
complejo porque posee partes, y el hecho de que sea uno y que posea partes implica que la
sustancia del Universo es, al mismo tiempo, una y multiple.

Esta sustancia universal es, también, recorrida toda por la razon (" ...1a razon que recorre
toda la sustancia..." V.,32), es decir, la sustancia universal esta impregnada, tiene en si al
principio racional total, que es Zeus, la Divimdad. La Divinidad estd presente en el
Universo, y también en 'c;ilgunas de sus partes, especificamente en el hombre (esta idea sera
desarrollada en el capitulo relativo al ser humano contenido en el presente trabajo).

La presencia de la divinidad racional en la sustancia universal no es una presencia estatica,
sino una presencia con movimiento, lo que se deduce del hecho que el emperador afirma
que el principio racional recorre a la sustancia.

Este hecho consistente en el recorrido de la sustancia universal, por parte de la divinidad.
indica que no puede pensarse que ¢sta ocupe un lugar {ijo y determinado en la sustancia
universal. lo cual es reforzado con la idea de que el recorrido efectuado por Zeus no sc
circunscribe a algunas partes de la sustancia sino que abarca a ésta en su totalidad.

Puede entenderse que el recorrido que hace el principio racional se manifieste, en ¢l caso
especifico del hombre, en la presencia de esa parte del mismo Zeus que cada ser humano
posee; sin embargo, el emperador no especifica nada con relacion a la manera en que la
Divinidad racional recorre a las otras partes que componen la sustancia universal.

Otro aspecto interesante de observar que se desprende del tragmento [V.,40, antes

mencionado, es el simil que establece el emperador entre el Universo y un ser vivo, lo cual

N
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de lo cual se desprende que, primero, ¢l término sustancia debe entenderse como un
cuerpo, es decir, en este caso se trata de una sustancia corporal. y scgundo, esta
sustancia corporal de la persona es sélo una parte, obviamente, de la sustancia total
que es la sustancia del Universo. lo que abre la posibilidad de que, asi como las
partes del universo poscen sustancias corporales, también el Universo tenga una
sustancia corporal, posibilidad esta que esta abierta en virtud de fa analogia entre
universo y ser vivo anteriormente mencionada.
La sustancia del universo. a la cual se esta haciendo referencia. posce un caracter docil »
adaptable, es decir, que se adapta a algo v que es docil frente a algo. Esta idea se encuentra
en otro fragmento gque compone la obra Las Meditaciones, especificamente el V.1, en ¢l
que puede leerse lo siguiente: "La sustancia universal es docil y adaptable. La razon que la
administra...". Ahora bien. el ser doceil. ¢l dejarse guiar, el dejarse conducir implica aceptar
la accion de algo, y el adaptarse es amoldarse a algo, lo que lleva a preguntarse qué es ese
algo, lo cual no lo responde expresamente el emperador, pero, inmediatamente después de
la frase en referencia menciona a la razon y es ésta la que administra a dicha sustancia, pero
no solo la administra sino que también la recorre ("... la razon que recorre toda la
sustancia..." V,32). lo que da la idea de que la ruzdn esta en movimiento a lo largo de toda
la sustancia, por lo que puede pensarse que la razon es ese algo frente a la que la sustancia
es docil y adaptable. Este término sustancia tal como se emplea aqui no tiene el significado
de aquello que para ser no requiere de otro ser (sustancia en sentido aristotélico, como
opuesto a accidente), sino sustancia como materia, como causa material a la cual se le
incorpora una causa formal, que en este caso seria la razon (acerca de la existencia de estas
causas se puede leer el fragmento V.13, que comienza con las siguientes palabras: “Estoy

constituido de una causa formal y de materia...”).
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Por ultimo, el fragmento 1V,40. parcialmente se refiere al impulso del Universo (... como
lo hace todo de un solo impulso...”). con que hace todo y que lo hace todo con uno solo.
Nuevamente tomando en cuenta lo expresado en el fragmento 11,16, segun el cual los
impulsos provienen del alma, se puede concluir que éste impulso del universo proviene de

su alma universal, lo que demuestra la existencia de esta ultima.

Universo tramado y trabado: Anteriormente se ha esbozado la idea de universo, de un
todo que posee partes, lo que lleva a plantear el problema relativo a fa posible vinculacion
entre éstas partes. Con respecto a esto, se puede mencionar el final del fragmento V.40, en
el cual Marco Aurelio se refiere al Universo, y en el que manifiesta: "... y como es la trama
y la trabazén", lo que nos indica una vinculacion entre cosas en el Universo, es decir, que
todas las cosas estdn bien combinadas, ensambladas y son solidarias entre si ( lo que se
desprende de V.27, que dice: ;puede subsistir en ti un cierto orden y en cambio en ¢l
Todo el desorden, y ser esto asi. estando todo bien combinado, ensamblado y solidario?™ ).
Esto quiere decir, que todas las cosas del Universo estan vinculadas unas con otras, que no
existen cosas aisladas, sino que entre ellas hay relacion ( o mejor, relaciones ).

También en el fragmento V.45 se puede lcer la siguiente idea, que refuerza lo afirmado
anteriormente: " Pues no es como una enumeracion de cosas independientes que solo tiene
lo determinado por la necesidad, sino una concatenacion racional..." , asi las cosas y los
hechos en el Universo no estan colocados sucesivamente de manera separada unos de otros,
ni unos tras otros, sino que entre ellos hay una vinculacion, y esta vinculacion entre las
cosas es racional. Ahora bien, no hay clementos que indiquen en este fragmento si son las
cosas y los sucesos los que determinan la concatenacion que hay entre ellos. o es la

vinculacion misma la que determina ¢l orden de esta mismas cosas y sucesos,
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Marco Aurelio afirma esto en el fragmento VI.38, sin embargo, no precisa el porqué estos
tres elementos son los que hacen posible la continuidad entre las cosas. es decir, la trabazon
o relacion entre éstas. No obstante, se puede realizar un ensayo de explicacion: todas las
cosas estan en el universo, y al mismo tiempo las cosas estdn en movimiento, asi que cl
movimiento estd en el universo. Pero al estar constantemente moviéndose las cosas, esto
trae como consecuencia que estén surgiendo nuevos seres y esta aparicion de nuevos seres
se da en el universo, por tanto, "..Flujos y alteraciones renuevan incesantemente cl
Universo..." (VI,15). Pero ¢l movimiento no solo renueva constantemente al Universo, sino
que al mismo tiempo lo conserva, lo que expresa Marco Aurelio con las siguientes
palabras: “Conserva al universo tanto los cambios de los elementos como los de los
compuestos.” (il,3), lo que lleva a la conclusion de que el movimiento conserva vy, al
mismo tiempo, renueva al Universo, lo que implica que este movimiento genera, produce
simultaneamente dos efectos contrarios y que se oponen uno al otro, ya que la conservacion
es opuesta a la renovacion (este es un caso de oposicion de contrarios en ¢l pensamiento del
emperador estoico).

Asi pues, el movimiento es lo que genera constantemente las cosas que existen en ¢l
universo. lo cual es mantfestado por Marco Aurclio con las siguientes palabras: "... nada
quiere tanto la naturaleza del Todo como cambiar lo que ¢s y hacer nuevas cosas
iguales..."(1V,36), es decir, la naturaleza quiere ¢l movimiento. Y las cosas al moverse
entran en relacion con las otras cosas del universo, asi por ejemplo, cuando las cosas se
mueven generan otras cosas, es decir, la relacion causa-efecto implica un movimiento, de lo
que se desprende el hecho de que el movimiento genera relacion entre las cosas, v al menos

en este caso concreto, genera la relacion de causalidad entre los objetos.



La trabazon es tanto de las partes (en su condicion de consecuencias) como de las causas,
es decir, que no son solo las cosas, en cuanto efectos, que hay en el Universo las que sc
encuentran vinculadas. sino también las causas; esto se observa en el fragmento V.8.b, en ¢l

que pueden encontrarse las siguientes palabras del emperador Marco Aurelio:

“... para ti habia sido tramado de algin modo desde arriba, desde las
causas mas antiguas; otra, porque es la causa de la buena marcha, ...
Pues el Todo perfecto es mutilado si cortas cualquier parte de la
trabazon y continuidad, tanto de sus partes como de sus causas...”.

Lamentablemente no se encuentra expresamente en esta cita ninguna referencia que
permita precisar si la vinculacion sea de causa con causa y de cosa con cosa o sca una
vinculacion entre cosas (consecuencias) y causas. El autor de este trabajo se inclina a
pensar que se trata de todas las anteriores alternativas, porque al afirmar que para la persona
las cosas le han sido tramadas desde las causas mas antiguas da la idea de que las cosas son
efectos de las causas y estas cosus a su vez son causas de otros efectos.

Como alcanza a vislumbrarse de lo dicho acerca de la vinculacion entre las causas y los
efectos, asi como entre las causas entre si y las consecuencias entre si, la relacion entre las
cosas en el Universo no es solamente entre las que poseen una misma naturaleza o un
mismo caracter, sino que es cntre todas las cosas, hasta el punto de que también se
encuentran vinculadas cosas tan distintas como las humanas y las divinas, asi lo manifiesta

"

el emperador con las siguientes palabras: "... lo divino y lo humano, y hacerlo todo, incluso
lo mas pequefio, como quien se acuerda de la necesaria union de ambos entre si..." . Otro

caso de vinculacién entre cosas de diversa naturaleza es el de la relacion entre las cosas

fisicas y las mentales, mencionada con anterioridad.

ol



La relacion entre las cosas tiene también la cualidad de ser solidaria (IV.27). Esto sc aplica
también al hombre, el cual, por poseer una naturaleza, que ademads de racional es social. y
por ser parte del Universo, estd en relacion con todas las cosas, incluyendo los demas
hombres. En este mismo sentido, todo lo que acontece a alguien, por cuanto le ha sido
sefialado por el destino, forma parte de la trama universal, es decir, lo que aconicce a
alguien no posee un cardcter aislado sino vinculado con los demas sucesos del Universo
(V.,8). Asi, el destino comun, que afecta a todas las cosas que existen en el Universo, y que
genera un vinculo entre éstas consistente en la comunidad de destino, lleva a la idea de que
el espiritu comin también produce vinculacion entre la cosas.

Por ultimo, es logico que al todas las cosas formar parte de la sustancia unida universal.
surge una vinculacion entre dichas cosas, vinculacion ésta que se genera por formar parte
de la misma sustancia universal, o dicho en otras palabras, es una relacion que se crea por
la sola condicion de ser parte de la misma cosa. Es una relacion entre las partes del Todo
por ser partes de ese Todo, asi, el ser parte lleva implicita, lleva en si, la relacion, no solo
con ¢l Todo, sino también con las otras partes. Todas las cosas que componen al Todo
plural se encuentran en mutua correspondencia unas con otras.

La relacion entre las cosas indica que éstas poseen un caracter social, por cuanto estan
vinculadas con otros seres (de alli que el emperador hable de la trabazén que hay en el
universo), y no solo existe vinculacion entre las cosas, que son partes del universo, sino

también de la parte con respecto al todo. asi es también devolver toda la fuerza
respiratoria que ayer o anteayer poseias cuando naciste al lugar de donde la sacaste por

primera vez." (VI,15): en esta Gltima cita se puede observar la vinculacion consistente en ¢l

tomar y luego devolver la fuerza respiratoria al Todo, es decir, el tomar y el devolver algo
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pueden perturbar al alma, y la causa de su alteracion es la propia opinion de la persona. por
N ,{ ;’ o K . ™
lo que esta tambicn es una perturbacion interna).

|

[.a mutua correspondencia entre las cosas que componen al Todo explica claramente que el
Todo sea como una ciudad, y también a la inversa, que la ciudad sea como un Todo, asi
podriamos afirmar que de la misma manera en que es el Universo, lo es la ciudad-polis y a
la inversa. Asi como los componentes de la ciudad-polis estan en continua relacion, asi
también los componentes del Universo estan vinculados. Lo anterior se puede encontrar en
el fragmento 1V,4, en el cual Marco Aurelio establece dicha comparacion de forma expresa
con las siguientes palabras @ *...el mundo ¢s como una ciudad” ( ¢n este fragmento utiliza ¢l
término mundo como sindénimo de universo), ¢s decir, el emperador considera al Universo
como una ciudad y tan es asi, que la anterior comparacion es precedida por un conjunto de
razonamientos referidos mas que todo a lo que es la ciudad y luego en virtud de dicho simil.
hace que dichos elementos relativos a la ciudad sean aplicables también al Universo. Asi
como existe una capacidad intelectiva comun, por tanto, hay una razon comun, una razon
que ordena la conducta a seguir, lo que indica que hay una ley comun, y si esta existe
entonces hay ciudadanos y si estos existen, entonces existe una constitucion politica. Luego
de esto, Marco Aurelio formula la comparacion del mundo con una ciudad, lo cual indica
que estos elementos anteriormente mencionados existen también en el mundo, es decir, en
el Universo hay una capacidad intelectiva comin, una razén comin, una ley comin y una
pluralidad de seres que forman parte de este Universo, los cuales se encuentran sometidos a
esta ley comun, formando asi una especie de ciudad denominada Universo. Por supuesto, cl
estar sometidos a una ley comun implica una relacion entre los seres sometidos a dicha ley.
El Universo es como una ciudad, donde las cosas existen en relacion, pero también hay

’ . . . ,
dentro de el un conjunto de asociaciones de cosas o seres que guardan analogia con ¢l
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Ein cuanto a los fragmentos que contienen el pensamiento de Marco Aurelio acerca del
enlazamiento entre lus cosas. el autor remite a lo dicho anteriormente sobre la vinculacion o
relacion de las cosas en ¢l universo, a fin de evitar repeticiones innecesarias.

Vale indicar que el hecho de que ambos términos de la disyuntiva sean considerados como
verdaderos al mismo tiempo por Marco Aurclio e¢s una demostracion de la influencia
heracliteana en el emperador estoico. ya que el orden y el caos son los opuestos de un
polemos, ambos se contradicen, mas necesitan uno de otro para existir.

El emperador, en este mismo fragmento [V,27, antes mencionado, se formula otra pregunta
relativa a, si existiendo una combinacion Todo-hombre, y estando ¢l Todo y el hombre
adecuadamente ensamblados. se puede dar un Todo cadtico y un hombre-ordenado, es decir
JPueden coexistir un Todo-caos y un hombre-orden al mismo tiempo y estando
coordinados, ensamblados. combinados. es decir, correspondiéndose y vinculandose?. En
otros fragmentos de la obra se puede observar que la idea de un Todo-caos y un hombre-
orden no se excluyen. sino que coexisten, esto es, un polemos Universo-hombre que
implicaria dos oposiciones: caos-orden y todo-parte, y este polemos se daria a pesar de que
¢l hombre proviene del Todo y se disuelve en ¢l Todo. El contrario del Todo (es decir, ¢l
hombre- parte y orden) proviene del mismo Todo (IV,14) y a la final este contrario
(hombre) es consumido por su contrario (Todo) (IV,14 y 1V,21); seria como el fuego que
consume a su contrario y que crece y se fortalece al consumirlo (IV.,1).

Es de resaltar también que algunas partes del Universo contribuyen al orden, por lo que no
existe solamente el hombre-orden antes mencionado. El orden se da en el mundo. ademas
de por el hombre, por otras vias diferentes a éste, lo que puede encontrarse en el fragmento
V.1 con las siguientes palabras: "; No ves que las plantas, los gorriones, las arafias. las

abejas, hacen lo que les es propio, contribuyendo por lo que les corresponde al orden del
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mundo?", De este fragmento puede llegar a pensarse que si estas cosas al hacer lo que les es
propio contribuyen al orden universal, este hacer propio implica un orden, lo que lleva a
establecer la idea de que estas plantas y animales son partes ordenadas del Universo, lo que,
a su vez, llevaria a concluir que no solo existe el hombre-orden sino también otras cosas
que poseen tal cualidad.

Puede apreciarse, en lu altima cita, que las partes no poseen un papel meramente pasivo con
respecto al orden del mwundo, sino que éstas también contribuyen a la realizacion de tal
orden, y contribuyen u tal realizacion porque les es natural a ellas mismas, cumpliendo cada
cual con tal funcién conforme a su propia naturaleza, y no de acuerdo a aquello que les
corresponde a los demis seres, es decir, cada quien segin lo que le corresponde (nocion
ésta que se ajusta a L wea de justicia en el derecho romano).

Por supuesto, al honiie. ¢n cuanto parte del Universo, también le corresponde trabajar en
pro del orden del o, pero Marco Aurelio establece una excepcion de manera expresa
con las siguientes pulitnus: "Fntonces ¢tu no quicres hacer lo que es propio del hombre?
¢No corres hacia lo «;..c ¢s conforme a tu naturaleza? "Pero también conviene tomarse un

respiro”.Conviene. Yo wmbién lo digo” (V,1.b).

El Gobernante del Universo: En el Universo existe un Principio Rector Racional, una
Divinidad de naturaleza racional a la cual ¢l emperador Marco Aurelio, en algunos
fragmentos, denomina Zeus. Esta divinidad es la que gobierna al Todo, al Universo a lo
largo de toda la eternidad. es decir, que dicho gobierno posee el caracter de eterno. Lo
anterior se aprecia en el fragmento V.32 en el que puede leerse lo siguiente: ...l1a razon que
recorre toda la sustancia. y gobierna el Todo a lo largo de toda la eternidad...”, es decir, que

dicho gobierno se ejerce a lo largo de todo el espacio del Universo y a lo largo de toda la
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“La naturaleza universal le ordené a uno una enfermedad, o una
mutilacién, una pérdida, u otra cosa por el estilo”. Pues alli, “ordené”
significa mds o menos ¢sto: “Ordend a uno esto como correspondicnte a
su salud”. Y aqui lo que acontece a cada cual ha sido ordenado como
correspendiente de alguna manera a su destino...”.

Es necesario indicar que, en el fragmento VI8, el emperador hace mencion al principio
rector o divinidad que fija el destino, mientras que en VI 16,¢ habla de los dioses, es decir.
en uno habla de una divinidad y en otros habla de una pluralidad de dioses. Lste es
precisamente un aspecto en el que se ve una cierta incongruencia por parte de Marco
Aurelio, ya que en la mayoria de los fragmentos escribe refiriéndose a una sola divinidad de
caracter racional a la que denomina Zeus, mientras que en otros casos, muy pocos por
cierto, menciona a “los dioses”, sin especificar ¢l nombre de ninguno de ellos ni tampoco
sus caracteristicas individuales. Vale indicar que no contiene ¢l texto referencias que
puedan dar una explicacion a esta situacion, es decir. no se encontrd ningun elemento que
sirva para fundamentar por qué en unos casos ¢l emperador solo se refiere a una divinidad
mientras que en otros menciona a una pluralidad de ellas. El autor de estas lineas se inclina
a creer que en el pensamiento de Marco Aurelio se puede observar un proceso de transicion
que parte desde la creencia religiosa popular pagana en pluralidad de dioses, que se
encontraba en declive en la época en que vivio ¢l emperador, hasta una creencia religiosa
influida por el pensamiento filosofico, en expansion en ciertos circulos sociales del mundo
clasico desde hacia unos siglos atrds, y que consistia en afirmar la existencia de una
divinidad racional. Obviamente, pues, en ¢l emperador cabalgan ambas creencias y no ha
tomado partido por ninguna de ambas posiciones de una manera definitiva. De todas

formas, este punto relativo a si es un solo dios o una pluralidad de ellos, no afecta
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realmente el hecho bésico consistente en la fijacion del Destino por parte del ente divino de
caracter racional.

L1 principio rector, al fijar ¢l destino de odo o que hubo, hay y habrd en el Universo asume
la condicion de, como se ha escrito en parralos anteriores, gobernante del Todo, y esta
condicion de gobernante la afirma expresamente Marco Aurelio en V1,42 con las siguientes
palabras: "... aquel que gobierna al Todo...".

Iiste hecho de que sea la Divinidad de cardcter racional la que fije el destino de todas las
cosas en el Universo, lo cual al mismo tiempo implica una relacion entre las cosas, explica
la afirmacion hecha por Marco Aurelio, y citada en la parte correspondiente acerca de la

trama y la trabazon del universo. de que la vinculacion posee un caracter racional.
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rincon de la tierra donde vive..." ( .10 ). Obviamente. en este fragmento la parte del Todo
a la que se reficre el emperador es de cardcter espacial. aunque existen otros en los que
puede apreciarse que también al hombre corresponde una parte de la sustancia universal,
una parte del tiempo, una parte de la naturaleza universal y una parte del Destino. El hecho
de que al hombre corresponde una parte de la naturaleza universal es mencionado por cl
emperador en los siguientes términos: “Es preciso tener siempre presente cual cs la
naturaleza universal y cudl la mia ... y qué nadie te impide hacer y decir siempre lo
consecuente con la naturaleza de la que eres parte.” (11,9); mientras tanto en el fragmento
V,24 se lee claramente que ¢l hombre ¢s parte de la sustancia loial. del tiempo global y del
Destino, ideas éstas que son cxpresadas de la siguiente manera en la obra Las
Meditaciones: “Acuérdate de la sustancia total, de la que constituyes una minima parte, y
del tiempo global, del que se te ha asignado un intervalo breve y pequeiiisimo, y del
destino, del que eres una parte jcudn chica!™ Por ultimo es necesario indicar que existe un
fragmento, el 1V,25, en el que Marco Aurchio afirma que ¢l hombre es una parte del Todo.
y que a diferencia del [11.10 antes mencionado. carece de la connotacion espacial que este
posee, asi puede verse: “Prueba como te va la vida del hombre bueno, que disfruta con la
parte que le ha tocado del Todo ... (IV,25), puede observarse que, en este caso. el término
Todo esta utilizado en su acepcion mas amplia posible y no existen elementos que lleven ni
siquiera a sospechar un significado restringido de la palabra en cuestion.

Esto mismo se puede encontrar en el fragmento V1,25, que dice asi:

"Considera cuintos fenémenos somaticos y psiquicos se producen a la
vez en cada uno de nosotros en un mismo espacio breve de tiempo, y,
asi, no te sorprenderis de que muchos mas, o mejor, todos los que se
producen en el Uno y Todo lo que llamamos Universo subsistan
simultineamente en éL."



De este fragmento se deduce que en el hombre se pueden encontrar dos tipos de fendmenos.
los corporales y los psicologicos, lo que lleva a reconocer la existencia. siguiendo la
terminologia de Spinoza. de la res extensa y de la res cogitans. Ahora bien. estos
fenomenos. de ambos tipos mencionados anteriormente, que se dan en el hombre. al mismo
tiempo forman parte del Universo. s necesario también indicar que, tanto la res extensu
como la cogitans, coexisten simultaneamente en ¢l Universo. asi en éste se dan al mismo
tiempo una enorme cantidad de fendmenos corporales y de fendmenos psicologicos.

Y de este Todo proviene todo lo que forma parte del hombre, en el fragmento IV 4 puede
leerse que la capacidad intelectiva v racional del hombre, su parte corporal, sus partes
liquidas, su alma y lo calido e igneo que hay en ¢l procede del Todo, lo cual es expresado

por ¢l emperader con las siguientes palabras:

*...Y de alli, de esa ciudad comin, nos viene también la capacidad
intelectiva, la racional y la legal. ;O de donde? Pues igual que lo terreno
se me ha dado como una parte de alguna clase de tierra, lo liquido, de
otro elemento, el halito vital, de alguna fuente, lo calido ¢ igneo de
alguna fuente propia... asi también la capacidad intelectiva viene de
alguna parte.”

Se puede observar que las distintas partes del ser humano provienen del medio ambiente
que le rodea, del entorno, del universo del que ¢s una parte, es decir, que los componentes
del ser humano no son generados por ¢l mismo. no son autogenerados, sino que todo le es
dado por el universo que le rodea, asi la capacidad racional proviene de la ciudad comun y
los elementos que conforman ¢l cuerpo humano poseen una fuente externa al hombre

mismo. [sto demuestra que la causa del ser humano se encuentra, obviamente, fuera de ¢,
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Asi que se¢ trata de un tomar y un devolver entre el hombre y el Todo, del que es parte.
siendo el “devolver al Todo™ lo contrario a “tomar del Todo™, por lo que puede encontrarse
aqui nuevamente la idea de polemos entre dos contrarios, esta vez el tomar y el devolver.

Puesto que todo lo que es el hombre proviene del Universo, es 1ogico concluir que todo lo
que el hombre necesita para vivir proviene del Todo, lo que es expresado en el fragmento

IV.23 con las siguientes palabras:

"Fruto es para mi todo lo que producen las estaciones, naturaleza. De ti
todo, en ti todo, a ti todo. Aquél dice: “Oh ciudad querida de Cécrope™.
JNo vas a decir tu: “Oh ciudad querida de Zeus”?".

Todo lo que es producido en el medio ambiente puede ser tomado por el hombre, y de todos
estos productos de la naturaleza, ninguno ¢s malo para ¢l ser humano, porque se adecua a lo
que necesita éste (se adecua a la naturaleza de la persona). Asi pues "De ti todo, en ti todo,
a ti todo" (IV, 23), es decir, del mundo procede todo, en el mundo esta todo, al mundo va
todo, por tanto, el mundo lo ¢s todo para el ser humano.

En el fragmento IV,23, objeto de comentarios. ¢l término naturaleza esta utilizado en el
mismo sentido expresado anteriormente, es decir, en el sentido de “medio ambicnte™, de
las cosas fisicas que rodean al hombre, ya que todo lo que se produce, lo produce el
Universo (en el que se encuentra el ser humano); también es necesario precisar que la
referencia a la ciudad de Zeus indica que se trata del Universo por cuanto Zeus es la
divinidad que recorre a la sustancia universal, al Universo, al que compara con una ciudad,
como ha podido verse anteriormente.

[La condicion de parte que posee ¢l hombre con respecto al Todo, y el hecho de que el ser

humano toma todo del Universo. hace que lo que es adecuado para este ultimo también lo
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[l Hombre esta sometido al movimiento: Fl Universo se encuentra sometido al
movimiento, por tanto, sus partes también lo estan. Y una de esas partes es el ser humano.
razon por la que este también se muceve.

En ¢l fragmento 1V.36 se puede encontrar la siguiente afirmacion: “Contempla
constantemente que odo se produce por cambio...”, es decir, que todas las cosas que
existen en el Universo son generadas por movimiento, y como una de esas cosas es el
hombre, por tanto. este es creado por cambio. Pero, como el ser humano es continuamente
generado, entonees., constantemente se estd moviendo (este constituye una de las formas de
movimiento de la persona).

Al ser el hombre parte del Todo, y al poseer ¢éste ultimo una sustancia, ¢l ser humano
también tiene una sustancia, la cual se caracteriza por estar som‘clida. al igual que el resto
de las cosas del Todo del que forma parte, al movimiento, o dicho ¢n otras palabras, la
sustancia universal se mueve y como el hombre posee una parte de dicha sustancia,
entonces, la sustancia humana también esta sometida al movimiento. De una mancra clara
Marco Aurelio se refiere al movimiento de la sustancia que posee el ser humano: “El
tiempo de la vida humana es un punto, su sustancia, fluida, su sensacion, oscura, la union
de todo el cuerpo, corruptible...”. La fluidez de la sustancia humana aqui referida indica que
esta se mueve,

Las cosas humanas s¢ encuentran sometidas al movimiento, al cambio, ¢sto se lee en ¢l
fragmento 1V, 48: "... mira siempre las cosas humanas como cfimeras y banales; ayer, un
moquillo, mafiana, mojama o cenizas...". De esta cita s¢ puede concluir que el hecho de que
en el pasado (ayer) se haya tenido una enfermedad (moquillo) y que en el futuro (mafiana)
sobrevenga la muerte, indica que el hombre pasa de una condicion a otra, de una situacion a

otra distinta, lo cual implica un movimiento.
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Asi el movimiento que alecta al ser humano debe ejecutarse cumpliendo con un requisito
que es el de que se adapte a la constitucion y a la naturaleza propia del hombre. es decir.
que sea el movimiento natural del ser humano..

Otro elemento interesante que puede apreciarse en esta cita es que el movimiento. al cual
esta sometido el ser humano., se encuentra acompanado de su contrario, que ¢s la ausencia
de movimiento y que ¢b emperador manifiesta utilizando el término “detenerse™. Lo cual
permite percatarse de la presencia de estos dos contrarios en el ser humano. asi podria.

entonges. hablarse de un polemos movimiento-inmovimiento.

3.3.2. Partes del hombre.
B ser humano posee vartas partes. las cuales se encuentran mencionadas en pluralidad de
fragmentos de la obra del emperador estoico. y que son las siguientes:
a) El Cuerpo: este es simplemente “tierra y sangre con polvo™ (I11,3).
by Elalma.

.

¢; La Inteligencia: la cual ¢s divina como puede leerse en 11,3: ... pues lo uno c¢s
mteligencia y divinidad...”

Lo anterior también se encuentra expresamente mencionado en 11.2 con las siguientes

palabras: “Lo que a fin de cuentas soy es carne, aliento y un principio rector”, en donde.

como se ha dicho anteriormente. ¢l término carne hace referencia. sin lugar a dudas al

elemento corporal del hombre, el término aliento se refiere al alma y el principio rector ¢s

el Nous, la mente.

Estas partes del hombre, durante su vida, estan unidas unas con otras. aunque existe una

jerarquia entre estas. en cuya basc. es decire en el nivel mas bajo se encuentra ¢l cuerpo,
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luego de forma ascendente se haya el alma y por Gltimo, en la caspide de dicha escala

jerarquica se ubica el principio rector o inteligencia.

3.3.2.1. El Cuerpo.

Existencia del cuerpo humano: El emperador reconoce expresamente la existencia del
cuerpo del ser humano en el fragmento VIL32, en el cual puede leerse lo siguiente: "Estoy
tormado de cuerpo y alma".

Existen otros fragmentos en los que Marco Aurclio reconoce la existencia. en el hombre, de
fendmenos de cardcter corporal, junto a fendmenos de caracter mental, los que se efectian
de manera simultanea. es decir, que existen pluralidad de fenomenos de ambas naturalezas.
los que ocurren paralelamente en un tiempo breve. Esto se lee en el fragmento V125, en
cuyo texto se puede encontrar lo siguiente: "Considera cudntos lenémenos somaticos y
psiquicos se producen a la vez en cada uno de nosotros en un mismo espacio breve de
tiempo...".

Tanto del fragmento VI.32. como del V1,25 no solo se desprende la existencia del cuerpo
humano sino también su vinculacion con las otras partes del hombre, como lo son el alma y
la mente (esta idea sera mejor desarrollada mas adelante en ¢l punto denominado “I:
cuerpo coexiste con otras partes del hombre™).

Ejemplo de éstos fendémenos corporales se pueden encontrar en el fragmento 11,1, en el que
puede leerse lo siguiente: " Pues si comienza a desvariar, la respiracion, la alimentacion...”.
asi entre las actividades corporales s¢ encuentran. entre otras, la respiracion y la

alimentacion antes citadas.
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El hombre no es la unién de cuerpo y alma en igualdad de condiciones, sino la union de
algo superior (alma, y mas atn, de la inteligencia que es parte de la divinidad, como se vera
a continuacion) con algo inferior (cuerpo).

Como se ha afirmado. el ser humano no es solamente la conjuncion de cuerpo y alma. sino
que ademds, se encuentra el principio rector, cuya vinculacion con el cuerpo puede
encontrarse en el fragmento [11,6 con estas palabras: “Pero si no aparece nada mejor que la
divinidad misma, que tiene su morada en tu interior, que ha sometido a si misma, como
decia Socrates, a las pasiones sensuales...”. En esta cita hay dos clementos a tomar en
cuenta, el primero de ellos es que el principio rector se encuentra ubicado en ¢l cuerpo
humano, lo cual es atirmado por el emperador estoico utilizando la expresion: la morada de
la mente es el cuerpo, y. en segundo lugar, que dicho principio rector se ha sometido a las
pasiones sensuales. lo que quiere decir que la mente conoce y percibe las sensaciones de la
parte corporal, percepcion €sta que tiene un caracter meramente pasivo, por cudnto el
emperador utiliza el término pasiones que da la idea de recepcion de acciones,
especificamente de las sensaciones que, como s¢ ha indicado anteriormente, pertenecen al
cuerpo. También en estas palabras se aprecia claramente que el principio interior se
encuentra encerrado, al igual que el alma, en el cuerpo, encierro éste que implica

vinculacién,

Indiferencia del cuerpo humano: El cuerpo. atirma el emperador, es indiferente por
cuanto no puede establecer diferencia ("...En lo que respecta al cuerpo todo es indilerente,
pues no puede hacer diferencia..." V1,32).

Surge la interrogante sobre qué debe entenderse por hacer diferencia, cuyo contrario, la

indiferencia afecta al cuerpo del hombre. En el texto de los seis primeros libros de la obra
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3.3.2.2. El Alma.

El Alma Humana existe: La existencia del alma es reconocida expresamente por Marco
Aurclio en el fragmento IV,3: “... Pues en ninguna parte ni mds tranquilamente ni mis
inactivamente se retira ¢l hombre que en su prepia alma...”. En esta cita, al igual que en
muchas mas, hay una referencia a caracteristicas, funciones, cte. del alma, lo que ¢s un
reconocimiento implicito de su existencia, ya que para poseer dichas funciones, dichas
caracteristicas. ete. es necesario que ¢l alma exista, y , en el caso concereto de la cita del
fragmento 1V.3, la posibilidad de refugiarse de una manera tranquila en el alma pasa
previamente por la existencia de ésta.

Dicho en otras palabras. las caracteristicas. [unciones, etc. que posce el alma son accidentes
de ésta. y al mencionarlos. ¢l emperador tacitamente esta reconociendo su existencia, ya
que al ser accidentes la 7¢>W<irstenciu de éstos se encuentra condicionada por la existencia de la
sustancia, es decir, para existir requicren que exista la sustancia, por tanto, si los accidentes
(funciones y caracteristicas del alma) existen, entonces, la sustancia alma también g)fjslc.
Igualmente, en el fragmento VI.32 afirma: "Estoy formado de cuerpo y alma”. de lo que se
desprende que el ser humano posee componentes, uno de los cuales es el alma, y por tanto,
para formar parte del hombre el alma debe existir, porque al contrario. si no existiera el

alma, esta no podria tener la cualidad de componente humano.

El Alma Humana es Multiple: La multiplicidad del alma se desprende de su propia

condicion de parte del ser humano.
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[l alma del hombre no es solamente una parte de éste. sino qué también es una parte del
alma comun que poseen los seres racionales. Esta relacion entre el alma de un hombre v ¢l
alma comun de los seres racionales es la misma de género-especic o de especie-individuo.
Lista condicion de parte que posee el alma humana hace que el hombre que se separa de la
vida social, esta separando a su propia alma del alma comuan. Al ser la naturaleza del
hombre, aparte de racional, también social, ¢l separarse de la vida social es contrario a la
naturaleza del hombre mismo. esto s¢ desprende del fragmento [V.29, que dice:
"Fragmento de la ciudad es el que escinde su propia alma de la de los seres racionales, la
cual es una", asi el separarse de la vida social a través de escindir el alma propia de la que
es comun a los seres racionales es olvidarse de su condicion de parte y, por ende, de su
propia naturaleza de ser maltiple; y en V.29 se lee: " Y quiero segin la naturaleza del ser
racional y social". Este ser racional y social es ¢l hombre mismo, por tanto, ¢l querer de
éste. sus deseos, son acordes a su propia naturaleza, por tanto, cuando el ser humano quiere
aislarse y efectivamente se aisla de los demas seres que le rodean separando su alma de la
que es comun, tal actitud de individualidad-unidad, opuesta a la multiplicidad, va ¢n contra
de su condicion de ser social.

Otro elemento que permite apreciar la multiplicidad del alma se encuentra en el fragmento
IV.21, segun el cual la disolucion no solo afecta al cuerpo, sino también al alma, lo que
indica que poseen partes, elementos, y por tanto son seres complejos y multiples, y no seres

simples.

El Alma en relacion: Ll alma humana no es un ente aislado. sino que se encuentra
vinculada con otras cosas existentes en el Universo. ast podemos ver dos tipos de relaciones

de las almas que poscen las personas:
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v sabe? ;Y qué es un alma con conocimiento y sabiduria?", de esta cita s¢ desprende que
hay almas que poseen  conocimicntos y sabiduria y al mismo tiempo también existen las
que carecen de ellos. Tal vez pudiera pensarse que, en la primera pregunta citada, cl
término alma se usa como sinodnimo de persona, y en verdad, la pregunta consistirfa en por
qu¢  personas ignorantes molestan a las personas con conocimientos, sin embargo. la
segunda pregunta citada no da lugar a dudas acerca de que efectivamente se reficre al alma
humana y no a la persona en su totalidad.

Otro aspecto que revela la vinculacion entre el alma y la mente es el relativo a que el alma
es gebernada y dominada por el principio rector (V.20). es decir, el gobicrno implica una
vinculacion entre gobernante, que e¢s ¢l principio rector, y el gobernado, que es ¢l alma.
Esta relacion es de dominio de una sobre la otra. por tanto. la relacion a la cual se esta
haciendo referencia es de subordinacion del alma frente a la mente.

A pesar de la vinculacion del alma con la mente existe una cierta diferencia entre éstas.
diferencia que no poseen el alma y ¢l cuerpo entre si. Asi la actividad del alma no
disminuye con el paso del tiempo, es decir, se mantiene igual a lo largo de toda la vida.
[gualmente sucede con las actividades propias del cuerpo, o dicho en otras palabras, tanto
lo propio del cuerpo como lo propio del alma no disminuyen independientemente de la
edad que posea la persona. Mientras que lo contrario sucede con la actividad racional del
sujeto, la cual si puede verse disminuida cuando ¢l individuo llega a la vejez.

Estas ideas fueron manifestadas por ¢l emperador con las siguientes palabras: "Pucs si
comienza a desvariay, la respiracion, la alimentacion...., ¢l impulso y todas las otras
funciones semejantes no le faltaran..." (II1.1), de donde se desprende que la actividad del

alma no disminuye, por cuanto ¢l impulso ¢s propio del alma, o cual afirma ¢l emperador
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[Este mismo cardcter material del alma se encuentra expresado en 11,2, tfragmento en el cual
pucde observarse claramente que ésta, para el emperador, es simplemente aire, asi puede
leerse: “Lo que a fin de cuentas soy e¢s carne. aliento y un principio rector ... Mira también
el aliento como es: aire, y no siempre el mismo, sino a todas horas expulsado y de nuevo
espirado...”. En la primera parte del fragmento se aprecian claramente las partes del ser
humano, es decir, el cuerpo, el principio rector y el aliento, este ultimo debe identificarse
como el alma puesto que en otras partes de su obra, especificamente en el fragmento VI,32
reconoce expresamente a ésta como parte del hombre. La identificacion entre alma y aliento
también puede observarse en aquellos casos en que el emperador habla del halito vital,
(como son los casos de IV, 3.by [V 4). Lucgo, afirma ¢l emperador que el aliento. ¢s decir.

el alma es aire, y como éste Gltimo es de caracter material, por tanto, ¢l alma es material.

El Alma y el movimiento: El caso, mencionado por el emperador Marco Aurelio, en el que
mas claramente se puede observar el movimiento del alma es ¢l relativo al momento en que
s¢ da la muerte de la persona, la que implica la separacion del cuerpo y del alma,
separacion ésta que constituye un movimiento.

Elalma s un ente que también llega un momento en que deja de ser, deja de ser alma para
pasar a ser otra cosa. paso ¢ste que se da en virtud de movimiento, ¢l cual, obviamente.
afecta al alma. Pero el momento en que ¢sta deja de ser alma no es al separarse del cuerpo.
sino que cuando sucede dicha separacion, ¢l alima pasa a estar en ¢l aire, y luego. con ¢l
transcurso del tiempo (cuya cantidad no es indicada por Marco Aurelio de forma precisa,
sino muy vaga, para lo cual utiliza la trase: "bastante tiempo". que puede ser encontrada en

el fragmento 1V, 21) se disuelve en ¢l Todo.
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Se puede decir que una cosa es la muerte de la persona. donde se da la separacion del
cuerpo vy del alma. y otra cosa es la muerte del alma, que se da posteriormente al
fallecimiento del ser humano, y que consiste en la disolucion de ésta.

Se observan. entonces. varios movimientos del alma: el primero, cuando la persona muere y
por tanto, se¢ separan ¢l alma y ¢l cuerpo, separacion ésta que constituye un cambio; y ¢n
segundo lugar, cuando se disuelve ¢l alma en ¢l Todo. lo que es. por supuesto. otro cambio.
Estos movimientos poseen caracter espacial.

.

[La misma idea también puede encontrarse en 11,17 en los siguientes términos: ... su alma,
vagabunda ... lo del alma, suefio y vapor...”. Cuando el emperador afirma que ¢l alma es
vagabunda sugiere la idea de que el alma se mueve, por cuanto el término vagabundo ¢s
tanto un sustantivo como un adjetivo que, segun el Pequefio Larousse Ilustrado, significa:
“Que anda errante...”, y el errar es ir de un sitio @ otro, lo que ¢s, obviamente, movimiento.
El término vapor también da la misma idca por cudnto éste constantemente se mueve a
través del aire.

Existe un fragmento que puede generar dudas, el cual es el 11,2, ya citado anteriormente,
que pareciera que se refiere a movimientos fisicos del alma, pero que atn admitiendo tal
posibilidad, genera problemas de interpretacion. Este [ragmento dice de la siguiente
manera: “... Mira también el aliento como es: aire, y no siempre el mismo, sino a todas
horas expulsado y de nuevo espirado...”. Como se ha afirmado en lineas anteriores, el
aliento es el alma. y al ser expulsado y nuevamente aspirado se concluye que el alma esta

e

en continuo movimiento. También puede observarse la expresion ™ sino a todas horas
expulsado™, la que da la idea de que ¢l aire es objeto de expulsion, es sujeto pasivo de una

accion que es la expulsion. Por tanto, debe existir un sujeto activo de la accion de expulsar

el aire. Como en la cita se habla de¢ aire que es expulsado y de nuevo aspirado, surge
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inmediatamente la idea de que se trata de la funcion respiratoria, por tanto. seria el aparato
respiratorio el sujeto activo de tal accion. Esto lleva a ciertas ideas que no son acordes con
lo expresado por ¢l emperador en otras partes de su obra, por cuanto implicarfa, ¢n primer
lugar, que el alma humana ¢std continuamente entrando y saliendo del cuerpo. que estos
estarian uniéndose y separandose constantemente, mientras que en los fragmentos que
tratan sobre la separacion del cuerpo y el alma se desprende que tal cosa solo ocurre con la
muerte. Por otro lado, tal idea implicaria que el cuerpo, por quién el emperador tiene una
concepeion  despectiva, dominaria constantemente al alma, por cudnto la moveria
continuamente, dominio ¢ste que serfa ejercido independientemente de la voluntad del
sujeto. mientras que en otros {ragmentos el emperador condena a aquellas personas que se
entregan a los placeres corporales y que con estos subyugan a las partes humanas superiores
(en ¢ste ultimo caso se trata de actividades voluntarias), y, por tanto. si ¢l emperador
condena el dominio de la carne sobre ¢l alma. ésta condena deberia ser generalizada a todos
los hombres, por cuanto en todos se da el fendmeno respiratorio, lo cual no se observa a lo
largo de la obra Las Meditaciones. Por supuesto. cabe la posibilidad de que la condena que
hace Marco Aurelio se refiera exclusivamente al dominio de la carne sobre las partes
superiores del hombre que se etectua con el asentimiento de la persona. Sin embargo, ¢l
autor del presente trabajo piensa que debe interpretarse tal expresion empleada en el
fragmento 11.2 de una manera diferente, ya que a pesar que el alma es un ente corporal, un
aire sometido a movimiento, algunas veces de cardcter fisico, como puede  verse
anteriormente, en ¢éste caso particular es una metdfora que solo quicre referirse a que ¢l
alma se mueve, pero no es necesariamente un cambio de caracter fisico. Es decir, el alma
posce movimientos fisicos., pero en el caso concreto del fragmento 11,2 no se esta refiriendo

¢l emperador a cambios de éste tipo. sino simplemente a cambios.
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"Sacudimiento... Sacudida interior. perturbacion del animo...". Términos éstos que dan la
idea de movimiento.

Es decir, el mundo exterior no puede producir movimiento en ¢l interior del alma, y ¢l
movimiento de ésta solo se da dentro de ella misma, lo que se refleja, como se vera mas
adelante, en el hecho de que la opinion interna es causa de las perturbaciones del alma.

Lo mismo sucede con la razon y ¢l arte logico. cuyas causas son ellas mismas y s¢ mueven
por un principio de cardcter autonomo (V.14). Esta similitud entre ¢l alma, ¢l arte logico y
la razon es un reflejo de la vinculacion que hay entre éstas.

Conviene indicar que existen algunos fragmentos, precisamente los que permiten apreciar
el cardcter material del alma, en los cuales se puede concluir que ésta posee movimiento,
pero al mismo tiempo que es movida. y es movida por cosas materiales externas ubicadas
en el mundo que le rodea, lo cual contrarfa lo manifestado en el {ragmento V.19. Al
respecto. es necesario indicar que las ideas expresadas en éste sOlo se aplican a los casos de
movimientos no fisicos del alma.

Entonces, las perturbaciones, que implican movimicnto. y que experimenta el alma,
solamente provienen de su propio interior, no del exterior; asi las perturbaciones provienen
de su propia opinion, por lo cual Marco Aurelio, para evitar que se den estas alteraciones y
s¢ pueda mantener fa tranquilidad interna, recomienda: " Suprime la opinion: la posibilidad
de dafo queda suprimida. Suprime la posibilidad de sufrir dafio: el dafio queda suprimido”
(IV,7). Se aprecia claramente que la opinidn es la que posibilita el dafio al alma, y al
climinar tal posibilidad, entoncees, no puede haber ningiin dafo. Y a la inversa, si hay un
dafio ¢n el alma ¢s que se ha dado la posibilidad de dapar al alma, y por tanto, tal
posibilidad de dano no ha sido suprimida, lo que lleva a su vez a afirmar que la opimon

tampoco se ha suprimido. En conclusion, la via para hacer dano al alma es a través de la
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externas realmente perturban al alma. sino que debe entenderse como lo que sigue: las
cosas estdn en continno movimiento v es un hombre loco el que permite que las opiniones
sobre estas cosas scun causa de perturbaciones en el alma.

Las cosas que forman parte del mundo exterior del hombre, es decir, las que corresponden a
la realidad sensible no pueden penctrar el alma. sino que permanecen fuera de esta sin
poderla perturbar Marco Aurclio al respecto dice una frase muy interesante, que es la
siguiente: "... las cosas no afectan el alma, sino que permanecen {uera, inmoviles..."
(IV.3.¢). Esta ultima parte de la cita no quiere decir que en el mﬁndo exterior al hombre no
exista el movimiento. va que el emperador declara expresamente en varias oportunidades la
extstencia del cambio ¢n todo el Universo, sino que esta inmovilidad debe entenderse como
incapacidad de generar algin electo en el alma, es decir, como toda causalidad implica un
movimiento, la ausencia de causalidad entre las cosas externas y el alma (en el sentido de
que las cosas exicrnas no pueden causar ningun efecto dentro del alma) implica una
ausencia de movimiento. una inmovilidad. Dicho en otras palabras, ¢s cierto que las cosas
poseen movimiento. pero con respecto al alma no son causa de las perturbaciones en esta,
porque las cosas, cuando causan se mueven (salvo, en la filosofia aristotélica, el caso del
motor inmovil, la causa que no se mueve), entonces, al no moverse, al ser inmoviles, no
causan, no causan nada en el alma.

Referencia a este mismo tema hace nuevamente el emperador Marco Aurelio mediante un
simil o comparacion entre el hombre y un promontorio, en ¢l inicio del fragmento IV 49,
que dice asi: " S¢é igual a un promontorio donde sin cesar se quiebran las olas. El permanece
inconmovible, y a su alrededor se adormece la furia burbujeante del agua.” Hay que
observar, pues, que las olas no pueden alterar al promontorio, de la misma manera que los

sucesos externos al hombre no pueden alterar su alima.
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Esto indica. ademds, que la buena tortuna de un ser humano va referida a aspectos tanto
internos como externos de este: internos como los impulsos, y externos como las acciones,
pero los primeros tienen preeminencia sobre los segundos, por cuanto cstos Glimos son
consecuencia de los primeros. Por Gltimo ¢s de notar que, si la buena fortuna de un hombre
depende de la presencia en su alma de buenas maneras y de buenos impulsos. que a su vez
se manifiestan en buenas acciones, entonces, la buena fortuna depende del mismo hombre
exclusivamente y no de los demas. sobre todo. por el hecho de que el alma no puede ser

perturbada ni influida por elementos externos sino por la propia opinién del hombre.

El Daiio al Alma: El emperador Marco Aureho establece una serie de casos en los cuales
el alma se perjudica a si misma (autodafio), dafo ¢éste que se produce cuando el alma sc
conduce de alguna de las siguientes cinco maneras:

a) Cuando se irrita con alguna cosa que sucede,

b) Cuando se conduce hostilmente contra los demas seres humanos, con lo que atenta

contra su propia naturaleza social.

¢) Cuando se deja vencer por ¢l placer o ¢l dolor.

d) Cuando dice o hace cosas de manera fingida o con falsedad.

¢) Cuando efectia actos sin que vayan dirigidos a ningin objetivo o por azar.

Lo anterior se desprende del fragmento 11,16, en el que puede leerse lo siguiente:

“Se ultraja a si misma el alma del hombre ... Porque el irritarse con
algo de lo que pasa es una desercion de la naturaleza en la que se
contienen particularmente las naturalezas de cada una de las restantes
cosas. Después, cuando vuelve las espaldas a algan hombre o se conduce
hostilmente, con intencion de hacerle daio, como son las naturalezas de
quienes se encolerizan. En tercer, lugar, se ultraja a si misma, cuando es
vencida por el placer o ¢l dolor. En cuarto lugar, cuando es hipocrita y
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hace o dice algo con fingimiento o falsedad. En quinto lugar, cuando
deja escapar algun acto o impulso propio sin ningian objetivo, y por ¢l
contrario realiza cualquier cosa al azar o inconsecuentemente, siendo
preciso como lo es que hasta los mds pequeiios actos se produzean con
referencia a alguna finalidad...”.

El Alma es lugar de retiro del hombre: El alma es el mejor lugar donde el ser humano
puede retirarse cuando desea separarse de los avatares que le depara la vida social.

El emperador comienza el fragmento V.3 con una critica a aquellos que se retiran al
campo, a la costa, etc.; ésta va dirigida contra los emperadores y otras personalidades de la
¢poca del Imperio Romano que acostumbraban a irse por un tiempo a sus posesiones, lejos
de la ciudad de Roma, asi por e¢jemplo, Tiberio y Nerdn acudian a la isla de Capri con cierta
frecuencia.

Para Marco Aurelio, es precisamente dentro del alma. dentro de si mismo que el hombre
encuentra la tranquilidad total (la tranquilidad es, para Marco Aurelio, simplemente, ¢l
buen orden, aunque no indica que debe entenderse por tal). A este retiro debe el hombre
acudir con frecuencia, donde se encontrard con principios, los cuales son breves y
elementales y, ademads, sirven para eliminar el disgusto.

Lo mismo vuelve a recomendar en el fragmento VI, 11 con las siguientes palabras:

"Cuando te sientas obligado por las circunstancias a estar como
inquieto, vuelve inmediatamente a ti, y no te salgas de tu ritmo, mais alli
de lo necesario. Pues seras mas duefio de la armonia con regresar de
continuo a ella.”

Cuando el emperador recomienda volver a si mismo se esta refiriendo a refugiarse en el

alma. Otro aspecto interesante es el de que Marco Aurelio se refiere a acudir al alma en
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3.3.2.3. La Mente.

Identidad entre Principio Rector, Genio y Divinidad Interna: Ll principio rector y el
genio de cada hombre son lo mismo, esto se desprende del hecho de que en ¢l [ragmento
V.26, el emperador afirma que ¢l principio rector es rector y dominante del alma ("Que cl
principio rector y dominante de tu alma...". V,20), y en el fragmento siguiente, V,27.
afirma que el Genio guia al hombre ("... el Genio que Zeus dio a cada uno por guardian y

conductor...); en este altimo fragmento se afirma que el genio es el conductor del hombre.

e

por tanto. es el conductor de cada una de sus partes, entre las cuales esta el alma, sin
embargo, en el fragimento V,26 se encuentra la afirmacidon de que el alma es guiada por un
principio rector que cumple su rol de rector sobre ella. es decir, que este principio la
conduce. Por tanto, en un c¢aso se encuentra la afirmacion de que el alma es conducida por
el principio rector y en otro, que la misma es conducida por el genio, es decir, que ambos
poscen la misma funcion, lo cual lleva a sostener la opinion de que ambos son distintas
denominaciones de la misma cosa que guia al alma.

Paralelamente, el Genio es la parte de Zeus que este se quitd a si mismo y dio a cada

”"

hombre, idea ésta que es manifestada en V.27 de la forma siguiente: "... ¢l Genio que Zeus
dio a cada uno... como parte arrancada de si mismo...", es decir, que el genio es una parte
de Zeus que €ste se ha quitado y dado a cada ser humano, de lo que se desprende que cada
persona posee un genio y que éste por ser una parte de Zeus tiene la cualidad de divino
(porque si Zeus es divino, entonces, todo Zcus es divino, por lo que necesariamente
también son divinas sus partes), por tanto, el Genio es una particula divina que posee cada

ser humano. Y, al ser el Genio una particula divina que posee cada hombre se puede pensar
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que ¢l Genio es la Divinidad Interna de cada persona, a la que también alude ¢l emperador
Marco Aurelio en pluralidad de fragmentos.
Lo expuesto en las lineas anteriores puede expresarse de la manera sigulente:

Principio Rector = Genio = Divinidad Interna.

.

Ahora bien, en V.27 también s¢ encuentra la afirmacion siguiente: ... el Genio que Zeus
dio 4 cada uno por guardian... Y ése es la mente y la razon de cada cual.” De lo que se
concluye que la Mente es lo mismo que ¢l Genio, por tanto es lo mismo que el Principio

Rector y la Divinidad Interna. Asi:

Mente = Principio Rector = Genio = Divinidad Interna.

Existencia y multiplicidad de los fenémenos mentales: La existencia de lo mental es
reconocido por el emperador Marco Aurelio en el fragmento VI.25, que dice asi:
"Considera cuantos fenomenos somaticos y psiquicos se producen en cada uno dc

nosotros...", lo que no solo revela la existencia de lo mental sino también su multiplicidad.

El Genic mental del hombre es parte del Genio Universal: El principio rector que posee
cada ser humano es una parte de la divinidad total, de Zeus, lo que afirma Marco Aurelio en
el fragmento V,27, ya mencionado anteriormente con respecto a otro aspecto, en ¢l que

o

pueden encontrarse las siguientes palabras: el Genio que Zeus dio a cada uno por
guardian y conductor, como parte arrancada de si mismo. Y €se es la mente y la razon de
cada cual". Esto indica que existe una divinidad total de la cual hay una parte en el hombre,
en cada hombre.

Esta condicion de parte que tiene el genio que hay en cada uno de los hombres lleva a que

todas las cosas que poseen cardcter racional estén vinculadas entre si, esto lo manifiesta
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divinidad interna se¢ encuentra sometida a las pasiones sensuales (recepeion pasiva de las
sensaciones) se puede lHegar a pensar que la divinidad se encuentra sometida al cuerpo. al
aspecto corporal del hombre, pero. el autor del presente trabajo no cree que esto deba
interpretarse como que la divinidad se encuentra bajo ¢l dominio y mando del cuerpo, que
las necesidades corporales e instintivas del ser humano gobiernen a la divimdad que habita
dentro de éste. sino que existe una limitacion, de cardeter cognoscitivo, Impuesta a la
divinidad por encontrarse dentro del cuerpo. Por supuesto, en los casos de los hombres que
actian contra la naturaleza y se dedican con su conducta a satisfacer los apetitos corporales
v a obtener placeres para éste, se puede alirmar que estas personas estan sometidos al
imperio de su propto cuerpo, lo cual es combatido duramente por el emperador, pucs éste
recomienda alejarse de los placeres y de los dolores.

Esta frase: "... se ha sometido a si misma... a las pasiones sensuales...". da la idea de que. a
partir del momento en que la divinidad se incorpora al cuerpo humano. su conocimiento de
las cosas externas se limita a las percepciones que capten los sentidos. Esto se alirma
porque al decir "pasiones sensuales” surge en el lector la idea de una acceion que recae sobre
la divinidad interna, es decir, esta Gltima es paciente de una accion (en este caso el (érmino
"pasion" debe entenderse como uno de los accidentes de la sustancia); y al decir que la
divinidad estad sometida a las pasiones sensuales da la idea que ésta se haya sometida a las
captaciones de la realidad por parte de los sentidos.

En esta frase a la que se esta haciendo referencia, el emperador reconoce expresamente la
influencia de Socrates. pero ademas se puede observar la presencia del pensamiento de
Platon (no hay que olvidar que Socrates fue el maestro de Platéon y que mucha de la
informacion que hoy se conoce acerca del pensamiento socrdtico se deriva de la obra

platonica), ya que el sometimiento de la divinidad a las pasiones sensuales encierra una
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vision negativa, por cuanto equivale a hacer depender el conocimiento por parte de la
particula divina interna, de naturaleza racional. de una cosa corporal como es ¢l cuerpo,
sobre el que Marco Aurelio no posee una vision positiva.

En cuanto a la idea “sometimicnto de la divinidad interna a los dioses™, ésta pucde
interpretarse como que la divinidad interna sigue los mismos principios de la divinidad
Zeus, de la que es una parte y de la que se ha desprendido ( vale indicar que el hecho de tal
separacion no quiere decir que la divinidad interna se independice en su pensar, en su

querer, en su actuar de la Divinidad).

La Divinidad Interna guia al hombre: El Genio. segun el fragmento V,27, es "... la mente
y la razén de cada cudl”, lo que indica que la diviniddad interna del hombre posee un
caracter racional. Y su funcién es la de ser guardian y protector de la persona (... ¢l Genio
que Zeus dio a cada uno por guardian y conductor...” V,27).

A esto mismo también se refiere Marco Aurelio con las siguientes palabras: "... Pues la
parte que le corresponde a cada uno es llevada con él, y lo lleva a ¢l.." (I11.4). Es decir, que
la parte de la Divinidad que le ha tocado a cada ser humano siempre es tenida por ¢ste a lo
largo de la vida, pero ademads, que es la parte de Zeus que le ha sido dada la que le sirve de

guia y conductora.

El ser humano debe atender al Principio Rector: [l principio rector, la divinidad interna
que ¢l hombre posee es la encargada de guiar a la persona, y, en caso que ¢sta lo siga
(IT.4):

a) lo Hevara lejos de los placeres y de los dolores.
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Relacion de la Mente con otras partes del ser humano:

A) Relacion entre la Mente y el Alma:

La mente del hombre es distinta a su alma, lo que se desprende de la siguiente frase de
Marco Aurelio: "... la inteligencia no se mezcla con el halito vital..." (1V.3.b) una vez que
ha conocido sus propios recursos, es decir, una vez que la inteligencia se ha autoconocido y
tenga ¢l control de ella misma.

Pero. una interpretacion contraria se puede desprender de otros fragmentos en los que
parcciera que el alma es igual a la inteligencia, o en todo caso que el alma ¢s la que piensa.

lo cual puede observarse en el fragmento VI32. cuyo texto es el que sigue:

“Estoy formado de cuerpo y alma. En lo que respecta al cuerpo todo ¢s
indiferente, pues no puede hacer diferencia. En lo que respecta a la
inteligencia es indiferente cuando no sean operaciones propias; pero
cuanto son operaciones propias, todo eso depende de si misma. Y sin
embargo de eso sélo la actividad presente le concierne, pues las
operaciones futuras o pasadas también le son desde zhora indiferentes.”

Se puede apreciar que este fragmento comienza con la afirmacion de que ¢l mismo
cmperador Marco  Aurelio esta formado de cuerpo y alma, y siendo ¢ste un caso
representativo de todos ios demads seres humanos, por tanto. todo hombre cstd formado de
cuerpo y alma. Vale destacar que en esta primera parte del fragmento no menciona al

principio rector, es deeir. omite toda referencia sobre ¢l



Posteriormente, afirma en ¢l mismo fragmento que para el cuerpo todo es indiferencia.
micntras que para la inteligencia depende de st es 0 no una operacion propia; asi. comienza
afirmando que existe el cuerpo v ¢l alma, luego. a renglon seguido pasa a tratar acerca de s
la diferencia o indiferencia corresponden al cuerpo y a la iteligencia, pero onite toda
referencia al alma. lo cual Heva o la idea de que ¢f emperador al hablar de Ta intehgencia se
esta reliriendo a algo o que es alma o que estd intimamente vinculado a ¢sta. por cuanto no
existe otra explicacion ogica al hecho de que comience hablando de cuerpo y alma, para.
posteriormente, referirse al cuerpo y a a inteligencia.

Sin embargo, la idea de la identidad entre menic y alma no es sostenible, por cuanto en
otros fragmentos aparecen claramente identificados cada uno de ellos. Tal es el caso del 11,2
en el que puede leerse lo siguiente: “Lo que a fin de cuentas soy es carne, aliento y un
principio rector”.

Por tanto, del fragmento VI.32 la conclusion posible ¢s la de una intima vinculacion entre
alma y mente, vinculacion ésta que no atecta el hecho de que ambas no se mezelen
(IV.3.b). es decir, que sean dilerentes. por cudnto la vineulacion no implica identidad, sino
al revés, implica distincion. porque dos cosas para estar relacionadas. previamente deben
ser diferentes.

La gran vinculacion entre el alma y la mente se puede observar también en ¢l fragmento
V.16, que comienza de la siguicnte manera: “Cual lo que imagines muchas veces, tal serd tu
mente, porque el alma se impregna de las imaginaciones...”. En este caso la vinculacion se
deriva del hecho de que lo que forma la mente son aquellas ideas que por su reiteracion han

impregnado al alma.
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una cosu lo que completa la buena disposicion de la misma, lo que la perfecciona ... Virtud.
podria decirse. es aquello que hace que cada cosa sea lo que es...”) v la divinidad interna

que mora en cada ser humano. Esto puede encontrarse en el fragmento 11,6 en ¢l cual se

leen las siguientes palabras:

" Si encuentras algo en la vida del hombre mejor que la justicia, que la
verdad, que la prudencia, que la valentia ... si algo, repito, mejor que
esto ves, vuélvete con toda tu alma a ello y goza de lo que mejor hallas
encontrado. Pero si no aparece nada mejor que la divinidad misma...".

En esta parte del fragmento 11,6 se puede apreciar que el emperador comienza diciendo
que si la persona encuentra algo mejor que las virtudes, se vuelva hacia csa cosa. Luego
pasa a indicar un condicional en forma negativa. es deeir, si no aparece nada mejor™ lo que
equivale a decir "si no encuentra...". si no encuentra algo mejor que la justicia. que la

"

verdad, etc., sin embargo. no hace referencia a éstas sino que en verdad dice: ... si no
aparcce nada mejor que la divinidad misma...", lo cual lleva a la idea de que existe una gran
relacion entre las virtudes y la divinidad. por cuanto en el lugar en que debia mencionar a la
justicia, a la verdad, etc. se refiere a la diviniddad. con lo cual da la idea de que debe haber
una relacion entre éstas para que haya obrado de tal manera.

Ante esto surge una interrogante: jcomo es ¢sta relacion?, jen qué consiste?. A lo largo de
la obra LLas Meditaciones es claro que ¢l emperador recomienda actuar de acuerdo a la
naturaleza y ejemplos de este actuar son el ser justo, el ser prudente, el ser valiente. ¢l decir
la verdad (sinceridad); y la vinculacion de este actuar con la divinidad se balla en ¢l hecho
de que ¢sta orienta al hombre hacia este actuar, ¢ incluso, Marco Aurclio llega a decir que

la divinidad no va a imponer un destino con sucesos contrarios a la naturaleza de la cosa
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(en este caso del hombre). lo que implica que la divinidad no va a imponer al ser humano
un destino por el cual deba llevar a cabo actos contrarios a las virtudes, algunas de las
cuales se mencionan en lineas anteriores. Dicho en otras palabras, la Divinidad solo destina

aquello que es natural. y entre lo natural se encuentran las virtudes.

Relacion entre la Mente y la Realidad: El hombre toma lo que necesita del Todo, el
hombre usa las cosas del Universo. Lo que hay en ef ser humano que utiliza a las demiis
cosas que existen en el mundo es lo que gobicrna al hombre mismo, y paralelamente esto es
de la misma ciase que la cosa que hay en el mundo  que utiliza todas las demds las cosas y
las cuida al mismo tiempo (y st son de la misma clase, por tanto, lo que hay en el hombre y
que lo gobierna, ademds de utilizar todas las cosas, al mismo tiempo también las cuida), o
dicho de otro modo., en ¢l mundo hay un ente que utiliza todas las cosas y las cuida. y este
ente es de la misma clase que el que hay en el hombre y que gobierna a éste y utiliza todas
las cosas, pues esta Gltima cosa es parte de la primera. Este ente que hay en ¢l mundo es lo
mejor que hay en éste altimo y el hombre debe estimarlo. al igual que debe estimar al ente
de la misma clase de aquél que posee dentro de si. Este es el principio rector ( referencias a
¢stas ideas pueden encontrarse en [V.23, V.4, V.§,y V.21).

Cuando acta el hombre (tomando como dado que el actuar del hombre es expresion de lo
que piensa su mente) conforme a la facultad creadora, las cosas son conforme con la mente
del ser humano, es decir, todas las cosas son conforme con la razén que posee ¢l hombre,
esto porque la razon del hombre es una parte de la razon universal, de Zeus, y todas las
cosas son conforme a ¢ste Gltimo. Pero, para que las cosas sean conforme a la mente
humana ésta debe cumplir un requisito. el cual consiste en que debe adecuarse a la mente

universal. Lo anterior se evidencia de la lectura del fragmento VI, 40:



"...Por tanto, conviene que la respetes mas y que consideres que, si eres
y actuas conforme al desco de dicha facultad, todas las cosas son
conforme con tu mente. Porque asi es también para el Todo conforme
con su mente."

La facultad creadora es el principio racional comun, y una parte de ¢ste se encuentra y
permanece en la obra, en lo creado, que en este caso es el hombre, y la parte de tal facultad
creadora, que es su mente, es quien lo dirige.

Y si todas las cosas actiian de acuerdo a esc principio rector comun, obviamente todas las
cosas estan también de acuerdo con la parte del principio rector comun que estd dentro del
hombre y que es su mente, o dicho en otras palabras, si todas las cosas del Todo estan
conformes con la mente del Todo. y una parte de la mente del Todo esta en ¢l hombre v
esta es de la misma naturaleza de aquella de la cual forma parte, por tanto. las cosas del
Todo son conforme a la mente del hombre. Solo que debe cumplir el requisito de
adecuacion al principio rector comdn, que equivale a que la mente-parte debe querer lo
mismo que la mente-Todo. y si el hombre actiia de acuerdo a la naturaleza ¢s porque piensa
conforme a la naturaleza (se puede afirmar que la naturaleza es expresion de la voluntad de
Zeus) y de alli la adecuacion entre la mente del hombre y la mente del Todo.

Si ¢l hombre actua conforme a la naturaleza, la mente ordena esta actuacion conforme a la
naturaleza, y por tanto, las demas cosas del exterior (como también actian conforme a su
facultad creadora) no son obstaculo a la actuacion del hombre de acuerdo a su naturaleza, v
de esta forma las cosas son conforme a la mente det hombre,

Y asi como las cosas del hombre (actos, hechos. etel) se amoldan & la mente, porque los

actos se amoldan a los pensamicntos. las cosas del Todo también se amoldan a la mente del
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Todo: y si ambas actian conforme @ su naturaleza comin, entoncees. todas las cosas se
adecuan a ambas mentes, puces al fin y al cabo la mente del hombre es parte de la mente del
Todo.

Ademas, la mente posee la capacidad de hacer adecuadas a ella misma las cosas que. en un
primer momento, aparecen conio destavorables al actuar conforme a la naturaleza, lo que se
evidencia en las siguientes palabras contenidas en el fragmento V.20: ... Porque fa mente
adapta vy cambia todo impedimento de la actividad encaminada a su proyecto. y se hace
favorable a la obra lo que retenia la obra. v favorable al camino lo que obstaculizaba este
camino™. Pero. no solo que posee la capacidad de hacer favorables a clla las cosas que le
sean adversas, sino que también posee la capacidad de adaptarse a los acontecimientos (las
cosas externas) en los casos ¢n que ¢l soberano interior sea conforme la naturaleza, lo que
puede leerse en IV, 1: “"Nuestro soberano interior, cuando es conforme a la naturaleza, tiene
ante los acontecimientos una actitud tal que siempre se adapta facilmente a lo dado...”.
Pero. este adaptarse a las cosas externas no excluye el hacer a éstas Gltimas favorables a si
mismo, sino que lo implica, ya que a renglon seguido en el mismo fragmento 1V, 1 se puede

3

leer: ... Pues no quiere ninguna materia seleccionada para ¢l sino que se lanza hacia ¢l
objetivo principal con prevencion. y la materia que se le opone la hace suya...”. De esta cita
es particularmente relevante el polemos soberano interior-materia que culmina con el hecho

de que el primero “hace suya™ a la segunda, con lo cual ¢l soberano interior al que. en un

primer momento, se le opone la materia, ternnna por hacer a ésta “favorable™ a si.

La Causalidad Mental: Como ha podido leerse en el parrafo anterior, ¢n ¢l fragmento

'

V.20 dice el emperador: "...la mente adapta y cambia todo impedimento...", lo que quiere

decir que la mente cambia las cosas. la mente mueve cosas en ¢l mundo, por lo que sc
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puede afirmar que entre la realidad y el soberano interior del hombre existe una relacion de
causalidad, donde la mente es la causa y los efectos se producen en el mundo exterior. Sin
embargo, tanto la causalidad como ¢l movimiento que ella implica son unidireccionales.

asi;

interior del hombre  —~smemmeanem- - realidad

Es un movimiento que va del interior del hombre hacia fuera de este, pero no al revés:

realidad  ---ccmmeme- — > interior del hombre

] hecho de que la realidad no puede ser causa de efectos en el plano mental se debe a que
en ¢ste wltimo la causalidad posec un cardcter particular. v cste consiste en que tanto la
razon como el arte 10g1co no poscen como causas a unos entes externos a ellas nusmas, sino
que las causas son ellas nusmas ("... se bastan a si mismas..." V.14), ya que s¢ mueven por
un principio de caracter autdénomo. ¢l que no ¢s explicado por el emperador en el fragmento
que hace referencia a él, que es el Vo4

Igual sucede con el alma, que no es movida por las cosas del mundo sino por ella misma
(V.19).

Pero la razén y el arte logico no son solo causas de si mismas, sino también de los
productos, de las operaciones que dependen de ellas (V.14).

El movimiento de estos entes mentales poseen lines establecidos de manera previa, poseen
causas finales. y hacia estos se dirigen de una manera directa, por lo que se les denomina

"acciones rectas” (V.14).
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Recomienda el emperador Marco Aurelio que ¢l hombre debe impregnar ¢l alma y. por
tanto, deben formar parte de la mente, a través del mecanismo idoneo para ello que es la
repeticion de imaginaciones, un conjunto de ideas relativas a lo que es la naturaleza. como
son:

a) "... donde es posible vivir, alli ¢s posible vivir bien" (V,16). Se entiende que donde
es posible vivir. es porque alli es posible vivir por naturaleza, y lo que la naturaleza
permite es conforme a ella ("... Porque la naturaleza. cualquicra que sea, no trac
nada que no se corresponda con lo que ¢la misma gobierna...", V.8.b). por tanto. cs
bueno, de alli que donde es posible vivir por naturaleza, es posible vivir bien.

b) "... cada ser tiende a aquello para lo que ha sido constituido; adonde tiende. ahi esta
su fin: donde esta el fin. alll también lo conveniente y lo bueno de cada cual.”
(V.16). Sin entrar en la explicacion de las cuestiones que esto implica, por cuanto
no es el lugar pertinente para hacerlo. s¢ puede apreciar claramente que hace
referencia a lo que es por naturaleza, ya que el ser humano tiende hacia su finalidad
que es buena, lo que indica que es natural.

Vale destacar que la mente también posee en si a las opiniones, puesto que en el principio
rector de cada persona se producen las opiniones, lo que se puede apreciar en el fragmento

[11,9: "... para que ya no se produzca en tu principio rector una opinion ...",

Principios de la Inteligencia: La inteligencia que existe en el ser humano es poseedora,
segun ¢l emperador Marco Aurelio, de un conjunto de principios. Esto lo manifiesta en ¢l
fragmento 11,16 con las siguientes palabras: "... los principios, de la inteligencia...”.

Ahora bien, surge la interrogante (cudles son éstos principios que posee la inteligencia?. Fin

el fragmento IIILT1 afirma el emperador: "A los principios expuestos afiddase todavia
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contrario, lo bueno es lo acorde con la naturaleza, Por tanto. todas lus cosas que sean
adecuadas a la naturaleza son buenas. incluyendo al nacimiento y a la muerte.

Pero. desde un punto de vista moral, ¢l nacimiento y la muerte no son ni buenos. ni malos.
es ast que el fragmento V. 42 dice: " A las cosas que pasan en virtud de cambio ningiin
mal les ocurre. come tampoco bien a las resultantes del cambio”. Mas especificamente con

respecto a la muerte. Marco Aurclio expresa esta idea con las siguientes palabras en el

fragmento L 11:

“Y el partir de entre los hombres, si existen los dioses, no es nada
terrible, pues éstos no podrian sumirte en el mal ... En verdad, Ia
muerte y la vida ... todo esto, acontece por igual a los buenos y a los
malos, sin que sea hermoso ni feo. Luego no son ni el bien ni el mal.”

En el mismo sentido el fragmento V1,47 dice lo siguiente: “Piensa de todos ellos que hace
tiempo que estan muertos. ¢En qué. pues, es esto terrible para cllos?...".

In esta cita. al igual que en la anterior, ¢l emperador utiliza el término “terrible™, asi en el
fragmento 11,11 dice: Y el partir de entre los hombres... no es nada terrible...”. aqui el uso
de tal palabra da la idea de que la muerte. expresada como ¢l partir de entre los hombres, no
es mala: y en VL47 pregunta acerca de sies terrible (malo) para las personas mucertas ¢l
poseer tal condicion de fallecidas, sin embargo. la manera en que formula la pregunta v el

contexto en ¢l cual lo hace, induce al fector a dar una respuesta negativa.

El Nacimiento: Una de las pocas referencias sobre el nacimiento, en comparacion a las

multiples alusiones a la muerte que. en su obra. hace Marco Aurelio. se encuentra en cl
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ser otra cosa, y en caso de que la sustancia sea Gnica, es decir, que la cosa sea simple. su
muerte consistird en una evaporacion. pero si la sustancia posee partes y es la sumatoria de
clementos, es un ser complejo. entonces la muerte es la disolucion de las partes
componentes de la cosa (entre los cuales se encuentra ¢l ser humano).
I:n los seis primeros libros de la obra Las Meditaciones. el emperador Marco Aurclio no
hace mencion expresa de cosas que ¢l considera que son simples, por cudnto ni la divinidad
misia lo es. ya que el mismo Zeus se quita partes de si mismo y las entrega a las personas.
Por ¢l contrario, estos libros cuentan con una gran cantidad de indicaciones sobre ¢l
cardcter complejo de las cosas det Todo, o que explica que la mayoria de las alusiones
sobre la muerte que hace el emperador se encuentren referidas a este fendomeno como
disgregacion, el cual es el que afecta a las cosas complejas.
En el fragmento V1,24 el emperador Marco Aurelio plantea una disyuntiva acerca de lo que
sucede después de la muerte: "Alejandro de Macedonia y su mulero, una vez muertos. se¢
convirticron en lo mismo. O bien regresaron a las mismas razones seminales del Universo.
o se dispersaron de igual manera en los dtomos”.
Los términos de esta aparente disyuntiva son los siguientes:

a) Regresar al Universo del cual saho.

b) Dispersion de los dtomos que componen al ser (tanto alvcuerpo como al alma).
Esto que se plantea aqui como una disyuntiva es simplemente lo que sucede conjuntamente
a las personas luego que éstas mueren, es decir, que una persona cuando fallece, sus
componentes se separan, se disgregan y al mismo tiempo regresan al Todo del cual
emanaron cuando el hombre nacio.
Asi, se puede apreciar que estos términos de la disyuntiva no se excluyen en el fragmento

IV.21:

143



www.bdigital.ula.ve

C.C.Reconocimiento



www.bdigital.ula.ve

C.C.Reconocimiento



www.bdigital.ula.ve

C.C.Reconocimiento



las ulmas que se trasladan al aire. tras permanccer bastante tiempo, se trastorman, sc
desperdigan y arden...” (IV.21). mientras. en comparacion. el cuerpo pasa a la tierra, y
luego al aire y al fuego. Después de haber pasado por estos elementos. ¢l alma se integra en
la razon inseminadora del Todo. to que da la idea de que retorna al lugar del cual surgio.
Dicho en otras palabras. el alma ¢s un ente que también llega un momento en que deja de
ser. deja de ser alma para pasar a ser otra cosa, paso este que sc da en virtud de
movimiento. Pero el momento en que el alma deja de ser tal alma no es al separarse del
cuerpo, sino que cuando sucede dicha separacion, el alma pasa a estar en ¢l aire y con el
transcurso del tiempo (cuya cantidad no es indicada por Marco Aurchio de forma precisu,
sino muy vaga, para lo cual utiliza la frase: "bastante tiempo" que puede ser encontrada ¢n
el fragmento 1V, 21) se disuelve en ¢l Todo.

Al lado de la desaparicion del ser humano en ¢l plano fisico. hay una desaparicion de este
en el plano mental, desaparicion que abarca la idea concreta de ese hombre y de su obra.
como consecuencia del olvido, y que se opera en las mentes por el transcurso del tiempo.
transcurso €ste que constituye movimiento. En este sentido se puede leer: ... Pues todo se
desvanece, y rapidamente se convierte en leyenda, y rapidamente también ¢l olvido mds

completo lo cubre de polvo."

También al respecto escribido Marco Aurelio en otra parte de su obra: "... Piensa de todos
cllos que hace tiempo que estan muertos. JJin qué, pues. es esto terrible para cllos? ¢Fn qué
para quicnes no son nombrados en absoluto?..." (V1.47). La ultima pregunta se reficre al
otvido. por cudnto aquellos que no son nombrados en ningin momento son aquellos de los
que nadie se recuerda. y si nadie los recuerda es que ni siquiera las idea de ellos perdura en

la mente de nadie. Cuando la idea deja de ser recordada se puede decir que deja de existir.

que la idea muere.
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a) del hombre mismo y.
b) de no escuchar las ensenanzas de los dioses.
Lo anterior s¢ puede encontrar en ¢l mencionado fragmento 1,17, ¢n ¢l que puede leerse o

siguiente:

"... de modo que, por lo que hace a los dioses, sus comunicaciones,
ayudas e inspiraciones, nada me impedia ya vivir de acuerdo con la
naturaleza, y que ain me quedo algo atrids por mi culpa y por no
atender los avisos de los dioses y sus maneras de ensefianzas...".
De esta cita se desprende que los dioses no impiden al ser humano vivir conforme su
naturaleza racional y social.
Por otro ludo. existe la rase v que atn me quedo algo atras™. la cual por el contexto en que
se encuentra da la idea de que con clla el emperador quiso significar la vivencia contraria a
la naturaleza, lo que se desprende de {formular la siguiente pregunta: ; con respecto a qué la
persona se queda atrds?. obviamente la respuesta no tiene una connotacion espacial por
cuanto en el fragmento no hay elementos que traten sobre lugares o sitios, por lo que sc¢
debe pensar que tal frase fue utilizada metaforicamente por Marco Aurclio. Asi cabe
terpretar que la persona cuando se queda atras. se queda atras de vivir naturalmente, ¢s
decir, que los dioses no le impiden vivir conforme la naturaleza y, sin embargo, ¢l sujeto no
lo hace asi. Otro elemento que apoya esta interpretacion se encuentra en ¢l mismo
fragmento 1,17, va que. como se ha visto, existe la alirmacion que las ayudas ¢
inspiraciones de los dioses no impiden vivir naturalmente, lo cual da la idea de que esas
ayudas ¢ inspiraciones son cstimulos  para  vivir naturalmente, dando ¢l érmino
“inspiraciones™ la idea de sugerir, de orientar, de instigar a vivir conforme la naturaleza.

asi que el sujeto que sigue estas inspiraciones o sugerencias vive naturalmente, por tanto.
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cuando al final de la cita se lee que el no atender los avisos y ensefianzas divinos lleva a
“quedarse atras” da la idea de que el no atender las sugerencias de los dioses Hleva a
“quedarse atras”. Entonces, si el atender las sugerencias divinas lleva a vivir naturalmente.
por interpretacion al contrario. ¢l no cumplirlas Heva a vivir contra la naturaleza, lo que
equivale a decir que ¢l no atender dichas sugerencias lleva a “quedarse atras™.
En conclusion, se puede atirmar que en dicho fragmento se contiene lo siguiente: si bien los
dioses no impiden al ser humano vivir conforme a su propia naturaleza racional y social. ¢l
hombre actiia de manera contraria a ¢sta debido a dos elementos, que son, primero. por
voluntad del mismo ser humano y. scgundo. ¢l no escuchar las enschanzas divinas. Vale
indicar que el no atender a los dioses es consecuencia del querer del mismo hombre.
Pero, no sélo los dioses no impiden actuar racional y socialmente, ¢s decir, naturalmente.
sino que ninguna cosa puede impedir al ser humano que pueda conducirse de tal manera, o
dicho e¢n otras palabras, la conducta del ser humano acorde con su propia naturaleza no es
impedida por nada ni por nadie. lo cual se desprende, del 1.9, que ¢n su parte final dice asi:
. nadic t¢ impide hacer v decir siempre lo consecuente con la naturaleza de la que cres
parte”. De este fragmento se desprende que no puede ser impedido el actuar conforme a i
naturaleza universal. de la que la naturaleza humana es parte, y por tanto, tampoco se puede
evitar el actuar conforme a ¢sta ltima, por cuanto lo que no sc impide respecto al todo
tampoco se puede impedir con respecto a la parte. Anteriormente se ha podido observar que
el actuar humano comprende tanto ¢l hacer como el decir. por lo que se puede afirmar que
nadie puede impedir actuar conforme la propia naturaleza, que en el caso humano, s
racional y social.
L hombre al actuar conforme a su naturaleza, actia entonees socialmente porque su

naturaleza es racional v soctal. Bsto se desprende del fragmento VIL7: "Regocijate y



descansa en una sola cosa: pasar de la accidon social a la accion social...”. Tgualmente. al
conducirse de manera natural. el hombre esta actuando de forma racional.

[.a conducta conforme a la naturaleza también se reticre a llevar a cabo acclones consonas
frente a fendomenos que ocurren al hombre derivados de su propia naturaleza. asi por
ejemplo. [rente a la muerte. que ocurre al hombre por naturaleza. ¢l emperador recomienda.
de acuerdo a lo mencionado en VI47 (7 Aqui solo una cosa es digna de alencion: pasar ki
vida con la verdad y la justicia benévolo con los mentirosos ¢ injustos.™):

a) Pasar la vida con la verdad y la justicia.

b) Ser benévolo con los mentirosos ¢ injustos. Hay que notar que la accion benévola va
dirigida a personas que llevan a cabo acciones contra la naturaleza. como el no decir
la verdad y el no ser justo y. por tanto. un ¢jemplo del actuar conforme a la
naturaleza e¢s la benevolencia para con quienes actian contra la naturaleza, Esto

altimo es un polemos: actuar naturalmente -- actuar antinaturalimente.

Excepcion a la conducta natural: Marco Aurclio plantea no solo que el hombre debe
conducirse naturalmente. sino también la excepeion a esta regla de conducta, va que en V.1
atirma: “... Entonces ;tu no quieres hacer lo que es propio del hombre? ;No corres hacia lo
que es conforme a tu naturaleza? “Pero también conviene tomarse un respiro.” Conviene.
Yo también lo digo.”

La actuacion conforme a los principios de la naturaleza no se puede dar en todos y cada uno
de los momentos de la vida del hombre, y ¢ste no debe aspirar a realizar todo conforme a
los rectos principios. sino que debe tenerse por satistecho con que lo sean la mayor parte de

sus actos. Sin embargo, cuando no pueda ¢l hombre actuar conforme a dichos principios.
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se comporten de manera hostil, asi también el ser humano debe cumplir con su naturaleza
racional vy social y que beneficia a los demas. independientemente de la hostiidad de las
personas. que de esta forma pretenden erigirse en impedientes de la conducta natural del ser
humano.

Es wvilido recalcar que las circunstancias impedientes anteriormente  mencionadas no
pueden llegar al punte de generar como efecto ¢l impedir efectivamente que el hombre viva
conforme a la naturaleza, es decir. las cosas externas al hombre no pueden generar que este
actue contra su propia naturaleza, va que como se ha indicado anteriormente, ¢l emperador
Marco Aurelio en la parte final del fragmento 11,9 dice: ... nadic t¢ impide hacer y decir
stempre lo consecuente con la naturaleza de la que eres parte”. Tgualmente en ¢l V.29
alirma: ~... nadie me impedird hacer lo que quiero. Y quiero segun la naturaleza del ser
racional y social™, es decir, cuando quiere ¢l ser humano hacer cosas conforme a la
naturaleza del ser racional v social. que es ¢l mismo hombre. entonces nadic puede
impedirlo efectivamente.

En el fragmento V.10 ¢l emperador expresa lo contrario a lo expresado en V.9, al decir que
como todo cambia no hay que poner empeiio en las cosas. El texto parcial de V.10 ¢s ¢l que

sigue:

*“... Sal 2l encuentro de los objetos mismos, cudn breves de tiempo, cuin
triviales y capaces de estar en posesion de un libertino, una prostituta o
un bandido. Luego, pasa a las costumbres de los que conviven contigo,
de los que a duras penas se puede aguantar al mis agradable, por no
decir que a duras penas se tolera uno a si mismo. De modo que en
semejantes tinieblas y suciedad, en tan enorme marejada de la
sustancia, del tiempo, del movimiento y los entes movidos, qué hay en
fin que pueda ser bien estimado o en lo que pueda poner empeiio no
comprendo...”

156



Hay que decir, que este fragmento V.10 tiene un cardcter excepeional, ya que se puede
observar que, en el momento de escribirlo. ¢l emperador Marco Aurelio tenia un estado de
animo muy distinto al que debid poscer cuando escribid los demas fragmentos de su obra:
en esie fragmento V,10, se muestra un emperador que acta contra la naturaleza ya que ¢s
intolerante con los demas miembros de la sociedad que le rodea. y es en esta situacion que
recomienda no poner empefio en las cosas por cuanto estan sometidas al movimiento, pero
como ¢l movimiento de las cosas es por naturaleza, el hecho de que no haya que poner
empeio en las cosas, implica que no hay que poner empefio en las cosas naturales. y por
tanto. no habria que perseverar en ellas. lo que es completamente contradictorio a lo dicho

por el mismo Marco Aurclio en el fragmento V9.

La conducta natural es lejana al placer y al dolor: Marco Aurelio recomienda que ¢l
hombre se conduzea de acuerdo a su propia naturaleza y el conducirse de acuerdo a ésta
implica, entre otras cosas. el desprecio por el placer y por el dolor. Esta concepeion segin
la cual los placeres y los dolores son contrarios a la naturaleza puede apreciarse en el

fragmento V,31, 2n ¢l que puede leerse lo siguiente:

“:Como te has portado hasta ahora con los dioses, tus padres, tus
hermanos, tu mujer, tus hijos, tus maestros, tus tutores, amigos,
familiares, sirvientes? Si con todos te has portado hasta ahora asi: “No
hacer a nadie ni decir nada fuera de lo justo™...

Recuerda también por qué cosas has pasado y qué cosas has tenido
aprestos para soportar. Y que ya esta completada la historia de tu vida
y cumplido tu servicio; y cuantas cosas hermosas has visto, cuiantos
placeres y dolores has desdenado...”.



[La concepcidn peyorativa acerca de los placeres y los dolores puede encontrarse, en ¢l
fragmento I11,4, el cual contiene una scrie de recomendaciones sobre la forma en que debe
actuar la persona y en este contexto dice lo siguiente: "... sin mancha de placeres.
invulnerable a todo dolor...".

En este fragmento que se acaba de citar se puede observar la concepeion negativa que cl
emperador posee de los placeres, por cuanto se reliere a cllos de manera despectiva pues los
trata de "mancha".

Esta concepeion negativa de los placeres vuelve a encontrarse en el fragmento VL34, en cl
cual el emperador Marco Aurelio se expresa de la siguiente mancra: "jQué placeres han
disfrutado los bandidos, los homosexuales, los parricidas, los tiranos!". Marco Aurelio sc
refiere a personas que obran en contra de la naturaleza, y obviamente al calificarlos de
tiranos. bandidos, etc. esta realzando su condicion de tales y no de personas. hijos, padres.
hermanos o cualquier otra condicion que pudieran tener, por tanto, se estd reliriendo a ellos
en cuanto seres que han obrado o que obran contra la naturaleza.

A las conductas contrarias a la naturaleza ¢l emperador vincula los placeres cuando dice:
"Qué placeres han disfrutado los bandidos...". es decir, que el obrar contra la naturaleza
produce placer, lo cual explica la posicion contraria que contra estos tiene el emperador, ya
que como ¢l defiende la idea de actuar conforme a la naturaleza, estd pues en el deber de
rechazar no solo aquello que es contra dicha naturaleza sino también aquellas cosas que son
efecto de dicho actuar, entre los que s¢ encuentran los placeres.

La naturaleza del hombre es racional y social y lo que no se corresponda a ¢sta debe ser
dejado a un}\/ lado por el ser humano. El disfrute de los placeres y el temor a los dolores ¢s
contrario a la naturaleza, por tanto, el hombre debe alejarse de ¢stos. El hecho de que los

placeres y dolores no se corresponden ni a la condicion racional, ni a la condicion social del
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ser humano se encuentra en las siguientes palabras: ~Si en la insensibilidad, dejards de
sufrir dolores y placeres...”. en donde insensibilidad es lo contrario a sensibilidad y ésta es
propia del cuerpo (siguiendo lo dicho en 111.16). y si en la insensibilidad no se perciben
(porque para sulrir es necesario pereibir previamente) los placeres y los dolores, por ¢l
contrario. en la sensibilidad si se perciben y por tanto, los placeres y dolores corresponden
al cuerpo, y por ende, no pertenceen ni a lo racional. ni a lo social. va que ¢stos Gltimos no
corresponden a la naturaleza corporal.

Ahora bien, hay una sola excepeion a este rechazo a los placeres por parte del emperador
estoico, el cual consiste en el placer que genera la realizacion de la actividad filosofica, tal
come se indica en las primeras paginas del presente trabajo. Pero. éste placer es producto
de la actividad racional, por tanto. ¢s consecuencia de actuactones conforme a la naturaleza
del ser humano y no tiene vinculacion con los placeres propios del cuerpo o del actuar
antinaural. De esto se desprende que ¢l emperador no rechaza a los placeres por los
placeres mismos (porque si fucse asi también rechazaria al placer producto de la actividad
filosolica), sino en cuanto producto de cosas o acciones no acordes con la naturaleza

racional y soctal del ser humano.

Conducta natural genera felicidad: Pura Marco Aurclio, la conducta del ser humano ¢s
capaz de generar felicidad a si mismo.

Para ¢l emperador la felicidad no estd determinada por fa riqueza, la fama. ¢l poder, ¢l amor
erotico, ete., sino por ¢l actuar del mismo sujeto de acuerdo a ciertos pardametros. que son

contenidos en el fragmento 1, 12:
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"Si realizas la tarea presente siguiendo Ia recta razén diligentemente,
enérgicamente, benévolamente, y no te sales por la tangente, sino que
conservas en estado de pureza tu divinidad, como si ya tuvieras que
devolverla; si anades a esto no esperar ni rehuir nada, sino estar
satisfecho con la actividad presente, acorde con la naturaleza, y la
verdad heroica en lo que dices y proclamas, viviras feliz. Pero es que no
hay nadie capaz de impedirtelo."”

De la lectura de esta parte de la obra Las Meditaciones se puede concluir — » para ser feliz

se requiere actuar de la siguiente manera:

a)

b)

Seguir a la recta razén. Y seguir a la recta razon es, segun I11.6. actuar de forma
g

justa, prudente, valiente, y diciendo la verdad, lo cual expresa Marco Aurclio con

las siguientes palabras:

"Si encuentras algo en la vida del hombre mejor que la justicia, que la
verdad, que la prudencia, que la valentia, y en una palabra, que ¢l
hecho que la inteligencia tuya se baste a si misma, en las cosas que hace
de ti que obres segun la recta razon...".

Tan sdlo basta aclarar que, de la lectura de la obra Las Meditaciones, no hay ningin
elemento que haga pensar que la mencion de las anteriores conductas posea un
caracter taxativo, por lo que queda abierta la posibilidad de que tenga un caricter
simplemente enunciativo, por cuanto, en otras partes de la obra, hace mencion a
otras conductas que son conforme a la naturaleza y por ende, conformes a la razon.

Mantener pura a la divinidad interior. Es de resaltar que Marco Aurelio no solo
habla de mantener pura la divinidad interna. sino que en otros fragmentos se refiere
a no alborotar al alma del hombre, para lo que basta seguir una conducta conforme a

la naturaleza humana, que es racional y social.
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¢) Sin esperar, ni rehuir nada. Esto se relaciona con el destino que le ha sido asignado
a cada quicn, por cuanto ¢l hombre debe aceptar su propio destino, y al aceptarlo no
espera nada que no le haya sido destinado, ni rehuye nada. porque rchuir algo es
rehuir lo que le ha sido destinado.

d) Estar satisfecho con la actividad presente, de acuerdo a la naturaleza. El emperador
estoico hace hincapi¢ en ¢l hecho de que ¢l hombre debe aceptar los hechos que le
acaecen. por cuanto solo le suceden cosas Gque son acordes a su propia naturaleza. y
que le han sido destinadas por la divinidad, ademas, hay que tener en cuenta que.
¢sta ultima, no e va a destinar al hombre un suceso contrario a su naturaleza
racional y social. Tal aceptacion implica satisfaccion con la actividad, la cual cs
presente, porque solo lo presente es.

¢) Decir solo la verdad. Marco Aurelio hace énfasis en variados [ragmentos en que el
hombre debe ser sincero y no ocultar nada (como puede encontrarse en otras partes

de éste trabajo).

La conducta amorosa hacia lo que es conforme a la naturaleza: Xl ser humano debe
amar lo que es conforme a su propia naturaleza, y esto implica quererse a si mismo. v el no
querer hacer 1o que es conforme a la propia naturaleza es no quererse ¢l mismo, lo cual se

desprende del fragmento V.1,b. en el que puede leerse lo siguiente:

"¢:No ves que las plantas, los gorriones, las araias, las abejas, hacen lo
que les es propio, contribuyendo por lo que les corresponde al orden del
mundo? Entonces ;td no quieres hacer lo que es propio del hombre?
.No corres hacia lo que es conforme a tu naturaleza?...Pues no te
quieres a ti mismo, porque realmente también amarias tu naturaleza y
el desco de ésta’.
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La conducta social se encuentra expresadi en el fragmento V1.7 con las siguientes palabras:
" Regocijate y descansa en una sola cosi: pasar de la aceion social a la accion social...". 1o
que indica que el hombre debe alegrarse de la realizacion de obras de caracter social, lo que
es igual a decir que el hombre debe alegrarse por la realizacion de obras conforme a la
naturaleza, ya que la naturaleza del ser humano es racional y social. Y como amar es una
conducta social, entonces también es una conducta natural, y por ello el ser humano debe
regocijarse.
Asi. cuando el hombre ama a los demas hombres, estd amando, y por ende, actuando. y ésta
conducta es conforme a su naturaleza. por cudnto amar a otros posee un caracter social.
También, cuando ama las cosas que le ocurren estd actuando socialmente y, por ende, de
manera natural.
Pero no todos los hombres aman la naturaleza que es racional y social, que implica quererse
a si mismo, sino que llegan a admirar incluso a las cosas mas bajas, es asi que, siguiendo lo
expresado en V1,14, existen hombres:
a) Que admiran las cosas conformadas por su estado o naturaleza como las piedras y
plantas.
b) Otros un poco mas comedidos admiran las cosas que tienen vida como las manadas y
rebafios.
¢) Algunos mas agraciados admiran lo que el alma hace no en su condicion de racional,
sino en cuanto habil en las artes.
d) Y otros que estiman al alma racional y social. Esta alma racional y social debe ser ¢l
alma racional y social universal . lo que se¢ desprende del hecho de que, de dicha
admiracion, el emperador dice que el hombre debe preocuparse por mantener su

nropia alma en movimiento racional y social, es decir, como consecuencia, como
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a) Amar la gloria. en cuyo caso ¢sta amando una actividad que llevan a cabo los demis.
por cuanto la fama y el prestigio (que son desdefiados por el emperador en otros
fragmentos porque a la final. tarde o temprano, esta se acabard porque todos caeran
en el olvido) dependen de las demds personas, porque la fama requiere de otras
personas que recuerden al sujeto. En ésta opinion, Marco Aurelio concuerda con la
posicion del Estagirita.

b) Amar el placer, amar las pasiones ( ¢n la cita en comentarios éste término no es
usado en sentido de recepeion de acciones por parte de la sustancia), las cuales no
poseen un cardcter racional. y por tanto. no corresponden a la naturaleza del
hombre, que es racional v social. asi que, ¢l que ama los placeres no ama su propia
naturaleza. Sin embargo, surge una duda: el entregarse a los placeres, a las pasiones
Jno posee un caracter social vo por tanto. natural?. Estos placeres poseen un cardcter
corporal, v ¢l cuerpo no posce una naturaleza social, por lo que son buscados
solamente para la satisfaccion del propio cuerpo (es una satisfaccion egoista) y no
de los demds seres. independicntemente de que scan buscados en conjuncion con
otras personas.

¢) Amar la actividad propia del "seso", es decir, la actividad racional, y por tanto, quién
ama la actividad racional esta amando su propia naturaleza.

Se puede observar que en el caso expuesto en la letra "a", se ama algo que no estd en ¢l
sujeto, y en los otros dos casos, letras "b" y "¢, si s¢ ama algo que se encuentra en el
mismo sujeto, pero con la diferencia entre ambos. de que en la letra "b" se ama algo que no
pertenece a la naturaleza del hombre, mientras gue en el de la letra "¢" si se ama la

naturaleza del mismo individuo.
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consideres indigno..." (V,3). Por tanto. la dnica razén del cambio conductual debe radicar
en que la conducta no atiende a la naturaleza. y por ende, debe modificarse para adaptarla a
ésta.

Al pensar racionalmente, el ser humano debe tomar muy en cuenta su caracter de parte, no
sOlo de parte de la sociedad humana a la que pertenece. sino también en su condicion de
parte del Universo. Y el pensar de ¢sta manera debe ser constante. Es decir, que la actividad
racional del hombre debe tomar sicmpre en consideracion la realidad de que es una parte.
Lo anterior se desprende del fragmento 11,5, gue en sus primeras lincas dice lo siguiente:
“A todas horas piensa tenazmente. como romano v como hombre...”. Se¢ aprecia que pensar
como romano equivale a decir que debe pensar como parte de la sociedad humana a fa gque
pertenece, y pensar ccmo hombre equivale a pensar en cuanto parte del Universo. Y al
afirmar el emperador que a todas horas debe pensar de esta mancra quicre decir que esta
manera de actuar (el pensar forma parte del actuar), y que debe preceder toda accidon en ¢l
plano fisico, debe ser efectuada constantemente.

Con respecto a esto surge una interrogante: ;qué es lo que debe pensar el hombre
constantemente considerando su condicion de parte, tanto de la sociedad como del mundo?.
La respuesta se encuentra en el mismo {ragmento, en donde también puede leerse: “A todas
horas piensa tenazmente ... en hacer lo que tienes entre manos...”, es decir, lo que ¢l hombre
debe pensar es en aquellas cosas que e atafien. que debe llevar a cabo. Por tanto. todas las
cosas que una persona debe realizar deben ser pensadas previamente, para lo cual debe
tomar en cuenta su condicion de parte.

Este pensar lo que el hombre debe hacer, o que tiene entre sus manos, lo que le atane, debe
gularse por algunas directrices, las cuales son las siguientes (segln el mismo tragmento

anteriormente citado):
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Asi pues, la conducta acorde a la naturaleza se electia frente a dos tipos de seres:
a) Los dioses.
b) Los demas hombres.
Esto puede se ubicar en otro fragmento. esta vez el 11,13, en el que puede leerse lo

siguiente:

“... frente a las cosas que provienen de dioses y hombres. Las que
provienen de los dioses son respetables por su excelencia, las que de los
hombres, amadas por solidaridad de origen, y ¢n ocasiones, de alguna
manera, son dignas de compasion por su ignorancia del bien y del mal.”

De la lectura de =sta cita se desprende que ¢l emperador recomienda asumir las siguientes
conductas frente a las cosas o sucesos. discriminados estos de acuerdo a los sujetos de
quienes provengan, asi:
a) Si los actos provienen de los dioses, el hombre debe respetarlos por la excelencia
que poscen.
b) Silos actos provienen de los hombres:
b.1) El hombre debe amarlos por solidaridad debido a que su .origcn ¢s humano.
b.2) Si los actos provienen de los hombres. pero son actos contra la naturaleza, ¢l
hombre debe actuar con compasion. La alirmacion ésta se basa en que ¢l emperador en
fa cita objeto de ¢stos comentarios alirma que la compasion debe darse en aqucellos
casos de actos humanos realizados por la ignorancia del bien y del mal. y en 11 puede
leerse: “Al amanecer. dite a i mismo: me voy a tropezar con un indiscreto. un

desagradecido. un insolente. un envidioso. un insociable. Todo esto les sucede por su
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LLa conducta humana, si bien se puede dividir en conductas frente a los dioses 'y conductas
frente a los demas hombres. no s¢ puede considerar recomendable que la realizacion de
unas se efectien de [orina independiente de las otras o ignorando la existencia de las otras,
sino al revés, es decir. ¢f hombre al actuar {rente a los demas hombres debe tener presente
la vinculacion con las cosas divinas y al actuar frente a los dioses debe tener presente la
vinculacidon con las cosus humanas. Esto lo expresa el emperador estoico asi: "... como
quién se acuerda de iioocesaria union de ambos entre si. Pues no haras bien ninguna otra
obra humana sin corre o ndencia con lo divino, nt al revés.” (111.13).
Marco Aurelio estable: - ulzunas otras recomendaciones sobre lo que debe ser la conducta
del ser humano, las cuaics aparecen contenidas, entre otros fragmentos. ¢n el VI, 30 y son
las siguientes:

a) Debe rechazarse I fama y el orgullo ("Mira de no hacerte César. de¢ no impregnarte

de parpura, pues sucle ocurrir..." VI,30).

b) Sencillez.

¢) Bondad.

d) Pureza.

¢) Gravedad.

) Sin afectacion. lumbién en 11,5 se lee: "... Que la afectacion de lenguaje no

embellezca tu pensamiento..."

) Justicia.

h) Piedad.

1) Benevolencia.

1) Actuar carifioso.

k) Firmeza en ¢l complimiento del deber.
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) Constancia en los hechos realizados contorme a la razon.

) Adorar a los dioses sin supersicion.

m) Ecuanimidad.

n) Armonia interior, paz ("... serenidad en su cara..").

i) Dulzura de carécter.

0) Ausencia de vanagloria.

p) Afan por comprender las cosas. Ln I[LS se encuentra lo siguiente: "No acties... ni sin
anahisis..."”, éste andlisis lleva u comprender las cosas.

q) Disposicion piadosa.

1) Actividad social. En 11,5 Marco Aurelio se reficre a esto con las siguientes palabras:
"No actues... ni antisoctalmente...".

sy No injuriar.

t) Soportar a los que injurian injustamente.

u) No temer a los rumores.

v) No ser desconfiado.

w) No ser charlatan.

x) Conformarse con pocos bienes materiales.

"

y) Alimentacion frugal, y no necesitaba evacuar el vientre fuera de la hora

acostumbrada...", lo que implica un dominio de la mente sobre lus acciones
naturales del cuerpo.
z) Constancia y uniformidad en las amistades.
Es importante observar que, en este [ragmento VI.30, al igual que en otros que versan sobre

la conducta que debe seguir un ser humano como es ¢l caso del fragmento V.33 antes

citado, el emperador enuncia éstas de dos maneras, unas de forma afirmativa. positiva,

177



www.bdigital.ula.ve

C.C.Reconocimiento



rechazo a la fama lo adquirio del filosoto estoico Ristico ( 1o que se evidencia en la lectura
del fragmento 1,7), el interés de hacer las cosas por el hecho de que hay que hacerlas y no
por la buena fama que estas puedan aportar, lo tomo de Antonino Pio (I1,16); y de Sexto de
Qucronea aprendio el desco de saber sin ansias de fama (1,9), el preocuparse por los demas
(1,9) que adquirid de éste mismo Sexto de Queronea es un complemento de la disposicion
piadosa (letra q); la actividad social la tom¢ del emperador Antonino Pio (1,16) y se vincula
con la antes mencionada letra r; la constancia y la uniformidad en las amistades se relaciona
con el mantenimiento de la conducta que aprendio de este emperador (1,16), al igual que la
tolerancia (letra s).

Hay otra conducta que el emperador recomienda, aunque sélo lo hace en un fragmento, ¢l
VI.48, v ¢s la de alegrarse por los méritos v virtudes de las personas que rodean al

individuo. lo cual Marco Aurclio expresa en los siguientes términos:

"Cuando quieras darte una alegria a ti mismo, piensa en los méritos de
los que viven contigo; por ejemplo, la actividad del uno, la discrecion
del otre, la generosidad de un tercero, y de otro otra cosa. Pues nada
contenta tanto como los e¢jemplos de las virtudes que aparecen en ¢l
caricter de los que viven con uno y que en lo posible se nos ofrecen
agrupados. Por ello, debes tenerlos también al alcance de la mano."”
De este fragmento se puede concluir que el conocimiento del mundo externo puede generar
alegria, pero ¢ésta es por  la conducta conforme a la naturaleza que llevan a cabo las
personas mas cercanas al individuo. lo que implica que ésta alegria debe ser conforme a la
naturaleza, es decir. al ser las conductas naturales la causa del efecto alegria. la condicion

de naturales que poscen las primeras también debe poseerla ¢sta dltima, por cuanto lo

contrario equivaldria que lo natural es causa de lo antinatural.
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esclavo es el que no tiene otra posibilidad que la de obedecer lo impuesto por otro hombre.,
Marco Aurelio tiene que condenar ambas figuras (la del tirano y la del esclavo) porque la
conducta del hombre. bien sean acciones, dichos o pensamientos, deben ser de acuerdo a la
divinidad interna de cada quicn vy apegado a la justicia (Io cual no se cumple en los casos
del tirano v del esclavo): v no debe dejarse mfluir por los demas. salvo que sea para
corregir un error o lalsa ¢reencia de lo justo (IVL11 y IV.12). Pero. esto altimo implica la
necesidad de libertad (entendiendo por tal la posibilidad de realizar acciones, en sentido
amplio. sin ser influido por los demas). libertad que no existe en los casos del tirano y del
esclavo. por cuanto el primero la niega a otros y al segundo le ¢s negada por otro.

Otro aspecto de la conducta humana. recomendado por el emperador Marco Aurcho, ¢s ¢l
de tener presente ante los acontecimientos que suceden a lo largo de la vida de un ser
humano:

a)  Que ese acontecimiento le fue destinado desde el principio.

b) Que la vida es breve, lo que quiere decir, que ese acontecimiento durard por poco
tiempo, perque la existencia humana es corta, lo que indica que no tendrd que
padecer tal suceso por mucho tiecmpo. Pero, ademads, se puede agregar que, como
para Marco Aurclio todo estd sometido a movimiento, por tanto. este
acontecimiento también dejurd de ser, para ser otra cosa, y por tanto cesarda su
accion sobre la persona.

Ante estos hechos que ocurren a una persona a lo largo de la vida y que son, logicamente,
conocidos por éste, el emperador recomienda amarlos, es decir, que ¢l ser humano debe
amar lo que ha aprendido, lo cual implica amar lo que ha pasado, amar lo que le ha
sucedido, amar lo que el destino le ha deparado, amar lo que se conoce. amar ¢l

conocimiento ( como se ha dicho anteriormente, el hombre debe amar lo que es natural ):
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de alli hay que "respirar tranquilo con €1". por lo que hay que pasar el resto de la vida
confiando en los dioses. en el destino que ellos han decidido para cada hombre. Esto se
concluye del fragmento 1V,31, que comienza con las siguientes palabras: " Ama cl arte que
aprendiste y respira tranquilo con €l y pasa el resto de tu vida como quien ha confiado con
toda su alma todos sus asuntos a los dioses..." .
Ademas, el ser humano en su actuar debe caracterizarse por hacer pocas cosas. y eslas
pocas cosas que el hombre debe llevar a cabo son:

a) las que posean el cardcter de ineludibles o,

b) las que sean exigidas por la razon del ser por naturaleza social.
La supresion de la mayoria de las cosas que ejecuta ¢l hombre darfa mayor alegria al ser
humano no solo porque tendric mas tiempo libre, sino también debido a que tendria fa
alegria producida porque las pocas obras que ha efectuado son buenas. puesto que han sido
dictadas por la razon del ser social. Pero esta recomendacion, que Marco Awrelio realiza en
el fragmento IV, 24 | no solo se circunseribe a las acciones en ¢l plano (isico que lleva a
cabo el ser humano sino que también abarca a sus pensamientos, ya que el filosoto en
comentarios considera que si se suprimen las ideas innecesarias también  quedarian
supritnidas las acciones que son consecuencias de tales ideas, y que poseen también la
cualidad de innecesarias.
Esta recomendacion de hacer pocas cosas también puede ser encontrada en ¢l fragmento
HLS en los siguienies términos: ... ni quicras hacer muchas cosas...". 'Y e¢n [1.7 afirma ¢l
emperador: “Todavia ticnes que guardarte también de otra distraccion, pues deliran también
los que se cansan de la vida a fuerza de actividad. sin tener una meta a donde dirigir todo su

impulso y, en una palabra. su imaginacion.”
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En el fragmento 1.5 el emperador reconoce expresamente que aprendio de su tutor a hacer
pocas cosas , asi puede leerse: "De mi tutor, el no haber sido ni verde ni azul, mi parmulario,
ni escutario, ..., y no ocuparse en muchos asuntos...".

Anteriormente se ha afirmado que uno de los aspectos en los que Marco Aurelio centra su
atencion es ¢l tema de la muerte, por lo que también establece la conducta a seguir frente a
¢sta, la cual es tratada en el fragmento 1.1, en el que el emperador recomienda vivir
teniendo en cuenta que la vida se agota, lo que cquivale a recomendar que se viva teniendo
en cuenta a la muerte, que es contraria a la vida. Este vivir teniendo en cuenta a la muerte
es otro ejemplo del polemos heraclitcano. Asi en 111 se puede leer: " Conviene tener en
cuenta no s6lo que cada dia se va gastando la vida y quedando una parte menor de ella... s
preciso, pues, darse prisa, no solo porque cada vez estamos mas cerca de la muerte...". Asi
hay que vivir teniendo muy en cuenta a la muerte, es decir, hay que vivir teniendo muy en
cuenta al contrario de este vivir, que es el morir. Este morir indica que la vida del ser
humano es finita y que ¢ste no puede distracrse con otras cosas que no scan las que
realmente debe atender. por lo que dice el emperador: " No acties como quién va a vivir
diez mil anos" (IV.,17).

Ejemplo de vivir teniendo en cuenta a la muerte es el de que el ser humano debe efectuar
sus distintas acciones como si luese ¢l ultimo dia de su vida, idea ésta que no solo se
encuentra contenida en el fragmento .5 (... si realizas cada acto como el ultimo de tu
vida...”) sino que también pucde hallarse en .11, asi: “Como si ya te fuese posible
marcharte de la vida, asi ¢s preciso que hagas, digas y pienses cada cosa.™ Vale pensar que
Marco Aurelio al repetir en dos fragmentos distintos la misma idea reconoce una gran
importancia al hecho de asumir la realizacion de las distintas actividades con ¢se criterio.

pero jqué quiere decir el emperador con que debemos hacer las cosas como si fuera la
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impresion de que si le interesa la opinion que su conducta genera en las personas que le
rodean, ya que se preocupa porque las demds personas observen que es franco y sincero y
que en ¢l no existen clementos negativos como la malevolencia, la envidia, cte. S
embargo, el autor del presente trabajo se inclina por pensar que, para Marco Aurelio. ¢l no
ser sincero es una conducta contraria a la naturaleza y, por ende. debe rechazarse la
hipocresia por atentar contra dicha naturaleza y no por la opinion que de la persona puedan
tener fos demas. sobre todo porque en el inicio del mismo fragmento, ¢l emperador
recomienda no prestar atencion al actuar ajeno v centrar la atencion en el principio rector
propio. lo que seria contradicho al prestar atencion a la opimon de los demis. puesto que
ésta ultima es un actuar ajeno.
Asi, pues, el emperador no tiene en buena estima a la gloria y a la fama, en este sentido ¢n
el fragmento V.31 puede leerse la siguiente frase: ... cudnta falsa gloria despreciaste..."”.
[sto mismo lo expresa también con las siguientes palabras: "...;Qué ¢s lo que merece la
pena? ¢ Ser aplaudido? No. Por tanto. ni siquicra ser aplaudido por las Ienguas, pues la
bucna tama entre la multitud es ¢l aplauso de las lenguas. Renunciaste, pues, también la
vanagloria.." (VI.16.b)
Marco Aurclio basa su desprecio por la fama v [a vanagloria, en los siguientes argumentos
contenidos en el {fragmento V.3 ¢ los cuales se mencionan a continuacion:

a) El olvido cubre todos los recuerdos con una gran rapidez. Esto también se

encuentra en ¢l fragmento TV, 19, que dice:

" Al que se apasiona por la fama péstuma no se le ocurre pensar que
cada uno de los que le recuerden rapidamente morira también, después,
a su vez, ¢l que haya tomado el relevo, hasta que todo el recuerdo se
extinga por completo...".
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consistente en que al hombre una ver muerto, una ver que haya dejado de ser
hombre. para pasar a ser cualquicra otra cosa, no le importa para nada la fama.
es decir, esta fama no ticne ya nada que ver con él, y ¢l hombre que mantiene
viva la tama postuma en su recuerdo. es decir, el recordante asume la condicion
de tal solamente por motivos de cardcter practico (Marco Aurelio no precisa
cuales puedan ser estos motivos).

!

¢) La fama pdstuma. o recuerdo, es el vacio total; asi en IV.33 se lec: "... pucs.

Jqué es. en resumidas cuentas. ser recordado siempre? El vacio total... ™.

d) El dar importancia a la opmion que los hombres tengan en el futuro es similar al
hecho de dar importancia a que los hombres que vivieron en ef pasado posean
una buena opinion sobre un hombre del presente. puesto que tanto o pasado
como lo futuro no son. Lista idea la expresa ¢l emperador-con las siguientes

palabras:

"... pero conceden enorme importancia a ser elogiados por los que
han de venir después, a quienes ro han visto ni verin jamais. Esto es
bien cercano a que si tu te entristecieras porque tus antepasados no
tuvieron buenas palabras para ti" (VI,17).

Solamente existe un caso excepcional, contenido en el fragmento [11.4 en el que puede

1

feerse lo siguiente: :"...no hay que aspirar a la buena opinion de todos. sino solo de los que
viven conforme a la naturaleza...”. La fama. el prestigio. radican en la buena opinion que de
alguien, tenga un grupo de personas, y a alcanzar esta fama deben tender los seres

humanos, pero no entre todos los hombres sino solamente entre aquellos que Hevan una

vida racional y social, es decir, natural. En otras palabras, en principio el ser humano no
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debe preocuparse por buscar la fama, sino solamente entre los que llevan una vida acorde a
la naturaleza.
Marco Aurelio no sélo posee una concepeion neg_aliva de la fama y del prestigio, sino
también del elogio, muy vinculado a los primeros. Contra ¢l clogio, el emperador destina ¢l
fragmento 1V.20, en el cual argumenta su nutilidad. ya que con éste las cosas alabadas no
seran ni mejor ni peor de lo que son. ¢s decir. que el clogio no cumple ninguna funcion con
respecto al ser, por tanto. la cosa alabada no pierde nada si gana nada.
Asi, pues, el ser humano, segun ¢l fragmento 1V.33. no debe buscar con su pensar, con su
decir mi con su actuar, el prestigio ni la fama. no debe tener por causa linal ¢l ser
recordado, sino que debe posee interés por:

a) Un pensamiento justo.

b) No mentir.

¢) Aceptar el destino.

d) Realizar actos sociales.
Otra conducta en la cual no deben incurrir las personas es la de molestarse con los hechos
que ocurren, es decir, el hombre no debe enfadarse con lo que le sucede, pues todo lo que
acontece a alguien ya le habia sido destinado desde el principio, le es adecuado por
naturaleza y proviene de aquello de lo cual el mismo hombre también provicne. Asi en el
fragmento 1V, 29 se lee: "Absceso del mundo. ¢l que se aparta y separa a si mismo de la
razon de la naturaleza comun, a fucrza de sentir disgusto con los acontecimicntos. Puces trae
esto la que te ha traido @ 0 también”. Mas claramente en I1.2 dice el emperador: ... ni que

se irrite con el destino presente, ni rehase el destino futuro.™
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Pero no solo el ser humano no debe molestarse con lo que le sucede, sino que tampoco
debe sentirse mal en su dnimo (tristeza, por cjemplo) ante las circunstancias que tiene que

vivir. asi en el fragmento [V.49 ¢l emperador manifiesta:

"... "Desgraciado de mi, porque me ha pasado csto". Nada de eso, sino
""Afortunado yo, porque a pesar de pasarme esto continto sin pesar, ni
quebrantado por el presente ni atemorizado por el porvenir". Porque
esto igual podia pasarle a cualquiera, pero no todos seguirian adelante
después de esto sin pesadumbre...”.
No debe irritarse el hombre contra aquellos que hacen daflo a la ciudad, al todo politico (V,
22). y por lo que le acontezea al ensefiar ¢ instruir a los demds hombres tampoco debe el ser
humano molestarse (V,28).
El no molestarse con las demds personas lo recomienda el emperador Marco Aurelio en el
fragmento VI, 20, en el cual afirma que no se debe odiar a quienes nos han causado un
dafio fisico durante los ejercicios de gimnasia, sino que simplemente debemos evitarlos de
una manera benévola, conducta ésta que el individuo debe aplicar en los mas diversos casos

de la vida. Esta idea es expresada en la obra Las Meditaciones en los siguientes términos:

"En los ejercicios de gimnasia alguien nos ha araiado con las uiias, o
nos ha dado un golpe con la cabeza. Mas no debemos darselo a
entender, ni incomodarnos ni sospechar de €1, después que nos ticne
ojeriza, Desde luego, nos guardamos de ¢l, mas no como enemigo, ni con
desconfianza, sino evitindolo benévolamente. Algo parecido suele
ocurrir en los demds aspectos de la vida. Desdefiemos muchas cosas de
quienes somos como compaiieros de gimnasio..." (VI, 20).

[:ste fragmento lleva a la idea de que los dafios fisicos que pueda experimentar un sujeto no

deben generar odio en éste, es decirs los perjuicios {isicos recibidos no deben traer como
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consecuencia que también se genere un dano en ¢l interior del hombre. no deben alterar la
divinidad racional interna. Ademas. esta conducta de no odiar a quien nos causa un daiio
fisico es simplemente consecuencia del actuar conforme la naturaleza, pucs ¢l hombre ¢s
benévolo por naturaleza y la benevolencia implica el no odiar a quienes nos generan un
dafio. en este caso fisico.

Asi, el hombre no debe enfadarse con lo que s por naturaleza, esto o cjemplilica el

emperador con las siguientes palabras contenidas en el inicio del fragmento V.28:

":Te irritas con el que huele a macho cabrio? ;Te irritas con el que
tiene mal olor de boca? ;Qué quieres que haga? Tal es la boea que
tiene, tales las axilas que tiene; fuerza ¢s que si son asi se origine un
efluvio tal".

De la lectura de los fragmentos anteriores se desprende que el hombre no debe molestarse,
no debe enfadarse con ias demds personas que le rodean debido a que todos participan en fa
realizacion de una tarca comin, es decir. existe un destino comun (“asi el Destino. una
causa tal, se completa con todas las causas...” V.8) que es compartido por todas las cosas
del universo y del cual a cada quién corresponde una parte, lo cual lleva a que el ser
humano no debe irritarse con los demds porque esa cosa que le causa enojo ha sido
desiinada y, por ende, es natural. Tales ideas se encuentran expresamente afirmadas por ¢l

emperador con las siguientes palabras escritas en el fragmento 1,1 :

“...'y no puedo enfadarme con un pariente ni odiarlo, porque hemos
nacido para una tarea comun, como l¢s pies, como las manos, como los
parpados, como las hileras de dientes superiores ¢ inferiores. De modo
que obrar unos contra los otros va contra la naturaleza y es obrar
negativamente enojarse y volverse de espaldas.”
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8) Para hacer filosofia no se requieren conocimientos tedricos provenientes de libros.
ni tampoco una buena condicidn econdmica, y a pesar de que cen la obra Las
Meditaciones se encuentran algunas teorfas de diversa indole, ¢stas no fueron
claboradas por el emperador para dar una explicacion de los [endmenos del
Universo, simo que poseen por fundamento ¢l dar una explicacion y una
justificacion al actuar humano.

9) La Filosofia ensefia al hombre a actuar conforme a su propia naturaleza y lo aparta
de aquellas cosas que no son adecuadas a ¢sta Gltima.

10) El emperador no confia totalmente en la argumentacion ldgica, ¢ inciuso. piensa que
¢sta no lleva en todos los casos a la verdad.

I'D) La sabiduria estd constituida, por una parte. por el conocimiento del principio v del
fin, la razon que recorre a la sustancia y al principio rector. y por otro lado. por un
obrar de manera justa.

12) El quehacer filosofico produce placer, el cual constituye el Gnico placer que admite
el emperador.

13) El Universo es Uno y al vez es Mualtiple. Ademds, posee una sola sustancia. un solo
cuerpo. una sola alma, una sola armonia.

14) X1 Universo, en gran cantidad de fragmentos de la obra estudiada, equivale a Todo y
en ¢l se encuentran todas las cosas, tanto las materiales como las inmateriales, como
los pensamientos. Las partes materiales forman el Cuerpo del Universo.

15)La sustancia universal se encuentra recorrida por la razon universal, la cual es la
Divinidad. La presencia de ésta ltima en la primera no posee un caricter estitico,

sino dindmico, es decir, posee movimiento.
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atomistas se observa en la idea de que el nacimiento es una combinacion de
clementos mientras que la muerte es la disolucion de estos mismos.

44)El nacimiento y la muerte son acordes a la naturaleza humana, por tanto. son
buenos, ya que el bien es la adecuacion a ésta tltima.

43)En cuanto a la muerte. al lado de la desaparicion fisica del hombre. se da una
desaparicion de éste en ¢l plano mental, desaparicion que abarca la idea de ese
hombre y de su obra como consecuencia del olvido y que se opera en las mentes de
las personas con el transcurso del tiempo. Sin embargo, no existe referencia alguna
en la parte estudiada de la obra de Marco Aurelio acerca de la muerte de la mente de
la persona.

46) I:l hombre realiza tres tipos de actos: las acciones en el mundo fisico, la palabra
hablada y los pensamientos.

47)Marco Aureho recomienda que el hombre debe realizar una conducta natural, pero
reconoce que ¢sta no puede ser Hevada a capo de una manera constante. es decir. la
actuacion conforme  a los principios de la naturaleza no se puede dar en todos y
cada uno de los momentos de la vida del ser humano, y éste no debe aspirar a
realizar todo conforme a los rectos principios, sino que debe estar satisfecho con
que lo sean la mayor parte de sus actos. Pero, a pesar de que no pueda actuar
cventualmente de manera natural, debe intentarlo constantemente.

48) La conducta natural comprende: el rechazo de la fama y el orgullo, la sencillez. lu
bondad, la pureza. la justicia, la piedad, la benevolencia, la firmeza en ¢l
cumplimiento del deber, la ecuanimidad. la armonia interior, el no ser charlatan, ¢l
no mjuriar, no desconfiar, respetar los actos que provienen de los dioses por la

excelencia que poscen, amar los actos humanos debido a que provienen de otros
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hombres y si ¢stos son contra la naturaleza se debe actuar con compusion, ademas
todas las acciones del hombre deben estar precedidas por un reflexionar en ¢l que sc
fije claramente el objetivo que guie a dicho acto humano, siendo la finalidad de

todos los actos del ser humano el amoldarse a la razon.
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