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RESUMEN

El estudio, tuvo como finalidad, desarrollar un programa de actividades
recreativas para el mejor uso - del tiempo libre de los jévenes del Sector
“Colinas de Bodoque” Municipio Rivas Davila del Estado Mérida; se orientd
mediante el tipo de investigacion proyecto factible bajo la modalidad del eje
de aplicacién, con un el enfoque cuantitativo y un disefio de campo, para la
eleccion de la muestra se tomd un grupo de 38 jovenes de ambos sexos que
habitan en la citada comunidad, por consideracion del investigador acerca
del tiempo y los recursos disponibles, en la recoleccion de datos se utilizo
como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario conformado por
veinte items, cuya validez se realiz6 mediante un juicio de expertos y se
aplico el Coeficiente de Proporcion de Rango obteniendo un valor de 0,92 y
la confiabilidad con una prueba piloto y el calculo estadistico del Coeficiente
Alfa (a) de Cronbach, con un valor de 0,85; seguidamente se administré el
cuestionario a la muestra seleccionada con el fin de obtener un diagndstico
confiable de la situacién que presenta la actividad recreativa y el tiempo libre
en los joévenes, lo que permiti6 obtener una vision clara y precisa de las
debilidades presentadas, que hicieron posible la planificacion, ejecucion y
evaluacion del programa de actividades recreativas. De igual modo, se
presentan las conclusiones que describen los logros obtenidos y las
respectivas recomendaciones.

Descriptores: Programa, Actividades recreativa, mejor uso, Tiempo libre.
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INTRODUCCION

Hoy dia las organizaciones deportivas orientan su mision y vision a
obtener mejores beneficios en el campo de la salud mediante una gestion
participativa aprovechando los recursos humanos, econdémicos y materiales
disponibles, en donde la gerencia sea de gran utilidad para desarrollar un
mayor desempefio, puesto que se sirve en un mundo dinamico y en
constante cambio, de alli que se requiere de estrategias interactivas que
permita el ajuste de sus estructuras operativas para adecuarse a nuevos
cambios.

En tal sentido, cabe mencionar que en la actualidad se hace necesario
encontrar nuevas estrategias gerenciales para la actividad recreativa que
contribuyan al mejor uso del tiempo libre, ademas que se utilicen para que
estimular la participacidbn comunitaria y ademas ayude como herramienta
para el desarrollo de su potencial creativo, ademas del disfrute de un rato
ameno y constructivo a través de la recreacién, como lo expone Zabaleta
(2006):

En la sociedad actual se observa que la recreacion es un medio para

fortalecimiento de los valores morales y el buen uso del tiempo libre,

determinado en cada una de las comunidades. Aspecto sumamente
importante tanto en la formacion de la personalidad del individuo
como en el objetivo de éste por alcanzar mejores niveles de calidad

de vida, y siendo que la practica de actividad recreativa planificada,
dosificada y bien dirigida redunda en dicho objetivo (p.41)

De lo antes expuesto, se puede considerar que las actividades
recreativas son un elemento importante en el mejor uso del tiempo libre para
la poblacién, que permite una mayor satisfaccién personal. En tal sentido,
cada dia se dan algunos pasos en pro de relacionar y fundamentar el hecho
cierto de convertir la practica de actividad recreativa en sesiones de trabajo
productivas y amenas.

En esta misma perspectiva, cabe destacar que la actual realidad social

plantea cada dia nuevas formas de recreacion para fortalecer el estado



socioemocional de la poblacién y de este modo contribuir en el buen
aprovechamiento del tiempo libre, de tal manera que el gerente deportivo,
debe ser un mediador y facilitador de actividades recreativas para el mejor
uso del tempo libre, con vision transformadora y preparado para tomar
decisiones en el contexto recreativo usando estrategias dindmicas e
interactivas.

En este sentido, la practica de las actividades recreativas favorece el
mejor uso del tiempo libre, estimula las interacciones sociales, fortifica
habilidades y ademas crea confianza, por tal razén hay que destacar que los
jovenes requiere la integracion e interaccion de manera activa en el
proceso. No obstante, muchas personas creen que la recreacion se aprende
de manera natural y no es asi, para que se realice una practica recreativa
efectiva se requiere de un gerente recreativo orientador, organizador,
coordinador, controlador y evaluador.

En la actualidad la promocion de la actividad recreativa exige de una
gestion mas dinamica dado que resulta indispensable en la vida de todo ser
humano, pues se considera como funcién primordial el desenvolvimiento en
el contexto social, al contribuir en el desarrollo fisico, social y emocional de
los seres humanos. De tal manera, que a través de la recreacion se activan
las habilidades creativas que le dan a la vida el significado indispensable
para la realizacion y satisfaccion personal. Por consiguiente, la formacién
debe ser integral aprovechando al maximo los programas recreativos que en
oportunidades se desarrollan en las comunidades, no s6lo como un medio
para el mejor uso del tiempo libre, sino también un estimulante para formar
un espiritu creativo, dando una mayor proyeccién e interrelacién con en la
sociedad en donde se desenvuelve.

Es de significar que el programa recreativo que se desarrollo, responde a
un diagndstico previo, que destaca una serie de debilidades en cuanto a la
gestion que presenta la actividad recreativa con los jovenes que habitan el

Sector las Colinas de Bodoque. Por lo que el mismo, se orientd en un



proyecto factible bajo la modalidad del eje de aplicacion, con un enfoque
cuantitativo y un disefio de campo. En este sentido, para una mejor
comprension de la estructura del trabajo, el mismo se confeccioné en ocho
capitulos, estos contienen los siguientes aspectos:

Capitulo 1. ElI Plan General, en él se desarroll6 la presentacion y
definicién, justificacion, asi como los objetivos general y especificos,
delimitacion de la investigacion y la metodologia empleada en el trabajo que
refiere el enfoque, tipo de investigacion, disefio, técnica e instrumento de
recoleccion de informacion, validez y confiabilidad, andlisis de informacion y
procedimientos para su aplicacion

Capitulo II. Marco Referencial Conceptual, producto de una revision y
analisis de los fundamentos tedricos, por lo que destaca los antecedentes,
las bases teoricas, las bases legales y la operacionalizacion de las variables.
El Capitulo Ill. Marco de Referencia Organizacional, comprende la
presentacion, descripcion de la comunidad donde se realizé la investigacion

Capitulo IV. El Examen de la Situacion relacionado con el diagnéstico,
reconociendo asi la realidad situacional de los jovenes dando a conocer las
conclusiones del mismo. Capitulo

V. El programa, que contiene la presentacion del programa, objetivos
generales y especificos, justificacion y factibilidad, actividades, cronograma
de actividades y el programa

Capitulo VI. Aplicacion del Programa con las ocho actividades
ejecutadas y su respectiva evaluacion. Capitulo VII. Evaluacién del Proceso,
referido al cumplimiento, variaciones y el producto del programa original y el
Capitulo VIII. Conclusiones, Recomendaciones y Aportes, en el cual se hace
mencion a los logros obtenidos, ademas las referencias bibliograficas y los

anexos.



CAPITULO |
EL PLAN GENERAL
Presentacion y Definicion

Desde la antigledad la recreacion es parte de la formacion del ser
humano que tiende al desarrollo integral, el cual se interrelaciona con todas
las areas del desarrollo a través de sus dimensiones; cognitiva, afectiva y
motriz propiamente, ademas, se ha considerado una actividad dinamica que
favorece el establecimiento de un ser humano saludable. Es por esto, que la
recreacion juega un papel fundamental en el desarrollo del hombre al
producir satisfacciones y libertad a través de sus actividades o experiencias.

Como se puede observar, la recreacion es de trascendental importancia
para el desarrollo humano porque corresponde a la naturaleza misma del
hombre, ser inteligente que necesita la libertad y del cambio para llevar una
vida satisfactoria que le permita recrearse continuamente para poder
responder mejor a las exigencias del trabajo y disfrutar mejor de la vida
familiar y comunitaria en sociedad. En tal sentido, Guillen (2010) establece
que “la recreacion se enmarca en aquellas oportunidades para el uso del
tiempo libre, ofrecidas por la sociedad y las cuales permiten experimentar el
recreo” (p.17). Es decir, que el tiempo libre es parte del individuo, el cual lo
emplea sin restricciones o compulsiones externas, de alli que la recreacion
en una esfera de actividades vitales para el ser humano, caracterizada por el
placery la libertad

Dentro del contexto sefialado, Fuentes (2001) considera que: “el tiempo
libre es aquel momento diario que no se trabaja y que queda después de
descontadas todas las inversiones utilitarias (domeésticas, educativas,

culturales, familiares, trabajo, otras)” (p.18), es decir, el tiempo libre eleccion



a voluntad de los propios implicados para ser aprovechado en acciones
beneficiosas tanto fisica como socio-emocional.

En tal sentido, se ha dicho que la practica recreativa requiere de un
espacio de tiempo para el compartir colectivo que induce al contacto entre
los diversos componentes humanos, permite el sano entretenimiento y
contribuye a la socializacion del entorno humano, en beneficio propio y de la
comunidad. De acuerdo a la UNESCO, (2006):

La recreaciébn es uno de los aspectos y a la vez uno de los

elementos del desarrollo sociocultural. Es un medio de ocupacion de

los tiempos de ocio. Asegura a cada uno su desarrollo fisco y

mental, le preocupa un equilibrio dinamico y satisfactorio. Le ayuda a

satisfacer sus necesidades de participacion (integracién en el medio,

ejercicio de responsabilidad), de comunicacion (relaciones humanas)

y de expresion. Ademas, le permite, asumir mejor sus obligaciones
profesionales y su tarea social (p 54).

Lo expresado por la UNESCO, tiene una importancia significativa en la
vida del ser humano, dado que los jovenes tienden con facilidad a la
actividad recreativa incorporando la organizacion y motivacion que estimule
y facilite la realizacién en grupo. Sin embargo, de acuerdo con la opinién de
Mahecha (2000) “existe diversidad de influencias, tanto personales como
socioeducativas que estimulan la realizacion de actividades recreativas y
deportivas, entre las que pueden incluirse las actitudes, los conocimientos,
los comportamientos, las habilidades y la autoestima” (p.50). Es decir, las
actividades recreativas tienen un fundamento sociocultural que contribuye a
determinar sus alcances a nivel fisico y emocional en funcién del tiempo libre.

Dentro de este marco de ideas, Revollo (2012), sefiala que:

El uso del tiempo libre forma parte esencial de la vida de los
adolescentes, en relacion a la etapa de desarrollo en que se
encuentran y al entorno en que viven: familia, barrio y escuela. El
tiempo libre seria aquel tiempo disponible, que no es para estudiar y
que incluye el dormir, comer y que puede ser destinado al ocio, el
descanso, la recreacion, el desarrollo personal o para realizar
actividades que satisfagan necesidades esenciales, tales como la
sociabilidad e identidad del adolescente. (p.91)



Es de sefalar, que el uso del tiempo libre se ha convertido en un tema
de verdadera preocupacion para la sociedad actual, debido a que no se le
estd dando el valor que corresponde, pues en muchas comunidades rurales,
los jovenes solo en ocasiones realizan practicas recreativas, debido a la
carencia de planificacion, orientacibn y motivacion por parte de las
autoridades competentes. De alli que Altuve (2006) considera a la recreacion
‘como una herramienta social, que cumple con varias funciones necesarias
para el crecimiento personal social de un joven, porque permite la adaptacion
a un nuevo grupo social con intereses similares, en un ambiente alejado de
vicios y malos habitos” (p.32), es decir, que la recreacién contribuye de
manera directa a la socializacion, toma de decisiones y fomento de valores
como la convivencia y el trabajo cooperativo, aprendiendo a relacionarse
dentro de otros grupos con los distintos individuos.

La importancia otorgada al uso del tiempo libre, en relaciébn con los
estilos de vida y la salud de los jévenes ha llevado su estudio desde diversas
ciencias sociales, incluidas las de la salud y la educacion, con el propésito de
tener una visién amplia y profunda que sirva de base para plantear lineas de
accion. De esta forma, el andlisis del uso del tiempo libre y de los factores
que influyen en él, ha llevado a la coexistencia de por lo menos dos lineas
conceptuales, segun Colmenares (2002):

La primera de ellas se refiere a la libre eleccion de conductas, segun

este enfoque, las acciones deben ir encaminadas a evitar habitos no

saludables, recayendo asi la total responsabilidad sobre el individuo

y la segunda el aprovechamiento del tiempo libre a través de la

recreacion como elemento de ayuda para mejorar la salud fisica, se

dice que la préactica de ejercicio regular contribuye a instaurar estilos

de vida mas saludables y a reducir o eliminar factores de riesgos

asociados al sedentarismo. Ademas que fomento los valores de
responsabilidad, puntualidad, compafierismo, respeto, entre otros

(p.81)

En otras palabras, la recreacién es una de las actividades mas efectivas

para el aprovechamiento del tiempo libre en los jovenes, pues su funcién es



lograr la regeneracion de las fuerzas gastadas en el trabajo, de tal manera
que el hombre se sienta restablecido o recuperado, quedando en
condiciones para iniciar nuevas tareas laborales. Sin embargo, en muchas
comunidades de acuerdo con Fuentes (ob.cit) “algunas personas, entre las
que se incluyen los jévenes que trabajan o no, realizan poca préactica
recreativa debido a la carencia de habitos nada saludables (consumo de
cigarrillos, alcohol, juegos de azar, teléfono, television, entre otros) que
afectan no so6lo el estado bioldgico, sino psicoldgico y socioemocional” (p.83),
lo que es lo mismo, no se esta manifestando una practica continua de
actividades recreativas, que signifiquen el aprovechamiento del tiempo, los
recursos o ambientes disponibles en la comunidad asi como también el
cultivo de normas de sana convivencia.

Es necesario destacar, que actualmente, de acuerdo a entrevistas
previas realizadas con jovenes que habitan en el Sector “Colinas de
Bodoque”, ubicado en la aldea Bodoque, municipio Rivas Davila, estado
Mérida, se manifiesta la carencia de actividades recreativas para el mejor uso
del tiempo libre, lo que esta afectando su desarrollo socioemocional y estado
de convivencia. Se considera que tal situacién, se debe entre otras causas:
a la falta de informacién por medios de difusibn como la radio, sobre los
programas recreativos que desarrolla la Alcaldia a través de la coordinacién
de deportes y recreacion en relacion a la actividad recreativa, asimismo, la
voceria de deportes del Consejo Comunal no ejecuta proyectos de
actividades recreativas o culturales que permita el mejor uso del tiempo libre
de los jovenes, hay carencia de motivacion en algunos jévenes que estimule
la practica recreativa, a pesar de existir espacios y ambientes en la
comunidad. Asimismo, se manifiesta una monotonia del uso del tiempo en
observar la television y reunirse en ocasiones para fumar cigarrillo y realizar
juegos de azar entre otros.

Lo expuesto ha traido entre otras consecuencias, practicas de vida poco

saludable en donde prevalece la ociosidad, enfrentamiento entre padres e



hijos por problemas de convivencia entre vecinos al hacer usos de equipos
de sonido con alto volumen en algunos espacios del Sector como la cancha
publica, aumento del consumo de alcohol provocando desordenes, pleitos y
disputas por pérdidas de dinero en juegos de azar. A lo expuesto se une el
desaprovechamiento de espacios libres para la recreacion como la cancha
de la comunidad.

Por consiguiente y fundamentado en los argumentos referidos, se
plantean las siguientes interrogantes que permiten dar forma a la presente
investigacion:

¢Cudles actividades recreativas realizan los jovenes para la ocupacion
del tiempo libre en el del Sector Colinas de Bodoque Municipio Rivas Davila
del Estado Mérida?

¢Qué aspectos daran factibilidad al desarrollo del programa de
actividades recreativas?

¢, Como debe ser el contenido de un programa de actividades recreativas
para el mejor uso del tiempo libre en los jovenes?

¢,Cuales actividades recreativas permitiran la incorporacion masiva de
los jovenes para el uso del tiempo libre?

¢,De qué manera se evaluaran los resultados que se obtengan luego de
ejecutar el programa de actividades recreativas?

Sobre la base de los argumentos expresados se desarrolla un programa
de actividades para el uso del tiempo libre de los jovenes del Sector Colinas
de Bodoque Municipio Rivas Davila del Estado Mérida.

Sistema de Objetivos
General

Desarrollar un programa de actividades recreativas para el uso del
tiempo libre de los jovenes del Sector Colinas de Bodoque Municipio Rivas
Davila del Estado Mérida.



Especificos

Diagnosticar las actividades recreativas que realizan los jévenes para el
uso del tiempo libre en el del Sector Colinas de Bodoque Municipio Rivas
Davila del Estado Mérida.

Estudiar la factibilidad técnica, operativa y financiera para la
implementacion del programa de actividades recreativas.

Formular el programa de actividades recreativas para los jovenes del
Sector Colinas de Bodoque.

Aplicar el programa de actividades recreativas con los jovenes para el
uso del tiempo libre

Evaluar los resultados que se obtienen luego de ejecutar el programa

las actividades recreativas.
Justificacion

El impacto de esta investigacion se evidencia en que la actividad
recreativa del joven debe ser concebido como un proceso dinamico dentro
de la formacién integral, enmarcado como el conjunto de actividades
recreativas para el uso del tiempo libre

En tal sentido, Vignau (2007) considera que: “cuando se habla de tiempo
libre y practica recreativa necesariamente se debe hablar de socializacion,
diversion y calidad de vida, pues siempre se ha relacionado recreacion con
salud” (p.102). Lo que indica, el tiempo libre permite volver al mundo vital de
la naturaleza incorporando a las personas al mundo creador de la cultura,
sobre todo contribuyendo a la interaccion, comunicacion y bienestar de la
comunidad.

Dentro de ese bienestar, la recreacion es un medio de ocupaciéon del
tiempo libre, debido a que fortalece la conceptualizacion de los diferentes
indicadores de la salud emocional. A su vez, se considera relevante debido

a que permite al investigador manejar las teorias referidas a la recreacion,



enfocada al desarrollo integral del ser humano. El estudio contribuye a
profundizar aln mas acerca de esta variable que resulta de gran relevancia
dentro de la comunidad, todo ello va permitir aportar mas conocimientos
sobre el tema para beneficio de una mayor calidad de vida.

En relacion al aspecto practico, la relevancia radica en la vigencia del
desempeiio del gerente deportivo dentro de la comunidad objeto de estudio
asi como el conocimiento de la accidon recreativa que permita la
retroalimentacion y toma de decisiones. Siendo asi, el estudio presenta su
relevancia, al desarrollar actividades recreativas para el uso del tiempo libre
en jovenes del Sector Colinas de Bodoque, generando un andlisis critico
reflexivo sobre las actuaciones que se desprenden de la confrontacion sobre
la realidad detectada; con el deber ser planteado por los autores que
fundamentan en contexto tedrico de las variables.

En el orden social, el estudio tiene su justificacién por cuanto permite
fortalecer la comunicacion e interaccion dinamica entre los jévenes de la
comunidad, fomentar valores de pertenencia, valoracion del tiempo libre y
sobre todo aprender a gerenciar la actividad recreativa comunitaria en el
marco del trabajo colectivo y cooperativo. Todo lo sefalado, en funcién de
los intereses, necesidades y motivaciones de los jévenes ademas de incidir
de manera directa en la convivencia que se desarrolla dentro y fuera de la
comunidad.

A nivel metodolégico, el estudio también se justifica mediante el disefio
y utilizacion de instrumentos, con alto nivel de confiabilidad y validez; para la
recoleccion de datos sobre las actividades recreativas que realizan los
jévenes para la ocupacion del tiempo libre. Por otro lado, al considerar la
perspectiva cientifica, el estudio tiene importancia porque aporta resultados y
conclusiones en lo que se refiere a la practica de la actividad recreativa

comunitaria.
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Delimitacién

La realizacion de la presente investigacion fue aplicada en el Sector
Colinas de Bodoque, perteneciente a la aldea Bodoque, municipio Rivas
Davila del Estado Bolivariano de Mérida. Se realizé durante el periodo de
Abril y Diciembre 2016 y esta orientado a la implementacién de un programa
de actividades recreativas para el mejor uso del tiempo libre de los jévenes
del Sector Colinas de Bodoque Municipio Rivas Davila del Estado Mérida. El
presente trabajo se ubica en el area de gerencia, dentro ella en la gerencia

del deporte, asumiendo como area de investigacion la planificacion.
Metodologia

La investigacion se contextualizd6 en el paradigma cuantitativo
considerado por Sanchez y Nube, (2008) como: “aquella que utiliza
predominantemente informacion de tipo cuantitativo directo” (p.8), en tal
sentido, el estudio se dirigié a cuantificar la realidad observada, con el fin de
formular un programa de actividades recreativas para el uso del tiempo libre
en los joévenes.

En razén a lo expuesto se orienté en la modalidad de proyecto factible,
en el eje de aplicacion de acuerdo con la Universidad Pedagogica
Experimental Libertador (2012), el cual lo define como “la investigacion,
elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable
para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones
0 grupos sociales” (p.21). En tal sentido, el Grupo de Investigacién para el
Desarrollo de la Innovacién Pedagdgica y Didactica (2005): el eje de
aplicacién es considerado por de la recreacion

Como aquel que permite la puesta en practica de actividades

encaminadas a que el participante demuestre las competencias

logradas en los estudios de la especialidad y aplique en la vida real

modelos, proyectos, programas, sistema de entrenamiento y

cualquier otra actividad que haya sido validada y necesite ser
probada en el terreno.(p.21).
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En esta misma perspectiva, Alvarez, (2004) afirma que el trabajo a nivel
de eje de aplicacion “se concibe como una actividad de sintesis y de
aplicacion” (p.26); en otras palabras, una ocasién para que el estudiante
ponga en practica actividades que contengan los saberes adquiridos en un
area de conocimiento y los aplique tanto para la solucibn de una
problemética como para el desarrollo de una oportunidad, conteniendo
aspectos como, diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion.

En este mismo contexto metodoldgico, el estudio se sustenta en un
disefio de campo que segun la Universidad Pedagogica Experimental
Libertador, (2012) se define como:

El andlisis sistematico de problemas en la realidad, con el propésito

bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y

factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su

ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos o enfoques de
investigacion conocidos. Los datos de interés son recogidos en

forma directa de la realidad; en este sentido se trata de datos
originales o primarios. (p. 18)

El estudio se sustentd en este tipo de disefio, por cuanto se realizé en el
mismo lugar o medio, recogiéndose la informacion de manera directa a
través de un instrumento sobre la realidad referida al desarrollo de un
programa de actividades recreativas para el uso del tiempo libre en los
jovenes.

Partiendo de la esencia del problema y de la ejecucion de las actividades
recreativas, la investigacion se encuentra conectada con la investigacion
accion descrita anteriormente, la cual se rige por cuatro fases que se
explicitan a continuacion. A este respecto Arias, (2012) la define como “una
estrategia metodoldgica a seguir por el investigador para alcanzar una
adecuada solucion” (p.112). En tal sentido se describe cada una de las
etapas:

Fase |. Diagndstico. Consiste en recopilar informacién permitiendo un

diagnéstico claro de la situacion o problema que se estudia. La busqueda se
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orientd a la recoleccion de informacion que permitieron reflexionar a partir de
la mayor cantidad de datos; cuya informacion la expresaron los jévenes en
edades comprendidas entre 16 y 30 afios del Sector Colinas de Bodoque a
través de un cuestionario estructurado. De igual manera, el investigador
realizé la busqueda de bibliografia referencial para sustentar el estudio de
manera teodrica, obteniéndose en esta fase una apreciacion global de la
realidad detectada en la comunidad.

Fase II. Planificacidon. Esta fase comprende la reflexion y analisis de
toda la informacion recabada en la primera fase, la cual condujo al disefio de
un programa de actividades recreativas para el uso del tiempo libre en los
jovenes. Del mismo modo, fue necesario definir las actividades que se
aplicaron en la comunidad

Fase lll. Ejecucion. En esta fase se aplicaron las actividades del
programa de actividades recreativas tomando en cuenta lo especificado en la
metodologia propuesta, en un lapso de ocho semanas comprendidas entre el
13-11-2016 y el 07-01-2017

Fase IV. Evaluacion. Este proceso proporcioné evidencias del alcance y
consecuencias de las acciones emprendidas ocurriendo paralelo a la
ejecucion de lo planificado, una vez puesta en practica se valoraran los
resultados, y asi continuar con su desarrollo para llegar a conclusiones y

recomendaciones respectivas.
Escenario de Informantes

Los participantes objeto de estudio son definidos por Cerda (2005) como:
“el conjunto de personas u objetos de estudio que tienen iguales y comunes
caracterizaciones, e igualmente son equivalentes” (p.76). En este sentido, los
informantes estuvieron conformados por treinta y ocho (38) jovenes de
ambos sexos en edades comprendidas entre 16 y 30 afios que habitan en el

Sector Colinas de Bodoque, del Municipio Rivas Davila estado Mérida.
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Cuadro 1

Distribucion de los Informantes para el estudio

Sexo Edad (16 — 30 afios) Porcentaje %
Masculino 22 58
Femenino 16 42

Total 38 100

Fuente: Censo del Consejo Comunal “Colinas de Bodoque” (Enero 2016)
Cabe destacar que los informantes son conocidos pudiéndose identificar
cada uno o una, ademas es accesible, porque se pueden ubicar facilmente
de modo que puede ser abarcada en el tiempo y con los recursos del
investigador. Sin embargo, por lo pequefia de la misma, se utilizd el método
censal el cual consiste en registrar con nombre, apellido, edad y sexo a cada
uno de los treinta y ocho (38) individuos que conforman la poblacion con la

cual se va a trabajar este es el 100% de los informantes.
Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Para recolectar la informacion se utilizé la técnica de la encuesta, que
segun Arias (ob.cit) es definida como, “una técnica que pretende obtener
informacion que suministra un grupo 0 muestra de sujetos acerca de si
mismos o en relacion con un tema en particular’ (p.72). En relacién con el
instrumento se utilizé un cuestionario contentivo de veinte items con una
escala de tres alternativas de respuesta siempre, algunas veces y nunca
(Ver Anexo A). El cuestionario, en opinién de Arias (ob.cit) “es la modalidad
de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o
formato en papel contentivo de una serie de preguntas, se le denomina
cuestionario auto administrado porque debe ser llenado por el encuestado

sin la intervencién del encuestador” (p.74).
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Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

La validez de un instrumento segun Hernandez, Ferndndez y Baptista
(2010) “se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable
que pretende medir’ (p.201), en este caso para determinar la validez del
instrumento se utilizd la técnica de juicio de expertos, el cual en
consideracion de Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit) es: “el grado en
gue aparentemente un instrumento de medicion mide la variable en cuestion,
de acuerdo con expertos en el tema” (p.204).

Es importante resaltar, que para obtener la validez del instrumento en
esta investigacion se seleccionaron tres (3) expertos a quienes se entrego
un formato de validez junto a un cuestionario (Anexo B) en el que emitieron
juicios relacionados con la pertinencia y aplicabilidad del instrumento. Los
datos obtenidos, fueron procesados estadisticamente obteniendo un valor de
0,92, lo que indico alta validez. (Anexo C)

En cuanto a la confiabilidad Herndndez, Fernandez y Baptista (ob.cit)
afirman que: es el grado en que su aplicacién repetida al mismo individuo
objeto produce resultados iguales” (p.200). Considerando lo antes expuesto,
podemos sefalar que la confiabilidad es la manera mas eficaz de
proporcionar datos certeros para garantizar una investigacion honesta capaz
de proporcionar actividades que beneficien la solucién del problema
planteado.

Es por ello, que para garantizar la confiabilidad en esta investigacion se
realiz6 una prueba piloto en la que participaron cinco jévenes y los datos
obtenidos fueron cuantificados mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo como resultado 0,85, de acuerdo a la escala establecida por el
precitado autor, tiene una significacion considerada altamente confiable
(Anexo D)
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Anédlisis de la Informacion

La informacién se proces6 a la luz del paradigma cuantitativo en tal
sentido, se utilizé el andlisis interpretativo y reflexivo, por cuanto permite la
objetividad del investigador. Asimismo, se utilizaron cuadros y graficos para
hacer la interpretacion adecuada de los fenbmenos en estudio. Igualmente
se efectudé un procedimiento estadistico de distribucion de frecuencia y
porcentajes, indicando el alcance de cada enunciado, donde Pérez (2006),
senala que “la expresion mas usada de los procedimientos de analisis nos
lleva hacia representaciones graficas, matrices y expresiones numéricas a

través de porcentajes” (p.113).
Procedimiento de Aplicacion del Programa

La investigacion fue realizada durante el periodo lectivo 2016 con
cumplimiento del horario de lunes a sabado comprendido entre las seis
(6.00) y ocho (8.00) pm y los domingos de dos (2) a cuatro (4) pm,
observandose mayor asistencia los dias domingos.

En ese particular, se considerd realizar el diagnostico cuyo objetivo
principal fue, diagnosticar las actividades recreativas que realizan los jévenes
para el mejor uso del tiempo libre en el del Sector Colinas de Bodoque
Municipio Rivas Dévila del Estado Mérida.

Por lo que se refiere a la evaluacién esta se realizd6 de manera continua,
permanente y formativa se hizo a través de las categorias de juicio utilizadas
por Iriarte y Antillén referido por Cerda (ob.cit), permitiendo esta valorar de
manera eficaz el desempefio de los jovenes en forma individual y colectiva,
evidenciando los alcances y dificultades con el propésito de que el
investigador direccione acciones y actividades pertinentes para profundizar o

mejorar los desempefios que estan latentes en los jovenes.
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CAPITULO Il
MARCO DE REFERENCIA CONCEPTUAL
Antecedentes

Para el desarrollo de la investigacion se consultaron diversas fuentes
informativas con el propdsito de analizarlas e interpretarlas determinando la
importancia de las actividades recreativas para el uso del tiempo libre. En tal
sentido, se tomaron como referencias los antecedentes que estudian cada
una de las variables que se encuentra estrechamente relacionada con el
tema para que ofrezca aportes al trabajo, donde se apoya en los siguientes
autores:

En este contexto, Pernia (2012), realiz6 una investigacion titulada “La
recreacion como medio para el buen uso del tiempo libre en la comunidad
Zamora, municipio Cabimas, estado Zulia”. La finalidad del estudio fue
desarrollar actividades recreativas con adolescentes y jovenes de la
comunidad con el propésito de aprovechar el tiempo en beneficio de la salud
socioemocional. El mismo se desarroll6 en la modalidad de campo de accion
participacion, en la que los informantes claves fueron ocho (8) adolescentes
en edades comprendidas entre 14 y 18 afos. Para recolectar los datos se
utilizé la entrevista el uso de una guia conformadas por 10 preguntas
abiertas, previa comprobacion de validez mediante el método de
triangulacion.

La informacion obtenida fue analizada de manera cualitativa, a través de
un proceso de sistematizacion y estandarizacion de respuestas, permitiendo
obtener las conclusiones del diagndéstico que sustenta la planificacién de
acciones recreativas, entre las que se destacan, un escaso porcentaje de
adolescentes aprovechan los espacios existentes en la realizacion de

actividades recreativas, se carece de una planificacién y organizacion que
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oriente el uso de la recreacion como medio para el mejor uso del tiempo libre.
El plan de trabajo comprendié cuatro aspectos importantes como son:
motivacion, planificacion, ejecucion y evaluacion de resultados.

Una vez desarrolladas las diferentes actividades recreativas con los
adolescentes y jovenes de la comunidad, los resultados indican que la
mayoria de demostrd interés, fijacion y atencion en el desarrollo de las
diferentes actividades, a la que asumieron con mayor responsabilidad la
actividad recreativa y mejoras en el comportamiento y convivencia en la
comunidad y otros espacios destinados para la praxis recreativa y sobre todo
mayor conciencia en la valoracion por el tiempo libre y mayor interés para su
maximo aprovechamiento. Por estas razones, el autor recomenddé a las
autoridades municipales bridar todo el apoyo y colaboracion a los
adolescentes y jovenes durante las actividades recreativas y facilitarles
materiales para una practica mas dinamica.

El estudio descrito, representa un aporte significativo en el desarrollo de
la investigacion, por cuanto corrobora la Iimportancia de la actividad
recreativa como medio para lograr un mayor uso del tiempo libre en los
adolescentes y jovenes de la comunidad, a la vez que contribuye al
aprovechamiento de los espacios y recursos, pero ademas para el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién

Por su parte Lopez (2012), realizé un estudio titulado “Actividades
fisicas recreativas para ocupar el tiempo libre de los jévenes de la
Comunidad “San Mateo”. La finalidad de la misma fue, disefiar un plan de
actividades recreativas orientadas al buen uso del tiempo libre en Jévenes de
la de la Comunidad “San Mateo” municipio Junin, estado Tachira, como
poblacion participaron 82 jévenes en edades comprendidas entre 18 y 30
afnos y la muestra seleccionad fue el 30%, es decir, 25 jovenes. Para la
recoleccion de los datos se utilizd la técnica de la encuesta y como
instrumento un cuestionario contentivo de 24 items con cuatro alternativas de

respuesta, el cual fue validado mediante el juicio de expertos y la
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confiabilidad a través de una prueba piloto cuyo coeficiente alfa de Cronbach
fue de 0,78 resultado.

Los datos aportados por la muestra fue, presentada en cuadros y
graficos de barras con su respectivo analisis descriptivo lo que genero entre
otras conclusiones, s6lo un 23% practica actividades deportivas y
recreativas, la comunidad carece de un plan de trabajo que promueva la
recreacion como un habito de vida, se manifiesta en un 68% alto consumo de
alcohol y otros vicios como chimo y cigarrillo. Las situaciones expuestas
sirvieron de fundamento al disefio de la propuesta, actividades fisicas
recreativas para ocupar el tiempo libre de los jévenes de la Comunidad “San
Mateo cuya estructura destaca sensibilizacion, motivacion, organizacion,
practica de deportes como futbol sala y voleibol, asi como actividades
recreativas en las que se mencionan los juegos tradicionales (pelota de
goma, trompo, perinola, otros,) asi como caminatas, yincana y juegos de
mesa. Como recomendaciones se establece, la incorporacion del vocero del
Consejo Comunal referido a deportes y la implementaciéon de la propuesta.

La investigacion descrita, representa un aporte importante para el
estudio, por su relacidon directa con la carencia de actividades recreativas
para el uso del tiempo libre, a la vez que en las conclusiones resalta la falta
de programas o planes que orienten y estimulen la practica recreativa en los
jovenes de la comunidad. A su vez la propuesta sirvi6 de modelo para el
disefio del programa de actividades recreativas que se propone en el
presente estudio.

De igual modo, Rondoén (2012), realizé un estudio titulado: “Programa de
Recreacion y Deporte para Todos” dirigido a los estudiantes del Instituto
Universitario de Tecnologia de Ejido, con la finalidad de proponer alternativas
que contribuyan a la formacion integral del individuo mediante la
organizacién sistematica y metédica de actividades orientadas a mejorar la
salud mental de la Comunidad Educativa en referencia al buen uso del

tiempo libre. Se realizé una investigacion de campo de caracter descriptivo e
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inferencial por cuanto hubo necesidad de recolectar informacion mediante la
aplicacion de un instrumento a una muestra de poblacion con el fin de
agrupar la mayor cantidad de elementos que permitiera consolidar el
programa que se adaptara a las condiciones reales de la Institucion. El
procesamiento de los datos se basdé en la aplicacion de encuestas y
conversaciones libres y espontaneas con los mismos siempre en funcion de
una alternativa para darle respuesta al problema planteado.

Con referencia a lo anterior, se concluy6 que la organizacion sistematica
y metddica de las actividades referidas el mejor uso del tiempo libre, es
efectivamente la integracibn de mayor contribucibn para la adecuada
formacion del estudiantado de esta Institucion. Este trabajo se tomé como
antecedente por tratarse de un programa dirigido a la recreacion para todos,
relacionado estrechamente con la investigacion, facilitando conocer aspectos
relacionados con la propuesta que orientaran de alguna manera los
esquemas a facilitar por el estudio.

En este mismo contexto, Fajardo (2012) realizd un estudio titulado,
“Estrategias gerenciales para el fortalecimiento de la actividad recreativa y el
aprovechamiento del tiempo libre”, la finalidad del estudio, fue disefnar
estrategias gerenciales para el fortalecimiento de la actividad recreativa y el
aprovechamiento del tiempo libre en la comunidad de EI Altillo, municipio el
Pao, estado Bolivar. EI mismo se desarroll6 con un tipo de investigacion de
campo con apoyo de un proyecto factible y un disefio de encuesta, en el que
particip6 como universo 168 jovenes de ambos sexos y la muestra
seleccionada fue de 50 unidades que representaron el 30% de la poblacion.

En la recoleccion de los datos se utilizd la técnica de encuesta y como
instrumento un cuestionario contentivo de 28 items, cuya validacion de
realiz6 mediante el método del juicio de expertos y la confiabilidad con el
Coeficiente Alfa de Cronbach con un valor de 0,82. Asimismo, para el
analisis se utilizd la estadistica descriptiva, para lo cual los datos fueron

presentados en cuadros y graficos con sus frecuencias y porcentajes,
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obteniendo como resultados, la mayoria de los jovenes manifestaron que la
gerencia de la actividad recreativa en la comunidad presenta debilidades en
cuanto a planificacion, organizacién, direccion, control y evaluacion, ademas
no existe la suficiente motivacion y disposicion para la realizacion de
actividades recreativas para el mejor uso del tiempo libre. Los aspectos antes
sefalados, sirvieron de fundamento al disefio de la propuesta de estrategias
gerenciales en las que se destacan, jornadas de sensibilizacion y
capacitacion para los jévenes de la comunidad con la finalidad de hacer
mejor uso del tiempo libre a través de actividades recreativas.

Los resultados de este estudio, fueron seleccionados como aporte a la
presente investigacion por su relacion con el contexto gerencial en cuanto al
mejor uso del tiempo libre, asi como también destaca la importancia de las
actividades recreativas en beneficio del desarrollo socioemocional de los
jovenes y la relevancia del trabajo cooperativo en la comunidad.

Por otra parte, Reyes (2011), elaboré un trabajo de investigacion que
tuvo como propdsito disefiar un “Programa de actividades deportivas y
recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre dirigidas a los docentes
facilitadores de la Universidad Pedago6gica Experimental Libertador Instituto
Pedagdgico de Barquisimeto”, estuvo enmarcado dentro de la modalidad de
proyecto factible apoyado en la investigaciéon de campo de tipo descriptivo.

La poblacion objeto de estudio la conformaron 76 docentes que laboran
en los diferentes Departamentos Académicos de la Universidad y la muestra
seleccionada fue el 30%, es decir, 23 unidades, a quienes se aplicé un
instrumento tipo encuesta cuyos datos evidenciaron que no se ofrecen
actividades deportivas para los docentes, que existe poco tiempo para
realizar dichas actividades, aun cuando gran cantidad de encuestados estan
de acuerdo en participar de las mismas manifestando gran interés por las
actividades deportivas.

Esta investigacion sirve como antecedente al presente estudio por el

analisis que se hace de las variables actividades recreativas y tiempo libre,
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aportando datos para su conceptualizacion, a la vez que ratifica la necesidad
de fortalecer la gerencia recreativa como elemento fundamental del uso del

tiempo libre.
Bases Tedricas

El contexto tedrico del presente estudio esta dirigido a fundamentar los
enfoques tedricos que el investigador analiza criticamente en funcion de la
variable, programa de actividades recreativas para el uso del tiempo libre,
con el proposito de sustentarla. El propdsito del capitulo es construir la
investigacion mediante la revision bibliogréfica, referente a la actividad
gerencial de la recreacion desde los diferentes enfoques tratados para el
desarrollo de este trabajo, de alli que seguidamente se consideran aspectos

relacionados con la gerencia.
Gerencia

La gerencia segun Alvarado (2009) “es una funcion administrativa, de
caracter netamente profesional, contenida de un cargo directivo, el cual
implica cualidades y exigencias a nivel personal y profesional sobre todo un
conjunto de acciones determinadas que beneficien la conduccion exitosa de
las funciones que el cargo conlleva” (p.127); el mismo tiene dentro de sus
variadas funciones, representar a la organizacion frente a terceros y
coordinar todos los recursos a través del proceso de planeamiento,
organizacién direccién y control a fin de lograr objetivos propuestos dentro de
la organizacion.

Al mismo tiempo, Méndez (2000), define la gerencia como “una ciencia,
porque tanto su proceso como su producto estan basados en principios, es
social, porque tiene la finalidad comprender al hombre en el ambito de las
organizaciones que €l mismo constituye” (p. 27); por lo tanto, la gerencia

puede definirse como el manejo eficiente de recursos orientados al logro de
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objetivos en una organizacion; por lo tanto, constituye el balance entre el
método Yy los resultados del esfuerzo y la eficiencia y de la eficacia

De igual manera, cabe resaltar que la gerencia esta determinada por las
funciones fundamentales de planificacion, organizacion, direccién y control
de sus tareas, que son las funciones gerenciales tipicas para conducir
cualquier entidad. En este sentido, la gerencia en el campo recreativo, de
acuerdo con Alvarado (2009) “constituye una actividad complicada para el
personal organizador, quien debe tener una vision objetiva de cuales son sus
roles, funciones y tareas a desempefiar en la organizacion con el propésito
de lograr los objetivos propuestos” (p.74). Desde esta perspectiva, la
gerencia recreativa permite la movilizacion de esfuerzos en las instituciones
sistematizando los recursos tanto humanos como materiales a través de la
aplicacion de procesos de caracter administrativo, para permitir un mayor
paralelismo de coordinaciones en las acciones emprendidas y enmarcadas
en las demandas recreativas.

Por su parte, Alvarado (2009), sostiene que la gerencia basicamente, “es
una funcién administrativa, de naturaleza profesional, inherente a un cargo
directivo” (p.72). Por tanto, la practica de la actividad gerencial envuelve y
comprende una serie de cualidades personales y profesionales, pero sobre
todo un conjunto de actitudes especificas que le beneficien para la
conduccion de cada una de las funciones que dicho cargo exige. En este
contexto, Alvarado (ob.cit) refiere que “esta acepcion cabe perfectamente al
campo recreativo, puesto que el gerente deportivo se vale de la planificacion,
organizacién, direccién y control de sus tareas, que son las que permiten
conducir cualquier actividad” (p.73), es decir, indica que los gerentes para
conducir de manera acertada la recreacion debe tener bien definido sus

funciones y responsabilidades.
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Gerencia de la Recreacioén

La actividad recreativa es un acto formativo social y fisico para la
organizaciéon y un instrumento primordial en el desarrollo integral del ser
humano en lo biopsicosocial, por lo tanto, la recreacion exige y requiere de
gerencia efectiva, que permita un trabajo planificado, organizado, controlado
y evaluado. En esta perspectiva Stier (2006), sostiene que la gerencia
recreativa “es una realidad una dimension multifacética la cual ofrece una
gran variedad de oportunidades para el empleo y auto-realizacion en un
rango muy amplio del deporte y demas actividades relacionadas al tema” (p.
161), que es la aplicacion de los procesos béasicos gerenciales en el &mbito
recreativo, en este caso en la prestacion del servicio comunitario de los
jovenes con la finalidad de lograr una mayor utilidad del tiempo libre.

De igual modo, es conveniente mencionar Devonish (2005) en el Décimo
Noveno Congreso Panamericano de Educacion Fisica realizado en Santo

Domingo Republica Dominicana expreso:

El reto de este milenio respecto a la administracién recreativa, lleva

a plantear objetivos y estrategias que posibiliten potencializar el

recurso humano dedicado a la gestién de los servicios recreativos,

con la primicia basica de fortalecer las habilidades gerenciales que

los directivos de esta area de competencia deben poseer.

Profesionalizacion y estabilidad de puestos de estructura en los

diferentes sistemas recreativos, fundamental a nivel local, permitira

calidad y seguimiento de los planes que se estructuran.

En el citado contenido, se quiere significar la importancia de la
administracion recreativa mediante la planificacion de estrategias para el uso
adecuado del tiempo libre, por lo tanto, es necesario considerar la
planificacion y desarrollo de actividades para promocionar la valoracion del
tiempo, la salud, el bienestar socioemocional, la participacion y el

rendimiento en las practicas recreativas de los jévenes en las comunidades.
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Programa Recreativo

Un programa es entendido como documento que permite la organizacion
de un proceso, brindando orientacion al gerente respecto a las diferentes
actividades o acciones que debe seguir para obtener los objetivos a lograr.

Para Mosti, (2010) un programa es:
Un medio para alcanzar los objetivos propuestos y no un fin en si
mismo; de alli su definicibn como un hecho complejo por los
multiples factores involucrados en su elaboracion. En consecuencia,
es mas conveniente, destacar los elementos comunes en cualquier
programa: actividades, objetivo, metodologia y dirigentes. Las
actividades son también Illamadas experiencias, acciones o
situaciones; el objetivo, resume las aspiraciones a lograr con el
programa; la metodologia refiere al método de trabajo planteado
cumplir y los dirigentes, son quienes orientan las experiencias,
acciones o situaciones (p.32).

En tal sentido, de acuerdo por lo expresado por el autor, los elementos
de un programa, permiten definirlo como un medio con actividades que se
administran mediante un trabajo colectivo y cooperativo técnicamente
capacitado y cuyas acciones buscan de manera especifica, alcanzar
determinados objetivos planificados por la organizacion, la comunidad y los
participantes en general.

Por otra parte, un programa recreativo facilita la integracion de
actividades recreativas de manera clara. Ademas, tiene como finalidad regir
el proceso de planificacién y desarrollo organizado y estructurado. Es de
hacer notar, la necesidad de revalorizar la importancia de los programas de
formacion donde el gerente debe poseer conocimientos, habilidades y un
conocimiento elevado de organizacién para de este modo, ser un ente activo
de actividades significativas para las personas que habitan en una

comunidad.
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Procesos Basicos Gerenciales de la Recreacion

En cuanto a la gerencia deportiva y recreativa. Lopera (2007), considera
que el desempefo del gerente en el campo recreativo comprende “la gestién
en que se sustenta una institucibn comunitaria determinada por la
informacion efectiva, para la fijacion de planes, establecimiento de metas y
objetivos en el cumplimiento de las funciones recreativas” (p. 121). En ese
sentido, la actividad gerencial en el area recreativa tiene como espacio de
interaccion la informacion,

Dentro de este contexto, Davis (2012) considera que la gerencia
recreativa “facilita el desenvolvimiento y participacién de las personas en las
diferentes actividades que organiza la comunidad a través de la actividad del
Consejo Comunal por medio de su vocero” (p.28), es decir, que mediante la
informacion las personas se basan en el respeto y armonia de las personas y
del medio comunitario, conformando equipos o0 colectivos de trabajo
comunitario gue se convierten en eje dinamizador de la comunidad, a través
de la participacién activa. Por otro lado, por medio de la comunicacion se
orienta al uso racional de los recursos, la integracion de esfuerzos
cooperativos para alcanzar el desarrollo de las actividades recreativas con un
maximo de eficacia y eficiencia en el logro de los objetivos y las metas en
funcién de los recursos humanos y materiales.

En este orden de ideas, el campo de las innovaciones y el desarrollo se
debe orientar la accion gerencial recreativa mediante las funciones
administrativas consideradas como elementos de apoyo en la direccion y
estructuracién de los procesos, con el fin de alcanzar niveles 6ptimos de
participacion para crear en las personas sentimientos de pertenencia e
identidad hacia la comunidad, obteniendo una calidad de vida deseada. En
efecto, para realizar las fases del proceso administrativo se deben desarrollar
habilidades y capacidades, apoyadas en actitudes que aporten el conjunto de

criterios para la resolucién de problemas. De esta forma, Posner (2007), que
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‘los principios basicos gerenciales llevados a cabo por la comunidad se
centran en la planificacibn que parte de un diagnostico, organizacion,
direccién y control” (p.83), es decir, busca la sistematizacion de los procesos

a través de una secuencia operativa, a continuacion se describen cada una:
El Diagndstico en la Actividad Recreativa

El diagnostico de acuerdo con Amaya (2007), se entiende como, “el
producto mediante el cual se estudia, se analiza, se escruta, el pasado y
presente de una situacién” (p.19), es decir, una parte de la planificacién, ya
que es un sub-elemento integral del proceso de formulacibn que abarca,
ademas, el prondstico y la propia confeccion del plan. Se realiza mediante
una investigacion accion participativa. Ese diagndstico constituye uno de los
aspectos de la progénesis administrativa, es decir, la anticipacion de los
hechos futuros sobre la base de juicios emitidos sobre eventos pasados.

Esta fase del proceso administrativo de la actividad recreativa se
caracteriza por tener caracter participativo y tiene una accion transformadora;
permitiéndose el conocimiento de la realidad individual, grupal y entorno de
la comunidad. EI mismo comienza con una exploracion que permita detectar
las motivaciones, necesidades e intereses de las personas. Por tanto, el
diagnéstico debe hacerse con la participacion activa de los diferentes

miembros de la comunidad.
La Planificacion en la Actividad Recreativa

La planificacibn genera entre sus modalidades la integracién de
elementos que son necesarios para que se estructure de manera efectiva y
pueda responder a las necesidades y expectativas que plantea el desarrollo
de la accion recreativa; es decir que la planificacion ha de incluir las formas
en que se realizaran las acciones y la manera a utilizar, entre éstos se
encuentran los métodos, los espacios de tiempo para la ejecucién de

actividades y el cronograma que supone los hechos en el tiempo. Ademas, la
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planificacion puede ser entendida como un proceso por medio del cual se
precisan los objetivos que se desean lograr en la comunidad; se fundamenta
en el diagnéstico para detectar las necesidades y expectativas tanto de
talento humanos como recursos materiales de la organizacion.
En relacién con la planificacion Pascual (2005), considera:
Toda planificacion conlleva la disposicidon de una cooperacion entre
los estamentos de la organizacién, los que se sustentan en una
estructura funcional unificada por estrategias, en atencion a unos
fines, que procuran una forma coordinada y dinamica, para
conseguir el pleno rendimiento de la organizacién, suministrando

insumos para un proyecto deseable que consolide las metas,
objetivos, y los fines de la educacion (p. 38)

En efecto, la planificacion, prevé el futuro y los cambios predecibles a
través de un conjunto de proyectos y programas interrelacionados. De alli,
que la planificacién esta determinada por la prevision de las actividades con
el fin de alcanzar los objetivos que puedan responder a las necesidades y
expectativas institucionales. En este orden, la planificacion constituye un
proceso esencial para el gerente recreativo puesto que todos sus actos estan
dirigidos a la accién comunitaria y deben ser el producto de las actividades
previamente planificadas, las cuales atienden a la administracion. Por esta
razon, los proyectos de servicio comunitario en recreacidn deber ser
elaborados partiendo del diagnéstico realizado, considerando las
caracteristicas y necesidades de las personas y contexto en el cual se va a
poner en practica.

Organizacion de las Actividades Recreativas

Es el proceso administrativo que persigue eficiencia en la actuaciéon de
las actividades de una institucion, y define la distribucion del trabajo entre el
personal, las funciones, las responsabilidades de acuerdo al cargo
desempefiado. En lo que corresponde a la organizacién, es importante

mencionar, que a través de ésta, se estructuran de manera légica las
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acciones necesarias para que el desarrollo de la planificaciéon contribuya en
el logro del objetivo propuesto; es por medio del orden y dinamismo que se
otorga autoridad y responsabilidad a las personas que el gerente recreativo
tiene a su responsabilidad y la designacion de las tareas respectivas.

En efecto, la estructura organizacional segun Barrera (2009), “debe estar
constituida sobre el proposito de simplificar procesos, eliminar trabas, facilitar
la fluidez y potenciar el manejo honesto con un minimo de estructura y un
maximo de eficiencia” (p. 18), en tal sentido, es importante describir las
funciones que debe cumplir cada equipo de trabajo, por tanto en la actividad
recreativa comunitaria, es importante que las personas en este caso
gerentes asuman responsabilidades en la organizaciéon de cada actividad
recreativa.

En este sentido, los diferentes tipos de actividades recreativas de
acuerdo con Davis (ob.cit) corresponde, “todas que se realizan al aire libre,
activas, pasivas y psiquica que implica un ejercicio mental y la recreaciéon
corporal pone en practica las capacidades fisicas, entre otras” (p.72), cada
una, cumple una funcién importante en el estado emocional lo importante es
su motivacion y disposicion para disfrutar la misma, satisfaciendo sus
necesidades, intereses y expectativas, es decir que contribuya a su

desarrollo integral.
La Direccion en la Actividad Recreativa

La direccibn es el momento o etapa del proceso administrativo que
consiste en el ejercicio de coordinacion de las actividades que se desarrollan
tomando como base los recursos tanto humanos como materiales en funcion
del logro de los objetivos. En este periodo, los miembros actian con
eficiencia para satisfacer las necesidades del sistema. Al respecto, Andara
(2006) indica que la direccion “es el proceso integrador por medio del cual se
ajustan todos los elementos del proceso administrativo, para que funcionen

armoénicamente” (p.83) En otras palabras, la direccion es un elemento
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determinante en el cumplimiento de las tareas, de alli que en la gerencia
recreativa, se dirige con el fin de alcanzar los resultados deseados o
planificados, el éxito o el fracaso juzgado por las metas establecidas, pero

ademas con un control o surgimiento definido.
El Control y la Actividad Recreativa

El control es la funcion encargada de comparar los resultados que se
producen con las actividades planificadas, a objeto de aplicar los ajustes
necesarios cuando se detecten diferencias entre lo planificado y lo obtenido.
En opinion de Arredondo (2006), “el control se aplica a todo el proceso
administrativo y en todos los niveles de la organizacion, es un sistema
disefiado y planificado por la gerencia para protegerla” (p.162). Es decir, que
el control en la actividad recreativa se orienta mediante pautas que
regularizan el desarrollo y establecen criterios de aprovechamiento del
tiempo y los recursos.

Sobre los beneficios en el control administrativo, Chiavenato (2006)
afirma “que se utilizan para estandarizar el desempefio de las personas,
mediante supervisiones y procedimientos escritos” (p.185), en otras palabras,
el control permite evitar el desperdicio de tiempo y materiales a través del
registro escrito y auditoria de responsabilidades, con el propdsito de
garantizar los resultados. De tal manera que, en las actividades recreativas,
el control es un elemento dinamizador del logro que permite visualizar el
esfuerzo para establecer normas de desempefio a partir de los objetivos
preestablecidos, disefar sistemas de retroalimentacién, comparar resultados

y detectar la existencia de desvios en la accion administrativa.
La Actividad Recreativa y el Desarrollo Integral del Ser Humano

La actividad recreativa, esta determinada por una actitud o espiritu, fuera
del trabajo, considerada por Davis (ob.cit) como “una expresion de la

naturaleza interna del ser humano, un sistema social, una fase de la
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educacion, una salida para la necesidad creativa, un medio para levantar las
alas del espiritu” (p.85), entendida como una respuesta emocional personal,
psicolégica y una manera de vivir, que permite una salida para las potencias
fisicas, mentales o creativas, que es libre y placentera.

En tal sentido, Jarret (2010), menciona que, “la actividad recreativa
contribuye al desarrollo integral de la persona, mediante una actitud solidaria
que refleja lo fisico-biologico y emocional " (p.65), en otras palabras, la
practica de actividades recreativas por el goce personal que produce deben
ser motivadas para que generen la mayor satisfaccion. Asimismo, tiene un
valor educativo, porque establece un conjunto de valores que contribuye a la
formacion del individuo, fomenta el uso constructivo del tiempo libre y
autodisciplina.

Por otra parte, las actividades recreativas son entonces, experiencias
personales voluntarias de las cuales se deriva un sentido de bienestar
personal, disfrute y placer que eventualmente ayuda al desarrollo y logro de
un equilibrio en las dimensiones fisicas, mentales, emocionales, espirituales
y sociales del individuo. Esta actitud se convierte en esparcimiento para el
individuo porque despierta una respuesta placentera y satisfactoria. Se
puede considerar entonces, que las actividades recreativas son medios
necesarios para el disfrute de las personas. De igual modo, Osorio (2005)
manifiesta que los programas y servicios de recreacion “pueden contribuir a
abrir alternativas para que las personas tengan una salud mejor a través del
ejercicio, mejoramiento y mantenimiento de estados emocionales positivos,
experiencias sociales e intelectuales” (p.2), lo que pone de manifiesto que las
actividades recreativas son fundamentales en la salud integral de las
personas, de alli que la practica diaria es un elemento para el
aprovechamiento del tiempo libre

En relacién con las actividades recreativas, Davis (ob.cit) afirma que “son
fundamentales en el desarrollo integral, por lo que exige de informacién para

su promocioén, planificaciébn, motivacion, organizacion y diversidad de
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actividades” (p.73), de tal modo, que las mismas deben ser sistematizadas,
orientadas, promocionadas Y facilitadas para que la poblacién tenga acceso
a la misma, para que sirva como estrategia de bienestar para el ser humano
qgue siente la necesidad de una recreacion sana, para lograr satisfacer sus

apetencias y aspiraciones ya sean naturales, culturales y de progreso.
La Informacion en la Actividad Recreativa

La comunicacion es un medio que permite la identificacion del ser
humano con la realidad, facilita la interaccién, la toma de decisiones y la
comprensién de los conocimientos y experiencias de la vida diaria. Es
necesaria para dar a conocer lo que dice y hacen las personas, pero ademas
permite la distraccion, la recreacion y la vida en sociedad. Al respecto
Gutiérrez, (2005) manifiesta que “la informacién es elemento vital en la
actividad recreativa para despertar interés, satisfacer necesidades y facilitar
la interaccion de las personas, asi como manifestar sus logros y
satisfacciones” (p.27). En este sentido, la informacién plantea que toda la
vida es una constante decision, se debe elegir en cada momento de nuestras
vidas, y las decisiones claramente deben estar basadas en informacion que
se produce cuando se logra la interpretacion de mensajes. De alli que la
actividad recreativa a cada momento depende en gran medida de la

comunicacién entre las personas.
Motivacion de la Actividad Recreativa

La motivacién es un elemento importante que define la disposicién de
cada persona para realizar de manera dinamica e interactiva una actividad
bien sea trabajo, recreacion o estudio. La motivaciéon esta determinada como
uno de los factores que favorecen la estimulacion y satisfaccion, sin embargo
para algunas personas se ha convertido en un proceso dificil de lograr,

porque la misma depende de una serie de elementos que determinan el
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comportamiento, ante las diversas situaciones ambientales e internas a las
gue son expuestos en su quehacer comunitario.

La motivacion en la actividad recreativa para Diaz (2010), “es un
elemento clave, en la actuacion y expresion del joven ante las experiencias y
relaciones que éste tiene con su entorno y representa las repuestas ante las
necesidades e impulsos recibidos” (p.82), en otras palabras, la motivacién se
refiere a la fuerza que llena de energia, dirige y sostiene los esfuerzos de los
jovenes para el logro de un fin determinado. De alli que, los gerentes
recreativos son personas encargadas de establecer las actividades
recreativas promocionando el mayor esfuerzo y trabajo cooperativo para que
las personas en la comunidad cuenten con una organizacion que responda a

los intereses y necesidades.
Ocupacién del Tiempo Libre

El tiempo libre segun la opinién de Vignau (2007), sefiala que "se divide
en tiempo de ocio, tiempo de recreacion y tiempo dedicado al desarrollo
personal. Entonces se puede decir que no todo el tiempo libre es ocio y por
lo tanto, sélo una parte de ese tiempo libre se puede dedicar al ocio o
entenderlo como tal" (p.95)

Para aclarar lo anteriormente expresado, se hace necesario citar a Alfaro
(2002) para definir al tiempo libre como "aquel modo de darse el tiempo
personal, el cual es sentido como libre, para dedicarlo a actividades
condicionadas de descanso, recreacion y creacion, para compensar y por
ultimo término afirmar su condicion social de seres humanos” (p.49). En otras
palabras, refiere que es en el tiempo libre que se ejerce en actividades sin
sujecion al mismo; es un tiempo no productivo econémicamente hablado,
pero productivo desde el punto de vista humano.

En este sentido, es importante destacar que la actividad recreativa del
tiempo libre, segun Vignau (ob.cit), “es siempre una actividad voluntaria y

nunca obligatoria, la cual resulta ser gratificante para el individuo, ya que él,
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por si mismo, puede compensar y reforzar el mejoramiento de la vida
individual y social” (p.96). Todo ello, se entiende como un estado de libertad
para alcanzar una mejor calidad de vida, dentro de un proceso social, cada
vez mas mecanizado y automatizado que le impone al individuo la necesidad
de poder gozar o disfrutar de una actividad de distraccion de lo cotidiano,
respecto a lo anterior, Viotto (2005), plantea:
Una educacion del hombre orientada hacia la correcta utilizacion del
tiempo libre de manera tal que con ello se contribuya a su verdadera
formacion integral, que ésta se coloque por delante de la educacion
sistemética, gratuita o paga, Se trata de una educacion del tiempo
libre, que apoye la formacion del hombre, para que éste obtenga el

valor que se merece, considerando que él mismo vale mas que sus
obras y sus servicios, (p. 24).

Para lograr un verdadero aprovechamiento del tiempo libre, se hace
necesaria una variedad de actividades recreativas, en el &mbito comunitario,
con libre participacidon, que involucre a todas las personas. De alli, que el
tiempo libre requiere cada dia mas de una verdadera atencion especial
tiempo, no obstante es de considerar que actualmente, la sociedad moderna
cada dia con mayor énfasis en su tiempo, minimiza el esfuerzo fisico para
sobrevivir, para movilizarse, para trabajar. Es de considerar que el poco
aprovechamiento del tiempo en la actividad recreativa ha aumentado
considerablemente el sedentarismo y la pérdida de condicion fisica; producto
de la poca actividad recreativa. A este mismo aspecto Altuve (2006), senala
que:

No se puede desvincular ninguna proposicion de recreacién y

deporte para, todos de las preocupaciones por la existencia material

de la gente. Es un reto articular, relacionar las actividades de

recreacion con las que realiza la poblacién para proteger y mejorar
sus condiciones materiales de vida, (p. 18).

El empleo de tiempo libre requiere entonces, de una orientacion que
embarque todas las etapas de la vida del hombre. En consecuencia, Krans

(2006), establece "la busqueda de una vida complementaria, y de
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compensacion mediante la distribucion, la diversion, la evasion, hacia
actividades diferentes del mundo de todos los dias” (p.90); es decir, un
recurso de la vida imaginaria, donde se presentan nuevas y diversas
situaciones y ofertas de distraccion, ya que el ser humano a lo largo de todo
su desarrollo histérico, no es el producto de un proceso meramente técnico o
econdmico.

De acuerdo con lo expresado anteriormente, es importante destacar, que
las actividades recreativas debidamente orientadas son verdaderas opciones
para la educacion y la utilizacion del tiempo libre tomando en cuenta su
frecuencia, razon por la que se hace necesario conocer que existen factores
psicolégicos que inciden en la capacidad del individuo para desarrollar una
conciencia valorativa sobre el uso del tiempo libre, tomando en cuenta la
calidad en base a la cantidad de tiempo disponible. Asimismo, al hablar de
frecuencia en el uso del tiempo libre se trata de conocer la practica de vida,
los horarios, el aprovechamiento de los espacios, la valoracion o estimacion y
el bienestar que produce de manera directa en las personas de la

comunidad.
Practica de Vida y Tiempo libre

La practica de vida para Ayerdi (2004) “ha sido utilizada de manera
fundamental como una accion descriptiva de evaluacion y se le ha
vislumbrado muy escasamente como variable explicativa” (p.83). En otras
palabras, ha sido empleada de manera limitada, el modo en que una
persona gasta su tiempo y dinero. Sin embargo, existen otras areas de la
vida de una persona que, por su vinculacion, modelizacion y sistematizacion,
llegan a conformar una forma de vida. Se trata, por ejemplo, del grupo o
grupos con sentido de pertenencia, que desarrollan actividades, satisfacen
gustos y defienden intereses, entre otros. Pero se cree una buena practica
de vida hacia la actividad recreativa contempla la practica totalidad de la

persona, haciéndose sentir como un individuo y/o grupo.

35



Por otra parte, las préacticas o estilo de vida debe ser determinado por la
pertenencia individual a un hecho concreto de la estructura social, es, al
mismo tiempo, resultado de una accion intencionada y respuesta a la
situacion de la estructura social. Lo que caracteriza al estilo de vida, como
forma moderna, es la iniciativa, por parte del individuo, de recrear su cosmos
social personal y diferenciado, en lugar de aceptar acritica y pasivamente el
mundo social existente en el exterior de su medio ambiente, pero, al mismo
tiempo, garantizando su pertenencia significativa. En este sentido, la
recreacion en su practica diaria en la comunidad para el maximo
aprovechamiento del tiempo libre se convierte en una accion humanizada de

la comunidad.
El Horario en la Actividad Recreativa

El horario estd determinado de acuerdo con Ruiz, y Garcia, (2003),
como “un espacio en que la persona se dedica tiempo a la realizacion de
actividades recreativas, con el fin de lograr el maximo aprovechamiento en
beneficio de la salud biopsicosocial” (p.17), en otras palabras, las actividades
recreativas no dependen de un horario determinado, sino de acuerdo con la
disposicion de la persona, es decir, lo elabora cada persona o grupo de

personas de manera libre tomando en cuenta sus motivaciones.
Aprovechamiento de los Espacios y el Tiempo Libre

Las comunidades por lo general disponen de espacios para la
realizacion de las actividades recreativas, sélo que las personas deben darle
el maximo aprovechamiento para beneficiar de manera directa la calidad de
vida. A este respecto, Acosta (2002) menciona que los espacios “son todos
sitios 0 ambientes naturales que existen en la comunidad para el disfrute de
las actividades recreativas (canchas, hogares, gimnasios, patios, estadios,
campos deportivos, parques, playas, montanas, entre otros” (p.74), es decir,

los distintos lugares de la comunidad que las personas ocupan para la
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realizacion de las actividades recreativas tanto en forma individual como

grupal, es necesario
Estimacion del Tiempo Libre

La estimacion esta relacionada con la valoracion que las personas dan a
las actividades que realizan y que generan cambios significativos en su salud
integral, en este caso las actividades recreativas con el propédsito de
alcanzar el maximo aprovechamiento del tiempo, asimismo, tiene que ver con
los resultados de logros de cada una de las actividades. Al respecto Garcia
(2002), sostiene, que: “en la medida que el joven disfrute cada actividad
recreativa, logra mayor satisfaccién y valora la importancia del tiempo que
dedica a la misma” (p.94), en otras palabras, reconoce que su dedicacion a
la actividad recreativa le beneficia no solo su estado fisico, sino social y
emocional. Ademas, el modo en que se disfruta del tiempo libre tiene mucho
que ver con la salud fisica y mental y con las relaciones sociales que

comparte con los demas.
Bienestar y Tiempo Libre

La actividad recreativa es beneficiosa tomando en cuenta criterios
claros y orientaciones efectivas, de alli que, estimula al ser humano a intentar
experiencias que le ayuden a desarrollarse, a expresarse mejor y a conseguir
conciencia de participacion y de pertenencia en la sociedad. En tal sentido,
Hernandez y Morales (2005), sefialan que “es el mismo ser humano quien
debe favorecer el reencuentro consigo mismo , ya que la recreacion le brinda
la posibilidad plena de creacion, liberacion, auténtico disfrute y reafirmacion
de su personalidad y su individualidad” (p.48), de lo que se infiere que la
actividad recreativa favorece la transformacion emocional y fisica de si
mismo y aumenta su desarrollo espiritual, ademas de ser una de las
necesidades del ser humano encaminada a elevar su nivel de vida, a

experimentar satisfaccién y tener vida mas saludable.
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En esta misma perspectiva, Casimiro (2002) confirma que la actividad
recreativa “tiene unos efectos positivos sobre el organismo tanto en la
prevencion de enfermedades como en el trato, a nivel cardiorrespiratorio
disminuyendo la ansiedad y aumentando de la sensacion de bienestar”
(p.28), es decir que la recreacion permite que el joven adquiera habilidades
motrices y de la apariencia fisica proporciona mayor autoestima y mayor
independencia. Por su parte, Devis y Diaz (2000) exponen que en la
recreacion “es muy importante hablar del estado de bienestar o satisfaccion,
debido a que esta asociada al tiempo restante después de terminado el
trabajo, el estudio o cualquier ocupacion” (p.89), el autor pone en evidencia
que la recreacion permite la satisfaccion de las necesidades vitales, en
beneficio de su enriqguecimiento personal y del disfrute de la vida

socioemocional en forma individual o colectiva.
Bases Legales

El presente estudio relacionado con la recreacion y el tiempo libre, tiene
su fundamentacion legal, en la Constitucion de la Republica Bolivariana de

Venezuela (1999), en su Articulo 111 cuando establece:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva. El Estado asumira el deporte y la recreacion como politica
de educacién y salud publica y garantiza los recursos para su
promocién. La educacion fisica, el deporte y la recreaciéon cumplen
un papel fundamental en la formacion integral de las personas...

Se puede considerar que la recreacion aplicada en el contexto
comunitario permita a los jovenes realicen actividades recreativas en su
tiempo libre, tomando en consideracion que el Estado garantiza su
promocién y los recursos materiales para que se pueda realizar de manera
libre.

En otro contexto, la Ley Organica del Deporte (2011), en su articulo 1

expresa: Esta Ley tiene por objeto establecer las directrices y bases del
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deporte social y como actividad esencial para la formacién integral de la
persona humana. Lo que pone en evidencia que la actividad recreativa debe
ser gerenciada a través de procedimientos claros donde la planificacion,
organizacion y control sean elementos determinantes para logar los
objetivos propuestos.

Ademas en su Articulo 2 manifiesta:

El deporte tiene como finalidad fundamental coadyuvar en la
formacion integral de las personas en lo fisico, intelectual, moral y
social a través del desarrollo, mejoramiento y conservacion de sus
cualidades fisicas y morales, fomentar la recreacién y la sana
inversién del tiempo libre; educar para la compresién y respecto
reciprocos; formar el sentido de la responsabilidad y amistad; asi
como estimular el mayor espiritu de superacién y convivencia social,
la competitividad, la tenacidad, la autoestima, el bienestar de la
poblacion y el espiritu de solidaridad entre las naciones.

Lo antes descrito, permite afirmar que la actividad recreativa
contribuye en la formacién integral de las personas, en donde la parte
socioemocional es fundamental para lograr una mayor calidad de la
salud. Finalmente, La ley de Organica de Proteccién del Nifio, Nifia y

Adolescentes (2007), en su articulo 63 explica lo siguiente:

Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego.
Todos los niflos, adolescentes y jovenes tienen derecho al
descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego. Paragrafo
Segundo: El Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe
garantizar programas de recreacion, esparcimiento, y juegos
deportivos dirigidos a todos los nifios y adolescentes, debiendo
asegurar programas dirigidos especificamente a los nifios vy
adolescentes con necesidades especiales. Estos programas deben
satisfacer las diferentes necesidades e intereses de los nifios y
adolescentes, y fomentar, especialmente, los juguetes y juegos
tradicionales vinculados con la cultura nacional, asi como otros que
sean creativos o pedagdgicos.

En este mismo contexto, en el Articulo 64 de la citada Ley se hace

mencion a;
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El Estado debe garantizar la creacion y conservacion de espacios e
instalaciones publicas dirigidas a la recreacion, esparcimiento,
deporte, juego y descanso. Paragrafo Primero: El acceso y uso de
estos espacios e instalaciones Publicas es gratuito para los nifios y
adolescentes que carezcan de medios econdmicos .Paragrafo
Segundo: La planificacion urbanistica debe asegurar la creacion de
areas verdes, recreacionales y deportivas destinadas al uso de los
nifos, adolescentes y sus familias.

Lo que quiere significar, que el Estado, para responder a las necesidades
y motivaciones de la poblacion en cuanto al aspecto recreativo, tiene la
responsabilidad de facilitar espacios 0 ambientes adecuados para que toda la
poblacion realice la practica recreativa diaria.
En este contexto la Ley Organica de Recreacion (2015), en su articulo en
su articulo 27, establece

La creacién del Sistema Nacional de Recreacion como el conjunto

de sectores, instituciones y personas, relacionadas entre si, con el

propdsito de crear condiciones y mecanismos de articulacion para el

desarrollo de la recreacion, y coadyuvar a la consolidacion de un

modelo que recree a la sociedad (p.12)

De acuerdo con lo expresado, la recreacién para que sea mas efectiva,
es necesario fortalecer su accion gerencial mediante mecanismos de
coordinacibn en la que las personas participen de manera actica y
consciente. En este sentido, el trabajo investigativo concibe la recreacién
como una actividad que contribuye a mejorar la calidad de vida, de la
comunidad; esto significa que los jévenes pueden acceder a todas aquellas
formas recreativas que se generen en los espacios destinados a este fin, por

parte de los entes del Estado y de los organismos privad
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Operacionalizacion de las Variables

Desarrollar un Programa de Actividades recreativas para el

uso del

tiempo libre de los jovenes del Sector Colinas de Bodoque Municipio Rivas

Davila del Estado Mérida.

Objetivo especifico Variable Dimension Indicadores items

Diagnosticar las Programade Elementos del Informacion 1-2
actividades recreativas que  Actividades programa Planificacién 3-4
realizan los jovenes para el  recreativas Motivacion 5-6
uso del tiempo libre en el del Organizacion 7-8
Sector Colinas de Bodoque Actividades 9-10
Municipio Rivas Davila del
Estado Mérida.

Estudiar la factibilidad
técnica, operativa y
financiera para la Mejor uso del Practicas de vida 11-12
implementacién del Tiempo libre Frecuencia Horario 13-14
programa de actividades Aprovechamiento 15-16
recreativas. de espacios

Formular el programa Estimacion 17-18
de actividades recreativas Bienestar 19-20

para los jovenes del Sector
Colinas de Bodoque.

Aplicar el programa de
actividades recreativas con
los jévenes para el uso del
tiempo libre

Evaluar los resultados
que se obtienen luego de
ejecutar el programa las
actividades recreativas.

Fuente: Vivas (2016)
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CAPITULO Il
MARCO DE REFERENCIA ORGANIZACIONAL

Resefia Historica de la Comunidad de Colinas de Bodoque, aldea
Bodoque, municipio Rivas Davila, estado Bolivariano de Mérida.

El desarrollo histérico del sector Colinas de Bodoque, segun Oballos
(2004) estd enmarcada en lo que fue el acontecer de la antigua comarca,
referida al dia de hoy esta ancha panoramica y fértil cuenca llamada
municipio Rivas Davila, la bordean dos cadenas de montafias que perfilan y
resaltan en toda su longitud, la profundidad iridiscente del paisaje.
Trascurrieron los afios y los avatares que con sus variados hechos
conforman la historia se asienta en documentos que para 1580 Francisco de
Montoya que ya no era el potentado del valle tal como lo habia constituido
veintidos afios atras el Capitan Rodriguez Suarez; era asi ciertamente,
encomendero de los indios que habitaron en el Valle de Bailadores para
1601 afio de la fundacion del pueblo de doctrina denominado La Cruz de los
Bailadores con la reunién de 350 indios utiles y sus caciques como lo narra el
acta fundacional de este pueblo que reposa en la Biblioteca Bolivariana de

Bailadores.

A los efectos de comprobar el nombre de Bodoque se constata a partir
del afio 1794 en los registro de bautismo matrimonios y entierros y particular
mente en los afios de 1815, la referencia ilusiva a partidas de personas
establecidas en los vecindarios de la Sucia a Bodoque, y luego de Bodoque
a la Mesa por lo anterior mente expuesto, éstos testimonios dan fe de que ya
a lo largo de la primera década del siglo XIX se habia generalizado e
institucionalizado el nombre de dicha comunidad intitulada Bodoque;
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comunidad humana muy tipica en torno a la cual pasamos a considerar y a
precisar otros aspectos de su evolucion histérica. Para el afio 2001, segun
Sanchez (2002) algunos Sectores de la aldea modifican sus nombres, como
sucedid con el Sector Bordo Seco, quien a partir de este momento se
denomina Colinas de Bodoque conformado por 89 familias, donde habitan
unos treinta y seis Jovenes en edades comprendidas entre 18 y 30 afios.

Cobertura Geografica y Poblacional

El sector de Colinas de Bodoque, Parroquia Bailadores, Municipio Rivas
Davila del Estado Mérida, tiene limites Con los siguientes sectores:

Norte: La Quebrada de San Pablo a partir de su desembocadura el Rio

Zarzales.

Sur: La Vega del Rio.

Este: El curso que naturalmente establece el Rio Zarzales-Mocoties

partiendo desde su desembocadura.

Oeste: La Quebrada la sucia hasta el terreno del Rincén de los Alvares.

Respectivamente la comunidad de acuerdo con el censo realizado por el
Consejo Comunal en Noviembre afio 2016 cuenta con una poblacion
aproximada de 314 habitantes entre adultos, jévenes y nifios, las cuales
comparten diferentes oficios como: oficios del hogar, obreros, agricultores,
estudiantes, albafiiles, desempleados, entre otros. La poblacién beneficiada

principalmente son los jévenes del Sector Colinas de Bodoque.
Datos Fisiogréaficos de la Comunidad del Sector Colinas de Bodoque

En cuanto a los datos topograficos de clima, relieve y demas aspectos
fisiograficos de esta zona, hay que decir, que de acuerdo con Sanchez
(2002) son practicamente los mismos de cualquier destallado estudio sobre
el Municipio Rivas Davila por consiguiente el clima del sector Colinas

Bodoque es subtropical, con una temperatura media anual de 23 grados
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centigrados y una altitud estimada en 1600 m.s.n.m. en cuanto a la
frecuencia de las lluvias, vale sefialar un patrén de comportamiento
influenciado por el relieve irregular de la zona con un total anual medio de

690 mm de pluviosidad.
Emblemas Representativos de Sector Colinas de Bodoque

En cuanto a los simbolos que en su proyeccion lejana en el tiempo
permanecen gratamente en el recuerdo, como es en primer lugar los
trapiches, a través de ellos se puede rememorar la vida que se tejid y
acontecio en Bodoque hace un siglo atrds. Como referencia del pasado que
llega hasta el presente deben mencionarse también Los sectores el Molino y
el Manantial de Agua Azul para recalcar mediante ellos la historia particular
que tanto la una como el otro evocan.

Asi mismo, la reminiscencia de la Mansion de Don Miguel Moré explica
lo que fue esa edificacién durante mas de un siglo y para concluir el historial
relevante de la comunidad en causa asi compendiado, se culmina con lo
anteriormente enunciado con la historia de la capilla de Bodoque, la resefia
sobre la casa de los frailes y la sintesis conclusiva y especifica de la difusion
generacional de los Vivas en la misma comunidad a partir de los progenitores
bésicos, hecho binomio memorable en los inconfundibles nombres de Don

Teodosio y Don Zaqueo.
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CAPITULO IV
EXAMEN DE LA SITUACION
Diagnostico

En este punto se describen las distintas operaciones a las que fueron
sometidos los datos que se obtuvieron, clasificacion, registro, tabulacion,
codificacion y andlisis. En este estudio a objeto de darle cumplimiento a los
objetivos especificos que orientan la investigacion se presenta en el siguiente
capitulo la informacién (datos) obtenidos de los cuestionarios administrados
a los jévenes que conformaron la muestra en estudio a fin de desarrollar un
Programa de Actividades recreativas para el uso del tiempo libre de los
jovenes del Sector Colinas de Bodoque Municipio Rivas Davila del Estado
Mérida.

Para una mayor comprension, se presentan los datos de acuerdo a los
indicadores cada una de las variables y dimensiones en cuadros con la

distribucion de frecuencias absolutas y porcentuales de cada item.

Variable Actividades Recreativas Dimension Elementos del Programa

Cuadro 3
Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador: Informacién
S . S AV N
[o]
N Descripcidn del item E % F % = %
1 ¢La comunldad_ le participa cuando hay 0 0 8 22 928 78
eventos recreativos?
2 ¢Existe espacios divulgativos en la

comunidad para informar sobre las
actividades recreativas que permita el
uso del tiempo libre?

Promedio Porcentual 0 20 80

Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)

6 17 30 83
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Jovenes

Gréafico 1. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Informacion Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a
jovenes (2016)

Andlisis. En el cuadro 2 y gréfico 1 se presentan los datos aportados
para el indicador informacién, en el cual un promedio del 80% de los jovenes
gue conformaron la muestra en estudio afirmaron que nunca la comunidad le
participa cuando hay eventos recreativos y que tampoco existe espacios
divulgativos en la misma para informar sobre las actividades recreativas que
permita el mejor uso del tiempo libre y el 20% restante sefialé que sélo
algunas veces.

Los resultados indican que la mayoria de los jovenes no estan
participando en actividades recreativas, asi como se carece de espacios de
informacion para realizar las mismas en el tiempo libre. A este respecto,
Davis (ob.cit) considera que la comunicacion “facilita el desenvolvimiento y
participacion de las personas en las diferentes actividades que programa y
organiza la comunidad a través de la voceria de actividad fisica y recreacion
que estructura el Consejo Comunal por medio de su vocero o vocera” (p.28),
lo que indica que la informacion que poseen los jévenes sobre la actividad
recreativa y el uso del tiempo libre promueve y estimula la participacion del

joven en las diferentes acciones recreativas que organiza la comunidad
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Cuadro 4
Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador:

Planificacion

S AV N
F % F % F %

N° Descripcidn del item

3 ¢Se planifican las actividades recreativas
por parte del Consejo Comunal para O 0O 10 28 26 72
beneficiar a los jovenes de su comunidad?
4 ¢En la planificacibon de la actividad
recreativa incorpora a los jovenes de la 0 0O 4 11 32 89
comunidad?
Promedio Porcentual 0 19 81
Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)
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Gréfico 2. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Planificacién. Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a
jovenes (2016)

En relacién con el indicador planificacion en el cuadro 3 y grafico 2 se
muestran los resultados, en que un promedio porcentual del 81% de los
jovenes sostuvo que nunca se planifican las actividades recreativas con la
incorporacion de los jovenes por parte del Consejo Comunal para beneficiar
a los jévenes de su comunidad y el 19% restante cree que se da algunas
veces.

Del andlisis de los resultados, se concluye que se carece de una
planificacion efectiva en el que se incluyen los jévenes de la comunidad en
actividades recreativas, lo que contradice lo expuesto por Pascual (ob.cit),

quien considera que “toda planificacion conlleva la disposicion de una

a7



cooperacion entre los estamentos de la organizacion, los que se sustentan
en una estructura funcional unificada por estrategias, en atenciéon a unos
fines, que procuran una forma coordinada y dinamica, para conseguir el
pleno rendimiento en las personas” (p. 38), es decir, la planificaciéon, en la
actividad recreativa de los jovenes debe responder a las necesidades y
expectativas de cada uno de ellos.

Cuadro 5

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador:

Organizacion

S AV N
F % F % F %

N° Descripcion del item

7 ¢;Considera necesario contar con una
gerencia que trabaje en funciéon de
ofrecer actividades recreativas para
jovenes?

8  ¢Le gustaria participar en la organizacion
de actividades recreativas para el uso 35 © 97 1 3 0 O
del tiempo libre?

Promedio Porcentual 96 4 0
Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)

34 94 2 6 0 O

B Siempre
@ Nunca

Jévenes

Gréafico 3. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Organizacion. Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a
jévenes (2016)

En lo que respecta al indicador organizacién, el cuadro 4 y grafico 3

muestran los resultados que dan cuenta que un promedio porcentual del 96%
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de los jovenes opind que siempre considera necesario contar con una
gerencia que trabaje en funcion de ofrecer actividades recreativas para
jovenes, asi como participar en las mismas para ocupar el tiempo libre y el
otro 4% restante sefialé que algunas veces.

Lo que indica que casi la totalidad de los jovenes consideran de
importancia de una gerencia que promueva la practica de las actividades
recreativas. En este sentido, Barrera (ob.cit), afirma que actividad recreativa
“‘debe estar constituida sobre el propdsito de simplificar procesos, eliminar
trabas, facilitar la fluidez y potenciar el manejo honesto con un minimo de
estructura y un maximo de eficiencia” (p. 18), en tal sentido, es importante
sefalar que la organizacién de la actividad recreativa es importante para
gue los jovenes asuman responsabilidades en la organizacion de cada

actividad recreativa.
Cuadro 6

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador: Tipo de

Actividades

S AV N
F % F % F %

N° Descripcién del item

9 ¢ Participa dentro de la comunidad con el
desarrollo de diferentes tipos de O 0O 8 22 28 78
actividades recreativas?
10 ¢Las diferentes tipos de actividades
recreativas le permiten el uso del tiempo 0 0 11 31 25 69
libre
Promedio Porcentual 0 27 73
Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)
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Gréafico 4. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Tipo de Actividades. Elaborado con datos tomados del cuestionario
aplicado a jovenes (2016)

En relacion con el indicador tipo de actividades, se tiene que un
promedio porcentual del 73% de los jévenes que conformaron la muestra
seleccionada para el estudio manifestaron que nunca participan dentro de la
comunidad con el desarrollo de diferentes tipos de actividades recreativas
que le permiten el mejor uso del tiempo libre y el 27% consideraron que lo
hace algunas veces.

De tal informacién se infiere que la mayoria de los jévenes no participan
en actividades recreativas para el uso del tiempo libre. En tal sentido, Davis
(ob.cit) sostiene que “las actividades recreativas se realizan al aire libre
implican un ejercicio mental y la recreacién corporal pone en practica las
capacidades fisicas, entre otras” (p.72). En tal sentido, se quiere mencionar
que los tipos de actividades recreativas estan relacionadas con aquellas que
cumplen una funcién importante en el estado emocional del joven, mediante
una interaccion directa que permite disfrutar de manera sana, satisfaciendo
sus necesidades, intereses y expectativas. Por otra parte, es necesario
considerar que la variedad de actividades recreativas permite al joven
seleccionar y practicar la que mas le llame su atencion y responda a sus

motivaciones y expectativas.
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Cuadro 7

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador: Motivacion

S AV N
F % F % F %

N° Descripcién del item

5  ¢Existe un grupo organizado dentro del
Sector que motive el desarrollo de
actividades recreativas para los jovenes
de la comunidad?

6  ¢Las actividades recreativas que realizan

0O 0 10 28 26 72

permiten motivar a los jovenes para el 12 33 24 67
uso del tiempo libre?
Promedio Porcentual 0 31 69

Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)

HE Siempre
@ Nunca

Gréfico 5. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Motivacion. Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a
jovenes (2016)

En el cuadro 6 y grafico 5, se muestran los datos aportados por los
jovenes con respecto al indicador motivacibn en donde un promedio
porcentual del 69% de los jovenes coincidié en afirmar que nunca existe un
grupo organizado dentro del Sector que motive el desarrollo de actividades
recreativas para que los jovenes de la comunidad hagan el mejor uso de su
tiempo libre y otro 31% de mas, cree que solo algunas veces.

De los resultados analizados se dedujo que los jovenes no estan
recibiendo la motivacién adecuada que estimule la realizacion de actividades
recreativas para la ocupacion del tiempo libre. A este respecto, Diaz (ob.cit)
menciona que, “es un elemento clave, en la actuacion y expresion del joven

ante las experiencias y relaciones que éste tiene con su entorno y representa
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las repuestas ante las necesidades e impulsos recibidos” (p.82), en otras
palabras, la motivacion se refiere a la fuerza que llena de energia, dirige y
sostiene los esfuerzos de la persona para el logro de un fin determinado.

Dimensién: Frecuencia
Cuadro 8

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador: Practicas

de vida

S AV N
F % F % F %

Ne Descripcién del item

11 ¢ Participa con frecuencia en las actividades
recreativas que se realizan en tu Sector para 0 0 15 42 21 58
el buen uso del tiempo libre?
12 g,ansidera gue una de _Ia_s practicas de_ vida 32 89 4 11 0 0
seria el desarrollo de actividades recreativas?
Promedio Porcentual 44 27 29

Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)

H Siempre

@ Algunas Veces
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Gréafico 6. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Practicas de vida. Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a
jovenes (2016)

Los datos aportados por la muestra en estudio indican que un 58% de
los jovenes manifestd que nunca participa con frecuencia en las actividades
recreativas que se realizan en la comunidad y el otro 42% lo hace algunas
veces. Sin embargo, un 89% de dichos encuestados mencionaron que
siempre consideran que una practica de vida es la realizacion de dichas
actividades. De alli que, los promedios porcentuales se concentraron en

mayor porcentaje en la alternativa siempre seguido de nunca y algunas
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veces. A tal efecto, Ayerdi (ob.cit) sostuvo “la recreacion ha sido utilizada de
manera fundamental como una practica de vida diaria por tal motivo requiere
de una mayor atencion y organizacion” (p.83). En otras palabras, la
recreacion ha de ser empleada de manera abierta y motivada por cuanto el
tiempo libre en los jovenes debe ser aprovechado en actividades que
benefician la calidad de vida.

Cuadro 9

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador: Horario

S AV N
F % F % F %

N° Descripcién del item

13 ¢Las actividades recreativas las realiza de
acuerdo a un horario para hacer uso de su 0 0 13 36 23 64

tiempo libre?
14 ¢;Seria importante tomar en cuenta el
horario para desarrollar actividades 28 78 8 22 0 0
recreativas en su comunidad?
Promedio Porcentual 39 29 32

Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)
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Grafico 7. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Horario. Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a jovenes
(2016)

En lo que respecta a la calidad de vida, los datos dan cuenta que un
39% de los jovenes sefiald que siempre las actividades recreativas las
realiza de acuerdo a un horario para hacer el mejor uso de su tiempo libre,
por lo que ademas es importante tomar en cuenta el horario para desarrollar
las mismas en su comunidad, otro 32% considero la alternativa nunca y el

29% algunas veces.
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Del andlisis de los resultados se tiene que las escasas actividades
recreativas que realizan los jovenes del sector las Colinas de Bodoque no
son de acurdo al tiempo libre, dado que no responde a un horario
determinado. A este respecto, Ruiz, y Garcia, (ob.cit), consideran que el
horario es “un espacio en que la persona se dedica tiempo a la realizacion
de actividades recreativas, con el fin de lograr el maximo aprovechamiento
en beneficio de la salud biopsicosocial” (p.17), en otras palabras, el horario
para la actividad recreativa debe ser elaborado por cada persona o grupo

libre de presiones y de acuerdo con sus necesidades y motivaciones.
Cuadro 10

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador:

Aprovechamiento de espacios

N° Descripcién del item

15 ¢Utiliza los diversos espacios o ambientes
que posee el Sector para realizar actividades 8 22 12 33 16 45
recreativas?

16  ¢Es posible aprovechar los espacios de la
comunidad para desarrollar actividades
recreativas y asi hacer el uso del tiempo
libre?

Promedio Porcentual 40 37 23
Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)

21 58 15 42 0 0

40 -, 00

40
S E Siempre

20
- EAlgunas Veces

\/ B Nunca
Jévenes

Gréfico 8. Distribucién de los promedios porcentuales del indicador
Aprovechamiento de espacios. Elaborado con datos tomados del
cuestionario aplicado a jovenes (2016)
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Con relacion al indicador aprovechamiento de espacios, los datos
presentados en el cuadro 9 y representados en el gréfico 8, indican que un
45% de los jovenes manifestara que siempre utiliza los diversos espacios o
ambientes que posee el Sector cuando realiza actividades recreativas, otro
33% mencion6 que algunas veces y el 22% nunca. A este respecto, un 58%
opiné que siempre es posible aprovechar los espacios de la comunidad para
desarrollar actividades recreativas para el mejor uso del tiempo libre y el 42%
restante sélo algunas veces.

Al analizar los resultados se obtuvo que aunque una mayoria no utiliza
los diferentes espacios para actividades recreativas, otro porcentaje afirma
gue si es importante su maximo aprovechamiento. En correspondencia con
lo sefialado, Acosta (ob.cit) afirma que los espacios “son todos sitios o
ambientes naturales que existen en la comunidad para el disfrute de las
actividades recreativas (canchas, gimnasios, estadios, campos deportivos,
parques, playas, montaias, entre otros” (p.74). Es decir, que los diferentes
espacios o los lugares de la comunidad pueden ser utilizados para la
realizacion de las actividades recreativas tanto en forma individual como

grupal.
Cuadro 11

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador: Estimacién

S AV N
F % F % F %

0 12 33 24 67

Ne Descripcién del item

17 ¢Valora el tiempo libre que dedica a las
actividades recreativas?
18 ¢Considera que las actividades recreativas

permiten estimular las buenas obras 30 83 6 17 0 0
humanas?
Promedio Porcentual 41 25 34

Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jévenes (2016)
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Grafico 9. Distribucion de los promedios porcentuales del indicador
Estimaciéon. Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a
jovenes (2016)

Para el indicador estimacion se obtuvo como resultados que un
promedio porcentual del 67% manifestara que nunca valora el tiempo libre
que dedica a las actividades recreativas y el 33% cree que soélo lo hace
algunas veces. Asimismo, un 83% opind que las mismas permiten estimular
las buenas obras humanas y el 17% algunas veces De lo expresado, se
concluye que aunque la mayoria de jovenes no dedican el tiempo libre a la
actividad recreativa, =otro porcentaje significativo considera que las
actividades recreativas estimulan las buenas obras humanas. Al respecto,
Garcia (ob.cit), sostiene, que: “en la medida que el joven disfrute cada
actividad recreativa, logra mayor satisfaccion y valora la importancia del
tiempo que dedica a la misma” (p.94), en otras palabras, reconoce que su
dedicacion a la actividad recreativa le beneficia no solo su estado fisico, sino

social y emocional.
Cuadro 12

Distribucion de frecuencias y porcentajes para el indicador: Bienestar

L . S AV N
[0}
N Descripcién del item F % F % = %
19 .Se S|_ente sat|sfeqho con Ia_ts actlv_ldades 17 13 36 17 a7
recreativas que realiza en su tiempo libre?
20 ¢ Considera que las actividades recreativas

. . 31 8 5 14 0 0
le ofrecen bienestar para su vida?
Promedio Porcentual 52 25 23

Nota. Datos aportados de los cuestionarios dirigidos a jovenes (2016)
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Gréafico 10. Distribucion de los promedios porcentuales del indicador

Bienestar. Elaborado con datos tomados del cuestionario aplicado a jovenes
(2016)

Para concluir con el andlisis de la informacion aportada por los jévenes,
se presenta el indicador bienestar en los cuales un promedio del 47%
sostuvo que nunca se siente satisfecho con las actividades recreativas que
realiza en su tiempo libre, otro 36% algunas veces y el 17% siempre. Por su
parte, un 86% admitiéo que siempre considera que las actividades recreativas
le ofrecen bienestar para su vida y el otro 14% restante solo algunas veces.

De los resultados se dedujo, que la mayoria de los jévenes no
manifiestan satisfaccion por las actividades que realizan en el tiempo libre,
sin embargo estan de acuerdo con que las mismas si ofrecen bienestar para
la salud y la vida personal. A este respecto, Casimiro (ob.cit) refiere que la
actividad recreativa “tiene unos efectos positivos fundamentales sobre el
organismo tanto en la prevencién de enfermedades como en el tratamiento, a
nivel cardiorrespiratorio disminuyendo la ansiedad y aumentando de la
sensacion de bienestar con las actividades recreativas” (p.45), es decir que
la recreacion contribuye en el mejoramiento de la calidad de vida del joven,
mediante la adquisicion de habilidades motrices, fortalecimiento de la
apariencia fisica y el fomento de una mayor autoestima, disposicién e

independencia.
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Conclusiones del Diagnéstico

Una vez presentados y analizados los resultados aportados por los
jovenes encuestados que conformé la muestra en estudio, se formularon las
siguientes conclusiones: Para la variable actividades recreativas, los jovenes
en porcentajes significativos sostuvieron poseen muy poca informacion con
respecto a los eventos recreativos, asi como tampoco existen espacios
divulgativos en la comunidad informen sobre las actividades recreativas que
permitan el mejor uso del tiempo libre. De igual manera, se carece de una
planificacion que estimule la practica recreativa sin embargo, sefialan que es
importante mantener una adecuada planificacion de actividades recreativas
para los jovenes de la comunidad

En este orden de ideas, también se menciona la falta de motivacion y
organizacion de los jovenes de la comunidad para el desarrollo de
actividades recreativas que favorezcan la ocupacion del tiempo libre
mediante un frabajo colectivo y cooperativo, que permitié la interaccion y
convivencia sana.

Para la variable, uso del tiempo libre, se confirma, la poca frecuencia en
las actividades recreativas como practica de vida saludable, ademas no
poseen un horario especifico, pero si consideran importante tomarlo en
cuenta para la utilizacion de los diversos espacios o ambientes, no obstante
manifiestan poca valoracion por el tiempo libre que dedica a las actividades
recreativas. Por otro lado, la mayoria de los jévenes consideran que las
actividades recreativas permiten estimular las buenas obras humanas vy le

ofrecen bienestar para su vida.
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CAPITULO V
EL PROGRAMA

Programa de Actividades Recreativas para el Uso del Tiempo Libre en
los Jovenes del Sector Colinas Bodoque Municipio Rivas Davila Estado
Mérida

Presentacion del Programa

La interaccion social comunitaria se fundamenta en la orientacion al
individuo para el uso del tiempo libre considerado como ocio, de manera tal
que pueda desarrollar actividades recreativas que ademas de fortalecer el
estado fisico, social y emocional estimule la comunicacion y la socializacion
entre las personas. Al respecto Vignau (ob.cit), sefiala que "el tiempo libre se
divide en tiempo de ocio, de recreacion y dedicado al desarrollo personal”
(p.25). Entonces se puede decir que, el tiempo libre debe ser ocupado en
actividades que proporcionen bienestar y desarrollo integral.

Para aclarar lo anteriormente expresado, se hace necesario citar a Alfaro
(ob.cit), quien considera al tiempo libre como "aquel modo de darse el tiempo
personal, el cual es sentido como libre, para dedicarlo a actividades
condicionadas de descanso, recreacion y creacidén, para compensar y por
ultimo término afirmar su condicion social de seres humanos” (p.71). Desde
otro punto de vista, la propuesta de un programa de actividades recreativas
permite el mejor uso del tiempo libre en los jévenes de la comunidad Colinas
de Bodoque.

En correspondencia con lo expresado, es importante destacar que la
actividad recreativa en el tiempo libre, es siempre una actividad voluntaria y
nunca obligatoria, la cual resulta ser gratificante para el individuo, ya que él,

por si mismo, puede compensar y reforzar el mejoramiento de la vida
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individual y social. Todo ello, bajo un estado de libertad para alcanzar una
mejor calidad de vida, dentro de un proceso social, cada vez mas
mecanizado y automatizado que le impone al individuo la necesidad de poder
gozar o disfrutar de una actividad de distraccion de lo cotidiano

Sin embargo, como fundamento de todos los procesos sociales la
educacion recibida en el seno del hogar en los padres para sus hijos es
crucial para su formacion como ser pensante que ha de tomar la decision
adecuada en el momento que se le presente algun tipo de inconveniente en
su tiempo libre. En este sentido, el gerente recreativo imparte no solo
conocimiento y orientacion académica sino también como planificar y
desarrollar la actividad recreativa para el mejor uso del tiempo libre. De igual
modo, debe existir la preocupacion de ensefar todo lo referente a como
utilizar el tiempo libre y como comportarse en sociedad para evitar cualquier
tipo de problema por lo tanto adquiere gran importancia considerar la
formacion recreativa comunitaria como pilar fundamental en la formacion de
valores y la cultura hacia la practica de diversas actividades recreativas.

Una vez verificado el hecho de que, las personas albergan compromisos
en la en la comunidad para la participacién activa y protagoénica, es que se
requiere sin lugar a dudas de un programa que permita la participacion, en el
trabajo cooperativo, experiencias y vivencias valoradas en aprendizaje desde
una practica creativa; de alli la importancia de tomar acciones que
promuevan nuevos paradigmas con el fin de contribuir con una buena
organizacion y planificacion de ese preciado tiempo libre que poseen los
habitantes después de realizar sus actividades diarias con el cual ayudara al
desarrollo fisico y mental proporcionando el crecimiento en los aspectos de
socializacion compaferismo, humildad y respeto que serviran para un mejor
desarrollo integral, y asi cumpliendo a la vez el papel fundamental en el
proceso de aprendizaje, relacionado con el ser, hacer y convivir de una

manera amena y divertida contribuyendo a una mejor calidad de vida
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Objetivos del Programa
General

Aplicar un programa de actividades recreativas para el uso del tiempo
libre en los jovenes del Sector “Colinas Bodoque” municipio Rivas Davila

estado Mérida
Especificos

Sensibilizar a los jovenes del Sector Colinas de Bodoque sobre la
importancia de las actividades recreativas en el uso del tiempo libre

Facilitar la practica de juegos tradicionales (pelota de goma, trompo y
perinola como forma de hacer el mejor uso del tiempo libre en los jévenes de
la comunidad.

Mejorar la convivencia humana a través de la realizacion de juegos de
mesa (Domind, Ajedrez y Dama China) como actividad recreativa para el
mejor uso del tiempo libre

Incentivar la practica de la caminata como actividad recreativa

Desarrollar la practica de la bailoterapia en jovenes y adultos de la
comunidad objeto de estudio como actividad recreativa para un mejor uso del
tiempo libre.

Justificacion

La actividad recreativa constituye uno de los medios mas importantes
para construir las relaciones efectivas entre escuela, familia y comunidad, de
alli es donde se lleva a la sociedad a niveles de formacion de ciudadanos y
ciudadanas cuyo proceso consolida conocimientos considerados como
experiencias que conllevan las habilidades y destrezas en al mayor
desempefio de la comunicacién. Desde el punto de vista comunitario el

programa de actividades recreativas para el uso del tiempo libre contribuird a
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la innovacion y originalidad del joven por cuanto, tendra un nuevo
conocimiento a través de la recreacion que le permitira estimular los
esquemas de integracion y genera acciones para alcanzar una participacion
afectiva.

Actualmente se vive en una sociedad donde los jovenes tienden con
facilidad a los habitos insanos como el fumar, beber alcohol, drogas, entre
otros. La recreacion es una herramienta social, pues, cumple con varias
necesidades que son necesarias para el crecimiento de una persona, ya que
permite la adaptacién a un grupo humano distinto de su familia en un nuevo
grupo social con intereses similares, en un ambiente alejado de vicios y
malos habitos.

Por otra parte, el desarrollo de un programa de actividades recreativas
tiene una gran significacién en el uso del tiempo libre de los jévenes, pues da
la oportunidad de tomar decisiones consensuadas Yy el compromiso como el
trabajar en equipo y hacer uso efectivo de su tiempo libre aprendiendo a
relacionarse dentro de grupos. Desde este punto de vista se resolvera un
problema que esté afectando a algunos joévenes, es asi que, el desarrollo de
las actividades recreativas es uno de los elementos mas importantes para
fortalecer la convivencia humana en comunidad.

Por dltimo, y no el menos importante de un programa de actividades
recreativas, es mejorar la salud fisica y socioemocional de los jévenes,
mediante la practica de juegos recreativos que contribuyan a instaurar estilos
de vida mas saludables y a reducir o eliminar factores de riesgos asociados

al sedentarismo.
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Factibilidad

Desde el punto de vista legal-humanistico la posibilidad de aplicacion de
la programa es cercana a la realidad, en primer lugar porque la constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) ,la Ley Organica del
Deporte (2011) establece el derecho a la formacion integral y recreativa de la
persona a nivel comunitario, se considera desde el punto de vista social es
factible el programa ya que los jovenes presenta multiples carencias en
cuanto a planificacién organizacion distribucién y desarrollo de actividades
gue permitan dar un mejor uso al tiempo libre.

El programa es factible también porque se obtiene un mejor uso del
tiempo libre e través de actividades recreativas como lo son: juegos
tradicionales, juegos de mesa, caminata recreativa y bailoterapia, se lograra
la interaccion permitiendo a los participantes trabajar en equipo para lograr
los objetivos comunes y esto atraerd la formacién de nuevas amistades,
seres mas sociales respeto sobre la convivencia comunitaria y por tanto una

mejor calidad de vida para la comunidad en general.
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Cuadro 13

Cronograma de Actividades

N° Actividad Semana Dia Responsable
1 Sensibilizacion a los 1 13-11-2016 Investigador
Jovenes

2 Juegos Tradicionales 2 3y4y5del- Investigador
12-2016

3 Juegos de Mesa 3 10,11y 12 del Investigador
12 - 2016

4 Caminata Recreativa 4 11-17 y 18 del Investigador

12 de 2106

5 Bailoterapia Recreativa 5 11-12 y 13 del Investigador

01-2017
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Accién 1 Sensibilizacién a los Jovenes

Objetivo Estrategias Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Especifico
Sensibilizar a | Exposicion Invitacion formal a los y las jévenes de la | Una Humanos Técnica.
los jc')venes_ del Conve_rsatorio comunidad para compartir inquietudes en una | Jornada de In,vestigador Encuesta
Sector Colinas | Trabajo reunion a realizarse en fecha asignada. dos horas | Jovenes
de Bodoque | Grupal Colocacion de avisos en diferentes sitios de la (6 pm y? . Instrumento
sobre la : . . . pm) el dia | Materiales . .
importancia de comunidad  (escuela, capilla, dispensario, | 1371. Laminas, Cuestionario
las actividades bodegas, otros), acerca de las jornada de trabajo | 2016 marcadores, | Preguntas.
recreativas en Bienvenida mediante conversacion socializada material . C6mo |
la  ocupacion a todos los presentes y agradecimientos por la referencial S;Zr;g IZ
fill?rle. tiempo asistencia ala reunion. _ actividad?
Conversatorio sobre Importancia de la ¢ Qué fue lo
actividad recreativa y el tiempo libre. gue mas le
Explicacion sobre los beneficios de la gusto de la
recreacion y la valoracion del tiempo libre en el explicacién?
ser humano. ¢Porque
cree

Ciclo de preguntas y respuestas sobre
inquietudes y expectativas., relacionadas con la
actividad recreativa a realizar en la comunidad

importante la
recreacion en
los jovenes?
sLe quedaa
usted tiempo
libre para
dedicarlo a la
actividad
recreativa?
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Accién 2 Juegos Tradicionales

Objetivo Estrategias Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Especifico
Ejecutar Trabajo Saludo y agradecimiento a los jovenes por | Tres Humanos: | Técnica:
juegos Grupal sus asistencia. jornadas Investigador | Observacion
tradicionales Conversacion socializada sobre la | de dos y jovenes directa.
(pelota de goma, importancia de los juegos tradicionales (pelota | horas (6 a | dela Instrumento:
trompo y de goma, trompo y perinola) como actividad | 8 pm) comunidad | Escala de
perinola  como recreativa. cada una, | de ambos Estimacién
forma de Realizacién practica de juegos de pelota de | los dias 3- | sexos Indicadores:
aprovechamiento goma con los jovenes atendiendo a normas | 4y 5 de Materiales | Participacion
del tiempo libre establecidas. diciembre | Cancha de | activa
en los jovenes Realizaciéon practica de juegos de trompo en | de 2016 la Disposicion
de la comunidad. espacios de la comunidad con los jévenes comunidad | Dominio del
Realizacién préactica de la perinola con los Pelotas de | juego
jovenes goma, Respeto de
trompos y normas.

perinola
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Accion 3 Juegos de Mesa

Objetivo Estrategias Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Especifico
Mejorar la | Trabajo Saludo y estimulo a los jovenes por su | Tres Humanos: | Técnica:
convivencia rupal . . , . o - . o
grup asistencia y disposicién para la realizacion de | 10™Madas | |nyestigador | Observacion
humana a de dos
traves de la actividades recreativas. horas. los y jovenes directa.
realizacion de : . : iy L :
. Orientacion mediante conversacion | dias 10-11 | de la Instrumento:
juegos de mesa
(Domino, socializada sobre los juegos de mesa a realizar. | Y 12 de comunidad | Escala de
Ajedrez y Dama / | § I ., | diciembre , .,
i y Realizar actividades practicas de Domind L de ambos Estimacion
China) como del afio
actividad entre parejas de dos y en forma individual con | 2016 Sexos Indicadores:
recreativa para . . . L
par jévenes de la comunidad. Materiales | Participacion
la  ocupacién
del tiempo libre Realizar actividades practicas de Ajedrez en Cancha de | activa
forma individual con jovenes de la comunidad. la Disposicion
Realizar actividades practicas de Dama china comunidad | Dominio del
en forma individual con jovenes de la Juegos de | juego
comunidad. domind, Respeto de
Organizacion de una caminata recreativa ( ajedrezy normas.
Fijacion de la fecha, hora, recorrido, dama china.

indumentaria, otros)
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Accién 4 Caminata Recreativa

Objetivo Estrategias Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Especifico
Incentivar | Trabajo Orientacién y motivacion mediante | Tres Humanos: | Técnica:
la practica de la rupal conversacion socializada a los jovenes del jornadas Investigador | Observacion
caminata como | 9™YP J de dos 9
actividad sector Colinas de Bodoque sobre la realizacién | horas y jovenes directa.
recreativa para . . cada una. .
de la caminata recreativa. . de la Instrumento:
el uso del Dias 11-
tiempo libre Invitacién a los jovenes a través de avisos y | 17y 18 de | comunidad | Escala de
. 0.3 . diciembre . L
radio sobre la realizacion de la caminata. de 2016 de ambos Estimacion
Realizacién de la caminata recreativa con un sSexos Indicadores:
recorrido de tres kilbmetros por carretera de la Materiales | Participacion
comunidad. Salida y llegada en la Cancha de la Canchade |actva -
c idad | Disposicion
omunidad. a Cumplimiento
Realizacion de la caminata durante tres comunidad, | de
jornadas: martes y jueves de 6 a 8 pm vy el papel bond, | Instrucciones
. Respeto a
domingo de 2 a 4 pm. marcadores, los P
agua comparieros
potable, y
compaifieras

frutas.
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Accion 5 Bailoterapia

Objetivo Estrategias Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Especifico
Desarrollar la Motivacion acerca de la realizacion de la | Tres Humanos: | Técnica:
practica de la | Trabajo grupal bailoterapia {joénuidaaze Investigador | Observacién
bailoterapia Ubicacion de los y las jovenes en el espacio o | 6 a 8 pm jovenes de | directa.

L : los dias :
en jovenes y ambiente 11-12 y 13 ambos Instrumento:
adultos de la Demostracion  préctica de los ejercicios y | deenero sexos de la | Escala de
comunidad movimientos siguiendo el ritmo de la musica G comunidad | Estimacién
objeto de Realizacion practica de la bailoterapia Indicadores:
estudio como Agradecimientos y estimulo por la participacion Materiales | Participacion
actividad de los y las jévenes Cancha de | activa
recreativa la ) Disposicion

comunidad, Dominio d
para un equipo de ominio de
mejor uso sonido, cd, | ejercicios o

otros movimientos

del  tiempo

libre

Comparierismo




CAPITULO VI
APLICACION DE LA PROPUESTA

Fases del desarrollo del desarrollo del programa

Primera Fase

e Seleccion del Sector de la Comunidad y entrevista con el Vocero de
Deporte y recreacion del Consejo Comunal

e Seleccion el Instrumento para la recoleccidon de datos

e Realizacién de la prueba piloto para afinar el Instrumento

e Familiarizacion del investigador con los jovenes de la comunidad en
estudio

Segunda Fase

e Administracién del cuestionario a los informantes seleccionados para
el estudio

e Recoleccion e Interpretacion y analisis de los datos

En esta etapa del estudio, se describe la ejecucion de la propuesta, la
cual estuvo conformada por ocho actividades, como son: la sensibilizacion a
los jovenes de la importancia del programa de actividades recreativas, los
juegos tradicionales, los juegos de mesa, la caminata recreativa y la

bailoterapia. A continuaciéon se describe cada una de ellas.
Accidn N° 1 Sensibilizacion a los Jovenes

Para la ejecucion de la actividad namero 1, se utilizé la estrategia del
conversatorio y el trabajo grupal, para tal fin se realizd una invitacién formal
a los y las jovenes de la comunidad para compartir inquietudes sobre las
actividades recreativas, mediante la colocacion de avisos en diferentes sitios
de la comunidad (escuela, capilla, dispensario, bodegas y otros acerca de la

jornada a realizar.
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El encuentro se llevé a cabo con la participacion de un grupo de jévenes
de ambos sexos, a quienes se les dio la bienvenida y los agradecimientos
por la asistencia a la actividad. Seguidamente se realizé un conversatorio
sobre la importancia de la actividad recreativa en los jévenes destacando los
beneficios en la ocupacién del tiempo libre, la salud fisica, emocional, social.
(Anexo E). De igual modo, el investigador inform6 sobre el programa de
actividades recreativas, por lo que surgieron una serie de preguntas e
inquietudes por los presentes, las cuales fueron respondidas por el
investigador, en relacion al cronograma, lugar y tipos de actividades
recreativas a realizar.

Para la evaluacidbn de las actividades realizadas, se entregé un
cuestionario a cada uno de los jovenes asistentes con cuatro preguntas, las
cuales respondieron de la manera siguiente: Para la pregunta 1 ¢;Como le
parecio la actividad? La totalidad de los jévenes dieron respuestas como:
interesante, bonita y calidad.

La pregunta 2 ¢Qué fue lo que mas le gustd de la explicacion? un 75%
fue la presentacion del programa y la importancia de las actividades
recreativas a nivel fisico, social y emocional y el 25% sefialaron que se
puede aprovechar el tiempo libre. Asimismo para la pregunta 3 ¢Por qué
cree que es importante la recreacion? la totalidad de los jovenes coincidieron
en afirmar, para aprovechar el tiempo, es una actividad bonita y uno se
divierte sanamente. Para la pregunta 4. ¢Le queda a usted tiempo para
dedicarlo a las actividades recreativas? las respuestas del 38% fue que les
gueda poco tiempo pero el otro 62% dispone de tiempo suficiente.

100 ~gm 75—
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Grafico 11. Representacion porcentual de los resultados de la evaluacion de
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la Accion 1.

Accion Recreativa N° 2. Juegos Tradicionales

Esta accion se inici6 con el saludo a los jévenes presentes y su
reconocimiento por la participacion activa en los encuentros anteriores.
Luego se realiz6 una conversacion socializada sobre la importancia de
practicar los juegos tradicionales, su identidad y valoracion en el sentido de
pertenencia, pero sobre todo en el aprovechamiento del tiempo libre. Acto
seguido se invito a los jovenes presentes a que presentaran su juego, de los
cuales, seis trajeron pelotas de goma, ocho trajeron perinolas y siete trajeron
trompos, a la vez se sefialo los espacios para la practica de los mismos.

Es necesario mencionar que esta actividad recreativa despert6 mucho
interés en los jovenes, por cuanto lo hicieron tanto del sexo masculino como
femenino, asi como algunos y algunas manifestaron que solo cuando
pequefios habian practicado estos juegos pero que no los habian vuelto
hacer. De alli que, se realizaron practicas de los mismos, en dos sesiones
para que todos tuvieran la oportunidad de realizar dichos juegos. Para una
mayor comprension se presentan evidencias. (Ver Anexo F)

El proceso de evaluacion se llevd a cabo, mediante la técnica de la
observacién y como instrumento se utilizé la escala de estimacion, para lo
cual se tomaron en cuenta cuatro indicadores cuyos resultados fueron que la
totalidad de los jovenes que asistieron (34), manifestaron disposicion y
participacion en las actividades recreativas, asimismo un 89,5% demostr6
dominio en las practicas de los juegos y la totalidad respeto por las normas
establecidas para los mismos. Seguidamente se representan los resultados

obtenidos.
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Gréfico 13. Representacion porcentual de los resultados de la evaluacion de
la Accion 2

Accién Recreativa N° 3 Juego de Mesa

La Ejecucion de las actividades planificadas, se iniciaron con el saludo a
los y las jévenes presentes y los agradecimientos por la disposicion e interés
en la realizacién de las mismas. Luego el investigador, orienté y motivo a los
presentes sobre los juegos de mesa, destacando que su practica puede
hacerse en el hogar con la familia, en ambientes abiertos o cerrados, con los
amigos, vecinos, en forma individual y no exigen de indumentaria (uniformes)
u otros materiales que dificulten su practica.

Luego el investigador, para facilitar la comprension y préctica de los
juegos realiz6 una demostracion de cémo realizar cada uno (ajedrez, dama
china y domind), lo que facilité el aprendizaje en algunos pocos que no
poseian el dominio en los mismos, sobre todo en el ajedrez. Seguidamente
de acuerdo con los materiales disponibles se ubicaron en la cancha en
parejas para realizar los juegos. Esta actividad se desarrollé en dos sesiones
para favorecer la participacion de todos los y las jévenes. Cabe resaltar que
a esta actividad se incorporaron algunos adolescentes que manifestaron su
deseo de participar, ademas de colaborar con algunos materiales que
poseian y que trajeron para facilitar la practica. En este sentido, para mayor
informacion se presentan evidencias (Ver Anexo G)

Durante la realizacion de las actividades se realizdé la evaluacion

correspondiente mediante el uso de la técnica de observacion y el
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instrumento una escala de estimacioén con cuatro indicadores (participacion
activa, disposicién, dominio del juego y respeto de normas. Los resultados
fueron muy satisfactorios, pues la totalidad de los jovenes y adolescentes
asistentes participaron de manera activa en cada juego, demostraron
disposicion y dominio en los mismos, asi como también el respeto a las

normas establecidas.

Grafico 14. Representacion porcentual de los resultados de la evaluacion de
la Accion 3

Accion Recreativa 4 Caminata Recreativa

El propésito de esta actividad, fue incentivar la practica de la caminata
como actividad recreativa para el aprovechamiento del tiempo libre en los
jovenes de la comunidad, de alli que las actividades se iniciaron con la
orientacion y motivacién sobre la importancia de la caminata recreativa, sus
ventajas en beneficio de la salud integral, para tal fin se elaboraron y
publicaron avisos de invitacion en papel bond y a través de la radio local
para promocionar la realizacion de la misma.

La organizacidbn se realiz6 conjuntamente con los jovenes lo que
permitié6 una participacion masiva con un recorrido de tres kilbmetros por la
carretera de la comunidad con salida y llegada en la cancha. Esta actividad
se realiz0 en tres jornadas por peticion de los y las jovenes, para dar
oportunidad a todos y todas las jovenes que manifestaron su participacion.
Asimismo, se presentan evidencias del desarrollo de las actividades. (Ver
Anexo H)
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La evaluacion de las actividades se produjo durante su desarrollo
mediante la técnica de la observacion y como instrumento de registro de
resultados la escala de estimacion. Los resultados obtenidos fueron
satisfactorios por cuanto se logro la participacion activa de un 92,1% del total
de jovenes, el 100% demostré disposicion en cada una de las actividades,
otro 92,1% cumplié las instrucciones dadas para la caminata y el 100%
respetd a los compafieros y compafieras durante la realizacion de la
caminata. A continuacion se representa graficamente los resultados de la

evaluacion.

Gréfico 15. Representacion porcentual de los resultados de la evaluacion de
la Accion 4

Accion Recreativa 5 Bailoterapia

El propésito de esta actividad recreativa fue incentivar la practica de la
bailoterapia en jovenes de la comunidad objeto de estudio, con la finalidad de
ocupar el tiempo libre en beneficio de la salud fisica, social y emocional. De
igual modo, para dar inicio a las actividades se realizé una motivacion previa
a través de una conversacion en los cuales se conversé sobre la importancia
y beneficios a la salud integral.

Las actividades de bailoterapia se realizaron en tres momentos o
jornadas en igual namero de horas, lo que facilitd la participacion del mayor
namero de jovenes en dichas actividades, en la que la musica y los
movimientos corporales fueron los elementos motivantes de la misma. Para

facilitar la realizacion de las actividades con el apoyo de una joven con
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experiencia se realizaron una serie de orientaciones y demostraciones
practica de ejercicios, los cuales fueron seguidos y practicados por las
jovenes presentes, dado a que a la misma no asistieron jovenes del sexo
masculino sino el investigador. (Ver Anexo 1)

El proceso de evaluacion se realizd aplicando la técnica de la
observacion y como instrumento una escala de estimacion con la orientacion
de cuatro indicadores como fueron participacion activa, disposicion, dominio
de los movimientos y compafierismo. En este sentido, se logro la
participacion de un 78,9% del total de la poblacién de jévenes de ambos
sexos, el 89,5% demostrd disposicion para la realizacion de la bailoterapia.
Asimismo el 84,2% mostré dominio en los movimientos de acuerdo con el
ritmo de la musica y el 100% demostr6 compafierismo y mucha motivacion
para compartir con los demas jovenes. Seguidamente, se representa

graficamente los resultados de la evaluacion.

100 789 895
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Grafico 16. Representacion porcentual de los resultados de la evaluaciéon de
la Accion 5
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CAPITULO VII
EVALUACION DEL PROCESO

En el transcurso de este trabajo investigativo se accedio al logro y
alcance de los objetivos formulados, mediante un proceso de trabajo
colectivo y cooperativo mas alla de lo delimitado en la investigacion; de forma
que, los y las jovenes manifestaron disposicion y satisfaccion por su
participacion en las diferentes actividades recreativas.

Ante este escenario y tomando en cuenta las evaluaciones aplicadas
durante y al final de cada actividad, se tomé como fin el desarrollo de
habilidades y destrezas a partir de cada una de las acciones recreativas
ejecutadas para estimular la ocupacion del tiempo libre en los jévenes del
Sector Colinas Bodoque municipio Rivas Davila estado Mérida. Bajo ese
punto de vista se analizo y reflexiond la actitud asumida por los jévenes con
respecto a las actividades realizadas durante el proceso.

Dentro de esta perspectiva antes expuesta, se considerd sefalar a
continuacion una breve explicacion en donde se acota las siguientes
consideraciones acerca del trabajo realizado en los espacios y ambientes de
la comunidad (cancha publica, carretera, otros).

a. El programa de actividades recreativas para el uso del tiempo libre en
los jovenes del Sector Colinas Bodoque municipio Rivas Davila estado
Mérida, se realiz6 de forma grupal sin presentarse ninguna circunstancia
durante su ejecucién que afectase el cumplimiento de las actividades
planificadas.

b. Cabe destacar que las actividades planificadas se desarrollaron en su
totalidad, aun asi con los imprevistos de otras actividades que se realizan en
la cancha de la comunidad, ya que esta actividad sirvid6 como insumo al

investigador por lo tanto no fue necesario modificar la planificacion porque
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de igual forma se aplicaba a partir de los dias martes a sabado en horas de 6
a 8 pmy los domingos en horario de 2 a 4 pm cuando los jévenes salian del
trabajo, estudio y otras responsabilidades, lo que si se puede denotar es que
hubo inconveniente alguno para la realizacion de las actividades.

c. La comunidad se encuentra ubicada en la zona rural pero posee una
cancha publica de facil acceso para la ejecucion de actividades deportivas y
recreativas la misma presenta el espacio suficiente, o que facilitd la puesta
en practica del programa de manera satisfactoria.

d. La cancha publica de la comunidad de Colinas de Bodoque por su
ubicacion presenta facil acceso para los y las jovenes, por lo que no se
presento inconveniente alguno para ejecutar las acciones.

e. Es innegable que el horario establecido conjuntamente con los y las
jovenes de la comunidad estimulé la participacion en todas las actividades
recreativas, asi como la motivacion y reconocimiento que se hacia
diariamente después de cada jornada.

f. De igual amanera, es conveniente destacar que las participaciones
grupales en los juegos se organizaron de acuerdo a la estimaciéon de cada
uno o una, delegando funciones con responsabilidad en las acciones en
donde se observo que hubo interaccién afectiva, entre los y las jévenes,
conciencia de pertenecer al grupo, interrelacion entre ellos y el propdésito
comun del trabajo para ejecutar las diferentes actividades recreativas.

g. Por otra parte, se observé también que durante el trabajo en la
cancha y otros ambientes cada joven consiguié sus objetivos puesto que
ellos mismos seleccionaron su equipo para los juegos, su disposicién e
interaccion facilitdé el fomento de valores de solidaridad, responsabilidad,
trabajo cooperativo, comunicacion afectiva y respeto.

h. Asimismo, se destaca que las actividades contenidas en el programa
tuvo mucha aceptacion en los y las jovenes de la comunidad, pues
consideraron que las mismas son elemento esencial en el aprovechamiento

del tiempo libre y el fortalecimiento de la salud fisica, social y emocional
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i. Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos
disefiados y aplicados para tal fin indicaron los logros alcanzados, en donde
se destaca la participacion, disposicion y motivacion de los y las jovenes en
la realizacion de las actividades recreativas, pero ademas, el dominio de
habilidades, el cumplimiento de normas y la formacién de valores de

convivencia.

79



CAPITULO VIl
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Y APORTES
Conclusiones

Tomando en cuenta la informacion obtenida en forma general a través
del desarrollo de la presente investigacion y en funcion de los objetivos
propuestos se concluye que la aplicacion del programa de actividades
recreativas para la ocupacion del tiempo libre en el Sector Colinas de
Bodoque del Municipio Rivas Davila del estado Bolivariano de Mérida, fue
positivo por cuanto se logré un trabajo masivo y cooperativo.

En cuanto al objetivo, diagnosticar las actividades recreativas que
realizan los jovenes para el uso del tiempo libre en el del Sector Colinas de
Bodoque Municipio Rivas Davila del Estado Mérida; los resultados indican
que la totalidad manifest6 poseer muy poca informacién con respecto a los
eventos recreativos, asi como tampoco existen espacios divulgativos en la
comunidad informen y promocionen sobre las actividades recreativas que
permitan ocupar el tiempo libre. De igual manera, se carece de una
planificacion que estimule la practica recreativa sin embargo, sefialan que es
importante mantener una adecuada planificacion de actividades recreativas
para los jovenes de la comunidad

Con respecto al objetivo, disefar el programa de actividades recreativas
para el uso del tiempo libre, el mismo se orientd y fundamenté en los
resultados y conclusiones del diagndstico, y comprendié las actividades
recreativas de sensibilizacion para los jovenes, juegos tradicionales, juegos
de mesa, la caminata y la bailoterapia.

En cuanto al objetivo aplicar el programa de actividades recreativas para

el uso de tiempo libre, los resultados obtenidos indican fueron satisfactorios
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ya que los y las jévenes demostraron disposicion e interés en la realizacion
de cada actividad contenida en el programa destacando una participacion
activa en las ocho jornadas de trabajo con su respectiva evaluacion.

Por ultimo, en relacion con el objetivo evaluar los resultados que se
obtienen luego de ejecutar el programa las actividades recreativas, los
resultados de dicha evaluacién sefialan que la totalidad de los y las jovenes
participaron activamente en el encuentro de sensibilizacion, juegos
tradicionales, juegos de mesa, caminata recreativa y bailoterapia. De igual
modo, de acuerdo a las actividades ejecutadas se precisa que los y las
jovenes mejoraron y desarrollaron conductas comunicativas e interactivas
que permitieron una mejor convivencia fortaleciendo valores de
comparferismo, respeto, solidaridad y una mayor valoracion en el
aprovechamiento del tiempo libre demostrando la eficiencia y eficacia del
programa.

Recomendaciones

Tomando en cuenta los resultados del estudio y en la busqueda del
mayor aprovechamiento del tiempo libre en los jévenes del Sector Las Colina
de Bodoque, se formulan las siguientes recomendaciones:

A futuros Investigadores:

Toda planificacion debe comenzar con el diagnéstico, fundamento que
sirve para ajustar las actividades a las necesidades e intereses de los
participantes.

Planificar actividades pedagdgicas interactivas en los cuales se
aprovechen los espacios y ambientes naturales de la comunidad para que
ademas de desarrollar habilidades motrices, se fomenten valores de
convivencia en sus habitantes.

Fortalecer el rol mediador y motivador que identifica al gerente recreativo

mediante la capacitacion y autoformacién permanente.
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Participar en los colectivos de formacion que se organizan en las
comunidades con el fin de compartir experiencias y conocimientos con otros
colegas en relacibn a la ensefianza de programas recreativos a nivel

comunitario.
Aportes

La realizacion de la presente investigacion aport6 a la comunidad:

1. Participacion activa de los jévenes en la planificacidon, ejecucion y
evaluacion del programa de actividades recreativas.

2. Concientizacion a los jévenes de que la importancia de la actividad
recreativa en la ocupacion del tiempo libre

3. Inclusién a todas y todos los jovenes en el desarrollo de las diferentes
actividades recreativas.

4. Promocion de la actividad recreativa y su influencia en la calidad de
vida.

5. Rescate de los juegos tradicionales como medio para el fomento de la

identidad y sentido de pertenencia en los jévenes.
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ANEXO A

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
ESCUELA DE EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCACION FiSICA
ESPECIALIDAD EN GERENCIA DEL DEPORTE

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS JOVENES DEL SECTOR COLINAS
DE BODOQUE, MUNICIPIO RIVAS DAVILA ESTADO MERIDA
Estimado Ciudadano (a)

El presente estudio tiene como finalidad obtener informacion sobre las
actividades recreativas que realizan los jovenes del Sector Colinas Bodoque
municipio Rivas Davila estado Mérida. Solicito de su valiosa colaboracion al
presentarle el siguiente cuestionario contentivo de veinte (20) items que
pueden responder de manera andénima las alternativas que considere de
acuerdo a su criterio o consideracion. Las respuestas seran tabuladas y
procesadas confidencialmente, de alli que se agradece dar respuesta a la
totalidad.

Cuento con su espiritu de colaboracion al dedicar a este instrumento un
poco de su valioso tiempo, pues de ello depende el éxito de esta
investigacion.

Gracias por su aporte.
Lcdo. Miguel A Vivas
Instrucciones

1.- Elinstrumento es de caracter anénimo, no requiere de identificacién

2.- El modelo utilizado es la encuesta bajo la modalidad de cuestionario
escrito.

3.- Esta conformado por un total de veinte (20) items, distribuidos en
igual numero de indicadores:

4.- Cada item contiene tres (3) alternativas (siempre, algunas veces y
nunca, selecciona una y marca con una (X) la que se ajuste a su propia

opinion o consideracion.

88


http://1.bp.blogspot.com/_-uUr-iKlm-4/TLBypM7OEZI/AAAAAAAAABQ/r_r-1a9Hrfc/S748/logo_ula.jpg

5.- Las alternativas corresponden a la siguiente escala: Siempre (S); A
Veces (AV) y Nunca (N).

Muchas gracias por su colaboracion y receptividad

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS JOVENES

Descripcion de los items S |AV| N
Indicador: Informacion
¢La comunidad le participa cuando hay eventos
recreativos?
¢ Existe espacios divulgativos en la comunidad para
2 |informar sobre las actividades recreativas que
permitan el mejor uso del tiempo libre?
Indicador: Planificacion
¢ Se planifican las actividades recreativas por parte
3 | del Consejo Comunal para beneficiar a los jovenes de
su comunidad?
¢Considera importante mantener una adecuada
4 | planificacion de actividades recreativas para los
jovenes de la comunidad?
Indicador: Motivacion
¢Existe un grupo organizado dentro del Sector que
5 | motive el desarrollo de actividades recreativas para
los jovenes de la comunidad?
¢Las actividades recreativas permiten motivar a los
jovenes a ocupar adecuadamente su tiempo libre?
Indicador: Organizaciéon
¢ Considera necesario contar con una gerencia que
7 | trabaje en funcién de ofrecer actividades recreativas
para jovenes
¢cLe qgustaria participar en la organizacion de
8 | actividades recreativas para el mejor uso del tiempo
libre?
Indicador: Tipos de Actividades
¢ Participa dentro de la comunidad con el desarrollo
de diferentes tipos de actividades recreativas?

1
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Descripcion de los items

AV

10

¢, Considera importante conocer los diferentes tipos de
actividades recreativas para el mejor del tiempo libre?

Variable: Mejor uso del Tiempo Libre

Dimensién: Frecuencia

Ind

icador: Practicas de vida

11

¢Participa con frecuencia en las actividades
recreativas que se realizan en tu Sector para el mejor
uso del tiempo libre?

12

¢ Considera que una de las préacticas de vida seria el
desarrollo de actividades recreativas?

Ind

icador: Horario

13

¢Las actividades recreativas las realiza de acuerdo a
un horario para el mejor uso de su tiempo libre?

14

¢Seria importante tomar en cuenta el horario para
desarrollar actividades recreativas en su comunidad?

Ind

icador: Aprovechamiento de espacios

15

¢ Utiliza los diversos espacios 0 ambientes que posee
el Sector para realizar actividades recreativas?

16

¢Es posible aprovechar los espacios de la comunidad
para desarrollar actividades recreativas y asi ocupar
adecuadamente el tiempo libre?

Ind

icador: Estimacion

17

¢Valora el tiempo libre que dedica a las actividades
recreativas?

18

¢ Considera que las actividades recreativas permiten
estimular las buenas obras humanas?

Ind

icador: Bienestar

19

¢ Se siente satisfecho con las actividades recreativas
que realiza en su tiempo libre?

20

¢ Considera que las actividades recreativas le ofrecen
bienestar para su vida?
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ANEXO B

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
ESCUELA DE EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCACION FiSICA
ESPECIALIDAD EN GERENCIA DEL DEPORTE

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(Cuestionario dirigido a los JGvenes)

Ciudadana (0)

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion, dada su
experiencia en la gerencia del deporte, para que sea juez y valide el
instrumento que se le presenta. El mismo tiene como propdsito buscar
informacion de interés con respecto a las actividades recreativas que realizan
los jovenes para el mejor uso del tiempo libre en el Sector Las Colinas de
Bodoque, parroquia Bailadores municipio Rivas Davila estado Mérida. La
misma es requisito para optar al titulo de Especialista en Gerencia del

Deporte.
Agradeciendo de antemano su colaboracion.

Atentamente

Lcdo. Miguel Vivas
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Datos del Experto (a)

Apellidos y Nombres:

Cédula de Identidad:

Titulo de pregrado:

Cargo que Desempeiia:

Institucion donde labora:

Instrucciones

Por favor, lea detenidamente cada uno de los enunciados y categorias de
respuesta de cada item.

Utilice este formato para indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con
cada enunciado que se presenta, marcando con una equis (X) en el espacio
correspondiente segun la siguiente escala:

Excelente (4)

Bueno (3)

Regular (2)

Deficiente (1)

Si desea hacer alguna sugerencia para enriquecer el instrumento, utilice
el espacio correspondiente a observaciones, ubicado al margen derecho del
formato.

Titulo de la Investigacion

Programa de Actividades Recreativas para el mejor uso del Tiempo Libre en
los Jovenes del Sector Colinas Bodoque Municipio Rivas Davila Estado
Mérida
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Operacionalizacion de las Variables

Desarrollar un Programa de Actividades recreativas para el mejor uso del
tiempo libre de los jovenes del Sector Colinas de Bodoque Municipio Rivas

Davila del Estado Mérida.

Objetivo especifico  Variable Dimension Indicadores items

Diagnosticar ~ las Programa Elementos del Informacion 1-2
actividades  recreativas  de Programa Planificacion 3-4
que realizan los jovenes  Actividades Motivacion 5-6
para el uso del tiempo  recreativas Organizacion 7-8
libre en el del Sector Actividades 9-10
Colinas de Bodoque
Municipio Rivas Davila
del Estado Mérida.

Estudiar la ]
factibilidad técnica, Frecuencia
operativa y financiera Préacticas de vida 11-12
para la implementacion  Ocupacion Horario 13-14
del programa  de del Aprovechamiento 15-16
actividades recreativas. Tiempo de espacios

Formuly A J\ A A libre Estimacion 17-18
programa de actividades Bienestar 19-20

recreativas para los
jévenes  del  Sector
Colinas de Bodoque.
Aplicar el programa
de actividades
recreativas con los
jévenes para el uso del
tiempo libre
Evaluar los

resultados que se
obtienen luego de
ejecutar el programa las
actividades recreativas.

Fuente: Vivas (2016)
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Validacion del cuestionario dirigido a los jovenes

Leyenda: 4 (Excelente), 3 (Bueno), 2 (Regular), 1 (Deficiente)

item

Apreciacion
Cuantitativa

3

2

Descripcion cualitativa de la apreciacion

del item
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ANEXO C

Coeficiente de Proporcién de Rangos

Instrumento de Validez del Cuestionario de los JOovenes

N° Juez | Juez | Juez
. dri PRi PPRT
Item 1 2 3
1 3 3 2 8 2.67 0.89
2 3 3 2 8 2.67 0.89
3 3 3 3 9 3.00 1.00
4 3 2 2 7 2.33 0.78
5 2 3 3 8 2.67 0.89
6 3 3 2 8 2.67 0.89
7 3 3 3 9 3.00 1.00
8 2 3 3 8 2.67 0.89
9 3 3 3 9 3.00 1.00
10 3 3 3 9 3.00 1.00
11 3 3 2 8 2.67 0.89
12 3 2 2 7 2.33 0.78
13 3 3 3 9 3.00 1.00
14 3 3 3 9 3.00 1.00
15 2 3 3 8 2.67 0.89
16 3 3 2 8 2.67 0.89
17 3 3 2 8 2.67 0.89
18 2 3 3 8 2.67 0.89
19 2 3 3 8 2.67 0.89
20 3 3 3 9 3.00 1.00
Totales 18.35

CPR= 18.35/20 CPR=0,92

LEYENDA:

>ri: Sumatoria de rangos (puntaje de jueces)
CPR: Coeficiente de proporcion de rangos
PRI: Prorango medio

PPRT: Prorango total

95



96

ANEXO D

(Coeficiente a de Cronbach)

Determinacion de Confiabilidad del cuestionario de los Jovenes

Leyenda: > Sumatoria X media.

sjg] 1|23 |a|5|6|7]|8|9|10]11]12]13]14|15|16|17| 18| 19| 20 | Total
1 3l 3l3l2l2|3|l3l2]3]2]2]3]3]3]2]2]3|3|2]2]| =
2 3|23 l2lal2|3l2]3]2|2|3]|3[2|3|2][3]3|2]3] 52
3 2l 3l2l3l2|3|l1|l2]3]3]als|3]2]2]2]3]2]3]2] s
4 3|13 |l2|3|3|2]3]2]3[3][3]2]3[3][3|2|3|2]|2]| 5
5 2 |3l 2l2l21l213l3l212]3|3 |3 23332221 a
5 1312131133122 13121415 1412183122413 12]11] 253
X 262426222626 26|24]26|24]28|30[28[24]26[24]28]26]22]22] 506
n o n Ln < [{e} — n [o0] O <t <t N~ N N~ [Te] o) 0 o <t gr)
S b2 | |a|f|o|ld|a|n|ls || |F |22 (8|8 |5 a
- - — - — — - — — o — o — — — o — — o — :
<t Ln N~ o [{e] o <t [e)] N o [90] [e0] — < 0] [{e] n ()] N (90] [{o]
S — — i — — — — o — — — o — — o — — N — — —
s|lc|s|s|s|s|s|ls|ls|lsl|lsl|ls|s|ls|s|s|s|s|s|s]| «
K (. ¥s 20 216
o= 1-=> a=—|1-2" o =0,85
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ANEXO E

Sensibilizacion
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ANEXO F
Juegos Tradicionales

98



ANEXO G
Juegos de Mesa
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ANEXO |
Bailoterapia
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