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ABSTRAeT

Many parents have the dilemma of how to work and attend adequately their

children without leaving them in strange hands, although it is not being taken in

consideration an adequate familiar and social network (friends and neigbors),

whith can cause many problems with the child. With this we can mentíon the self­

esteem of the young students. This type of investigation is correlational,

transversal, guided and aplicated. This study was based on five schools the area

named J.J. Osuna Rodríguez, with the young students of first to sixth grade of

primary education between 6 years to < 13 years old. The objetive was to

determine the self-esteem and the sehool submission the children who take care of

the parents. The study was used a survey and test of self-esteem Pulido (1988).He

sample was established by Epi Info version S, seleeting 312 primary education

students and one of their parents , obtaining the following results: One-third of

tllemselves, and the majority are males. The primary students under the (are of an

adult represent two-thirds of the group in the study and are of the same age and

sexo The immediate family is the most represented and in general the familiar

interaction to be significacion. The self-esteem is between moderately high and

moderate; for females who take eare of themselves it is the lowest to be relation in

the variable. In respect with the self-esteem and the school submíssíon there are

similarities. The self-esteem of the fathers is possible a little higher than that of the

mothers, however comparing the self- esteen the parents to the self-esteen of

childrens in self-care is significatively statistieian.

Key words: Self-esteen. Sehool submission. Self-care.
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l. INTRODUCCIÓN

A principios del siglo XX la familia se constituía como el núcleo formador de las

sociedades de esa época/ la madre cuidaba de sus hijos y el padre trabajaba fuera

del hogar/ y en el núcleo familiar solían convivir varias generaciones lo que

denominamos familia ampliada o extendida, a través del tiempo los cambios

socioeconómicos han ocasionado que estos tipos de familia desaparezcan

progresivamente, dando paso a un mayor número de familias nucleares y

monoparentales, siendo estas re'presentadas fundamentalmente por las madres.

Las mujeres de todo el mundo se han visto en la necesidad de incorporarse al trabajo

para ayudar a sus parejas a cumplir con las necesidades básicas de su grupo familiar.

Por otra parte el 64 % de las madres con niños en edad escolar trabajan fuera del

hogar, además existe culturalmente un aumento de familias regidas por mujeres,

así como una elevada tasa de divorcios y separaciones de la familia extendida, lo

cual crea la situación de cuidado autónomo de los niños (cuidado de sí mismos)

(Fosarelli 1986).

Muchos padres pasan por el dilema, del cómo trabajar y atender adecuadamente a

los niños sin tener que dejarlos en manos extrañas, más aún cuando no se cuenta con

una adecuada red de apoyo familiar y social (vecinos, amigos etc.), así como también

la tendencia a disminuir cada vez más la familia ampliada o extendida, de gran apoyo

a través de los tiempos. Otro aspecto desfavorable que incide sobre los padres, es la

duda que se presenta sobre el trato que el niño puede recibir por una persona

extraña, aunado a los altos niveles de delincuencia Que se observan en la vida diaria,
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razones que dificultan la decisión de introducir en los hogares personas prácticamente

desconocidas para el cuidado de sus hijos.

Las múltiples ocupaciones de los padres en el sentido Laboral principalmente hacen

que sus hijos puedan quedar solos en el hogar, lo que puede condicionar bajo

rendimi~nto escolar. A pesar de todo lo anteriormente expuesto los padres optan por

dejar en muchas oportunidades a sus hijos solos en el hogar dándoles la

responsabilidad del autocuidado y/o dejándolos bajo el cuidado de hermanos mayores

o cuidando a hermanos menore9 lo que pudiera repercutir en la forma del trato o

maltrato, con los consecuentes sentimientos de desamparo y baja autoestima.

Satir 1983, considera que los padres o personas que permanecen próximos a los niños

desde los primeros años de edad, deben mostrar alta autoestima para formar en los

mismos, con más facilidad sus valores tales como la integridad, la honestidad, la

responsabilidad, el amor y la comprensión; que aprendan a competir de manera sana

respetándose así mismos y a los demás, adquiriendo, esperanza e irradiando

confianza. También expresa que los sentimientos positivos se pueden fomentar en una

familia unida, que tome en cuenta a cada miembro como ser individual, con una

comunicación abierta, reglas flexibles, donde se aporten los elementos para nutrir al

niño con relación a sentimientos positivos, en las distintas etapas de su ciclo vital

individual.

Cuando se tienen hijos en edad escolar es de trascendental importancia considerar

la infiuencia de la familia en el ingreso y evolución de los niños en su escolaridad y

socialización, a su vez en asumir la responsabilidad y vigilancia de los logros escolares,

encontrarse ante fracasos y aprender a superarlos crea en el niño sentimientos
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positivos de autoconfianza para su adecuada formación. La familia como eje

fundamental en la sociedad, participa activamente en la educación de los hijos, y es

allí donde se inicia la socialización, entre otras funciones.

Escardo (1992) refiere que los niños tienen diferentes necesidades como son: La

alimentación, comodidad física y atención integral, deben estructurar el concepto

del mundo que los rodea y elaborar un buen concepto de sí mismos. De esta

manera si sus padres atienden sus necesidades y consideran a su hijo dueño de sí

mismo, el niño adquiere autoestima y se vuelve cada vez más independiente de

ellos. Cuando les corresponda abandonar el hogar e ir a la escuela, lo harán con

mayor confianza y autonomía, por ende alcanzar un mayor rendimiento; Para ello

copian figuras de su grupo familiar e imitan a los maestros como modelos a seguir.

Los avances biológicos, sociales y económicos que se han suscitado en los últimos

años, han conllevado a cambios importantes en la estructura de la sociedad y de la

familia, lo cual involucra de manera importante a la mujer en las labores

productivas, dejando a sus hijos para trabajar y ayudar en la manutención del

hogar.

McWhinney (1995) menciona, que los niños por lo general tienen una notable

facilidad para superar las dificultades en el crecimiento y desarrollo integral. Sin

embargo existen serias evidencias que apoyan la relación entre la disfunción

familiar y la falta de apoyo con la presentación de trastornos físicos y del

comportamiento durante la infancia. Este autor también describe, que cuando los

padres se ausentan por períodos prolongados, los niños tienen mayor riesgo de
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existir una vigilancia continua en el niño y en su formación integral (Doherty y Baird

1996).

En internet: httpffwww.nalejandria.comfakademeiafbertoni/CluboGuarderia.htm

(2000), hacen referencia que "En la escuela actual es el resultado de un cambio en la

sociedad. En el siglo XIX y a comienzos del XX, la familia fue el núcleo formador de la

sociedad de esa época. Los roles estaban predeterminados y eran poco móviles. La

madre cuidaba de sus hijos. (Posiblemente de ahí venga lo de "mamá me ama"). El

padre trabajaba afuera. Los hijos Iban a la escuela, preferentemente en el turno de la

mañana, almorzapan en sus casas y, luego de jugar en la vereda o en el potrero, se

bañaban, escuchaban radio, y, a dormir temprano.

Ahora comparemos esa rutina con la de un chico de hoy. Constitución familiar:

PADRE: a) no vive en la casa y tiene poca influencia en la educación de su hijo.

b) vive en la casa pero tiene poca influencia en la educación de su hijo.

MAt;>RE: a) vive en casa pero trabaja fuera mas de cuatro horas diarias, lo cual le

dificulta el seguimiento de la educación de su hijo.

b) vive en la casa, no trabaja afuera pero tiene distintas ocupaciones

(como el estudio, gimnasia, peluquería, reuniones sociales, etc.) que la mantienen

fuera del hogar por mas de cuatro horas.

Esta es la realidad familiar con que se encuentra la escuela de hoy, (sin considerar

casos menos frecuentes, como los de incorporación de nuevas parejas, cesión de los

hijos a abuelos y parientes, etc.). Y a causa de esta realidad, los chicos tienen

necesidades que la escuela no esta preparada para resolver adecuadamente.
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propio desarrollo personal, cuando esto fracasa aparecen sentimientos de inseguridad

e insuficiencia (LeS. "CES" 1989).

Arias (1997) Señala que las edades entre la niñez media y adolescencia temprana

(6 - 14 años) establecen en el niño el sentido de identidad. Ellos I ellas se vuelven

más independientes, maduros, competentes e involucrados con sus familias. Se

producen en ellos cambios cognoscitivos y físicos así mismo se abren a las relaciones

sociales en la escuela y a otros programas. En la niñez media se desarrolla la

autoestima para su éxito futuro, ya sea en logros o fracasos. En la adolescencia

temprana se pueden presentar conflictos debido a los pasos gigantes en sus cambios

físicos, así como en sus cambios de nivel educativo en la escuela media.

Cuando los niños no están en ambientes adecuados para sus necesidades e

independencia, pueden perder confianza en si mismos y tomar conductas negativas

como ausentismo escolar y vagancia por lo que la familia, la escuela y los programas

son importantes para desarrollar resultados positivos en los niños (Arbor 1999).

La educación como escrutinio de valor, es impartida desde y a partir de la

organización familiar, mientras haya mayor coherencia en el seno de la familia, mejor

será el proceso educativo de la misma (Albornoz 1990).

Según Canessa y Nykiel (1997) la educación ha sido la fuerza que promueve y

estabiliza social y económicamente al individuo, familia y sociedad. Formación que

amplía nuestras perspectivas del mundo, y el ambiente seguro de las instituciones

educativas donde se realizan nuestras primeras experiencias de socialización y éxito.

También refieren que para mantener la vinculación con el campo educativo es
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III. OBJIfTIVOS

OBJETIVOS GENERALES

1.- Establecer la relación entre la autoestima y el rendimiento escolar en niños que

cuidan de sí mismos en la Parroquia J.J. Osuna Rodríguez de la ciudad de Mérida

estado Mérida 2000.

2.- Describir algunas características de los padres de los niños que cuidan de sí

mismos, tales como: sociodemográfica, autoestima, tipología e integración familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Identificar algunas variables socio-demográficas en los escolares, tales como:

Edad, se?<o.

2.- Evaluar el rendimiento escolar de los niños en estudio a través de los instrumentos

de evaluación de los centros educativos.

3.- Identificar el número de niños escolares que cuidan de sí mismos y describir los

factores que influyen en los padres para que estén en ésta condición.

4.- Determinar la tipología y la integración familiar del grupo en estudio.

S.- Evaluar la autoestima en los niños y sus padres.

6.- Relacionar la autoestima con el rendimiento en niños que cuidan de sí mismos.

7.- Relacionar la autoestima de los niños con la de sus padres.
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IV. VARIABLES

VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN

Variable Dependiente:

1.- Niños que cuidan de sí mismos.

Variable Independiente:

1.- Rendimiento escolar.

2.- Autoestima del escolar y de uno de sus progenitores.

Variables Intervinientes:

1.- En los niños: Edad, sexo, procedencia, grado de instrucción.

2.- En los padres: Ocupación, grado de instrucción, estado civil, tipología e

integración familiar.

MEDICIÓN DE LAS VARIABLES

Dependiente:

Cuidado de sí mismos:

Aquellos niños que en sus hogares, se encuentren solos, permanecen solos o son

cuidados por hermanos menores de 13 años o cuidan a sus hermanos en algún

momento de su estadía en el hogar; media mañana o más; o el equivalente a 2

horas o más aproximadamente dos veces o más por semana.

Independiente:

Rendimiento académico:

Puntuación reflejada en letras desde la A hasta la E. A (excelente), B (bueno), e

(regular), D (deficiente) y E (malo) reprueba.
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VII. DISCUSIÓN

El período del presente estudio estuvo comprendido durante los meses de Mayo a

Julio de 2000. Se tomó una muestra de 312 alumnos del primero al sexto grado de

educación básica que cuidan y no cuidan de sí mismos, de los cinco grupos

escolares de la Parroquia J.J. Osuna Rodríguez.

En la investigación efectuada se encontró, que una tercera parte de los niños

cuidan de sí mismos, lo que coincide con los hallazgos de Berman, Winkleby,

Chesterman y Boyce- (1992), quienes describen que solo dos terceras partes de

niños escolares reciben cuidados de adultos en el hogar (Gráfico 1).

De acuerdo a la edad y el sexo los de sexo masculino más que el femenino cuidan

de sí mismos. Este hallazgo pudiera ser debido a la cultura latino-americana, en la

cual se le delega mayor responsabilidad al varón precozmente. El grupo de

escolares bajo el cuidado de un adulto es homogéneo en cuanto a edad y género,

lo que pudiera explicarse por la falta de asignación de responsabilidades a este

grupo; lo que es similar a lo observado por Berman, Winkleby, Chesterman y

Boyce en el año 1992 ( Cuadro 1).

En cuanto al rendimiento en su mayoría se encuentran en la escala de rendimiento

B y C. Estos hallazgos son compatibles a lo encontrado por Williams citado por

Hoeckelman, Friedman, Nelson y Weitzman (1998) quienes describen que algunos

estudios, no han encontrado diferencias en los logros académicos entre los niños

que cuidan de sí mismos y aquellos que están bajo la supervisión de un adulto

(Cuadro 2).
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Una minoría del grupo en estudio han repetido algún grado, indiferentemente sí

reciben cuidado o no. Tal vez motivado a patologías inherentes al niño y/o factores

estresantes dentro del hogar o escuela, como describe Dworking citado por

Hoeckelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman (1998), que los problemas de

aprendizaje en realidad son casi siempre una consecuencia de la compleja

interacción de variables relacionadas con el niño, la familia y la escuela (gráfico 2).

Al analizar la presencia o ausencia de la madre de acuerdo a su ocupación en niños

que cuidan de sí mismos, se pudo observar que más de la mitad de estas madres

están fuera del hogar y sólo una cuarta parte permanecen en el mismo. Lo que

explicaría la desasistencia de estos menores, por el contrario en el grupo que no

cuidan de sí mismos, representan cerca de un tercio. Evaluando por separado la

ocupación de las madres de los niños que cuidan y no cuidan de sí mismos, en

ambos grupos predomina oficios del hogar. Existen así mismo un grupo de madres

que trabajan por horas o a destajo, vendedoras ocasionales o ventas informales,

las cuales no se consideran a sí mismas trabajadoras como tal, pero se ausentan

de sus hogares algunas horas en el día, no se encontró significancia estadística al

relacionar dichas variables. Fosarelly (1986) señala que actualmente el 64 % de

las madres de niños en edad escolar trabajan fuera de la casa lo que coincide con

los hallazgos de esta investigación (Gráfico 3).

Al evaluar .105 motivos por los cuales los niños quedan solos en su mayoría se debe

al trabajo de. sus padres, al poco apoyo familiar y por estudios de la madre. Sin

embargo la mitad de los padres no contestaron el ¿por qué? los niños quedan

solos. Fosarelly (1986) informa que a los padres no les gusta admitir que dejan a
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sus niños solos. Se puede evidenciar además que de los que contestaron, cerca de

una tercera parte respondió, que esto era debido al trabajo de sus padres y en

segundo lugar al poco apoyo familiar, lo cual es corroborado por Williams citado

por Ho~ckelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman en el año 1998 quien

expone que en la presente época donde existe un predominio de familias con un

solo padr~ .o en las que ambos padres trabajan muchos niños deben regresar a sus

hogares sin un adulto que los cuide (Gráfico 4).

De acuerdo a la tipología familiar' se puede evidenciar que en el grupo de familias

de los niños que cuidan de sí mismos, cerca de una quinta parte está representado

por familias nucleares. Contrariamente los niños que no cuidan de sí mismos están

inmersos en familias nuclear, extensa y monoparental¡ lo que supone que de una u

otra forma estos niños quedan bajo el cuidado de un familiar y/o vecino. Fontana

(1995) expone que las familias nucleares en general están más desprotegidas y en

algunas .oportunidades se ven obligados a dejar a sus hijos bajo autocuidado o

bajo la responsabilidad de un vecino (Gráfico 5).

La convivencia en pareja de los padres del grupo en estudio es buena casi en su

totalidad, observándose que estas variables no se relacionan, con buena relación

entre ellos y no así con el resto de los integrantes del grupo familiar, en las dos

formas de cuidado, donde se encontró significancia estadística entre estas dos

variables, lo que indica que las relaciones familiares influyen en el cuidado de los

niños. Es~os resultados coinciden con Castellán (1983), quien expresa que una

buena relación familiar es necesaria para el crecimiento personal e integral de

estos niños, así mismo cuando en una familia existe armonía los niños se
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En relación con la autoestima y el sexo de los padres de niños escolares que

cuidan y no cuidan de sí mismos, la autoestima de los padres pareciera ser

ligeramente mayor que la de las madres en el primer grupo. Sin embargo en líneas

generales el comportamiento es homogéneo (No se encontró apoyo bibliográfico

para este hallazgo). (Cuadros 4 y 5).

Cuando se relaciona la autoestima de los padres con los hijos, se observa que casi

la mitad <;Ielgrupo en estudio tiene igual autoestima y una cuarta parte mayor y

otra cuar:t.a. parte menor. En los riiños que cuidan de sí mismos la autoestima de los

varones se apredó mayor que la de sus padres seguido por una igual autoestima,

pero en las hembras es menor que la de sus padres seguida por igual autoestima.

Los niños escolares que no cuidan de sí mismos tienen mayormente una

autoestima igual a la de sus padres en los dos sexos, pero en el sexo masculino

ocupa un segundo lugar la autoestima mayor que la de sus padres y en el

femenino una menor autoestima. Estos resultados podrían explicarse por lo

anteriormente mencionado, donde se expuso que la familia es el mejor modelo a

seguir por los hijos, por ende la autoestima es copiada por los niños, además por

lo general al varón se le asigna roles de mayor responsabilidad lo ql,.Je pudiera

conllevar a una mejor autoestima, por otra parte la influencia cultural ejerce gran

peso en este hallazgo. Cuando se relacionó la autoestima hijo - padre y sexo de

los niños que cuidan de sí mismos, se corresponde con el resultado de la prueba

de independencia encontrando un valor significativo, lo que indica Ql,.Je hay

correlación significativa entre estas variables ( Grafico 12 ). En el gráfico 13,

cuando se relacionó la autoestima hijo - padre y sexo en los niños que son
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