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Bienaventurado el fhombre que
halla la sabiduria, y que obtiene
la inteligencia.

@Proverbios 3: 13

Con Dios estd la sabiduria y el
poder; Suyo es el poder y la
inteligencia.

Job 12: 13

Santa Biblia



Dedicatoria;

A Dios por estar a mi lado siempre.

A mis padres quienes me formaron desde
mi nifiez.

A mis hijos, Andrea y Edwin Moisés,
quienes son mi mayor estimulo para la
superacion profesional.

A mi esposo, Eduin, quien ha aprendido
a comprenderme en estos tres afios de
Postgrado.



RESUMEN

Muchos padres pasan por el dilema de como trabajar y atender adecuadamente a los
nifos sin tener que dejarlos en manos extrafias o al cuidado de si mismos, mas adn
cuando no se cuenta con una adecuada red de apoyo familiar y social, lo que pudiera
repercutir en la autoestima y su rendimiento escolar. La presente investigacion, es de
tipo correlacional, transversal, orientada y aplicada. El estudio se llevd a cabo en las
cinco esc‘uelas de la parroquia J.J. Osuna Rodriguez, con estudiantes del 1° al 6°
grado de educacion Basica entre 6 afios a menores de 13 afios. El objetivo fue
determinar la autoestima y el rendimiento escolar en nifios que cuidan y no cuidan de
si mismos. Se utilizd una encuesta y test de autoestima realizado por Pulido (1.988).
Se establéﬁié la muestra por Epi Info versién 5, seleccionando 312 escolares y a uno
de sus progenitores, con los siguientes resultados: La mayoria de los nifios son
cuidados por sus padres, y a partir de los 9 afios es cuando los dejan al cuidado de si
mismos a predominio de los varones. El rendimiento escolar y autoestima no estan
afectados por el cuidado de los nifios. La repitencia es independiente del cuidado. La
familia nuclear es la mas representativa sin embargo al asociar las relaciones familiares
con los nifios que cuidan de si mismos se encontrd significancia entre estas variables.
Existe una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima de los nifios que
cuidan de si mismos y el sexo; asi como también hubo significancia entre los escolares
que cuidan de si mismos, autoestima hijo — padre y sexo de los hijos. Con respecto a
la autoestima y rendimiento escolar hay similitud. La autoestima de los padres es
ligeramente mayor que la de las madres y al relacionarla con la de los hijos en ambos
grupos, casi la mitad tiene igual autoestima.

Palabras claves: Autoestima. Rendimiento. Autocuidado.
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ABSTRACT

Many parents have the dilemma of how to work and attend adequately their
children without leaving them in strange hands, although it is not being taken in
consideration an adequate familiar and social network (friends and neigbors),
whith can cause many problems with the child. With this we can mention the self-
esteem of the young students. This type of investigation is correlational,
transversal, guided and aplicated. This study was based on five schools the area
named J.J. Osuna Rodriguez, with the young students of first to sixth grade of
primary education between 6 vyears to < 13 years old. The objetive was to
determine the self-esteem and the school submission the children who take care of
the parents. The study was used a survey and test of self-esteem Pulido (1988).He
sample was established by Epi Info version 5, selecting 312 primary education
students and one of their parents , obtaining the following results: One-third of
themselves, and the majority are males. The primary students under the care of an
adult represent two-thirds of the group in the study and are of the same age and
sex. The immediate family is the most represented and in general the familiar
interaction to be significacion. The self-esteem is between moderately high and
moderate; for females who take care of themselves it is the lowest to be relation in
the variable. In respect with the self-esteem and the school submission there are
similarities. The self-esteem of the fathers is possible a little higher than that of the
mothers, however comparing the self- esteen the parents to the self-esteen of
childrens in self-care is significatively statistician.

Key words: Self-esteen. School submission. Self-care.
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I. INTRODUCCION

A principios del siglo XX la familia se constituia como el nucleo formador de las
sociedades de esa época, la madre cuidaba de sus hijos y el padre trabajaba fuera
del hogar, y en el nucleo familiar solian convivir varias generaciones lo que
denominamos familia ampliada o extendida, a través del tiempo los cambios
socioeconomicos han ocasionado que estos tipos de familia desaparezcan
progresivamente, dando paso a un mayor numero de familias nucleares y
monoparentales, siendo estas representadas fundamentalmente por las madres.
Las mujeres de todo el mundo se han visto en la necesidad de incorporarse al trabajo
para ayudar a sus parejas a cumplir con las necesidades basicas de su grupo familiar.
Por otra parte el 64 % de las madres con nifios en edad escolar trabajan fuera del
hogar, ademas existe culturalmente un aumento de familias regidas por mujeres,
asi como una elevada tasa de divorcios y separaciones de la familia extendida, lo
cual crea la situacion de cuidado auténomo de los nifos (cuidado de si mismos)
(Fosarelli 1986).

Muchos padres pasan por el dilema, del como trabajar y atender adecuadamente a
los nifios sin tener que dejarlos en manos extraias, mas aun cuando no se cuenta con
una adecuada red de apoyo familiar y social (vecinos, amigos etc.), asi como también
la tendencia a disminuir cada vez mas la familia ampliada o extendida, de gran apoyo
a través de los tiempos. Otro aspecto desfavorable que incide sobre los padres, es la
duda que se presenta sobre el trato que el nifo puede recibir por una persona

extrana, aunado a los altos niveles de delincuencia que se observan en la vida diaria,



razones que dificultan la decision de introducir en los hogares personas practicamente
desconocidas para el cuidado de sus hijos.

Las multiples ocupaciones de los padres en el sentido Laboral principalmente hacen
que sus hijos puedan quedar solos en el hogar, lo que puede condicionar bajo
rendimiento escolar. A pesar de todo lo anteriormente expuesto los padres optan por
dejar en muchas oportunidades a sus hijos solos en el hogar dandoles la
responsabilidad del autocuidado y/o dejandolos bajo el cuidado de hermanos mayores
o cuidando a hermanos menores lo que pudiera repercutir en la forma del trato o
maltrato, con los consecuentes sentimientos de desamparo y baja autoestima.

Satir 1983, considera que los padres o personas que permanecen proximos a los ninos
desde los primeros anos de edad, deben mostrar alta autoestima para formar en los
mismos, con mas facilidad sus valores tales como la integridad, la honestidad, la
responsabilidad, el amor y la comprension; que aprendan a competir de manera sana
respetandose asi mismos y a los demas, adquiriendo, esperanza e irradiando
confianza. También expresa que los sentimientos positivos se pueden fomentar en una
familia unida, que tome en cuenta a cada miembro como ser individual, con una
comunicacion abierta, reglas flexibles, donde se aporten los elementos para nutrir al
nifio con relacion a sentimientos positivos, en las distintas etapas de su ciclo vital
individual.

Cuando se tienen hijos en edad escolar es de trascendental importancia considerar
la influencia de la familia en el ingreso y evolucion de los niflos en su escolaridad y
socializacian, a su vez en asumir la responsabilidad y vigilancia de los logros escolares,

encontrarse ante fracasos y aprender a superarlos crea en el nino sentimientos



positivos de autoconfianza para su adecuada formacion. La familia como eje
fundamental en la sociedad, participa activamente en la educacion de los hijos, y es
alli donde se inicia la socializacion, entre otras funciones.

Escardo (1992) refiere que los ninos tienen diferentes necesidades como son: La
alimentacion, comodidad fisica y atencion integral, deben estructurar el concepto
del mundo que los rodea y elaborar un buen concepto de si mismos. De esta
manera si sus padres atienden sus necesidades y consideran a su hijo duefio de si
mismo, el niflo adquiere autoestima y se vuelve cada vez mas independiente de
ellos. Cuando les corresponda abandonar el hogar e ir a la escuela, lo haran con
mayor confianza y autonomia, por ende alcanzar un mayor rendimiento; Para ello
copian figuras de su grupo familiar e imitan a los maestros como modelos a sequir.
Los avances biologicos, sociales y econémicos que se han suscitado en los ultimos
anos, han conllevado a cambios importantes en la estructura de la sociedad y de la
familia, lo cual involucra de manera importante a la mujer en las labores
productivas, dejando a sus hijos para trabajar y ayudar en la manutencion del
hogar.

McWhinney (1995) menciona, que los nifos por lo general tienen una notable
facilidad para superar las dificultades en el crecimiento y desarrollo integral. Sin
embargo existen serias evidencias que apoyan la relacion entre la disfuncion
familiar y la falta de apoyo con la presentacion de trastornos fisicos y del
comportamiento durante la infancia. Este autor también describe, que cuando los

padres se ausentan por periodos prolongados, los nifios tienen mayor riesgo de



presentar problemas de diferente indole, desde lo psicoldgico que incluye el
suicidio, la depresion, la autoagresion hasta trastornos de la personalidad.

El hecho de que un nimero importante, pero impreciso de nifios escolares cuiden
de si mismos, por la ausencia de sus padres debido a multiples factores, entre los
que se citan de mayor importancia, el trabajo de uno, en caso de madres solteras
y/o ambos padres cuando asi se requiera constituye un factor de riesgo importante
a considerar por los equipos de salud. Por otra parte la falta de una adecuada red
de apoyo, tales como amigos; vecinos, trabajadoras (servicio domestico) y
familiares, hace que estos menores se mantengan solos, o al cuidado de algin
hermano mayor o cuidando otro hermano menor, con la consecuente exposicion a
una inmensidad de riesgos, desde bajo rendimiento escolar, baja autoestima y
accidentes menores del hogar, lo cual se explicaria por la ausencia de un adulto
que les facilite y les oriente en el proceso ensefianza — aprendizaje. Es en la familia
donde el individuo se socializa en primer lugar, adquiere en ella la conducta de
imitacion hacia el miembro de la familia con el cual se identifica ya sea por su
fuerza, actividad y respeto, adquiriendo de este un modelo para su autoconfianza
(Castellan 1983).

En la atencion primaria, el médico de familia juega un papel muy relevante como
médico de primer contacto, con énfasis en la promocion y en la prevencion de la salud
desde el punto de vista biopsicosocial; considera la interinstitucionalidad y la
intersectorialidad. Investigar a la familia, a los menores que cuidan de si mismos,
evaluar su autoestima y la de los padres en relacién con el rendimiento escolar debe

ser parte del desempefio diario a fin de poder disefiar programas de educacion para la
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salud, promocion y prevencion de problemas relacionados con el nifo, la familia y a la
sociedad, contribuyendo a un mejor nivel de vida y de salud en cada una de las
comunidades bajo su responsabilidad.

La presente investigacion es un estudio correlacional, transversal, orientada vy
aplicada, el cual tiene como propdsito analizar la relacion entre los nifios que cuidan
de si mismos y el rendimiento escolar; asi como también se plantea conocer la
autoestima de los padres para compararla con la de los nifios a fin de relacionarla con
el planteamiento del problema:' Menores en autocuidado y su implicacion en el
rendimiento escolar. Este estudio se realizd en todas las instituciones de educacion
escolar publicas de la Parroquia J.J. Osuna Rodriguez de la Ciudad de Mérida.

Los resultados de esta investigacion podran ser utilizados por el equipo de salud,
los docentes, y a su vez ser expuestos a la comunidad, de manera que los padres
tomen conciencia de la importancia de este problema. de esta manera se podrian
establecer planes de accion a fin de prevenir diferentes riesgos y dafios a los
cuales esta expuesto el grupo en estudio. Para el médico de familia sera un gran
aporte contar con la presente investigacidn, ya que le permite conocer una
situacion real que acontece y/o puede sucederse a diario en las familias bajo su
responsabilidad, siendo el médico de familia una de las personas a las que acuden
los padres en busca de ayuda cuando se presenta el caso de bajo rendimiento
escolar, pudiendo explicar a las mismas las posibles consecuencias si tuviesen que
dejar a sus menores bajo autocuidado, a su vez prevenir a los docentes de uno de

los tantos motivos de bajo rendimiento escolar.



II. MARCO TEORICO

La situacion econdmica actual de la mayoria de las poblaciones ha conllevado a que
las parejas deben trabajar ambos, para sustentar la economia familiar, lo que trae
como consecuencia que los nifios deben quedarse solos en sus hogares, asi mismo
deberan erogar costos adicionales necesarios dentro del grupo familiar en la utilizacion
de centros de cuidado infantil ( Hoekelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman
1998).

Fontana (1995) relaciona las constantes preocupaciones laborales de los padres vy el
estrés en el hogar, con las angustias e incertidumbres por el hecho de que los ninos
no tiengn quien los cuide, quedando a cargo de vecinos u otras personas diferentes en
cortos periodos de tiempo que summdo al estrés familiar que se genera, puede
condicionar un mal desempefio escolar e inestabilidad del nifio y de la familia.

La nifiez es la época de formacion de habitos que nos acompafian para el resto de la
vida, de esta manera los padres deben ser los maestros de los nifios desde las edades
mds tempranas. Una de las tareas de los padres es controlar las apetencias de los
nifos y ensefiarles a autogobernarse con racionalidad y juicio coherente; la mejor
recompensa para el nifio es la aprobacion, y la desaprobacién el mejor castigo, para
formar en el nifio conductas racionales y virtuosas. Existe un grupo de conductas
presentes en los padres que van desde amenazas de matar o de abandonar al nifio
hasta la crueldad del encierro, el cual incluye aspectos cognitivos y afectivos como el
aislamiento, que dafia al nifio en su funcionamiento fisico, conductual, cognitivo o
afectivo y puede ser expresado cuando al nifio se le niega atencion a sus necesidades,

o se le obliga a vivir en un ambiente cadtico y no se le ofrece asistencia o amparo



emocional. Cuando esto ocurre se interfiere con el logro de su autonomia personal,
autoestima e integridad, lo que puede conducir a problemas emocionales vy
conductuales muy severos, que se asocia a problemas de aprendizaje durante la edad
escolar y a otro tipo de problemas durante la edad adulta (Escalante 1998).

A los sentimientos que albergamos hacia nosotros mismos Pulido (1988), lo define
como autoestima. Ademas refiere que la familia es el principal circulo de accién del
nifo y por ende responsable de la formacién de todos los aspectos involucrados con la
personalidad del nifio y de la autoestima. La falta de aceptacidn tiene relacion directa
con el grado de autoestimacion, autoconcepto y sentimiento de seguridad personal,
cuando un nifio no es aceptado, no se le reconocen los logros y solo se ven sus
fracasos, no puede desarrollar una adecuada autoestima y no podra percibirse como
una persona digna de afecto. Por el contrario cuando se le brinda confianza, calidad
en la atencion, se le reconocen sus logros y se le aporta afecto con sinceridad e
intensidad adecuada éste obtendra una adecuada seguridad interior.

Cuando los padres tienen una autoestima elevada, por lo general sus hijos también
tienen un alto grado de estimacién propia, por contraparte los padres con baja
autoestima tienen hijos con un nivel inferior de autoestimacion ( Yablonsky 1999 ).
Cuando los progenitores poseen gran autoestimacion, transmiten cierta seguridad,
confianza y amor por si mismas que se refleja en el estado general de su personalidad
y que casi siempre los hijos acaban identificandose como parte de ellos (Hamachek
1981).

A medida que los nifios se vuelven mas independientes de los padres, los padres

deben ser también mas independientes de ellos, pero sin dejar de custodiarlos, debe



existir una vigilancia continua en el nifio y en su formacion integral ( Doherty y Baird
1996).
En internet: http//www.nalejandria.com/akademeia/bertoni/CluboGuarderia.htm
(2000), hacen referencia que "En la escuela actual es el resultado de un cambio en la
sociedad. En el siglo XIX y a comienzos del XX, la familia fue el nucleo formador de la
sociedad de esa época. Los roles estaban predeterminados y eran poco mdviles. La
madre cuidaba de sus hijos. (Posiblemente de ahi venga lo de "mama me ama"). El
padre trabajaba afuera. Los hijos iban a la escuela, preferentemente en el turno de Ia
manana, almorzaban en sus casas y, luego de jugar en la vereda o en el potrero, se
bafiaban, escuchaban radio, y, a dormir temprano.
Ahora comparemos esa rutina con la de un chico de hoy. Constitucion familiar:

PADRE: a) no vive en la casa y tiene poca influencia en la educacion de su hijo.

b) vive en la casa pero tiene poca influencia en la educacion de su hijo.

MADRE: a) vive en casa pero trabaja fuera mas de cuatro horas diarias, lo cual le

dificulta el seguimiento de la educacion de su hijo.
b) vive en la casa, no trabaja afuera pero tiene distintas ocupaciones

(como el estudio, gimnasia, peluqueria, reuniones sociales, etc.) que la mantienen
fuera de| hogar por mas de cuatro horas.
Esta es la realidad familiar con que se encuentra la escuela de hoy, ( sin considerar
casos menos frecuentes, como los de incorporacion de nuevas parejas, cesion de los
hijos a abuelos y parientes, etc.). Y a causa de esta realidad, los chicos tienen

necesidades que la escuela no esta preparada para resolver adecuadamente.



En este contexto social la escuela deberia ensefiar a comer, a higienizarse, a respetar
horarios, marcar limites, crear habitos y conductas responsables, y, también deberia
estar capacitada para cubrir las necesidades de afecto, de alimentos, y detectar
problemas de salud que pueda presentar el nifio. Por otra parte, las exigencias hacia
la institucion escolar no terminan aqui. Ademds de ensefiar los conocimientos
minimos, deberia ofertar actividades extraescolares, (idiomas, gimnasia, teatro, artes),
que prolongaran en una o dos horas la estadia del nifio en la escuela ( Halpern 1999).

El resultado de este esquema es facilmente deducible. El nifio esta entre ocho y diez
horas en la escue!a; viaja alrededor de una hora, ve television entre dos y tres horas;
duerme entre seis y ocho horas y comparte con su familia entre cuatro y seis horas.
Hay una discusion no resuelta acerca de Ia cantidad y calidad del tiempo
compartijdo”.

Hoeckelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman (1998) hacen mencion a una
clasificacion practica preventiva de como desarrollar la adecuada separacion de los
nifos.

1.- Alos 6 meses los padres deben ser capaces de salir solos algunas noches.

2.- Hacia el primer afio de edad debe motivarse el contacto con otros nifios de su
misma edad.

3.- A'los 3 afos deben estar en contacto fuera del hogar sin los padres con grupos de
juegos o vecinos.

4.- A los 4 afios de edad deben asistir a la escuela.



Existen algunos nifios a los cuales no les afecta mucho la separacion de su madre,
esto podria ser porque otras personas los atienden desde muy pequefios a lo largo de
toda su vida ( Bowden y Burstein 1990).

Normalmente ya a los 6 afos el nifio se encuentra mas suelto y tiene contacto con el
mundo exterior, los padres que ya han debido construir en ellos una relacion
armoniosa basada en carifio y respeto necesitan seguir guiando a los nifios para que
estos luchen y logren sus metas trabajando para conseguir lo que se proponen, otros
ninos que no tienen esa confianza y apoyo tendrian problemas a la hora de adquirir
responsabilidades y cuidar de sus propios asuntos (Taylor 1991).

Cuando el nino ha alcanzado las capacidades necesarias para desempeiiar
determinada actividad, se dice que tiene suficiente madurez para realizarla
adecuadamente. La madurez se refiere a la actividad que ha alcanzado una funcion
para encarar una determinada experiencia (Esquivel, Heredia y Lucio 1999).

Satir (1998) expone, que no existen genes que transmitan el sentido del valor propio,
este se aprende en el seno familiar, ayudado a crearse por los padres, y los hijos lo
aprenden en el momento de formar su propia familia. A su vez comenta que 10s nifos
al nacer no tienen pasado ni experiencia para valorarse y compararse asi mismos, por
lo tantg, adquiere las experiencias de las personas que lo rodean y de los mensajes
que percibe de su entorno. El nifio adquiere la autoestima de su familia hasta los cinco
a seis afos, después intervienen factores externos como la escuela, pero la familia
sigue siendo formador fundamental de la misma por el resto de su vida.

La etapa de la escolaridad es para los nifos la de socializacién, separacion y relaciones

con su medio externo. Los padres deben dejar ir a sus hijos para que emprendan su
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propio desarrollo personal, cuando esto fracasa aparecen sentimientos de inseguridad
e insuficiencia (I.C.S. "CES" 1989).

Arias (1997) Senala que las edades entre la niflez media y adolescencia temprana
(6 - 14 anos) establecen en el nifo el sentido de identidad. Ellos / ellas se vuelven
mas independientes, maduros, competentes e involucrados con sus familias. Se
producen en ellos cambios cognoscitivos y fisicos asi mismo se abren a las relaciones
sociales en la escuela y a otros programas. En la ninez media se desarrolla la
autoestima para su éxito futuro .ya sea en logros o fracasos. En la adolescencia
temprana se pueden presentar conflictos debido a los pasos gigantes en sus cambios
fisicos, asi como en sus cambios de nivel educativo en la escuela media.

Cuando los nifios no estan en ambientes adecuados para sus necesidades e
independencia, pueden perder confianza en si mismos y tomar conductas negativas
como ausentismo escolar y vagancia por lo que la familia, la escuela y los programas
son importantes para desarroliar resultados positivos en los nifios (Arbor 1999).

La educacion como escrutinio de valor, es impartida desde y a partir de la
organizacion familiar, mientras haya mayor coherencia en el seno de la familia, mejor
sera el proceso educativo de la misma (Albornoz 1990).

Segun Canessa y Nykiel (1997) la educacion ha sido la fuerza que promueve y
estabiliza social y econdmicamente al individuo, familia y sociedad. Formacion que
amplia nuestras perspectivas del'mundo, y el ambiente seguro de las instituciones
educativas donde se realizan nuestras primeras experiencias de socializacion y éxito.

También refieren que para mantener la vinculacion con el campo educativo es
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importante establecer una meta, y esta meta debe ser una expectativa realista dentro
de las capacidades y posibilidades reales.

La educacion la entendemos como la influencia intencional y sistematica el ser juvenil
con el propdsito de formarlo y desarrollarlo, significa accion general, difusa, de una
sociedad sobre las generaciones jovenes con el fin de conservar y transmitir su
existencia colectiva. La educacion es asi parte integrante, esencial de la vida del
hombre y de la sociedad y ha existido desde que hay seres humanos sobre la tierra
(Luzuriaga 1963).

Para Villarroel (_1990) el rendimiento estudiantil se refiere al conjunto de logros
cualitativos de indole intelectual y éticos adquiridos por el estudiante y desarrollados
por la institucion a través de la utilizacion dptima y racional de sus recursos humanos,
tecnoldgicos y financieros, en todo de acuerdo a los principios y directrices que rigen
la educacion y a los objetivos esenciales de la institucion educativa. Mientras que
Blanco y Moreno (1985), consideran que las destrezas, valores, actitudes y las
capacidades adquiridas y/o desarrolladas por el alumno y verificadas a través de
medios validos y confiables por el docente y otros agentes educativos.

En internet: http//epasal.epasa.com/El_Panama_America/archive/102798/provin3.html
(2000), exponen que "Del grado educacional del individuo, depende que logre
alcanzar un porvenir seguro que le permita mantener una estabilidad laboral y
econdmica en su vida futura, de alli la importancia de mantener los maximos niveles
de educacion".

El entorno social puede influir en los nifios generando problemas de aprendizaje y

bajo rendimiento escolar. Cuando se presentan trastornos o problemas en el
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aprendizaje debe ser evaluado tanto el nifio como la familia (hogar) y la escuela
(Hoekelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman 1998).

Barrera (1994) clasifica las causas de fracaso escolar como intrinsecas y extrinsecas.
Las intrinsecas pertenecientes al nifio con problemas de aprendizaje, alteraciones
sensoriales y retardo mental. Las extrinsecas se encuentran influenciadas por agentes
sociales estresantes dentro del hogar como disfuncion familiar o en la escuela.

Existen familias desvinculadas las cuales constituyen un extremo donde se encuentran
tan inmersas en sus actividades' diarias, estrés, desorganizacion y angustia que no
cuidan adecuadamente de sus hijos, desatendiendo tanto la salud como la disciplina
de estos. En un alto nimero de casos de problemas en el rendimiento escolar, los
padres buscan ayuda profesional en el médico, para que les proporcione soluciones a
sus problemas, aqui el papel del Medico de Familia es fundamental para prestar
atencion integral a todos estos planteamientos (Doherty y Baird 1996). Por otra parte
los conflictos del contexto familiar como problemas conyugales o limitaciones en la
comunicacion familiar es facil detectarlos en los nifios que presentan rechazo escolar
(Hoekelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman 1998).

Segun Alonso (1986) Existen factores que producen comportamientos perturbadores
COmMo son:

La familia: Padres, Hermanos u otros integrantes de la familia.

La escuela: Como institucion, sistema de conducta de algunos maestros, comparieros,
etc.

El nifio: Factores Fisicos o bioldgicos y factores Psicoldgicos.



En los ultimos afios se ha incrementado la demanda del cuidado infantil después de
clases, para enriquecimiento educacional, y lugares de refugio que promueven el
desarrollo juvenil positivo. Las escuelas juegan un papel fundamental en esta nueva
etapa, para la expansion de programas de dia extendido y de cuidado infantil,
transformando las escuelas en nichos de cuidado a tiempo completo, ofreciendo algo
para los nifos de todas las edades ( Dryfoos 1999).

Refiere Yaffe (1998) que los médicos de familia tienen muchas oportunidades para
involucrarse en la salud de los nifios en las escuelas, prestando una buena
colaboracion en t;abajo multidisciplinario, reflejando los intereses y necesidades de la
comunidad con su participacion.

Posner y Vandell (1994) mencionan que los nifios que se encuentran en programas
formales pasan mas tiempo en actividades académicas y actividades enriquecedoras
con un reflejo importante en el rendimiento académico y por supuesto menos tiempo
viendo television y jugando con otros nifios, a su vez describe que existe una relacion
entre actividades después de la escuela y ajuste infantil, donde los nifios bajo
programas dirigidos pasan mas tiempo en actividades académicas y de socializacién
para las niflas y deportes para los varones, disminuyéndose el tiempo libre para ver
television como lo hacen los nifios en cuidado informal. Evidencidndose que estas
actividades (cumplidas desde el 3ro al 5to grado) influyen en el ajuste de los nifios en
la educacién basica.

"El éxito de programas sociales, tales como los que enfatizan la salud, nutricion, la
educacion primaria y los relacionados con el desarrollo de la mujer, puede elevarse,

incorporando intervenciones dirigidas a un sano desarrollo mental y social en la
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infancia temprana. Un firme desarrollo psicosocial eleva las posibilidades de
supervivencia y da mas eficiencia a los programas educativos, reduciendo la repitencia
escolar y la desercion. Los estudios de diversas culturas demuestran que las nifas que
participan en programas dirigidos a la infancia temprana tienen mas probabilidades de
asistir y continuar en la escuela" (Internet: http//www.worldbank.org/children/nino/
porque/razones.htm  2000). A su vez Berman, Ninkleby, Chesterman y Thomas
(1992) describen, que cuando los nifios cuidan de si mismos tienen mayor riesgo de
tener una autoestima inferior y mayor aislamiento social que aquellos que tienen quien
les cuide en horas no escolares.

La mayoria de los nifios que se encuentran en autocuidado, no se encuentran bien
preparados en habilidades y destrezas para asumir circunstancias accidentales como
los conocimientos del qué hacer si se produce fuego en la casa o si se produce un
asalto y/u otra contingencia (Fosarelly 1986). Para otros autores no esta claro si el
nifio que permanece solo presenta mayores riesgos de bajo rendimiento académico,
en comparacion con los nifios que son cuidados por un adulto o sus padres, asi mismo
Si existen mayores riesgos de alteraciones sociales, fisicas (obesidad) o absentismo
escolar. (Hoekelman, Driedman, Nelson, Seidel y Weitzman 1998).

Muchos padres resuelven el problema del cuidado del nifio o nifios dejandolos al
cuidado de un hermano mayor, pero éste puede sentirse resentido por esta tarea, y
transmitir al nifio que se encuentra desamparado por resentimiento generando en él
experiencias negativas, cuando necesita mayor cuidado, como en los casos en que el
nifio se encuentra enfermo. Asi mismo, si los nifios son casi de la misma edad pueden

pasar todo el tiempo discutiendo quien esta bajo el cuidado del otro y realizar acciones
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que puedan atentar contra la salud debido a que entre ellos se dicen: Tu no eres
nadie para cuidarme. Por otro lado no se ha estudiado la prevalencia de abuso (fisico,
sexual y emocional) en nifios que son cuidados por hermanos riesgos éstos que no
constituyen el proposito de éste estudio (Fosarelly 1986).

Pulido (1988) public un test para evaluar la autoestima en los nifios y sus padres
Dicho test consta de 34 preguntas a las que el entrevistado respondera si 6 no, a las
mismas para su evaluacion y catalogando como adulto o nifio con alta, medianamente
alta, media, medianamente baja o baja autoestima (ver anexo).

El éxito de la adecuada comunicacion con el nifio no depende solamente de las
palabras habladas sino también de claves no verbales y del entorno del nifio, a los
cuales hay que prestarles adecuada atencion ( Berkowitz 1999).

El médico debe evaluar a la familia y a su vez buscar los mejores arreglos para el
beneficio del grupa familiar. Una manera de evaluar el desarrollo del nifio, podria ser
buscando arreglos donde exista satisfaccion de ambas partes padres e hijos. El
autocuidado, no es adecuado para los ninos, debido a los numerosos peligros a los
que pueden estar expuestos; ademas no se puede forzar al autocuidado a un menor
cuando éste aun no esta listo para hacerlo. En ésta sociedad debido a multiples
factores a diario las madres tienen que trabajar, donde existe un gran nimero de
madres solteras de separaciones, divorcios y que el niumero de familias extendidas va
en disminucién cada dia, un numero importante de nifios tendré que cuidarse de si
mismos y na se contara con el niumero adecuado de recursos humanos y econdmicos
para que todos los nifios que lo necesiten estén en programas adecuados cuando sus

padres estén ausentes. Los Médicos como parte de un equipo de salud,



multidisciplinario deben asumir la responsabilidad en Conjunto con otros sectores
involucrados (intersectorialidad) para de alguna forma transformarse en defensores de
los nifios y consejeros de los padres para asegurar la salud integral, el bienestar y el

crecimiento de los nifios como una prioridad (Fosarelly 1986).



III. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

1.- Establecer la relacion entre la autoestima y el rendimiento escolar en nifios que
cuidan de si mismos en la Parroquia J.J. Osuna Rodriguez de la ciudad de Mérida
estado Mérida 2000.

2.- Describir algunas caracteristicas de los padres de los nifios que cuidan de si
mismos, tales como: sociodemografica, autoestima, tipologia e integracion familiar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Identificar algunas variables socio-demograficas en los escolares, tales como:
Edad, sexo.

2.- Evaluar el rendimiento escolar de los nifios en estudio a través de los instrumentos
de evaluacion de los centros educativos.

3.- Identificar el nimero de ninos escolares que cuidan de si mismos y describir los
factores que influyen en los padres para que estén en ésta condicion.

4.- Determinar la tipologia y la integracion familiar del grupo en estudio.

5.- Evaluar la autoestima en los ninos y sus padres.

6.- Relacionar la autoestima con el rendimiento en nifios que cuidan de si mismos.

7.- Relacionar la autoestima de los ninos con la de sus padres.



IV. VARIABLES

VARIABLES DE LA INVESTIGACION
Variable Dependiente:

1.- Nifos que cuidan de si mismos.
Variable Independiente:

1.- Rendimiento escolar.

2.- Autoestima del escolar y de uno de sus progenitores.
Variables Intervinientes:

1.- En los niﬁos_: Edad, sexo, procedencia, grado de instruccion.

2.- En los padres: Ocupacion, grado de instruccion, estado civil, tipologia e
integracion familiar.
MEDICION DE LAS VARIABLES
Dependiente:

Cuidado de si mismos:
Aquellos nifos que en sus hogares, se encuentren solos, permanecen solos 0 son
cuidados por hermanos menores de 13 afios o cuidan a sus hermanos en algin
momento de su estadia en el hogar; media manana o mas; o el equivalente a 2
horas o mas aproximadamente dos veces 0 mas por semana.
Independiente:
Rendimiento académico:

Puntuacion reflejada en letras desde la A hasta laE. A (excelente), B (bueno), C

(regular), D (deficiente) y E (malo) reprueba.
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Autoestima:
Por medio del test practicado que consta de 30 preguntas cerradas de afirmacion y
negacion definiéndose como: Alta de 25 — 30 puntos, medianamente alta de 19 - 24
puntos, media de 13 — 18 puntos, medianamente baja de 7 - 12 puntos y baja
de 1 -6 puntos.
Intervinientes:

EN EL NINO:
1.- Edad: Anos: 6,7,8,9, 10, 11y 12 afos.
2.- Sexo: Mascglino o Femenino
3 Grado de instruccién: 1° al 6° grado.
4.- Procedencia: Rural o Urbana.

EN LOS PADRES:
1.- La ocupacion se ubicara de acuerdo a la siguiente clasificacion:
Oficios del hogar, Estudiante, Obrero, Comerciante, Empleado, Técnico, Profesional,
Desempleado y Otro.
2.- Grado de instruccion:
Anaifabeta,  Primaria incompleta, Primaria completa, Secundaria incompleta,
Secundaria completa, Técnico superior, Universitaria incompleta,  Universitaria
completa.
3.- Sexo: Masculino o Femenino
4.- Tipologia familiar: Nuclear, extensa, extensa compuesta, monoparental y mixta.
5.- Integracion familiar: Convivencia en pareja, buenas relaciones de pareja y buenas

relaciones familiares (integrantes del grupo familiar).
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V. METODOLOGIA

La investigacion realizada es de tipo correlacional, transversal, orientada y aplicada.
Sitio:  Este estudio se llevd a cabo en las cinco instituciones educativas de la
Parroquia J.J. Osuna Rodriguez.

a) 10 de Diciembre

b) Bicentenario del Libertador

c) Basica los Curos

d) El rodeo

e) Loma de los angeles
Individuos: Nifios estudiantes del 19 al 6° grado de educacién basica entre 6 y
menores de 13 anos de edad y sus padres.
Muestra: Se determind el tamaifio muestral de un 20 % por el sistema de

computacion Epi Info version 5:

Tamaiio poblacion 1.780

Frecuencia esperada 20.0 %

Peor aceptable 12.0 %

Nivel de confianza Tamaio — Muestra(escolares)
99.99 % 312

Instrumento: Se realizd un formato de encuesta para recolectar la informacion
concerniente a los nifios y a sus padres ( de nifios que cuidan de si mismos) y se
estudid un grupo control en nifios que son cuidados por sus padres y/o un

representante adulto, en los siguientes aspectos:
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Nifos:
1.-. Demografico: Edad, Sexo, Grado de instruccion (preguntas de la 1 a la 4).
2.-Datos de actuacion escolar( preguntas 5 y 6)
3.- Formato de recoleccion de datos concerniente al cuidado de si mismo
(preguntas de la 7 a la 13).
4.- Test de Autoestima ( pregunta numero 14).
Padres:
1.- Demograficos: Ocupacion, grado de instruccion, edad, estado civil, Sexo,
Tipologia e Integracion familiar ( preguntas dela 1 a la 10) .
2.- Preguntas inherentes al cuidado de los nifios. ( pregunta niimero 11).
3.-Test de Autoestima (pregunta nimero 12).
Criterios de inclusion:
Escolareg seleccionados al azar entre los 6 afos hasta los menores de 13 afos de las
instituciones educativas de la Parroquia J].J. Osuna Rodriguez presentes para el
momento de la encuesta.
Criterios de exclusion:
Negativa de los padres a participar en la investigacion.
Procedimiento:
1. Segln los criterios de seleccion establecidos se tomé el nivel de confianza
99.99 %. Estratificadas entre l1as cinco escuelas resultando en una muestra de
312 escolares y sus padres, seleccionando cada alumno al azar simple, a través
de la tabla de numeros, aleatorios.

2. Se incluyeron los nifnos de seis anos, hasta los menores de 13 anos.
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3. Se procedio a realizar las cartas dirigidas a los diferentes directores y a su
entrega concerniente a la solicitud de aprobacion para la realizacion de las
encuestas y luego de la aprobacion de las mismas se procedid a aplicar el
instrumento a los nifios lo cual se realizd guiado por el investigador y dirigida
individualmente en los nifios de primero a tercer grado, y guiada con
aclaratorias de dudas y vigilancia en los de cuarto a sexto grado.

4. Se realizd entrega del material para los representantes seleccionados
pertenecientes a las cinco escuelas de la Parroquia J.). Osuna Rodriguez, en el
lapso comprendido entre el 06/05/2000 hasta el 06/07/2000.

5. Para el test de autoestima se tomaron (inicidandose con 14 en los nifios y con 12
en los padres) la pregunta referente al test numero 1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12,
13, 16, 19, 20, 21, 23, 25, 27 y 28 como respuestas negativas asignandosele
un punto a las respuestas negativas y cero puntos a las respuestas positivas,
asi mismo las preguntas nimero 2, 5, 8, 14, 15, 17, 18, 22, 24, 26, 29 y 30
como respuestas positivas asignandoseles un punto a las respuestas positivas y
cero puntos a las respuestas negativas. Realizandose posteriormente la escala
de la siguiente manera: Las encuestas que obtuvieron la calificacion de 25 a 30
puntos se les consideraron con autoestima alta, la calificacion entre 19 a 24
puntos como autoestima medianamente alta, la calificacion entre 13 a 18
puntos como autoestima media, la calificacion entre 7 a 12 puntos como

autoestima medianamente baja y la calificacion entre 1 a 6 puntos como

autoestima baja.
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6. Realizandose exitosamente las encuestas en los 312 alumnos y obteniéndose el
total de la muestra, por otra parte con respecto a los padres, solo se
recolectaron 157 encuestas las cuales fueron procesadas y comparado
solamente dicho numero con la de sus hijos.

En base en los resultados obtenidos se realizd el andlisis, para establecer la relacion
entre las variables estudiadas y hacer la discusion comparando los hallazgos con otros
trabajos nacionales e internacionales.

Recursos:

Humanos:

Un investigador

Un tutor

Dos asesoras

Materiales:

Material de oficina, papel tamafio carta, disquetes para computadora, encuestas,
fotocopias, boligrafos, lapiz, borradores.

Equipos:

Computadora, impresora, fotocopiadora, copy Print.

Institucionales:

Instituciones educativas de la parroquia J.J. Osuna Rodriguez, Postgrado en medicina
de Familia, Bibliotecas.

Financieros:

Esta investigacion fue financiada por la investigadora, posteriormente se realizaran

tramites para obtener financiamiento por fa comision de estudios de postgrado.
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| VI. ANALISIS DE LOS

RESULTADOS
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En el grafico 1, se encontrd que una tercera parte de los nifios cuidan de si

mismos (33,97 %), y mas de la mitad estan bajo el cuidado de un adulto

(66,03 %).

[ No cuidan de si mismos
[ Cuidan de si mismos

66,03%

33,97%

Grafico 1. Nifios escolares que cuidan y no cuidan de si

mismos. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado
Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los ninos
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Cuadro 1. Nifios escolares que cuidan y no cuidan de si mismos. Edad y

sexo. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Cuidan de si mismos No cuidan de si mismos
Mas Fem Mas Fem
Edad % % % %
6 0,64 0,96 1,92 3,53
7 2,24 1,28 7,36 5,45
8 0,96 0,96 3,85 5,77
9 513 418 6,09 5,77
10 4,81 2,24 3,85 3,20
11 1,92 2,88 5,45 4,49
12 4,49 1,28 4,17 513
Total 20,19 13,78 32,69 33,34

Fuente: Encuesta de los niiios

Con respecto a la edad y el sexo, mayormente son de sexo masculino de 9,10 vy
12 afos, en el sexo femenino predominan las edades de 9,10 y 11 ahos en los

que cuidan de si mismos.



Cuadro 2. Nifios escolares que cuidan y no cuidan de si mismos. Rendimiento

escolar y edad. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Rendimiento escolar

A B C D E
Edad % % % % %
6 1,60 3,20 1,28 0,32 0,64
7 5,78 3,52 2,88 1,29 2,89
8 2,24 5,13 3,52 0,64 0,64
9 4,48 4,80 6,10 3,20 1,60
10 1,92 4,50 6,09 1,28
11 2,25 7,06 4,17 3,20
12 1,92 4,48 3,85 2,89 0,64
Total 20,19 3269 27,89 12,82 6,41

Fuente: Encuesta de los nifios

En relacion con la edad y el rendimiento escolar se observa que el rendimiento se

ubica en mas de la mitad en las categorias B (32,69 %), y C (27,89 %), y con

menos de la mitad para las categorias A (20,19 %), D (12,82 %) y E (6,41 %).
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En el grafico 2, podemos apreciar, que el 82,05 % de ambos grupos en estudio

no han repetido algtin grado, y solo el 17,95 % si han repetido.

M Cuidan de si mismos
(han repetido)

O No cuidan de si mismos
(han repetido)

[ Cuidan y no cuidan de
si mismos (no han
repetido)

82,05%

10,90%  7,05%

Grafico 2. Nifios escolares que cuidan y no cuidan de si
mismos. Repitencia. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida.
estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los niios



En el gréfico 3, al analizar la presencia o ausencia de la madre de acuerdo a su
ocupacién en nifios que cuidan de si mismos, se pudo observar que mas de la
mitad (16,56 %) de estas madres estan fuera del hogar, y solo una cuarta parte
(7,01 %) permanecen en el mismo. No asi para los que no cuidan de si mismos
donde se observa que el 29,30 % de las madres permanecen en el hogar y el
28,02 % se encuentran fuera de este. No existe significancia estadistica, las

variables no estan relacionadas.

30001 e o2 [ Cuidan de si mismos
5 ' [ No cuidan de si mismos

25,00

20,00~

% 15,00

10,00~

5,00+

Permanece en el hogar Fuera del hogar No contestoé

Presencia de la madre en el hogar

Grafico 3. Niflos escolares que cuidan y no cuidan de si
mismos. Presencia de la madre en el hogar. Parroquia J.J.
Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los padres
* NS
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En el grafico 4, se aprecia que cuando se indago sobre el ¢por qué? Los nifios
quedan solos se observé un alto porcentaje de abstencion a esta pregunta
(52,17 %), en los que respondieron mas de la mitad trabajan (30,44 %), poco
apoyo familiar (8,70 %), solucionar asuntos pendientes (6,52 %), y por estudios

de la madre (2,17 %).

E Trabajan sus Padres

O Solucionar asuntos
pendientes

B Poco apoyo familiar

[0 Su madre estudia

[ No contestaron

52,17%

Grafico 4. Nifios escolares que cuidan de si mismos. Motivos de
los padres por el cual quedan solos. Parroquia 1.J. Osuna
Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los padres
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En el gréfico 5, observamos que la familia nuclear agrupa el mayor porcentaje, en
los que cuidan de si mismos 17, 84 % y en los que no cuidan de si mismos
32,48 %. Llama la atencion la presencia de familia extensa (16,56 %), y

monoparentales (17,20 %) en los que no cuidan de si mismos.

35,00

E Cuidan de si mismos
B No cuidan de si mismos

30,00~
25,00-
20,00-
%
15,00

10,00+

5,00

0,00+

Nuclear Extensa Extensa Monoparental Mixta
compuesta

Tipologia familiar

Grafico 5. Nifios escolares que cuidan y no cuidan de si
mismos. Tipologia familiar. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez.
Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los padres
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En el grafico 6, la convivencia en pareja de los padres es buena casi en su
totalidad (22,92 %) y (50,32 %) observandose que estas variables no se

relacionan.

60,00
ESi

5000 T Wity |
40,00
% 30,00-

20,00-

10,00~

0,00+

Cuidan de si mismos No cuidan de si mismos
Formas de cuidado

Grafico 6. Nifios escolares que cuidan y no cuidan de si
mismos. Convivencia en pareja. Parroquia J.J. Osuna
Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los padres
*NS
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En el grafico 7, al estudiar la convivencia en pareja y buenas relaciones
observamos que en general mas de las tres cuartas partes (27,82 %) para los que
cuidan de si mismos y (62,61 %) para los que no cuidan de si mismos,
observandose que no existe significancia estadistica, estas variables no estan

relacionadas.
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Grafico 7. Niflos escolares que cuidan y no cuidan de si
mismos. Convivencia en pareja y buenas relaciones. Parroquia
J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los padres
*NS
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En el grafico 8, al analizar las buenas relaciones familiares observamos que el
mayor porcentaje de ambos grupos tienen buenas relaciones, y es de hacer notar
en el grupa que cuidan de si mismos (4,46 %) no tienen buenas relaciones asi
como (3,18 %) del grupo que no cuidan de si mismos, existiendo una significancia

estadistica, con X* = 4,62 y p = 0,03.

@S
| @ No
{ (1 No contestaron
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%
30,00+
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0,00

Cuidan de si mismos No cuidan de si mismos
Formas de cuidado

Grafico 8. Nifos escolares que cuidan y no cuidan de si
mismos. Buenas relaciones familiares. Parroquia J1.J.
Osuna ~Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente. Encuesta de los padres

Chi-Cuadrado = 4,62
p = 0,03
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En el gréfico 9, al evaluar la autoestima de nifios que cuidan de si mismos,
observamos que los que cuidan de si mismos tienen autoestima media alta
(13,46 %), seguido de media (5,13 %), para las nifias en cambio predomina la
autoestima media (8,33 %) y media alta (4,81 %), al asociar estas variables se
encontro significancia estadistica. Las variables se encuentran relacionadas con

X?=13,20 y p = 0,004.

14,00

[ Masculino
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12,00

10,00~
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4,00

2,00

0,001 S — -

Baja Media baja Media Media alta Alta
Autoestima

Grafico 9. Niflos escolares que cuidan de si mismos.
Autoestima y sexo. Parroguia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida.
Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los nifios

Chi-Cuadrado = 13,20
p = 0,004
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En el grafico 10, al analizar los nifios que no cuidan de si mismos autoestima y
sexo se aprecia similitud en ambos grupos, el sexo masculino tiene autoestima
media alta (19,87 %) seguida de media (11,54 %), y en el femenino media alta
(20,19 %) seguido de media (10,90 %). No se encontro significancia estadistica

al relacionar dichas variables.

25+ |
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Grafico 10. Nifios escolares que no cuidan de si mismos.
Autoestima y sexo. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida.
Estado - Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los ninos
*NS
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Cuadro 3. Niflos escolares que cuidan y no cuidan de si mismos.

Rendimiento escolar y autoestima. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado

Mérida. 2.000.
Rendimiento escolar

A B C D E
Autoestima % % % % %
Baja --- - -
Media baja --- --- 0,32 1,28 0,64
Media . 7,37 10,58 11,54 3,85 2,56
Media alta 13,14 20,51 15,71 6,09 2,89
Alta 0,32 0,64 0,96 1,28 0,32
Total 20,83 31,73 28,53 12,50 6,41

Fuente: Encuesta de los nifios

Con respecto a la autoestima y al rendimiento escolar se encontré que el grupo en

estudio tiene una autoestima media y media alta con un rendimiento ubicado en las

categorias B (31,73 %), C (28,53 %), y A (20,83 %), seguido de la D (12,50 %)y

un pequeiio porcentaje (6,41 %) parala E.
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Cuadro 4. Padres de nifios escolares que cuidan de si mismos. Autoestima y

sexo. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Sexo
Masculino Femenino

Autoestima % %
Baja -
Media baja -—- 0,64
Media 3,82 9,56
Media alta 573 7,64
Alta 0,64 1,27
Total 10,19 19,11

Fuente: Encuesta de los padres

Al analizar la autoestima de los padres de los nifios que cuidan de si mismos
relacionada con el sexo, se encontré que la autoestima de los padres pareciera ser

ligeramente mayor encontrando para la media alta (5,73 %) y media (3,82 %), en

cambio para las madres autoestima media (9,56 %) y media alta (7,64 %).
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Cuadro 5. Padres de nifios escolares que no cuidan de si mismos.

Autoestima y sexo. Parroquia J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Sexo
Masculino Femenino
Autoestima % %
Baja - -
Media baja - 3,82
Media 6,37 24,85
Media alta 4,46 24,20
Alta 1,27 5,73
Total ' 12,10 58,60

Fuente: Encuesta de los padres

Con respecto a la autoestima y sexo de los padres en niflos que no cuidan de si
mismos no se encontraron diferencias, para el sexo masculino autoestima media

(6,37 %) y media alta (4,46 %), para el sexo femenino autoestima media

(24,85 %) y media alta (24,20 %).

50



En el grafico 11, cuando se relaciona la autoestima de los padres con los hijos, se
observa que casi la mitad (49,05 %) del grupo en estudio tiene igual autoestima,

una cuarta parte (26,75 %) mayor y otra cuarta parte (24,20 %) menor.

H Igual
& Mayor

49,05% HMenor

26,75%

24,20%

Grafico 11. Nifios escolares que cuidan y no cuidan de si
mismos. Relacion autoestima hijo - padre. Parroquia J.J.
Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los nifios y padres
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En el grafico 12, se observa que las variables autoestima hijo — padre y sexo de

los nifios estan relacionadas, encontrando un X* = 13,77 y p = 0,001.
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25,00+

20,00
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E Femenino

T

Menor

Autoestima hijo - padre

Grafico 12. Nifios escolares que cuidan de si mismos. Relacion
autoestima hijo - padre y sexo de los hijos. Parroquia 1.J.
Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los niiios y padres
Chi-Cuadrado = 13,77
p = 0,001
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En relacion con el gréfico 13, donde se analiza a los nifios escolares que no
cuidan de si mismos, y se correlacionan con la autoestima hijo — padre y sexo

de los hijos, no se encontro asociacion entre esta variables.
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‘Autoestima hijo - padre

Grafico 13. Nifios escolares que no cuidan de si mismos.
Relacién autoestima hijo - padre y sexo de los hijos. Parroquia
J.J. Osuna Rodriguez. Mérida. Estado Mérida. 2.000.

Fuente: Encuesta de los nifios y padres
*NS
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VIL. DISCUSION
El periodo del presente estudio estuvo comprendido durante los meses de Mayo a
Julio de 2000. Se tomo una muestra de 312 alumnos del primero al sexto grado de
educacion basica que cuidan y no cuidan de si mismos, de los cinco grupos
escolares de la Parroquia J.J. Osuna Rodn’éuez.
En la investigacion efectuada se encontrd, que una tercera parte de los nifios
cuidan de si mismos, lo que coincide con los hallazgos de Berman, Winklieby,
Chesterman y Boyce. (1992), qu'ienes describen que solo dos terceras partes de
nifios escolares reciben cuidados de adultos en el hogar (Grafico 1).
De acuerdo a la edad y el sexo los de sexo masculino mas que el femenino cuidan
de si mismos. Este hallazgo pudiera ser debido a la cultura latino-americana, en la
cual se le delega mayor responsabilidad al varén precozmente. El grupo de
escolares bajo el cuidado de un adulto es homogéneo en cuanto a edad y género,
lo que pudiera explicarse por la falta de asignacion de responsabilidades a este
grupo; lo que es similar a lo observado por Berman, Winkleby, Chesterman y
Boyce en el ano 1992 ( Cuadro 1).
En cuanto al rendimiento en su mayoria se encuentran en la escala de rendimiento
B y C. Estos hallazgos son compatibles a lo encontrado por Williams citado por
Hoeckelman, Friedman, Nelson y Weitzman (1998) quienes describen que algunos
estudios, no han encontrado diferencias en los logros académicos entre los nifios

que cuidan de si mismos y aquellos que estan bajo la supervision de un adulto

(Cuadro 2).
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Una minoria del grupo en estudio han repetido algun grado, indiferentemente si
reciben cuidado o no. Tal vez motivado a patologias inherentes al nifio y/o factores
estresantés dentro del hogar o escuela, como describe Dworking citado por
Hoeckelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman (1998), que los problemas de
aprendizaje en realidad son casi siempre una consecuencia de la compleja
interaccion de variables relacionadas con el nifio, la familia y la escuela (grafico 2).

Al analizar la presencia o ausencia de la madre de acuerdo a su ocupacion en ninos
que cuidan de si mismos, se pudo observar que mas de la mitad de estas madres
estan fuera del hogar y solo una cuarta parte permanecen en el mismo. Lo que
explicaria la desasistencia de estos menores, por el contrario en el grupo que no
cuidan de si mismos, representan cerca de un tercio. Evaluando por separado la
ocupacion de las madres de los nifios que cuidan y no cuidan de si mismos, en
ambos grupas predomina oficios del hogar. Existen asi mismo un grupo de madres
que trabajan por horas o a destajo, vendedoras ocasionales o ventas informales,
las cuales no se consideran a si mismas trabajadoras como tal, pero se ausentan
de sus hogares algunas horas en el dia, no se encontrd significancia estadistica al
relacionar dichas variables. Fosarelly (1986) sefala que actualmente el 64 % de
las madres de nifios en edad escolar trabajan fuera de la casa lo que coincide con
los hallazgos de esta investigacion (Grafico 3).

Al evaluar los motivos por los cuales los nifios quedan solos en su mayoria se debe
al trabajo de.sus padres, al poco apoyo familiar y por estudios de la madre. Sin
embargo la mitad de los padres no contestaron el ¢por qué? los nifios quedan
solos. Fosarelly (1986) informa que a los padres no les gusta admitir que dejan a
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sus nifos solos. Se puede evidenciar ademas que de los que contestaron, cerca de
una tercera parte respondio, que esto era debido al trabajo de sus padres y en
segundo |;.zgar al poco apoyo familiar, lo cual es corroborado por Williams citado
por Hoeckelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman en el aho 1998 quien
expone que en la presente época donde existe un predominio de familias con un
solo padre o en las que ambos padres trabajan muchos nifios deben regresar a sus
hogares si}w un adulto que los cuide (Grafico 4).

De acuerdo a la tipologia familiar se puede evidenciar que en el grupo de familias
de los niftos que cuidan de si mismos, cerca de una quinta parte esta representado
por familias nucleares. Contrariamente los nifios que no cuidan de si mismos estan
inmersos en familias nuclear, extensa y monoparental, lo que supone que de una u
otra forma estos nifos quedan bajo el cuidado de un familiar y/o vecino. Fontana
(1995) expone que las familias nucleares en general estan mas desprotegidas y en
algunas pportunidades se ven obligados a dejar a sus hijos bajo autocuidadp o}
bajo la responsabilidad de un vecino (Grafico 5).

La convivencia en pareja de los padres del grupo en estudio es buena casi en su
totalidad, observandose que estas variables no se relacionan, con buena relacion
entre ellos y no asi con el resto de los integrantes del grupo familiar, en las dos
formas de cuidado, donde se encontrd significancia estadistica entre estas dos
variables, lo que indica que las relaciones familiares influyen en el cuidado de los
nifos. Estos resultados coinciden con Castellan (1983), quien expresa que una
buena relacion familiar es necesaria para el crecimiento personal e integral de
estos nifos, asi mismo cuando en una familia existe armonia los nifos se
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socializan, adquieren conductas de imitacion, valores y modelos de autoconfianza.
Por otra parte Escardo (1992) manifiesta que en las familias funcionales y estables
se cumple con las necesidades basicas de sus hijos para estructurar el mundo que
lo rodea y elaborar un buen concepto de si mismo (Graficos 6, 7 y 8).

Al relacianar las variables autoestima y sexo de los nifios que cuidan de si mismos
se encontfo significancia, es decir, esta variables se relacionan. En los nifios que no
cuidan de si. mismos se aprecia similitud en ambos grupos, al cruzar estas variables
no se engcontro significancia éstadu'stica; lo cual sefiala que existe una mayor
influencia.en la autoestima de las nifias con respecto al cuidado de si mismos,
Parecido a lo encontrado por Berman, Winkleby, Chesterman y Boyce (1992) al
sefialar que los nifios en autocuidado se encuentran significativamente mas
aislados socialmente que los niflos en cuidados de un adulto; con menos
oportunidades de jugar afuera o visitar amigos en sus hogares, asi mismo
presentan mayores riesgos de efectos negativos en la autoestima y en el desarrollo
social (Graficos 9y 10).

Al asociar la autoestima con el rendimiento escolar se evidencia que mayor mente
se encuentran en la categoria media alta y media, y el rendimiento en la escala B,
C, A, D y E.Talvezesto se explique porque son nifios que provienen de familias
armonicas en su mayoria, donde posiblemente tenga buenos modelos a seguir. Sin
embargo Hoeckelman, Friedman, Nelson, Seidel y Weitzman (1998) exponen que,
es contradictorio el beneficio que experimentan los nifios que se cuidan a si
mismos y sugieren que estos son mas maduros, con mayor autoconfianza y
responsabilidad que otros nifios (Cuadro 3).

57



En relacion con la autoestima y el sexo de Io.s padres de ninos escolares que
cuidan y no cuidan de si mismos, la autoestima de los padres pareciera ser
ligeramente mayor que la de las madres en el primer grupo. Sin embargo en lineas
generales el comportamiento es homogéneo (No se encontré apoyo bibliografico
para este hallazgo), (Cuadros 4 y 5).

Cuando se relaciona la autoestima de los padres con los hijos, se observa que casi
la mitad del grupo en estudio tiene igual autoestima y una cuarta parte mayor y
otra cuarja. parte menor. En los nifios que cuidan de si mismos la autoestima de los
varones se apredid mayor que la de sus padres seguido por una igual autoestima,
pero en las hembras es menor que la de sus padres seguida por igual autoestima.
Los nifios escolares que no cuidan de si mismos tienen mayormente una
autoestima igual a la de sus padres en los dos sexos, pero en el sexo masculino
ocupa un segundo lugar la autoestima mayor que la de sus padres y en el
femenino una menor autoestima. Estos resultados podrian explicarse por lo
anteriormente mencionado, donde se expuso que la familia es el mejor modelo a
seguir por los hijos, por ende la autoestima es copiada por los ninos, ademas por
lo general al vardn se le asigna roles de mayor responsabilidad lo que pudiera
conllevar a una mejor autoestima, por otra parte la influencia cultural ejerce gran
peso en 'este hallazgo. Cuando se relaciono la autoestima hijo — padre y sexo de
los nifos que cuidan de si mismos, se corresponde con el resultado de la prueba
de independencia encontrando un valor significativo, lo que indica que hay
correlacion significativa entre estas variables ( Grafico 12 ). En el grafico 13,
cuando se relaciond la autoestima hijo - padre y sexo en los nifios que son
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cuidados por un adulto no se encontro significancia estadistica entre las variables.
Satir (1998) describe que no existen genes que transmitan el sentido del valor
propio, esta se aprende en el seno familiar ayudado a crearse por los padres. A su
vez comenta que los nifios al nacer no tienen pasado ni experiencia para valorarse
y compararse a si mismos, por lo tanto adquiere la experiencia y la autoestima de
las personas que lo rodean. Yablonsky en el afio 1999 menciona que cuando los
padres tienen una autoestima elevada por lo general sus hijos también tienen un
alto grado de estimacion propia, por contraparte los padres con baja autoestima

tienen hijos con un nivel inferior de estimacion (Graficos 11, 12 y 13).



VIII. CONCLUSIONES
La mayoria de los nifios son cuidados por sus padres y es a partir de los
nueve afios aproximadamente cuando los dejan bajo el cuidado de si
mismos.
No hay diferencia en la autoestima y rendimiento entre los nifios que
cuidan de si mismos y los que estan bajo el cuidado de adultos.
El rendimiento escolar y la repitencia no se ven afectados porque los nifios
estén solos o acompariados.
El tipo de familia predominante es la nuclear y no inciden en que
acompanen o no a los niflos, a su vez se evidencia un escaso apoyo
familiar. Asi mismo al evaluar las relaciones familiares en ambos grupos, se
encontro asociacion entre dichas variables.
Existe una relacion positiva entre autoestima y sexo.
En el grupo que cuidan de si mismos, en el sexo masculino predomina la
autoestima mayor que la de sus padres, y en el femenino menor que la de

sus padres, lo que resulto significativo.
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ENCUESTA
La presente encuesta tiene como finalidad evaluar diferentes factores que pueden influir en tu
rendimiento escolar, y proporcionar algunas ideas para el cuidado de los nifios, por lo tanto agradezco
tu colaboracion con las respuestas de ésta encuesta y asi mismo tu sinceridad en los datos
suministrqdos, que seran utilizados en beneficio de tu familia, colegio y comunidad.

Escoge una casilla y sefiala con una X Ia respuesta que tu consideres es acertada para ti.

Institucion: NO

Grado:

Numero de lista: |:|

1.- Procedencia: Urbano: [ ] Rural: ]
2.- Sexo: Masculino: [ ] Femenino: [ ]
3.- éQue edad tienes? [ |

4.- ¢Que grado estudias?  Primero [:] Segundo |:| Tercero D

Cuarto I:] Quinto L—_] Sexto D

5.- éCual es tu calificacion en éste afio escolar?

Al sl o[ p[] el ]
6.- ¢Has repetido algan grado? Si [] No []
7.- {Te quedas en tu casa cuando no estas en clase? Si D No L___]

8.- Si te quedas en casa cuando no estas en clase

Estas solo  Si D No D
Acompaiiado Si [:] Nolj

9.- Si te quedas solo en tu casa écuanto tiempo estas sélo?
9.1 Menos de media hora [:] 9.2 media maiiana E] 9.3 mafiana completa [:]
9.4 media tarde [:I 9.5 tarde completa I___] 9.6 todo el dia D
9.7 parte de la noche D 9.8 toda la noche |:]

10.- Si te qyedas solo en tu casa écuantas veces por semana ocurre?

Todos los dias D Dos veces por semana I:I Cinco veces por semana |:]



11.- Si te quedas acompaiiado ¢quién te acompaita?
11.1 hermano [:] 11.2 un familiar|:] 11.3 la sefiora que trabaja[]
11.4 otra persona que no es familiar l:] 11.5 madre o padre El
12.- éQue edad tiene quien te acompaiia? l:]
13.- Si desconoces su edad ¢él o ella es?
12.1 menor que tu I:I 12.2 igual que tu I:I 12.3 mayor que tu [:]
14.- Contesta las siguientes preguntas.
14.1.- Cuando estas con un grupo de nifios ¢haces lo que ellos dicen sin hacer sugerencias?
sil_] No[ ]
14.2.- ¢A diario te mantienes contento? Si [___} Nol:]
14.3.- {Te resulta dificil concentrarte en la tarea? Si [:] No [:]

14.4.- {Te pones muy angustiado cuando te regafian o desaprueban otras personas?

sil_] Nl ]

14.5.- {Te gusta la escuela? Si |:] No[:]
14.6.- ¢ Te asustas con las tormentas? Si D No ]:]
14.7.- ¢Te cuesta trabajo contar tus cosas a tus amiguitos? si[ ] No [ ]

14.8.- Cuando estas aburrido éte gusta buscar algo de diversion y juego? Si ]:] No D
14.9.- {Tratas de hacer la tarea lo mas corta posible? Si l:l No[j
14.10.- ¢{Tiepes miedo a entrar a algan lugar cuando otras personas estan reunidas?
sil_ ] nol ]

14.11.- éCrees que ti eres lento para aprender? Si I:] No [:]
14.12.- éTe molesta que te critiquen y regafien? Si[_] No []
14.13.- éTe sientes frecuentemente poco emocionado o contento?  Si [ ] No|[ |
14.14.- éHaces algo que te gusta sin importarte lo que te puedan decir después?

Si D No l___l
14.15.- éTe gusta ser el lider del grupo y encargarte de las cosas? Si D No |:]

14.16.- ¢Te gusta hablar mucho, solo cuando las personas te conocen bien?

sil ] No [ ]
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14.17.- ¢Te gusta hablar cuando piden alguna opinion? Si l:] No [:]

14.18.- {Te gusta estar con las personas y amiguitos? Si l:l No D

14.19.- éTe cuesta hablar en clase cuando tu maestra hace una pregunta? Si [:] No ]:]
4.20.- ¢Frecuentemente estas de mal genio o bravo? Si [:] No [ ]

14.21.- ¢Te gusta hacer lo contrario a las reglas y hacer cosas que no debes? Si D No[:]
14.22.- éPeleas poco con tus hermanos y familiares? Si [:] No l:\

14.23.- ¢Le tienes miedo al agua? Si [:] No D

14.24.- {Te gustan diferentes juegos y diversiones? Si l:] No |:]
14.25.- {Te da miedo estar solo en la oscuridad? Si D No [:|
14.26.- (Te agrada hablar y conversar con tus amiguitos? Sul:] No D
14.27.- ¢Siempre otros te ganan cuando discutes algun tema? Si[:] No [j

14.28.- Cuando sientes que has hecho algo malo, éno dices toda la verdad para que no te
reganen? Si D No D

14.29.- (Tienes la habilidad de influir en los demas para que hagan lo que tu quieres?

Si [ ] No[ ]

14.30.- ¢Te gusta dar ordenes y hacer tu las cosas?  Si D No [:I
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ENCUESTA
Estimado representante: le agradecemos su mayor colaboracion en el llenado de ésta encuesta la

cual tiene como finalidad identificar algunos factores que pudieran estar influyendo en el rendimiento
escolar de su hijo. Por tal motivo le sugiero aportar datos veridicos y devolverla con su representado o
hacerla llegar hasta el colegio a la brevedad posible para lograr los objetivos de la misma y asi realizar
aportes para su comunidad.

Elija una sola opcion, sefiale con una x la que considere sea su respuesta acertada.

o
1.- Procedencia: Urbano: [} Rural:[ ] " l:|
2.- Parentesco con el nifio: Padre: [:I Madre:[j Otro: [___]
3- Edad:
15 24 afios || 25-34afios | 35 - 44 afios [] 45y +afos [ ]
4.- Estado civil: . Casado Ij Viudo D Soltero ':]
Divorciado [ ] Unido [ ] Separado [ |
Otro [ ] Ignorado [ ]

5.- Grado de instruccion:
Analfabeta I:l Primaria incompleta I::l Primaria completa D
Secundaria incompleta D Secundaria completa [:] Técnico superior |:J
Universitaria incompleta |:] universitaria completa ‘:]

6.- ¢Como esta constituida tu familia?

6.1: Padre — madre- hijos
6.2: Padre- madre-.hijos y parientes
6.3: Padré- madre- hijos y otras personas no familiares

6.4: Padre y/o madre solos(a) con los hijos

oo oo

6.5: padre y/o madre con padrastro o madrastra.

7.- éVive su pareja y usted juntos? si[ ] No [ ]
8.- Si viven juntos, ésus relaciones son buenas? Si l:l No [:]
9.- {Tienen buena interaccidn en las relaciones familiares? Si E] No E]
10.- Ocupacién actual: Padre:
Madre:
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11.- Si tu hijo queda solo en casa o acompaiiado por alguna persona menor de 12 aios, épor qué se
quedan solos?.

12.- Por favor contesta las siguientes preguntas:
12.1.- Cuando estoy en un grupo de personas, ¢generalmente hago lo que los demas desean
en vez de hacer sugerencias? Si D No [:]
12.2.- ¢Mi vida diaria esta llena de cosas que me mantienen interesado?  Si ':] No l:]
12.3.- éMe resulta dificil concentrarme en una tarea o trabajo? Si D No [:l

12.4.- {Me pongo muy tenso y angustiado cuando creo que otras personas me desaprueban?

si [ ] no[ ]

12.5.- éMe gustd la escuela? i [ ] No [ ]
12.6.- ¢Las tormentas me aterrorizan? si [ ] No [ ]
12.7.- ¢éMe cuesta mucho trabajo contar algo a cerca de mi? si [ ] No D

12.8.- Cuando estoy aburrido, éme gusta generar un poco de accién para divertirme?

sil 1 no[ ]
12.9.- ¢Debo admitir que a menudo trabajo lo menos posible? Si D No E]

12.10.- ¢Temo entrar a algun lugar donde otras personas estan reunidas conversando?

Sil:] No D

12.11.- ¢En la escuela fui lento para aprender? Si D No D
12.12.- ¢La critica y el regafio me incomodan mucho? Si l:] No D
12.13.- ¢Dificilmente me éxito o me emociono? Si D No l____]

12.14.- ¢A veces hago aquello que me hace sentir alegre y contento en un momento dado, sin
importarme lo que pueda venir después? Si |:| No [:I
12.15.- Cuando trabajo en un grupo, {me gusta ser el lider y encargarme de las cosas?
Si |:| No [:|
12.16.- ¢Generalmente no me gusta hablar mucho, excepto cuando estoy con personas que

conozco bien? Si [:] No |:|
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12.17.- éMe gustaria que en un grupo se me pide que empiece una discusion o que una
opinidn a cerca de algo que conozco a fondo? Si I:_] No [:]
12.18.- {Me relaciono bien con la gente? Si [:' No [ ]
12.19.- Cuando estaba en la escuela, ¢me costaba mucho trabajo hablar en clase?

Si l:l No D
12.20.- ¢Frecuentemente estoy de mal genio o bravo? Si D No D
12.21.- é;l\ veces me gusta ir contra las reglas y hacer cosas que no debo? Si [:l No D
12.22.- é-Tengo muy pocas peleas con los miembros de mi familia? Si I_—_] No |__—]

12.23.- éLe temo al agua? si[ ] No [ ]

12.24.- éMe gustan diferentes clases de juegos y diversiones? Sif_ ] No[ ]

12.25.- ¢Me da miedo estar solo en la oscuridad? Si ‘:] No D
12.26.- ¢Debo admitir que soy bastante bueno para conversar?  Si D No (:]
12.27.- ¢{La gente me gana facilmente en las discusiones?  Si D No I:l

12.28.- Cuando estoy acorralado, ¢digo solo aquella parte de la verdad que con seguridad no

me perjudica? Si [:I No D

12.29.- ¢Tengo una habilidad especial de influir en los demas? Si [:] No ‘—_——I

12.30.- ¢Me gusta impartir drdenes y poner en marcha las cosas? Si I:] No l:]
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GLOSARIO

Autocuidado: Conjunto de acciones que réaliza el propio individuo, con o sin
ayuda de la familia, en cualquiera de los niveles de prevencion.
Autoestima: Los sentimientos que albergamos hacia nosotros mismos

Cultura: Modo de vida que adoptan los grupos sociales humanos y las
comunicaciones, lo cual incluye todo aquello que es producido por el hombre, y
luego transmitido e innovado de generacion a través de la herencia social y el
aprendizaje (socializacion).

Familia: Es la institucion basica de la sociedad. En su seno se identifica el
comportamiento reproductivo, las estructuras de socializacion, el desarrollo
emocional y 1as relaciones con la comunidad.

Familia Mixta: Corresponde a grupos familiares variados donde se destacan los
recazamientos donde los hijos practicamente tienen dos hogares, las familias que
conviven varias en un solo ambiente etc.

Familia Monoparental: Es la constituida por un solo conyuge y sus hijos tiene su
origen en la muerte, separacion, divorcio o abandono de uno de los conyuges.
Familia Nuclear: Se le denomina a los matrimonios casados en primeras nupcias
y con hijos bioldgicos que se encuentra compuesta por Padre, Madre e hijos que
viven bajo el mismo techo.

Familia extensa compuesta: En el hogar ademas pueden vivir otras personas
no ligadas por vinculos consanguineos ( empleadas del hogar, inquilinos, amigos).
Familia Extensa: En el hogar ademas pueden vivir otras personas, parientes de
gran proximidad (madres o padres, hermanos, sobrinos).
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Rendimiento Escolar: E! rendimiento estudiantil se refiere al conjunto de logros
cualitativos de indole intelectual y ético adquiridos por el estudiante y desarrollados
por la institucion a través de la utilizacion optima y racional de sus recursos humanos,
tecnologicos y financieros, en todo de acuerdo a los principios y directrices que rigen
la educacion y a los objetivos esenciales de la institucion educativa.

Tipologia familiar: Es la composicion de las familias de acuerdo a sus miembros.
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