FFA23

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES P2os 76
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVA Y SOCIAL
POST GRADO EN MEDICINA DE FAMILIA
MERIDA

CARACTERIZACION DE LA DISFUNCION FAMILIAR Y ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION EN ESTUDIANTES CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO.

ESCUELA BASICA “RAFAEL ANTONIO GODOY™.

MERIDA. 2006 - 2007.

Autora: Dra. Yenny Yolly, Toledo Abreu.
Tutora: Dra. Olga, Quintero de Acevedo.
Asesora: Dra. Nabetsy, Salazar Marin

SERBIULA
Meérida, Venezuela 2007 Tulio Febres Cordsic .




CARACTERIZACION DE LA DISFUNCION FAMILIAR Y ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION EN ESTUDIANTES CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO.

ESCUELA BASICA “RAFAEL ANTONIO GODOY”.

MERIDA. 2006 - 2007

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO POR
LA MEDICA CIRUJANA YENNY YOLLY TOLEDO
ABREU, CI. 8.633.462, ANTE EL CONSEJO DE
LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES, COMO CREDENCIAL DE MERITO
PARA LA  OBTENCION DEL TITULO DE
ESPECIALISTA EN MEDICINA DE FAMILIA.

ii



Autora:

Tutora:

Asesora:

Dra. Yenny Yolly Toledo Abreu.

Médico Cirujano. Universidad de los Andes.

Residente del Tercer afio del Postgrado en Medicina de Familia.

Universidad de los Andes. 2005-2007.

Dra. Olga Quintero de Acevedo.

Médico Cirujano. Universidad de los Andes.

Especialista en Medicina de Familia. Universidad de los Andes
Coordinadora del Postgrado en Medicina de Familia. U.L.A.

Escalafén Universitario: Profesora Agregada.

Dra. Nabetsy Salazar Marin
Médico Cirujano. Universidad de los andes.

Especialista en Medicina de Familia. Universidad de los Andes

iii



CARACTERIZ_ACION DE LA DISFUNCION FAMILIAR Y ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION EN ESTUDIANTES CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO ESCUELA

BASICA “RAFAEL ANTONIO GODOY”. MERIDA. 2006 - 2007.

Autora: Dra. Yenny Yolly Toledo Abreu.
Tutora Dra. Olga Quintero de Acevedo.
Asesora: Dra. Nabetsy Salazar Marin.

RESUMEN

Objetivo:.Caracterizar la disfuncion Familiar en los estudiantes con bajo rendimiento
académico, de la segunda etapa de educacion basica en la Unidad educativa “Rafael
Antonio Godoy”. Aplicar estrategias de intervencion individuales (al estudiante) y a la
familia (padres y/o representante), que permitan mejorar el rendimiento académico, y la
disfuncion familiar. Método: La primera etapa del estudio fue descriptiva/correlacional, la
segunda cuasi-experimental, en 30 estudiantes de quinto y sexto grado, con disfuncién
familiar (73,4 % en la dimensién adaptabilidad, categoria caédtica 66,7%, rigida 6,7%, y en la
dimensién cohesién 26,6%) y bajo rendimiento académico, participantes en el estudio de
Salazar y Quintero (2006). Procedimiento: Las estrategias de Intervencion, cuatro
entrevistas semi-estructuradas y tareas en las areas académica y familiar a cumplir
diariamente, durante doce dias Se disefé un instrumento de entrevista-historia clinica. Se
aplicaron las pruebas Chi-cuadrado de Pearson, prueba exacta de Fisher y de los rangos
con signos de Wilcoxon. Resuftados: La mayoria de los estudiantes son del sexo
masculino, edad de 11 afos, cursantes de 5° grado. El mayor porcentaje de los
padres/representantes son casados, con nivel de instrucciéon primaria, sin ninguna profesion
y ocupacién obrero/ama de casa, con familias monoparentales y semi integradas, en fase
V del ciclo vital familiar. En la mitad de los casos la comunicacién es inadecuada, el apoyo
familiar insuficiente y dedican menos de 1 hora a las tareas. Efectividad de las
estrategias de intervencién: Cumplimiento de tareas, en el area familiar, promedio de
10/12 dias en adaptabilidad y de 9/12 dias en cohesion. Las familias en la dimension
adaptabilidad, categoria liderazgo con padres pocos controladores, escasa disciplina,
negociaciones interminables, roles no definidos, y reglas con cambios frecuentes, mejord
hacia liderazgo igualitario con cambios fluidos y disciplina usualmente democratica, reglas
con algunos cambios y roles compartidos. Familias flexibles 50%. Estadisticamente
significativos (Chi-cuadrado). En la dimensién cohesion, las categorias de vinculo emocional
de extrema cercania o separacién, muy aito o bajo compromiso, mejoraron a: Vinculo
emocional con separacién emocional, compromiso aceptable. Siendo estadisticamente
significativos con la prueba exacta de Fisher. La relacién marital con separacién emocional, y
la relacion padre-hijo rigida, mejoraron a limites claros. Mayor numero de familias
integradas: mejoria notable en apoyo y comunicacién, con resultados estadisticamente
significativos con la prueba de Wilcoxon. Mejor rendimiento académico en las familias
funcionales con entrevista individualizada sin diferencias estadisticamente significativa.
Conclusion: La disfuncion familiar en el grupo de estudio, mejoro en 89,3%, en las dos
dimensiones con estrategias de intervencion, donde prevalecié el cumplimiento de las tareas
académicas y las orientaciones familiares, tanto del estudiante como del grupo familiar.

Palabras claves: Disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Estrategias de
intervenciéon familiar. Instrumento de evaluacion familiar. FACES I
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ABSTRACT

Objective: Characterize family dysfunction in students with low academic performance, of
the second stage of basic education of the Unity of Education “Rafael Antonio Godoy”.
Apply strategies of individual intervention (to the student) and the family (parents and
representatives, or both), to improve academic performance, and family dysfunction.
Method: The first stage of the study was descriptive / analogous. The second stage was
quasi experimental, in 30 students of fifth and sixth grade, with family dysfunction (73.4% in
the adaptation dimension, chaotic category 66.7%, rigid 6.7% and the dimension cohesion
26.6%) and low academic performance, participants of the study of Salazar and Quintero
(2006). Procedure: Strategies of intervention: Four semi structured interviews and tasks in
the family and academic areas to be fulfilled daily, for twelve days. A clinical history and
interview instrument was designed. The Square Chi Pearson proof , exact proof of Fisher
and the one of ranks with Wilcoxon signs were applied. Results: Most of the students were
males, of 11 years of age, studying the 5" grade. The largest percentage of
parents/representatives are married, with primary school level of instruction, without a
career, and occupation housewife/working class, with one parent and half integrated
families, in phase V of the family vital cycle. In half of the cases communication is not
adequate, there is not enough family support and the time dedicated to homework is of less
than one hour. Effectiveness of intervention strategies: Fulfilment of homework, in the
family area, average of 10/12 days in capacity of adaptation and 9/12 days in cohesion.
Families in the dimension adaptation capacity, category leadership with little controlling
parents, scarce discipline, never ending negotiations, non defined roles and rules with
frequent changes, bettered towards egalitarian leadership with fluid changes and usually
democratic discipline, rules with some changes and shared roles. Families were flexible in
a 50%. Statistically significant (Chi square). In the dimension cohesion, the categories of
emotional ties of extreme neamess or separation, very high or low compromise, improved
towards: Emotional ties with emotional separation, compromise acceptable; being
statistically significant with the exact proof of Fisher. The marital relation with emotional
separation and relation father-son rigid, improved towards clear limits. The largest number
of integrated families: outstanding improvement in support and communication, with
statistically significant results with the Wilcoxon proof. Better academic performance in
functional families with individualized interview without statistical significant differences.
Conclusion: Family dysfunction in the study group improved in an 89.3%, in both
dimensions with intervention strategies, where the fulfillment of academic tasks and family
orientations, both of the students as the family group, prevailed.

Key Words: Family dysfunction and low academic performance. Strategies of family
intervention. Instrument of Family Evaluation. FACES IlI.



INDICE DE CONTENIDO

INTRODUCCION. ...
CAPITULO I. EL PROBLEMA..........ooouiiiiiieiicee e
Planteamiento del problema.....................
JUSHTICACION. ...
IMPORANCIA. .. ...
Objetivos. ... e
Objetivo general...... ...
Objetivos especifiCos...........oooiii
CAPITULO 1. MARCO TEORICO.........coooiiiiiiiieieee e
ANteCEAENES. ...
Bases teOriCas. .........cc.oviiiiiii i )
Lafamilia... ... ...
Estructura familiar... ... ... e
Ciclovital familiar... ... ... e
Etapas del ciclo vital familiar ............ .. . . . .
Posicidn y tarea de los miembros de la familia (CVF)...................................
Problemas especificos delas etapas del CVF.............. ... ...
Funcionalidad familiar... ...

Evaluacion de la funcionalidad familiar... ... ... e

Pagina

21

22

23

.24

25

Vi



Familias con niveles de cohesidn funcionales y disfuncionales...... ................. 27
Familias con niveles de adaptabilidad funcionales y disfuncionales...................29
Categorias de la dimensiéoncohesion........................cooocoii .30
Categorias de dimensién adaptabilidad............................... ... ................31
Comunicacion y apoyo familiar......................coocci . 33
Rendimiento académiCo... ..ottt e 34
Familia y rendimiento académico.............................ccoi e 3B
Intervencién en funcionamiento familiar........................ ... .39
Aplicaciones practiCas... .............oovee it 40
Estrategia de intervencion: la entrevista familiar...........................................40
Primeraentrevista........... ...

ENtrevista SUCESIVA. .. ... .o e e e e A2

INAIVIAUOS ... ... e e e e e e e e A4
Poblacion. Y MUESEIa. .. ..........ooiiiiieeeee e e 45
Criterios de INCIUSION. .......... oo 45
Criterios de eXCIUSION. ...t 46
HID O SIS . ..o e e 46
HIPOESIS GENETAL.........oviiiiiiiiiii e 46

HIpOtesis €SPeCIfiCas. ..........ooooiiiie e 46

vii



Sistema de Vari@bIes. ........cooo o e

Variable dependiente. ... ... e 47

Variables independientes..............cccoo e
Operacionalizacidn de variables.............. ...
Instrumento de recolecciondedatos................... .

ProCedimiento. ... ...

ANaliSisS @S aAIStICO ... ... i, .

LMt AN S . o

CAPITULO IV. RESULTADOS. ... i i e e e e e e e

ResUultados. ..o SRR
CAPITULO V. DISCUSION

DS U O . . o e,

CAPITULO VI: CONCLUSIONES. ..ottt e e e

CONCIUSIONES . .. .o e e e e e e e

RECOMENAACIONES . .. oo e e e e e e e e e e

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFICAS . oo

123

143
144

145

146

1565

viil



iNDICE DE TABLAS

Tabla 1. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension
Adaptabilidad, Categoria Liderazgo. Pre-intervencion. Estudiantes con

bajo rendimiento académico y disfuncién familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ................cooiiii i,

Tabla 2. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension
Adaptabilidad, Categoria Disciplina. Pre-intervenciéon. Estudiantes con
Bajo rendimiento académico y disfunciéon familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ................cooi it iie i i e

Tabla 3. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimensién
Adaptabilidad. Categoria Negociacion. Pre-intervencion. Estudiantes
con bajo rendimiento académico y disfuncién familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ...............cooiei it

Tabla 4. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimensién
Adaptabilidad, Categoria Roles. Pre-intervencion. Estudiantes con
bajo rendimiento académico y disfuncién familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.............cooiiii ittt

Tabla 5.Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension
Adaptabilidad, Categoria Reglas. Pre-intervencion. Estudiantes con
bajo rendimiento académico y disfuncidén familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 .............o i

Tabla 6.Caracterizacion de |las familias disfuncionales en la Dimension
Cohesidn. Categoria Vinculo emocional. Pre-intervencién. Estudiantes

con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ...... ... ... i e

Tabla 7. Caracterizacidn de las familias disfuncionales en la Dimension
cohesion.Categoria Compromiso familiar. Pre-intervencion. Estudiantes

con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ..........c.ooi ittt e e e

Pagina

.81

83

84

85

86

87

88

X



Tabla 8. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimensién
Cohesion. Categoria Relacion Marital. Pre-intervencion.  Estudiantes

con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 .............oo i ier it e e

Tabla 9. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimensién
Cohesion. Categoria Relacién Padre-hijo. Pre-intervencion. Estudiantes
con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ................coiiie it e

89

.90



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. Edad y sexo de los estudiantes con bajo rendimiento académico
y disfuncién familiar Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida.

Grafico 2. Grado de instruccion de los estudiantes con bajo rendimiento

académico y disfuncién familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy.
Mérida. 2006 — 2007 ... ... ...t e e e e e

Grafico 3. Caracteristicas sociodemograficas segun estado civil Padres y/o
representantes de los estudiantes con bajo Rendimiento académico y

disfuncién familiar Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida.

Grafico 4. Nivel de instruccién de los padres y/o representantes de los
estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela
Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 —2007...................c..c. v
Grafico 5. Profesion de los padres de los estudiantes con bajo rendimiento
académico y disfuncion familiar Escuela Basica Rafael Antonio Godoy.

Merida. 2006 — 2007 ... ...t e

Grafico 6. Profesidén de las madres y/o representantes de los Estudiantes
con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica
Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006-2007........................coi .

Gréfico 7. Ocupacion de los padres de los estudiantes con bajo
rendimiento académico y disfuncidn familiar Escuela Basica Rafael

Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... .......coo it e e e

Gréfico 8.0cupacion de las madres y/o representantes de los estudiantes

con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 20086 —2007.............cooi i e

Gréfico 9. Estructura familiar segin De la Revilla. Estudiantes con bajo
rendimiento académico y disfuncién familiar. Escuela Basica Rafael

Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... ..ottt e

Pagina

65

.66

67

...68

69

...69

.70

.71

72

X1



Grafico 10. Caracteristicas segun la tipologia familiar. Estudiantes con
bajo rendimiento académico vy disfuncion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 .............cooii ittt e

Grafico 11. Ciclo vital familiar segun Duvall de los estudiantes con bajo
rendimiento académico y disfuncion familiar Escuela Basica Rafael

Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... ...

Grafico 12. Tipo de comunicacién de los estudiantes, padres y/o
Representantes. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida.

Grafico 13. Apoyo familiar en el area académica al estudiante con
Bajo rendimiento académico y disfuncidn familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007...............ccooii it e e

Grafico 14. Personas que apoyan en el area académica al estudiante
con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ..........cco i iie it

Grafico 15. Tiempo dedicado a las tareas porlos estudiantes con bajo
rendimiento académicoy disfuncidn familiar. Escuela Basica Rafael

Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... ....coooi ittt e e

Grafico 16. Caracterizacién de las familias disfuncionales segun
FACES Ill en estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncién

familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ..................

Grafico 17. Rendimiento académico en los estudiantes. Periodos
Escolares 2004-2005 y 2005-2006.Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... .ot e e e

Grafico 18. Estrategias de intervencion familiar. Curnplimiento de tareas
asignadas en el area académica. Segunda entrevista. Estudiantes, padres

ylo representantes. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida.

73

74

75

76

77

.78

79

80

.91

xii



Gréfico 19. Estrategias de intervencién familiar. Cumplimiento de tareas
asignadas en el area familiar: dimensién adaptabilidad. |l entrevista.
Estudiantes, padres y/o representantes. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 . ... .. .o

Gréfico 20. Estrategias de intervencion familiar. Cumplimiento de tareas
asignadas en el area familiar: dimensidn cohesion. Il entrevista.

Estudiantes, padres y/o representantes. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... .....oovt it ittt e et e e e

Grafico 21. Estrategias de intervencién familiar. Cumplimiento de tareas
asignadas en el area académica. Tercera entrevista. Estudiantes, padres

ylo representantes. [Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Meérida.

Gréfico 22. Estrategias de intervencidén familiar. Cumplimiento de tareas
asignadas en el area familiar. dimensiéon adaptabilidad. Il entrevista.

Estudiantes, padres y/o representantes. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... e

Grafico 23. Estrategias de intervencion familiar. Cumplimiento de tareas
Asignadas en el area familiar: dimensién cohesién. lll entrevista.

Estudiantes, padres y/o representantes. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ............ooi ittt e e e

Grafico 24. Caracteristicas segun la tipologia familiar antes y después de

la intervencidn. Estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncién

familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.................

Grafico 25.Comunicacion antes y después de la intervencién. Estudiantes

con bajo rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 —2007...............oovii it iii e e

Gréfico 26. Apoyo Familiar en el area académica antes y después de la
intervencién. Estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncion

familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... .............

93

.94

95

96

.97

o8

100

101

Xiil



Gréfico 27. Personas que prestan apoyo en el area académica antesy
después de la intervencion. Estudiantes con bajo rendimiento académico y

disfuncidn familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida

Grafico 28. Tiempo dedicado al area antes y después de la intervencion.

Estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncion  familiar.

Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 —2007...................c.... ..

Grafico 29. Funcionalidad familiar en la Dimension Adaptabilidad, categoria
liderazgo. Antes y después de laintervencion. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ...t e e e

Gréfico 30. Funcionalidad familiar en la Dimensidn Adaptabilidad, categoria
disciplina. Antes  y después de la intervenciéon. Estudiantes con bajo
rendimiento académico y disfuncién familiar. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ...........ccoii it e

Gréfico 31. Funcionalidad familiar en la Dimensién Adaptabilidad, categoria
negociacion. Antes y después de la intervencién. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ...ttt et e e e

Grdfico 32. Funcionalidad familiar en la Dimensidén Adaptabilidad, categoria
reglas. Antes y después de la intervencion. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar.Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2008 — 2007 ... .......cco e e e e

Grafico 33 Familias disfuncionales en la Dimensiéon Adaptabilidad, categoria
roles. Antes y después de la intervencion. Estudiantes con bajo rendimiento
académicoy disfuncion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy.

Merida. 2006 — 2007 ... ... ..ot e e

Gréfico 34. Familias disfuncionales en la Dimension Cohesion, categoria
vinculo emocional. Antes y después de la intervencion. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... ... .ot e e e e

102

. 104

105

106

107

108

109

110

Xiv



Grafico 35. Disfuncién Familiar, Dimension Cohesidn, categoria compromiso
familiar. Antes y después de la intervencion. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... e e e

Grafico 36. Disfunciéon familiar, Dimension Cohesion, categoria relacion
marital . Antes y después de la intervencion. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Meérida. 2006 — 2007 ... ... ...

Grafico 37. Disfuncién familiar, Dimensidn Cohesidn, categoria relaciéon
padre-hjjo. Antesy después de la intervencion. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 — 2007 ... ... e e

Grafico 38. Nivel de funcionalidad familiar enla Dimensién Adaptabilidad
segun FACES lll. Antes y después de la intervencién. Estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familia antesy después de la

intervencion. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007 .........

Grafico 39. Nivel de funcionalidad familiar en la Dimensiéon Cohesién segun
FACES lll. Antes y después de la intervencion. Estudiantes con bajo
rendimiento académico y disfuncién familiar antes y después de la

intervencion. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007...... ...

Grafico 40. Funcionalidad familiar segun FACES Ill . Estudiantes con bajo

rendimiento académico vy disfuncion familiar antes y después dela

intervencién. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007. .........

Grafico 41. Rendimiento académico en los estudiantes. Periodos escolares
2004-2005, 2005-2006 y 2006-2007. Post-intervencion familiar. Escuela

Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 —2007. .............cooeiiiiiiei e eeeeee

Grafico 42. Funcionalidad familiar y rendimiento académico periodo escolar

2006- 2007 de los estudiantes. Post-intervencion familiar. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 —2007. ..ottt e

A11

112

113

114

15

116

117

118

XV



Grafico 43. Tipo de entrevista aplicada en la intervencion y funcionalidad
familiar. Estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncidn familiar.
Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 —2007.........................119
Grafico 44. Tipo de entrevista aplicada en la intervencidon y rendimiento
académico.Estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncién familiar.
Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 —2007..........................120
Gréfico 35. Asistencia a las entrevistas planificadas para la intervencion
familiar por los estudiantes, padres y/o representantes. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007...............coiiiveiiiee i eeeenn 2121
Grafico 46. Cumplimiento por los padres de las recompensas manejadas
durante la intervencién familiar. Estudiantes con bajo rendimiento académico

y disfuncién familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Meérida

Xvi



introduccion

La familia constituye el contexto mas importante para el desarrollo y la
socializacion del ser humano, pues en ella se conjugan una serie de
caracteristicas y dinamicas que le permiten cumplir estas funciones a lo largo del

tiempo.

En vista de que la Medicina de familia contempla entre sus principios
fundamentales el interés no solo por la enfermedad sino por la persona, enfocada
especialmente dentro de su contexto familiar mas inmediato, se consider6 dar
continuidad a la linea de investigacion de salud escolar y rendimiento
académico, realizada por los residentes del Post-grado en Medicina de Familia,
especificamente al trabajo realizado por Salazar y Quintero (2006). “Entorno
familiar en estudiantes de la segunda etapa de educaciéon basica con bajo
rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. En el que
se detecto bajo rendimiento académico en el 32% de los alumnos tomando en
consideracion la calificacion correspondiente a la escala literal de las letras Cy D
(Gaceta Oficial de Educacion); los estudiantes con criterios de inclusién con bajo
rendimiento fueron del 24,61%, los cuales presentaron un entorno familiar
caracterizado por disfuncién familiar segun FACES Il en el 81%,
correspondiendo el 39% a la dimensiéon cohesién a predominio de las familias
amalgamadas (21,38%) y el 67,30% a la dimensién adaptabilidad a predominio de
las familias caéticas (60,38% ). Segun estos resultados y dada la importancia de
la influencia de la familia en el rendimiento académico (Padrén 2005), se propone
la profundizacién del estudio de la familia con la aplicacién de las estrategias de
intervencion en los elementos predominantemente afectados tanto en las familias

amalgamadas y desvinculadas como en las caéticas y rigidas; asi como mejorar



el bajo rendimiento académico mediante orientacion familiar e individualizada, en
la modalidad de entrevista semi-estructurada, con asignacion de tareas. Dicho
estudio se realizé en estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica
‘Rafael Antonio Godoy”, del Municipio Libertador, en el Estado Mérida, durante el

afio escolar 2006 - 2007.

El trabajo esta estructurado en seis capitulos:

El capitulo |, el problema, contiene la formulacién y planteamiento del problema, la
justificacién, los alcances y significados, la importancia y se concluye con la
enunciacién de los objetivos generales y especificos que orientan la investigacion.
En el capitulo Il, marco tedrico, se hace referencia a los antecedentes 6 estudios
previos y tesis de grado relacionados con el problema planteado. Las bases
tedricas, posiciones de distintos autores que sustentan la investigacion. En el
capitulo Ill, marco Metodolégico, se presenta el tipo y modelo de investigacion
realizada, su poblacién y muestra; descripcién de la poblacién, criterios de
inclusiéon y exclusion; hipétesis; variables; sistema y operacionalizacion, el
instrumento de recoleccion de datos, el procedimiento y el andlisis estadistico,
limitaciones. En el capitulo IV, resultados. En el capitulo V, discusion, de los
hallazgos, comparandolos con las publicaciones previas. El capitulo VI,
conclusiones, del estudio y algunas recomendaciones para futuras
investigaciones. Se incluyen las referencias bibliograficas. Ademas los anexos
(comunicaciones, modelo de autorizacién del representante, instrumento de
recoleccion de datos, formato de asignacion y cumplimiento de tareas,
instrumento aplicado durante el estudio diagnostico, fotografias.) que dejan

constancia del trabajo realizado en la investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El rendimiento académico es la medida que manifiesta en forma estimativa, lo
que una persona ha aprendido como producto del proceso de ensefianza y
aprendizaje, en el cual intervienen un gran numero de variables, que segun
Velasquez, citado por Zegers, Larrain, Polaina, Trapo y Diez (2003), “incluyen
interacciones que pueden manifestarse en un bajo rendimiento académico
como desfase negativo entre la capacidad del alumno y su rendimiento”,
multicondicionado y multidimensional siendo uno de los factores determinantes,
la funcionalidad familiar, la integracién y el ciclo vital del grupo familiar el cual
ejerce una gran influencia sobre los hijos durante toda su vida; en consecuencia
los padres pueden ser facilitadores u obstaculizadores en la educacion integral de

sus hijos reflejado en el rendimiento académico (Adell, 2002).

La condicién educativa atribuida a la familia esta fuera de toda duda y discusién
siendo cada vez mayor la concientizacion de la importancia del papel de los
progenitores en el progreso y desarrollo educativo de sus hijos (Shielfelbam y
Simmons, citados por Adell 2002). Representa entonces, la familia funcional un
facilitador en el desarrollo educativo favorable de los diferentes miembros que la
conforman. Las familias disfuncionales se caracterizan porque los limites, reglas y
roles son débiles o no existen, no hay disciplina, no se fomenta la negociacién o
la capacidad de adaptacién al cambio. En oportunidades dejando a un lado el

compromiso familiar, el vinculo emocional y la adecuada relacion padre-hijo;



representa un ambiente inadecuado, inseguro en el crecimiento y desarrollo del
escolar y el adolescente. De alli la relevancia de la familia como un factor
influyente y/o determinante del bajo rendimiento escolar; el cual puede ser visto
como un sintoma, un signo o una causa y a la vez, como un efecto de problemas
de indole individual, familiar o institucional, con repercusiones tanto para el
alumno, como a su grupo familiar generando en ocasiones desequilibrios o

alteraciones en la dinamica familiar (Padrén, 2005).

La gran mayoria de los estudios realizados sobre disfuncién familiar y rendimiento
académico; son de caracter descriptivo, sin ningun tipo de intervencién, solo se
han sugerido algunas recomendaciones en relacion a la estructura y la dinamica
familiar y la aplicacién de estrategias de orientacion a los padres.Aguirre y
Dorante, (1997); igualmente Riveray Neva (2006), sefialan que l|a familia, debe
participar en la escuela junto con su visién, expectativas, aspiraciones, creencias
en tomo a la educacién, el rol de padres y profesores en la relaciéon familia-
escuela es necesario e importante como soporte en la educacion. Planteandose
como estrategia l|a realizaciéon de actividades fuera del horario escolar que
beneficien a los alumnos en su rendimiento académico (Moriana, Civico, Alcala,

Pino, Herruso y Ruiz 2006)

Segun resultados de la investigacién realizada por Salazar y Quintero (2006) en
la Escuela Basica Rafael Antonio Godoy, “Entomo familiar en estudiantes de la
segunda etapa de educacién basica con bajo rendimiento académico. Mérida.
2005 - 2006”, se detectdé bajo rendimiento académico en el 32% de los

estudiantes, de estos el 67,3% presentd disfuncion familiar en la dimension



Adaptabilidad a predominio de las familias cadticas (60,38%).En la dimension
cohesion también se encontré disfuncion familiar en el 39% a predominio de las

familias amalgamadas (21,38%).

Por lo antes expuesto y en funcion al problema detectado en la investigacion
antes descripta se realizaron estrategias de intervenciébn familiar e
individualizadas, orientadas a mejorar la disfuncion familiar y el bajo rendimiento
académico; lo que permitié dar respuesta a las interrogantes planteadas en la
presente investigacion: ;Qué caracteriza a las familias con disfuncion familiar?
¢ Qué tan efectivas son las estrategias de intervenciéon para mejorar la disfuncion
familiar en las dimensiones de Adaptabilidad (familias caéticas), y Cohesion
(familias amalgamadas) en los estudiantes con bajo rendimiento académico?
¢Como influye la familia como unidad de atencién en lo que respecta al ciclo vital
familiar, integracién de la familia? ¢Mejora el rendimiento académico al mejorar la
funcionalidad familiar? ¢ Que otras caracteristicas o factores pueden influir en la

disfuncién familiar?



Justificacion

El bajo rendimiento estudianti es un problema fuertemente vinculado a la
disfuncién familiar asi como también a las expectativas, creencias y atribuciones
que los padres tienen acerca de los hijos en el ambito académico. Situacion
encontrada con relativa frecuencia, por el médico de familia al realizar

orientacion en las instituciones educativas (Rivera y Neva, 2006).

En el alumno se puede observar alteracion de los elementos del compromiso
familiar, el vinculo emocional, la disciplina, el liderazgo y la negociacién que
pudiesen influir en el rendimiento académico, los padres reaccionan con
impaciencia, disgusto, que se traduce en regafos y descalificaciones hacia el
adolescente, fraducido en alteracion de la relaciébn padres-hijos, la relacion
marital, ocasionando crisis familiares relacionadas o no con el ciclo familiar en

que se encuentre (Padrén, 2005).

La preocupacién ante la falta de integracion familiar y académica como resultado
del desconocimiento, el tiempo, o la poca importancia prestada por los integrantes
del grupo familiar del problema presentado, condujo a que estos resultados fueran
abordados de manera integral; a la familia y el alumno con bajo rendimiento
donde los actores involucrados (padre, madre y/o representante) participaron en
estrategias efectivas de intervencion; que ayudaron a mejorar la disfuncion

familiar.

Otro argumento que avalé la realizaciébn de este trabajo fue la numerosa
poblacion (familiares, amigos, compafneros de estudio) que interacciona con el

grupo familiar y los alumnos incorporados en el estudio, que puede verse



beneficiada indirectamente, al empoderarse el grupo de las estrategias familiar/
académica utilizadas, servir de difusor y multiplicador hacia esta poblacion,

promoviendo las estrategias empleadas en la investigacion.

La investigacion desarrollada se justificé también por el aporte a los profesionales
que ven a la salud de manera integral, especialmente al médico de familia, un
modelo de estrategia de intervencion familiar e individualizada basada en la

entrevista.

Importancia

Existen varios elementos generales que permiten evidenciar la importancia de la
investigacion realizada. En Venezuela segun el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), citado por Salazar y Quintero (2006), el 20% de la poblacién presenta bajo
rendimiento académico, afectando a los adolescentes entre el 8 al 9%.

Por otra parte, en los centros de salud al entrevistar a un estudiante, se detecta
que en cada grupo, existe un numero determinado de éstos con un bajo
rendimiento académico. Al dirigir la exploracion y el interrogatorio para delimitar
las causas que pueden influenciarlo, pareciera que, de una u otra forma la familia

puede estar involucrada.

Refiere Herrera (1997), que nunca se puede olvidar que el hogar es la primera
escuela para el nifio, los padres son los primeros socializadores de los hijos,
luego las instituciones educativas contribuyendo a su formacién integral. Motivo
por el cual el bajo rendimiento académico puede representar un indicador de
disfuncién familiar; donde hay que ver al adolescente, no como problematico, sino

como portador de las problematicas familiares.



De aqui la importancia de la investigacion con enfoque de intervencién familiar,
ya que como médicos de atencidn primaria se debe en primer termino prevenir
cualquier situacién que altere la dinamica familiar y de presentarse, orientar
tomando en consideracion que la funciéon 6 disfuncién de la familia no depende
de la ausencia de problemas dentro de ésta sino, por el contrario, de la respuesta
que muestra frente a los problemas de la manera como se adapta a las
circunstancias cambiantes, de modo que mantiene una continuidad y fomenta el
crecimiento de cada miembro. Al darle este enfoque a la intervencién se abordara
la disfunciéon familiar en estudiantes con bajo rendimiento académico estimulando
a los padres a manifestar interés y brindar las facilidades que tiene el hogar para

la realizacion del trabajo escolar.

Siguiendo las ideas de Gonzalez, Corral y Frias (1998), se orientd sobre
‘Implementacion de roles compartidos, con reglas flexiblemente definidas,
disciplina y fomentando el liderazgo e incentivando al adolescente a estrechar el
sentido de pertenencia familiar, asi como manteniendo una actitud positiva para
resolver este reto que debe superar la familia; actuando con una clara definicion
de los aspectos jerarquicos, el vinculo emocional, el compromiso familiar muy
especialmente la relacion padres-hijos, le pemitira a ese joven crecer en un hogar
donde se discuten las situaciones, se expresen los sentimientos, se intercambien
opiniones e informaciones, ganando seguridad y confianza frente a su grupo de
amigos, favoreciendo la fijacion de metas en lo que respecta a la mejor

utilizacion de las capacidades para la satisfaccioén por el estudio y la familia”.

En este sentido, interesa destacar la importancia especifica de la investigacion y

del trabajo de intervencion familiar individualizado realizado, porque incorporé a



los miembros (padres o representantes) de la mayoria de los grupos familiares
involucrados al estudio, a su familia y a la institucién educativa donde se realizo la
investigacion, y se aplicaron las estrategias documentadas respondiendo a las
necesidades sentida por los adolescentes y sus familias coincidentes con las
areas de trabajo de Medicina de Familia, sirviendo como modelo para la
implementacion en la historia clinica integral en las diferentes unidades
educativas o de atencidén familiar con un enfoque practico de la teoria aplicada
por cada uno de los médicos de atenciéon primaria, especialmente los médicos de

familia.



Objetivos

Objetivos Generales

1.- Caracterizar la disfuncion familiar (familias caéticas y amalgamadas) en
estudiantes con bajo rendimiento académico, de la segunda etapa de educacién
basica en la Unidad educativa “Rafael Antonio Godoy”.

2.- Aplicar estrategias de intervencion individuales (al estudiante) y a la familia
(padres y/o representante), que permitan mejorar el rendimiento académico, y la
disfuncién familiar, especificamente en lo que se refiere a apoyo social,
comunicacion, tiempo dedicado a las tareas, asi como la dimensién adaptabilidad
caotica y rigida en sus categorias liderazgo, disciplina, negociacién, roles, reglas;
y la dimension cohesion desvinculada y amalgamada en las categorias vinculo

emocional, compromiso familiar, relacién marital y relacién padre-hijo.

Objetivos Especificos

1.-Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes con
disfuncién familiar y bajo rendimiento académico segun edad, sexo y grado de
escolaridad cursado, en el periodo de estudio.

2.-Describir las caracteristicas sociodemograficas y familiares de los padres y/o
representante de los estudiantes con bajo rendimiento académico.

3.- Identificar las caracteristicas familiares de los estudiantes seguln la estructura
familiar, ciclo vital, tipologia familiar.

4 -ldentificar el tipo de comunicacidn del estudiante con sus padres y/o

representantes



5.- Describir el apoyo familiar y las personas que prestan apoyo al escolar en el
estudio.

6.- Cuantificar el tiempo que dedica el estudiante a las tareas académicas

7 .-ldentificar el tipo de comunicacion del estudiante con sus padres y/o
representantes

8.- Caracterizar a las familias caotticas y rigidas de los estudiantes con bajo
rendimiento académico de acuerdo al liderazgo, disciplina, negociacién, roles y
reglas.

9.- Caracterizar a las familias amalgamadas y desvinculadas de los estudiantes
con bajo rendimiento académico, segun el vinculo emocional, compromiso
familiar, relacion marital y relacién padres o representante / hijo.

10.-Comparar las calificaciones de los estudiantes con bajo rendimiento
académico durante los periodos 2004-2005, 2005-2006 y 2006- 2007.

11.- Disefiar y aplicar estrategias de intervencién y/o orientacién individuales (a
los alumnos) y a la familia (padres o representante) de acuerdo a la disfuncion
familiar predominante.

12.- Comparar la funcionalidad familiar antes y después de aplicar las estrategias
de orientacién y/o intervencion familiar.

13. Comparar el rendimiento académico de los alumnos antes y después de
aplicar la estrategia de orientacién y/o intervencion familiar.

14. Comparar los resultados de la investigacion con los diferentes estudios antes

y después de la intervencion
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CAITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes

La revision documental realizada evidencié que existen importantes trabajos
descriptivos que relacionan disfuncion familiar y bajo rendimiento académico,
pero muy pocas investigaciones se centran en el disefio de estrategias de

intervencion especificas de esa area.

Mendoza, Soler, Sainz, Gil, Mendoza y Pérez (2006), realizaron un trabajo de
investigacién titulado “Analisis de la Dinamica y Funcionalidad Familiar en
Atencion Primaria”; planteandose como objetivo: determinar los factores de la
dinamica familiar relacionados con la funcionalidad familiar en un grupo de
familias del primer nivel de atencion. Estudio de tipo descriptivo, retrospectivo y
transversal donde se incluyeron estudios de diagnostico familiar y los
instrumentos de evaluacién del subsistema conyugal y FACES lll aplicados a 103
familias adscritas a la Unidad de Medicina de Familia de Xalapa, México, por
médicos residentes de la especialidad en Medicina de Familia entre Marzo 2003 -
Diciembre 2004, obteniendo como resultados 103 diagndsticos de salud familiar.
Tipologia familiar: 82% integradas y 82% nucleares; dinamica familiar: el 65%
presenté comunicacion directa, el 64% limites claros y el 48% jerarquia reciproca
con autoridad. La evaluacion del subsistema conyugal: el 52% parejas
funcionales, 39% parejas moderadamente disfuncionales y 9% de parejas
severamente disfuncionales. Los resultados del FACES lll: 43% de familias en

rango medio, 41% de familias balanceadas y 16% de familias extremas. Los
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limites claros en las familias balanceadas, difusos en las de rango medio y rigidos
en las familias extremas. Concluyendo que la comunicacion directa y los limites

claros predominaron en las familias funcionales y balanceadas.

Moriana, Civico, Alcala, Pino, Herruso y Ruiz (2006), realizaron una investigacion
descriptiva sobre “Actividades extraescolares y rendimiento académico en
alumnos de educacion secundaria”, planteandose como objetivo estudiar la
existencia o no de relacion entre el desarrollo de actividades extraescolares y el
rendimiento académico del alumno. Metodologia: seleccion aleatoria de 12
centros educativos de la ciudad (9 publicos y 3 privados) asignando a los
alumnos participantes entre edades 12 y 14 afios (222 alumnos) en dos grupos
en funcion de si realizan o no actividades fuera del horario escolar. Instrumento:
1.-Auto informe con informacion basica sociodemografica, familiares, actividades
extraescolares deportivas, académicas complementarias y valoracién de
calificaciones. 2.- Cuestionario de técnicas y habitos de estudio (toma de apuntes,
memoria, examen, horario). Obteniendo como resultado: el grupo que realizaba
actividades fuera del horario escolar obtuvo mejor rendimiento académico,
(actividades de estudio, apoyo o clases particulares) y los que realizaban
actividades mixtas (de tipo deportivo y académico), no siendo asi en los que solo
realizaban de tipo deportivas. Llegando a la conclusion que realizar actividades

fuera del horario escolar benefician a los alumnos en su rendimiento académico.

Riveray Neva (2006), realizaron un estudio titulado “Alianza familia — escuela:

percepciones, creencias, expectativas y aspiraciones de padres y profesores de

ensefianza general basica”. El disefio metodolégico fue interpretativo, segun los
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principios de la Grounded Theory. De acuerdo con la regla general de este
enfoque, la seleccion de la muestra, la recoleccion de los datos y el andlisis de los
mismos, fueron implementados simultaneamente en fases integradas e
interrelacionadas. Las técnicas de recoleccibn fueron entrevistas semi-
estructuradas y grupos focales a madres y profesores, constituyendo una muestra
total de 39 sujetos; agrupados en el caso de los padres, segun el grado de
participacion en la escuela; el primer grupo constituido por 12 padres con un nivel
de participacién altamente activo. El otro grupo por 11 padres moderadamente
participativos y no participativos. Los profesores, grupos de 7 y 9 profesores
pertenecientes a dos escuelas municipales de Macul, (Chile), de primero y
segundo ciclo de Enseflanza General Basica, respectivamente. Cuatro grupos
focales, dos de ellos con los padres y los otros con profesores de escuelas
municipalizadas. Resultados: las familias con su participacién en la escuela junto
€on su visidn, expectativas, aspiraciones y creencias en torno a la educacion y el
rol de padres y profesores en la relacién familia-escuela es necesaria e importante

como soporte en la educacion.

Bautista (2002), realiz6 una investigacion sobre “El bajo aprovechamiento escolar
y la dinamica familiar disfuncional. Experiencias tutérales”. Objetivo: determinar si
existe relacién entre el bajo aprovechamiento escolar y la dinamica familiar
disfuncional. Metodologia: disefio experimental expost facto, en el cual el
investigador no tiene control directo sobre las variables, porque ya acontecieron
sus manifestaciones de forma aleatoria. Se estudiaron dos grupos de 12 alumnos,
y a sus respectivas madres del Instituto Politécnico Nacional de Mexico. Para

evaluar el nivel de funcionalidad familiar, se utilizé como instrumento la escala de



evaluacion familiar (ESCEVFAM), el cual se aplicé a las madres de los alumnos.
Los resultados: existe relacion entre el bajo aprovechamiento escolar y la
dinamica familiar disfuncional. Se concluye que una dinamica familiar funcional
mejora el aprovechamiento escolar, la capacidad de los padres para marcar
limites flexibles y claros. La disfuncion mas importante para el bajo

aprovechamiento escolar es la del area de la autonomia.

Gonzalez, Nufez, Alvarez, Gonzalez, Roces, Gonzalez et al (2002), en una
investigacion titulada “Induccién parental a la autorregulacién, auto concepto y
rendimiento académico”. Se plantean el objetivo: Informar sobre la contrastacion
de un modelo tedrico en el cual se postula que las conductas de induccién a la
autorregulacion académica desplegadas por los padres y madres en sus tareas
habituales en el hogar, en general, inciden significativa y positivamente sobre la
percepcion de competencia como estudiante que van desarrollando sus hijos y
ésta, a su vez, sobre el rendimiento académico obtenido en las diversas areas

curriculares.

El modelo longitudinal, ha sido analizado en base a las respuestas dadas por 226
estudiantes, de educacién basica, el 52% (116) son alumnos y el 48% (110) son
alumnas. Todos los participantes asisten a un centro educativo de Oviedo, de una
zona escolar de nivel social, econdmico y cultural medio-baja. Dos instrumentos
de medida (cuestionario de evaluacién a la induccién parental a la autorregulacion
y el de autoconcepto SDQ-Il) y al rendimiento académico final. Resultados: los
estudiantes que mayor comportamiento autorregulado perciben de sus padres

creen mas en si mismos como estudiantes y, finalmente, obtienen un mayor
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rendimiento en las diferentes areas académicas, lo cual confirma plenamente las

hipétesis formuladas en el modelo te6rico postulado.

Morales, Arcos, Ariza, Cabello, Lépez, Pacheco et al (1999), estudiaron “El
entorno familiar y el rendimiento escolar.” Objetivo: establecer la relacion entre
rendimiento escolar y el entomo familiar de los alumnos y alumnas de Educaciéon
Primaria. Estudio de tipo descriptivo realizado de dos centros publicos de Lucena
(Cérdoba - Espafa), con similares caracteristicas socio-culturales y econémicas
media-baja, el grupo control fue un colegio privado con nivel socio-cultural y
econémico mas alto, donde encontraron los siguientes resultados: relacion
directa entre bajo rendimiento y nivel cultural, nivel econémico bajo, niimero de

hermanos mayor de 4, la existencia de problemas familiares, interés de la familia.

Aguirre y Dorante (1997), en Venezuela, realizaron una investigacién de tipo
descriptivo con la finalidad de determinar el comportamiento de los padres frente
a los nifios con bajo rendimiento escolar, que eran referidos a la Consulta de
Clinica de Aprendizaje de la Unidad de Psiquiatria Infantil del Hospital Central
"Antonio Maria Pineda". Se aplico entrevista estructurada para evaluar
comportamiento permisivo, folico, agresivo y democratico a 575 padres de
estudiantes que asistieron a consulta por bajo rendimiento escolar, con asistencia
regular a la escuela primaria, sin perturbaciones emocionales severas y sin
presentar clinica de lesion organica cerebral. Los resultados indican que los
encuestados presentan comportamiento permisivo de manera eventual, la forma
folica se manifiesta de modo frecuente, la agresiva y |a democratica se presentan

en forma permanente. La modalidad de estos comportamientos se presenta
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independientemente del nivel de escolaridad de los padres y del numero de
repitencia de los nifios. El analisis de los resultados lleva a recomendar el disefio
y aplicacibn de un programa de orientacion a los padres para que aborden
adecuadamente el problema, lo que redundara en beneficio del escolar con bajo

rendimiento.

Como puede observarse, mucho se ha escrito sobre disfuncion familiar y
rendimiento académico, especialmente en escolares de segunda etapa de
educacién basica; pero, en la literatura especializada, escasos trabajos de
investigacion publicados, se centran en sistematizar estrategias que mejoren esa
inestabilidad familiar, académica y social; que puedan ser aplicadas por los
miembros del nucleo familiar, teniendo siempre presente el precepto de priorizar

la existencia de una conexién escolar-familia-centro educativo.

Bases Tedricas

La familia

Es importante introducir algunas definiciones de familia, sostenidas por diversos
autores para la mejor comprensiéon de la estructura, ciclo vital, funcionalidad
familiar y su relacién con el rendimiento académico. En este orden de ideas “Es
un grupo de dos 0 mas personas que viven juntas y relacionadas unas con otras
por lazos consanguineos, de matrimonio o adopcién y que ejercen interaccion
reciproca porque saben que existen ellos y se consideran unidad” (De la Cerda,
Riquelme, De la Garza, Barrén y Vazquez 2003). Siendo esta la “Unidad basica
de la sociedad en la cual dos o mas adultos con o0 sin nifios, tienen el

compromiso de nutrirse emocional y fisicamente” (Bahsas 2002). De este modo
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la consideran la “Unidad basica de desarrollo y experiencia, de realizacion y

fracaso” (Solérzano, Brandt y Flores 2001).

Una contribucion importante es la destacada por Minuchin, (citado por De la
Revilla y Freytas 1991), que la familia “Es un grupo natural que, en el curso del
tiempo, ha elaborado pautas de interaccién; que constituyen la estructura familiar
que, a su vez, rige el funcionamiento de los miembros de la familia, define su
gama de conductas y facilita su interaccion reciproca.” A partir de esta ultima
contribucion en el analisis del sistema familiar, se pueden destacar, como
elementos sincrénicos, la estructura y como elemento diacrénico, el ciclo vital de

la familia.

Estructura familiar

Cada familia tiene una estructura especifica que sustenta las funciones basicas
que deben tener y recibir sus miembros para su adecuado desarrollo individual y
colectivo y de acuerdo a Osorio y Alvarez (2004), “La estructura familiar se
define tipicamente por quienes son los miembros de la familia y la relaciéon entre

ellos”.

De La Revilla y Freytas (1991), clasifican a la familia segun el numero de
miembros en: familia nuclear. aquella conformada por la pareja con o sin hijos;
familia semi-nuclear o monoparental: formada por un solo padre con hijos; familia
extensa: en la que en el mismo hogar conviven mas de dos generaciones
incluyendo la unidad familiar nuclear y uno o mas familiares consanguineos, ya

sean verticales ascendentes (abuelos, tios entre otros) o verticales descendentes
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(sobrinos) o laterales (hermanos, cufiados) viviendo bajo el mismo techo; familia
compuesta: es aquella que puede ser cualquiera de los tipos de familias ya
descritas, incluyendo ademas otros miembros sin nexos consanguineos de

filiacion (sirvientes, compadres, ahijados, amigos, huéspedes).

Al respecto, es oportuno citar a Osorio y Alvarez (2004), quienes mencionan que
la estructura familiar debe mantener un flujo bidireccional con la sociedad, y
aunque la familia se modifique, debe persistir como una estructura estable que se
adapte al entorno social en constante cambio y que determine las interacciones
de los miembros que la integran, produciendo resultados que cambian la dinamica

familiar; que es el resultado de las interacciones de los integrantes.

Por lo antes mencionado, es fundamental el estudio de la estructura familiar para
el médico de atencion primaria, ya que segun sefiala De La Revilla y Freytas
(1991), hay que tener claro, que esta representa una primera aproximacion a la
familia, y sin conocer el “armazén del grupo familiar’ no se puede investigar las

relaciones, papeles y funciones para realizar orientacion familiar a esa familia.

Integracion familiar

También es importante tener presente que la familia se clasifica segun su
integracién; considerada familia integrada: aquella en la que los padres
comparten el hogar y cumplen sus funciones. Familia semi-integrada: aquella
donde los padres comparten el hogar pero solo uno cumple sus funciones.
Familia desintegrada: en la que uno de los padres ha dejado el hogar por muerte,

divorcio o separacion y no cumple las funciones. Existen otras tipologias
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familiares como segun el desarrollo, la demografia entre otras que no forman
parte del estudio (De la Cerda, Riquelme, De la Garza, Barrén y Vazquez

2003).

Ciclo vital familiar

Desde otros espacios formativos, el conjunto de estadios secuenciales que
atraviesa la familia desde su conformacién hasta su disolucién es definido como
ciclo vital familiar. Comprende una serie de etapas de complejidad creciente,
variando las caracteristicas de las relaciones familiares a lo largo de todas ellas;
lo que supone una serie de transiciones predecibles asociadas a modificaciones
en las tareas familiares donde los puntos criticos de cambio son fuente potencial

de crisis del desarrollo.

El mayor estrés familiar se produce en el periodo de progreso de una fase a otra
cuando las modificaciones estructurales y funcionales acompafan a la transicion;
donde la negociaciéon exitosa es necesaria para que continue la funcionalidad

familiar (Solorzano, Brandt y Flores 2001).

La investigacion del ciclo vital familiar puede ser realizada en forma sistematica en
todas las familias, por el médico de familia ( De La Revilla y Freytas 1991).

Un elemento interesante es la clasificacién del ciclo de vida, que pueden ser
variadas y dependeran del enfoque de los autores; pero todas son creadas para
tratar de ofrecerles a los miembros del nicleo social primario las herramientas
necesarias para que puedan pasar por las fases de la vida, de manera optima y

plena (Zurro, citado por Osorio y Alvarez 2004)
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Etapas del ciclo vital familiar segun Duvall

Es uno de los modelos mas conocidos y utilizados en las areas que investigan la
familia (medicina, sociologia y psicologia social). Duvall describe ocho fases
donde se le asignan posiciones a los miembros y tareas para el desarmollo de las

etapas criticas (Solérzano, Brandt y Flores 2001).

(nido sin usar)

Matrimonio.

Fase Inicia Termina
I Fam!ha que Cuando se conforma la pareja. - . .
comienza |Nacimiento del primer hijo.

Il Crianza inicial
de los hijos

Nacimiento del primer hijo.

Cuando el primer hijo
cumple 30 meses.

Il Familia con hijos
preescolares

iCuando el primer hijo
cumple 30 meses.

Cuando el primer hijo
cumple 6 arios.

IV Familia con
hijos escolares

Cuando el primer hijo
cumple 6 afios.

Cuando el primer hijo
cumple 13 afios.

V Familia con hijos
)adolescentes

Cuando el primer hijo
cumple 13 afios.

Cuando el primer hijo
cumple 20 afos o

|abandona el hogar.

VI Familia con
punto de partida
(plataforma de
colocacién)

Cuando el primer hijo cumple
20 afios 0 abandona el hogar.

ICuando todos los hijos
han partido del hogar.

VIl Familia madura
(nido vacio)

Cuando todos los hijos han
partido del hogar.

Retiro del trabajo

(jubilacion) o separacion de

la pareja (muerte o
divorcio).

\VIIl Familia anciana

Retiro del trabajo (jubilacién) o
separacion de la pareja (muert
0 divorcio).

Fallecimiento de ambos

iembros de
La pareja.
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Apegado a este esquema, las etapas cuatro (1V), cinco (V) y seis (VI) seran las
analizadas ya que son las etapas del ciclo familiar involucradas en la

investigacion.

Posicién y tareas de los miembros de la familia segun el Ciclo Vital Familiar

(CVF).

Etapa del CVF y

. Tareas para el desarrollo de
Posiciones en

. la familia en etapas criticas
la familia

Edad escolar

(Esposa - madre ) -Incorporarse de forma constructiva a la comunidad de
(Marido - padre ) familias escolares.
(Hija - hermana) -Favorecer el rendimiento académico de los hijos.

(hijo - hermano)

Mdolescentes
(Esposa-madre)
( Marido-padre)

-Equilibrar libertad con responsabilidad a medida que los
adolescentes maduran y se independizan.

-Establecer intereses y profesiones post-paternales como
(Hija-hermana.)
. padres mayores.
(hijo-hermano )

Socialmente se espera, que al asumir funciones y tareas especificas en cada
etapa, los miembros del grupo familiar especialmente los padres, se preparen y
adapten a nuevas situaciones y se logren asumir cambios.

Asi, las familias que tienen dificultades de adaptacién en las transiciones de las

etapas del ciclo pueden entrar en crisis, es lo que Pittman, citado por Osorio y
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Alvarez (2004, denominé”Crisis del desarrollo”, que son universales, previsibles,

y generan alteraciones en la funcion familiar.

Problemas especificos de las etapas del ciclo vital familiar

Para una mejor orientacién preventiva en la consulta familiar, Osorio y Alvarez
(2004), describen algunas alteraciones en las distintas etapas del ciclo vital
familiar para poder abordar a ese escolar o adolescente siguiendo pautas

establecidas:

Periodo escolar

-Se centra en la salida del nifio al mundo familiar. Aunque ésta se limite a unas
pocas horas diarias.

-Confrontacién con otros estilos de vida por la presencia de comparfieros de
escuela, otras familias y las relaciones con los educadores.

-Responder a nuevas demandas y modificar algunas normas y reglas.

-Los deberes escolares obligaran a adoptar nuevas actitudes.

-Conflicto por distintas actitudes y responsabilidades de cada uno de los padres
hacia los hijos; en relacion al trabajo escolar.

-Supervisién deficiente por ausencia de los padres.

La adolescencia — educacion de los hijos
-Conmocion en la familia, nuevas relaciones la escuela, los amigos, la calle.
-Mayores exigencias en el aprendizaje, se pasa de la escuela a otro nivel

educativo.
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-Formacion de “grupo de pares,” ante la necesidad de encontrarse a si mismo a
través de las relaciones con los demas.

-Adaptacion del adolescente a los cambios fisicos, psicolégicos y sociales.
-Distanciamiento con los padres.

-La preocupacion por “el aqui y el ahora” (De La Revilla y Freytas 1991).

Hay que tener presente, que en el nucleo familiar pueden existir diferentes ciclos
de vida, siendo mas evidente en una familia de tipologia extensa, donde algunos
de los miembros pueden estar iniciando el espiral de sus vidas, mientras que
otros se estan acercando a la ultima etapa de su existencia.

Por eso se considera que este instrumento permite prevenir problemas clinicos y
psicosociales, para ofrecer luego de la valoraciébn una asesoria que ayude a
desarrollar cambios conductuales en las crisis propias de ciertas fases de la vida
que ya son pre-establecidas. Las pautas establecidas en este modelo del ciclo
vital familiar, ayuda a entender las diferentes etapas y problemas que se
presentan con cada una; dentro del nucleo familiar. Asi como facilita hacer
intervenciones en cada etapa antes de iniciarlas, esto evita crisis y hace que la
persona asimile de manera mas favorable el cambio que necesita realizarse.

Cuando se presentan crisis, ayuda a encontrar posibles soluciones.

Funcionalidad familiar

Segun Ortiz, Louro y Jiménez (1999), la funcién familiar es la dinamica relacional
interactiva y sistémica que se da entre los miembros de una familia y se evalia a
travées de las categorias de cohesion, rol, afectividad, participacién vy

adaptabilidad.
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Una familia definida a través de la interaccién cohesion y adaptabilidad es
funcional en la medida que establece vinculos afectivos entre sus miembros y
promueve el desarrollo afectivo entre ellos (cohesion); ademas que sea capaz de

cambiar su estructura para superar las dificultades evolutivas (adaptabilidad).

Con el proposito de mantener la estabilidad familiar; Olson, citado por Martinez-
Pampliega, Iraurgi, Galindez y Sanz (2006), sostiene que existen muiltiples
circunstancias que pueden afectar esta esfera familiar, sin embargo, reconoce
que puede verse desbordado por la presencia de los factores psicosociales. En
tal caso, el sistema tiene que recurrir a sus recursos tanto internos como externos
para efectuar los ajustes necesarios para producir una respuesta adaptativa. Por
otra parte, el sistema puede carecer de esos recursos y por lo tanto ser incapaz
de resolver |a crisis, rompiéndose el equilibrio homeostatico, originando tensiones
que generan conflictos no resueltos que producen manifestaciones patologicas en
los miembros de la familia. La familia en esta situacién puede recibir los recursos
externos de los que carece o aprende a movilizar sus propios recursos internos o
recurre a instituciones como el sistema de salud para recuperar el equilibrio.
Puede suceder que esos recursos no existan o no los pueda utilizar, entonces

tendriamos una disfuncion familiar (Jackson, citado por Gonzalez 1999).

Evaluacion de la funcionalidad familiar

La evaluacion familiar se ha definido como la determinacién del significado,
importancia, valor, 6 peso de las caracteristicas del sistema familiar, incluyendo
aspectos de la estructura familiar, las relaciones intrafamiliares y las interacciones

con su contexto social (Zegers, Larrain, Polaina, Trapo y Diez 2003).
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De la Revilla y Freytas (1991), sefalan, que existen varios instrumentos para
evaluar la funcionalidad familiar, poco precisos debido a la corta experiencia que
existe en el campo de la investigacion familiar y también a la propia complejidad
del concepto disfuncion familiar. Sin embargo, hay quienes consideran, entre
otros instrumentos que se utilizan en la evaluacion de la funcionalidad familiar, el

FACES IIl.

Mendoza, Soler, Sainz, Gil, Mendoza y Pérez (2006), refieren que el FACES /i
(Family Adaptability and Cohesién Evaluation Scales) es un instrumento creado
por Olson y cols, que cuenta con el respaldo de 25 afios de investigacion y mas
de 700 publicaciones cientificas que han permitido afinar tanto al Modelo
Circunflejo de los Sistemas Familiares y Conyugales (que es el modelo teérico
que lo sustenta) como los 11 instrumentos que forman el Circumplex Assessment
Package del cual forma parte FACES IIl. Aplicado con éxito tanto en Europa como
en México, sus siglas en espanol significan Escalas Evaluativas de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar, instrumento traducido al espafol en el 2001, validado y
aplicado en el 2003 en México por Gémez, Clavelina e lIrigoyen. Aunque
recientes publicaciones han dado a conocer FACES IV y sus seis escalas, (dos
balanceadas y cuatro no balanceadas) es necesario considerar que el proceso de
traduccion, retrotraduccién, transculturacién, aplicacion a muestras heterogéneas
de familias, evaluacion de consistencia interna de cada escala, asi como la
validacién, no se han realizado todavia en espariol. Este instrumento se disefio
para las familias a través de todo el ciclo de vida, y asi obtener la funcionalidad
familiar de acuerdo a un ideal y como la percibe cada uno de los miembros

(Solérzano, Brandt y Flores 2001).
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El FACES Illl es un instrumento que mide funcionalidad familiar en las
dimensiones cohesion y adaptabilidad y los niveles correspondientes:

1.-Cohesion: definida segun Martinez — Pampliega, Iraurgi, Galindez y Sanz
(2006), como el vinculo emocional que los miembros de la familia guardan entre
si y que determina el grado en que estan separados o unidos, se encuentra
constituido por los sentimientos de pertenencia autonomia individual e

involucramiento familiar.

Se han identificado cuatro niveles de cohesion: desvinculada, separada,
conectada y amalgamada. El nivel de cohesion mas bajo es el de las familias
desvinculadas y el mas alto el de las familias amalgamadas (disfuncional).Las
familias separadas y conectadas tienen un nivel de cohesion intermedio

(funcional).

Zegers, Larrain, Polaina, Trapo y Diez (2003), han estudiado la familia respecto a

la funcion disfuncién en la dimensién cohesion:

Familias con niveles de cohesion funcional:

a.- En las familias separadas: prevalece el "yo" en presencia de un "nosotros";
ademas se aprecia una moderada unién afectiva entre los miembros de la familia,
cierta leaitad e interdependencia entre ellos, aunque con una cierta tendencia
hacia la independencia.

b.- En las familias conectadas: predomina el "nosotros" con presencia del "yo",

son familias donde se observa una considerable unién afectiva, fidelidad e
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interdependencia entre los miembros de la familia, aunque con una tendencia

hacia la dependencia.

Familias con niveles de cohesioén disfuncional:

a.- En las familias desvinculadas: existe el "yo", y hay ausencia de union afectiva
entre los miembros de la familia, ausencia de lealtad a la familia y alta
independencia personal.

b.- En las familias amalgamadas: predomina el "nosotros", apreciandose maxima
uniéon afectiva entre los familiares, a la vez que existe una fuerte exigencia de
fidelidad y lealtad hacia la familia, junto a un alto grado de dependencia respecto
de las decisiones tomadas en comun .

2.- Adaptabilidad: refiere Martinez — Pampliega, Iraurgi, Galindez y Sanzl (2006),
se define como la habilidad del sistema familiar para cambiar 0 modificar su
sistema de rol y reglas de relacion, asi como su estructura de poder en respuesta
a las exigencias evolutivas.

Al igual que la cohesion, la adaptabilidad se ha clasificado en una escala
cualitativa ordinal que permite identificar cuatro tipos de familia: Rigidas,
estructuradas, flexibles y caédticas. El mas bajo nivel de adaptabilidad corresponde
a las familias rigidas, el mas alto a las cadticas (disfuncional). Los niveles
intermedios de esta dimension clasifican a las familias como estructuradas o

flexibles (funcionales).

Zegers, Larrain, Polaina, Trapo y Diez (2003), han revisado exhaustivamente

sobre los niveles de adaptabilidad en las familias funcionales 6 disfuncionales:

28



Familias con niveles de adaptabilidad funcional:

a.- Familias estructuradas. aquellas en que el liderazgo y los roles en ocasiones
son compartidos, donde existe cierto grado de disciplina democratica y los
cambios ocurren cuando se solicitan.

b.- Familias flexibles: donde el liderazgo y roles son compartidos, disciplina

democratica y cambios cuando son necesarios.

Familias con niveles de adaptabilidad disfuncional:

a.- Familias rigidas: alude a un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina estricta y
ausencia de cambios.
b.- Familias cadticas: se refiere a ausencia de liderazgo, cambios aleatorios de

roles, disciplina irregular y cambios frecuentes.

Segun Solérzano, Brandt y Flores (2001), existen conceptos especificos o
variables que pueden ser usados para diagnosticar y medir ia dimensiones de
cohesion (Vinculo emocional, compromiso familiar, relacion marital, relacion
padres-hijos) y adaptabilidad familiar (Liderazgo, disciplina, negociacion, roles,
reglas). Los cuales presentan caracteristicas que definen el nivel de la dimension
correspondiente, objetivos de este estudio, basicas para la profundizacién del

estudio e intervencion.

Dimensién Cohesion

Categorias

-Vinculo emocional: relacion basica que los miembros de la familia tienen unos
con otros, e identifica la proximidad y la intensidad emocional que configuran la

familia.
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-Compromiso familiar: es la obligacion de cada uno de los miembros del grupo
familiar relacionada con el area afectiva

-Relaciéon marital: vinculo existente entre la pareja (padres) relacionada con el
grado de cercania / separacion.

-Relacion  padres-hijos: se refiere a las relaciones jerarquicas o
intergeneracionales: entre padres e hijos y que les permiten demarcar los limites

claros, los roles de los integrantes de la familia y la cercania necesaria para un

adecuado funcionamiento familiar.

Categorias Desvinculada Separada Conectada Amalgamada
Nivel disfuncional Nivel funcional | Nivel funcional | Nivel
disfuncional
Vinculo -Extrema -Separacién -Cercania -Extrema
emocional separacion emocional emocional cercania
Compromiso | -Muy bajo -Compromiso -Compromiso -Muy aito
familiar aceptable enfatizado.
-Baja respuesta -Se prefiere -Se prefiere -Alta
afectiva distancia distancia respuesta
personal. personal. afectiva y
control.
Relacion -Alta separacion -Separacion -Cercania -Alta cercania
Marital emocional. emocional (fusién)
Relacion -Rigidos limites -Claros limites | -Claros limites | -Falta de
padres-hijos | intergeneracionales | intergeneracio- | intergeneracio- | limites
nales. nales. intergeneracio-
nales
Muy baja Bajaa Moderada a alta Muy alta
moderada

Fuente: FACES Il
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Dimension adaptabilidad

Categorias:

-Liderazgo: es un intento de influencia interpersonal de los miembros del grupo
familiar dirigido a través del proceso de comunicacion, autécrata, participativo y/o

limitado para el logro de una o varias metas (control).

-Disciplina: es la capacidad de actuar ordenada y perseverantemente para
conseguir un bien; exigiendo un orden y unos lineamientos para poder lograr mas
rapidamente los objetivos deseados, soportando las molestias que esto ocasiona

de acuerdo a que sea autocratica o democratica.

-Negociacion: es un proceso de comunicacion que tiene por finalidad influir en el
comportamiento de los integrantes del grupo familiar y donde ambas partes

lleguen a un acuerdo.

-Los roles: se refiere a la totalidad de las expectativas y normas que una familia
tiene con respecto a la posicion que ocupe y conducta de sus miembros, incluye

actitudes y valores.

-Reglas: representan un conjunto de prescripciones que definen las relaciones y
organizan la manera en que los miembros de la familia interactian, ayudando a
mantener el orden del hogar. Incluyen los patrones de interaccién, la conducta
considerada como apropiada, la privacidad, la autoridad dentro del sistema

familiar.
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Categorias Rigida Estructurada Flexible Cadtica
Nivel Nivel funcionai | Nivel funcional | Nivel disfuncional
disfuncional
Liderazgo -Autoritario -Autoritario con | -lgualitario con | -Limitado o
-Padres muy rasgos cambios erratico.
controladores igualitarios fluidos. -Padres poco
controladores
Disciplina -Autocratica: -Algo -Usualmente -Inefectiva -
muy estricta democratica democratica Laissez. Faire
( Escasa 6 nula)
Negociacion -Limitadas -Estructurada -Flexible -Interminables
Roles -Definidos -Roles -Roles -Falta de
estrictamente estables, Compartidos claridad.
pueden ser
compartidos
Reglas -No cambiables | -Poco cambio | -Algin cambio | -Frecuente
cambio
Muy baja Baja a Moderada a Muy alta
moderada alta

Fuente: FACES Il|

La comunicaciéon familiar es considerada como una dimensién facilitativa, ya

que permite a los miembros de la familia moverse en las dos dimensiones del

FACES Il y las familias que se encuentran en los niveles centrales (funcionales)
tienen mayor facilidad de comunicacion que las que se encuentran en los niveles
extremos (disfuncionales).

Otro aspecto importante es el componente cuantitativo o estructural que hace
referencia al nimero de personas a las que puede recurrir el individuo para recibir
ayuda o resolver los problemas planteados, es la red social que comprende todos

los contactos sociales de cada persona. El apoyo cualitativo o funcional tiene un

caracter objetivo, referido a aspectos informacionales del apoyo que induce en el
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individuo sentimientos de bienestar afectivo, aportandoles amor, reconocimiento,
consejo o0 guia. En los ultimos afios se ha propuesto una serie de instrumentos
que tienen como objetivo evaluar el apoyo social y las redes sociales, si bien a la

hora de seleccionar las mas idéneas conviene tener en cuenta lo que mide

realmente el instrumento y su grado de validez y fiabilidad.

De la Revilla (1994), recomienda el Cuestionario de MOS de Apoyo Social (Grupo
de Estudio para analizar diferentes estilos de practica médica de la atencién
primaria en los Estados Unidos), el cual se menciona ya que sirvido de apoyo y
orientacion en la investigacién intervenida tomada en consideraciéon para la
presente investigacion y el analisis de las distintas dimensiones. Este instrumento
permite investigar cuatro dimensiones de apoyo: Emocional/informacional,
instrumental, afectivo y de interaccidén social positivo, ademas ofrece un indice
global de apoyo social. EI apoyo emocional es entendido como expresiéon de
afecto y comprensidon empatica; y el informacional, referido a guia, oferta de
consejo e informacional. El apoyo instrumental, es la provisién de ayuda material
que puede recibir el entrevistado. La interacciéon social positiva indica la
disponibilidad de personas con las que salir, divertirse o distraerse. El apoyo
afectivo incluye expresiones de amor y afecto; y por ultimo, el indice global de

apoyo es un resumen de las cuatro dimensiones de apoyo investigados.

De todo lo anterior expuesto refieren Ortiz, Louro y Jiménez (1999), que la

disfuncionalidad familiar: se entiende como el no cumplimiento de algunas

funciones de la familia por alteraciones de algin sub-sistema y/o factor intrinsico o
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extrinseco del sistema familiar, como en este caso el bajo rendimiento

académico.

El nexo entre los miembros de una familia como factor extrinseco es tan estrecho,
que la modificacién de uno de sus integrantes provoca modificaciones en los otros
y en consecuencia en toda la familia. Asi los problemas que se suscitan en ella no
seran vistos de una manera lineal (causa-efecto), sino que dichos problemas y
sintomas son debidos precisamente a deficiencias en la interaccién familiar, a la
disfuncién de la familia. EI mismo autor afirma que: "El funcionamiento familiar
debe verse no de manera lineal, sino circular, o sea, |o que es causa puede pasar

a ser efecto 0 consecuencia y viceversa.”

Siendo entonces segun Molina, citado por Adell (2002), cuando aparece un
sintoma (bajo rendimiento), este puede ser tomado como un indicador de una
disfuncién familiar, donde hay que ver al nifio, no como el problematico, sino

como el portador de las problematicas familiares.

Rendimiento académico

Segun el Reglamento General de la Ley Organica de Educacién, Articulo 106 de
la Gaceta Oficial de Educacion N° 36.737(1999).” El rendimiento estudiantil es el
progreso alcanzado por los alumnos en funcién de los objetivos programaticos
previstos.” Es el logro escolar.

Ademas sefiala, que para expresar el logro que los alumnos de educacion basica
hayan alcanzado en el dominio de las competencias, bloques de contenido y

objetivos programaticos se realiza a través de la siguiente escala literal:
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A. El alumno alcanz6 todas las competencias y en algunos casos superé las
expectativas para el grado.

B. El alumno alcanzoé todas las competencias previstas para el grado.

C. El alumno alcanzé la mayoria de las competencias previstas para el grado.

D. El alumno aicanz6 la mayoria de las competencias previstas para el grado,
pero requiere de un proceso de nivelacién al inicio del nuevo afo escolar para
alcanzar las restantes.

E. El alumno no logré adquirir las competencias minimas requeridas para ser

promovido al grado inmediato superior’( Blanco 2000).

Segun Arias y Chavez (2002), el rendimiento escolar es un aspecto del proceso
educativo en el que influyen multiples factores causales, estos pueden ser
individuales, familiares, socioeconomicos y escolares, los cuales interactian entre
si y se potencian unos con otros. Uno de los principales factores asociados es la
estructura familiar en la que se encuentran una diversidad de variables, por lo que
no se puede dejar de considerar que detras de cada nifio hay una familia que
facilita o dificulta su adaptacion escolar, motivo por el cual es necesario detectar
aquellos componentes del medio ambiente familiar que obstaculizan el
aprendizaje a fin de intervenir de manera precisa.

Entre los factores familiares que producen un adecuado rendimiento escolar se
encuentran el interés de los padres y las facilidades que el hogar brinda para la
realizacion de trabajo escolar, padres demandantes del trabajo escolar de sus
hijos, pero que a la vez responden a los necesidades de ese trabajo.( Estructura

familiar de proteccion).
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Para Espinosa, citado por Valle, Gonzalez y Frias (2006), la familia en muchas
ocasiones se ve afectada por situaciones que hacen variar la dinamica cotidiana

en su funcionamiento creando situaciones de crisis 0 problematicas.

Este mismo autor aporta, que entre los problemas mas frecuentes esta |a falta de
comunicacion, problemas econémicos, falta de respeto, discusiones y conflicto
entre sus miembros por distintos puntos de vista, provocando en los alumnos
perturbaciones importantes en sus relaciones interpersonales y en la escuela.

Por lo antes mencionado, a el alumno se le dificulta alcanzar las competencias
previstas para el grado, bloques de contenidos y objetivos programaticos

propuestos definiéndose como un alumno con bajo rendimiento académico

Familia y rendimiento académico

La familia es "la organizacion social mas elemental’, es en el seno de ésta donde
se establecen las primeras relaciones de aprendizaje social, se conforman las
pautas de comportamiento , se inicia el desarrollo de la personalidad del hijjo”
(Adell 2002), se fortalece la relacién padres e hijos, que tiene una alta incidencia
en el rendimiento académico y en la conducta escolar, pudiendo convertirse en un
marcador picolégico positivo o negativo en el autoconcepto del nifio (Acalay,

citado por Rivera y Nava, 2006).

Al respecto es oportuno citar, que en relacién a la implicacién de los padres en la

educacién de los hijos se han considerado importantes investigaciones:
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En primer lugar, trabajos que buscan explicar como distintas conductas de los
padres influyen en la motivacién, autoconcepto, concentracion, esfuerzo, actitud,
etc., de sus hijjos, asumiendo que son condiciones fundamentales, que
sensibilizan al individuo hacia la utilizacion de sus procesos y estrategias
cognitivas, incidiendo significativamente sobre el aprendizaje y rendimiento
académico posterior

Se han obtenido evidencias, que existen ciertas dimensiones de la implicacion de
los padres respecto a la educacion de sus hijos (expectativas sobre el
rendimiento, la capacidad para alcanzar logros importantes, interés respecto de
los trabajos escolares de los hijjos, grado de satisfaccién o insatisfaccion con el
nivel alcanzado por los hijos, nivel y tipo de ayuda que prestan los padres a sus
hijos a la hora de realizar las tareas académicas en el hogar y conductas de
reforzamiento por parte de los padres respecto a los logros de sus hijos) inciden

significativamente sobre el rendimiento académico de sus hijos (Gonzalez ,1999).

Martinez-Pons. citado por Gonzalez, Nufez, Alvarez et al (2002) define la
implicacién de la familia en el proceso de autorregulacién a través de cuatro tipos
de conductas: modelado (cuando la conducta de los padres ofrece ejemplos de
autorregulacion en sus diversas fases y formas para poder ser observados e
imitados por sus hijos), estimulacion o apoyo motivacional (cuando los padres
favorecen la persistencia de los hijos ante condiciones adversas), facilitacion o
ayuda (cuando los padres facilitan el aprendizaje aportando recursos y medios) y
recompensa (cuando los padres refuerzan aquellas conductas o secuencias que
impliquen algun grado de autorregulacién) este tipo de comportamiento de los

padres influye significativamente sobre las diferentes areas del proceso de
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autorregulacion del aprendizaje de los hijos y esto sobre su rendimiento

académico.

Otro factor incidente refiere Cabrera, Rodriguez, Gonzalez, Ocampo y Amaya
(2006), es “la incoherencia de las actitudes paternas, la falta de tranquilidad y de
estabilidad en la vida familiar que colocan al nifio en un clima de inseguridad
afectiva poco propicia para una buena adaptacion escolar.”Que son segun Jadue
(1999), predictores de desajustes emocionales en los hjjos y de dificultades
catalogadas como graves, para trabajar con alumnos de bajo rendimiento escolar,

y padres con falta de compromiso respecto a la educacién de sus hijos.

En este contexto, los programas educativos reconocen el rol de la familia como
fundamental en la educacion de sus hijos, estimulando especialmente las
interacciones de los padres con sus hijos y buscando crear las condiciones
necesarias para obtener la participacién de los padres a través de la confianza en
sus propias capacidades educativas, ya que suponen que los padres son capaces
de enfrentar la educaciéon de sus hijos, asi la implicacién de la familia en la tarea
educativa comprende no solo una participacién activa de los padres en los
proyectos educativos sino que el compromiso implica compartir la informacion,
ayudar a los hijos en la casa. Los padres, como primeros profesores de los nifios,

juegan un papel muy significativo en el proceso de aprendizaje y de socializacion.

El estilo parental, puede afectar negativamente la motivacion de los nifios para el
cumplimiento de sus tareas; existe una correlacion entre los padres autoritarios y
los permisivos y el bajo rendimiento académico. En cambio en los niflos con

padres democraticos, los resultados son favorables.
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Donde es importante segun Pitiyanuwat, citado por Jaude (2002), un ambiente
familiar calido y sin discordias, en el que los padres se desempeiien de una
manera competente y estimuladora, es un factor que favorece los procesos
afectivos intrafamiliares, la ayuda otorgada por los padres para un buen
desempefio escolar, el refuerzo dado a las notas y las expectativas de un buen
rendimiento del hijo ayudan y colaboran para que éstos ultimos se desempenfen
mejor en la escuela. Ya que las alteraciones en la competencia emocional y
social, inseparables del desarrollo emocional, afectan la conducta y el aprendizaje
en la escuela, lo que se traduce en bajo rendimiento y/o problemas de conducta y
riesgo de fracaso y de desercién escolar. Por lo expresado y siguiendo los fines
de la investigacion se cita a Adell (2002), quien plantea, mejorar el rendimiento
académico y no soOlo obtener notas mejores, por parte de los alumnos, sino

aumentar, también, el nivel de cohesion y adaptabilidad.

Finalmente se considera importante lo referido por Gill, citado por Adell (2002),
quien sostiene que los padres deben conocer esta realidad para evitar

comportamientos nocivos que ahonden el fracaso escolar.

Intervencion en funcionamiento familiar

Segun Ortiz, Padilla y Padilla (2005), las consideraciones antes expuestas hacen
reflexionar acerca de la importancia de planificar estrategias de intervencién con

el fin de promover mediante la orientacion un adecuado funcionamiento familiar.

McDaniel, Campbell y Seaburn (1998), afirman que la Intervencién es un
conjunto de acciones que se realizan con la finalidad de modificar determinada

realidad y alcanzar los objetivos que se desean, lo cual significa, en esta linea de
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investigacion; penetrar en el laberinto que representa una familia y orientar
cambios terapéuticos en la interaccion familiar. Al médico de familia |a orientacion
le permitira formar parte de esa familia;, y envolverse en las interacciones de la
estructura familiar de manera que pueda entender la forma en que piensan y se
comportan los miembros. El enfoque debe dirigirse hacia aspectos de interés

comun o a problemas existentes entre los miembros presentes del nacleo familiar.

Aplicaciones practicas

Doherty y Baird (1991), sostienen que un nivel confiable de funcionamiento de la
familia requiere sentarse con todos los miembros, sin embargo, una hipdtesis
preliminar puede formarse de la entrevista de un individuo de esa familia. De
donde se desprende las bases del presente trabajo de investigacion, con el objeto
de aplicar lo referido por Dominici (2003), quien refiere que cualquier forma de
orientacion es una manera de intervenir en una familia. Ya sea trabajando con
un individuo o con multiples miembros de una familia. A pesar de que el grupo es
la unidad de intervencién, los individuos indices son los agentes primarios de
cambio en los procesos terapéuticos.

Este enfoque usualmente involucra ver todos los miembros relevantes de la
familia juntos al menos una vez antes de decidir trabajar intensamente con otro

miembro.

Estrategia de intervencion: la entrevista familiar

Borden y Brustein (1990), sostienen que la estrategia de la entrevista debe

basarse en la etapa de la vida de la persona, su personalidad y el contexto
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especifico en el cual ocurre. La habilidad en esta area permitira obtener
informacién que no se hubiese conseguido de otra forma.

De la Revilla y Freytas (1991), plantean como debe ser la entrevista para lograr el
fin perseguido:

El lugar: la entrevista puede llevarse a cabo en la propia consulta del médico en
cuyo caso no utilizara el escritorio de preferencia, refiere Silva-Madriz (1998), no
debe tenerlo, al contrario, los asientos deben ser livianos y es facil de mover, ya
que con frecuencia puede ser necesario cambiar a uno o varios de lugar, inclusive
el orientador.

La duracion, numero y periodicidad: la duracion es variable segun el problema
originario, oscila entre treinta minutos a una hora. El nimero depende de los
objetivos que se quieran alcanzar, se necesitan de una a tres sesiones. La
periodicidad de acuerdo al proceso de cambio.

Primera entrevista: desde el principio de la sesién se deben establecer reglas, es
importante hacer saber a la familia que es participativa .El médico dejara claro
que forma parte del grupo, es neutral pero, que al mismo tiempo tiene la funcién

de controlar y orientar todo el proceso.

McDaniel, Campbell y Seaburn (1998), analizan que dentro de las reglas basicas
que ayudan al médico a dirigir una entrevista familiar de forma eficaz se tiene: el
respeto del tumo para hablar, asegurarse de que cada persona hable en la
primera persona del singular, Insistir en los puntos fuertes, el médico debe ser el
modelo a seguir. La entrevista se puede desarrollar en cinco fases: Fase 1.
Acogida. La bienvenida a la familia que involucra la presentacion de la mano a

cada miembro de la familia con la invitaciéon a sentarse donde prefieran (teoriza el
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estado de relaciones entre ellos).Conversar con todos los miembros de la familia.
Fase 2: Formulacion de objetivos. Con participacion grupal ¢ Qué les gustaria que
se lograra? Con proposicion de los no mencionados por la familia. Fase 3:
Discusion del problema. Opinién de cada uno de los participantes. Silva - Madriz
(1998), opina que en esta fase debe darse oportunidad de interaccion familiar.
Fase 4. Identificacién de recursos. Fase 5: Elaboracion del plan. Definicion de
responsabilidades y tareas.

Al finalizar la entrevista se estimulara a la familia a poner en marcha los planes y
se reforzara el proceso de cambio, se propondra la fecha de la proxima entrevista.
El orientador debera realizar tareas post-seccién donde se incluira: asistencia,
listado de problemas, evaluacion global del funcionamiento familiar, recursos
familiares y el plan sugerido.

Entrevistas sucesivas: las préximas, refiere, .De la Revilla y Freytas (1991),
tendran como objetivo conocer y evaluar los cambios producidos asi como
orientar de acuerdo a la situacidon que se hubiese presentado. En el caso de
presentarse limitaciones el tratamiento debe ser por un terapeuta familiar.
Otorgamiento de tareas

Dentro del plan de accion de la estrategia de intervencién del presente estudio
se tiene la asignacion de tareas tanto al alumno como al grupo familiar; lo cual
tiene varios propdsitos entre los que se Incluyen segun Dominici (2003):

a. La designacién de direcciones para introducir cambios en los patrones
habituales de conducta. b.- Influir tanto en las sesiones como durante el periodo
entre las sesiones. c. Obtener informacién. Cada asignacion es una especie de

prueba diagnéstica. d. Crear responsabilidad al paciente y al grupo familiar.
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Caracteristicas generales de las tareas

Silva — Madriz (1998) hace referencia a la asignacion de tareas denominadas
extrasesion, que tiene como propésito prolongar la sesidn terapéutica .Se debe
dar una razén aceptable, incluir a todos los miembros participantes del grupo
familiar, disefio de parte de la familia con orientaciéon y sugerencias, dentro de un
contexto arménico familiar, no repetir la tarea, que sea en relacién al problema en
estudio, verificacion del cumplimiento en la préxima entrevista.

Se debe estar preparado ante la eventualidad del no cumplimiento de tarea, lo
cual debe ser subsanado y plantea alternativas posibles restarle importancia “solo
algunas personas muy especiales cumplen con la tarea”, disculparse por haberle
pedido algo tan dificil. Aprovechando la oportunidad para especificar “operaciones
de control y de cambio” que consiste en tareas correctivas y recompensas ante el

cumplimiento. Negociacion. (Silva-Madriz, 1.998).

Otros autores comparten el hecho de que el cumplimiento de estas tareas deben
ser recompensadas y segun Moriana, Civico, Alcala, Pino, Herruso y Ruiz (2006),
se deben realizar actividades extraescolares (deportivas, culturales, de apoyo de
estudio) alternas con las académicas que benefician al alumno en su

rendimiento.

En fin, segun Bautista (2002), la orientacion familiar representa un papel de gran

importancia en el abordaje de la disfuncion familiar y el problema de bajo

rendimiento académico.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion:

La investigacibn se realizd en dos etapas. La primera fue de “tipo
descriptivo/correlacional, de corte transversal”, por la informacién recolectada
sobre realidades de los estudiantes y su grupo familiar y/o representante, para
una interpretacion correcta, en un tiempo determinado. La segunda de “tipo cuasi-
experimental, por haber dejado de de manifiesto relaciones causales entre la
exposicion y la respuesta; disfuncién familiar y bajo rendimiento académico, con

aplicacion de estrategias de intervencion. (Pardo 1997).

Sitio:

El estudio se desarrollo inicialmente, en la Institucion educativa, Escuela Basica
“Rafael Antonio Godoy” del Municipio Libertador de la ciudad de Meérida; donde
se realizaron los tramites correspondientes para el desarrollo de la investigacion,
recoleccion de la muestra y seguimiento de la investigacion.

Posteriormente, el abordaje y aplicacion de las estrategias de intervencion al
estudiante, su familia y/o representante, se realizé en el salén 211 de la Facultad

de Medicina, de la llustre Universidad de Los Andes. Mérida.

Individuos:
-Estudiantes con bajo rendimiento académico y disfuncién familiar identificados.
-Padre / madre / representante / del estudiante con bajo rendimiento y disfuncion

familiar identificados.
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Poblacion y Muestra:
La poblacidon en estudio estuvo conformada por treinta (30) estudiantes cursantes
del quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio” a los cuales se les
diagnostico disfuncion familiar (FACES IIl) y bajo rendimiento académico segun
resultados de la investigacion realizada por Salazar y Quintero. 2006, los cuales
se especifican a continuacion:
-Dimensién Cohesion: 08 Amalgamada: 04

Desvinculada: 04
-Dimension Adaptabilidad: 22 Cadtica: 20

Rigida: 02
Los datos aportados por este estudio y sus resultados sera denominado pret-
intervencién o antes de la intervencion, en el desarrollo de la investigacién con el
fin de comparar con los resultados producto de la aplicacion del instrumento
utilizado en el estudio que se interviene el cual se le llamara post-test o posterior a
la intervencion.
Siendo una poblacion finita y cautiva. Finita: ya que esta limitado el numero de
alumnos que la conforman y el tiempo a realizar. Cautiva: porque se encuentran

en un espacio determinado (Pineda, Alvarado y Canales 1994).

Criterios de inclusion:

-Estudiantes que participaron en el trabajo de investigacion “Entorno

familiar en estudiantes de la segunda etapa de educacién basica con bajo

rendimiento académico de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy” de Mérida,

en el afio escolar 2005 - 2006 y que para el momento de realizacion del estudio
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cursaban con bajo rendimiento académico y disfunciéon familiar en una sola
dimension segun FACES III.

- Estudiantes, padres y/o representantes con consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

-Estudiantes, padres y/o representantes que no desearon participar en la
investigacion.

-Estudiantes, padres y/o representantes que no tuvieron continuidad por lo menos
en 50% de las diferentes estrategias de intervencion familiar.

-Estudiantes que participaron en el trabajo de investigacion a intervenir con
rendimiento académico C y D y que al final del periodo académico 2005 - 2006
fueron promovidos con A y/o B.

-Estudiante con disfuncién familiar en dos dimensiones segun FACES il

Hipotesis

Hipétesis General

1.-La disfuncion familiar influye directamente en el bajo rendimiento académico
del adolescente.

2.-Las estrategias de intervencion familiar mejoran en un 80% la disfuncion
familiar; en las familias cadticas y amalgamadas de los estudiantes con bajo

rendimiento académico

Hipétesis Especificas
1.- Mas del 40% de los estudiantes con bajo rendimiento académico son del sexo

masculino.
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2.- La aplicacion de estrategias de intervencion familiar e individualizada y/o
orientacion familiar basadas en los elementos de la dimensién adaptabilidad,
mejoran la funcionalidad familiar y el rendimiento académico en mas del 80 % de
los estudiantes en estudio.

3.- Las familias con disfuncién familiar en la dimension cohesion de los
estudiantes con bajo rendimiento académico mejoran su disfuncion familiar en el
70% y mas; luego de la aplicacion de estrategias de intervencién familiar e
individualizada y/o orientacién familiar.

4- Mas del 40 % de los estudiantes con bajo rendimiento académico han
desmejorado sus calificaciones en los ultimos dos arfos de estudio.

5.- Mas del 60% de los estudiantes con bajo rendimiento académico mejoran sus
calificaciones en forma progresiva al mejorar la disfuncion familiar.

6.- Mas del 60% de las familias mejoran la disfuncién familiar luego de la
intervencién y/o orientacién familiar.

7.- El 70% de los adolescentes con bajo rendimiento académico pertenecen a

familias semi-integradas.

Sistema de Variables

1. Disfuncion familiar

2. Bajo rendimiento académico.

3. Estrategias de intervencion familiar.

4. Caracteristicas  socio-demograficas del estudiante y de los padres

0 representante.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:

i

; VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
 Disfuncion -Adaptabilidad : Elementos de Liderazgo: Tipo:
' Familiar -Familia Cadtica: adaptabilidad -Limitado o erratico.
Familias con poca habilidad | familiar: -Padres poco Ordinal
de adaptacion para cambiar | | jgerazgo controladores
su poder de estructura y -Disciplina
relaciones en respuesta al -Negociacion Disciplina:
estrés situacional y de|_Rgjes -Inefectiva —Laissez.Faire
desarrollo. -Reglas ( Escasa 6 nula)
Negociacién: ‘
-Interminables /
Roles:
-Falta de claridad.
Reglas: i
-Frecuente cambio
Liderazgo:
-Familia Rigida: -Autoritario Tipo:
Familia donde la -Padres muy .
Nominal

adaptabilidad alude a un
liderazgo autoritario, roles
fijos, disciplina estricta vy

ausencia de cambios

controladores

Disciplina:

-Autocratica: muy estricta

Negociacién:
-Limitadas

Roles

-Definidos estrictamente

Reglas:
-No cambiables
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Cohesion:

-Familia Amalgamada:
Familias donde  existe
maxima unién afectiva entre
los miembros con fuerte
exigencia de fidelidad vy
leaitad hacia el grupo
familiar, junto a un alto
grado de dependencia
respecto de las decisiones

tomadas en comun

Familia Desvinculada:

Familias donde hay
ausencia de unién afectiva
entre los miembros,

ausencia de lealtad y alta

independencia personal.

Elementos de

Cohesion familiar:

-Vinculo emocional

-Compromiso

familiar

-Relacion Marital

-Relaciéon padres-

hijos.

Vinculo Emocional:

-Extrema cercania

Compromiso Familiar:
-Muy alto

-Alta respuesta afectiva y
control.

Relacién Marital:
-Alta cercania (fusion.)

Relacién Padres-Hijos.

-Falta de limites

intergeneracionales

Vinculo Emocional:

-Extrema separacion

Compromiso Familiar:
-Muy bajo
-Baja respuesta afectiva

Relacién Marital:

-Alta separacion

Relacién Padres-Hijos:

-Rigidos limites

intergeneracionales

Tipo:

Nominal

Tipo:

Nominal
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Bajo El bajo rendimiento | || etapa basica (5to |1l etapa basica {5to — 6to
Il etapa
Rendimiento académico es el logro no|—6to grado): gradoy). basica
académico alcanzado por los alumnos -
5to — 6to
en funcién de las
| i grado):
‘ competencias, bloques de| Bajo -Bajo rendimiento:
contenidos y  objetivos C: Alcanzé la mayoria de Tipo:
rogramaticos propuestos. las competencias previs-
prog prop P P Nominal
tas para el grado.
D: Alcanzé la mayoria de
’ las competencias previs-
j tas para el grado, pero
requiere nivelacion al
{ inicio del nuevo afio
ii escolar.
. \
|
| .
| |
‘ Estrategias de |Son procesos disefiados | _Eptrevistas -Asistencia: Tipo:
 Intervencion con objetivos orientados a | familiares Si Ordinal
familiar un problema especifico No ‘
llevados a cabo a través de | _Eptrevistas |
‘ entrevistas, orientacion | individualizadas -Numero de entrevistas :
‘ familiar e individualizada, Minima: 1
‘ entre otras. Media: 2- 3 t
; Maxima: 4 ‘
| |
[ -Cumplimiento de tareas |
j asignadas. ‘
I Tipo: “
Conjunto de caracteristicas | -Edad: en afios. -11-12-13-14-afios Ordinal |
| Socio personales (del alumno)
§ demogréfica entendidas como: -Sexo -Femenino y masculino. -Nominal
! educacién, sexoy edad. -1l etapa basica: }
} 5to — 6to grado -Nominal ‘
\
| |
| -Escolaridad _Ill etapa basica: k

7mo grado
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Ciclo Vital

Conjunto de fases

Famillar secuenciales que atraviesa | Fases del ciclo vital | Fases del ciclo: Tipo:
! la familia  desde su | (Duvall} (Desde/Hasta) Ordinal
conformacién  hasta  su|!V.-Familia con hijos | IV.-primer hijo cumple 6
[ disolucién:  variando  las | €scolares. afios/cumple 13 a.
[ caracteristicas de las
\ relaciones familiares a lo | V--Familia con hijos | V.-primer hijo cumple
largo de todas ellas. adolescentes. 13a/cumple 20a o
abandona hogar.
VI.-Familia con VI.-primer hijo cumple 20
puntode paitida. o abandona hogar ftodos
los hijos han partido del
hogar -
; -Padre y madre viven bajo | Tipo:
" Integracion Proceso de complemen -|Tipos: .
! el mismo techo Nominal
familiar taridad de la pareja, en| -Integrada: los

relacion al rol y comparti -
miento del hogar. Tipo de

clasificacion familiar.

padres comparten
hogar y cumplen su
rol.
-Semi-Integrada:
comparten hogar

y uno no cumple su

rol.

-Desintegrada:
No comparten hogar
Y no cumplen sus

roles

-Cumplen roles familiares

-Padre y madre viven bajo

el mismo techo
-Uno no cumple su rol
familiar

-Padre y madre no viven

bajo el mismo techo
-No cumplen roes

familiares
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Instrumento de recoleccion de datos

Para la recoleccion y registro de los datos de los treinta alumnos y sus familias
que participaron en la investigacion, se disefié un instrumento de evaluacién en
base a los aportes extraidos de varias fuentes que se mencionan a
continuacion:

-FACES Il (Elementos de las dimensiones cohesién y adaptabilidad).

-Modelo del ciclo vital familiar segun Duvall.

-ltems elaborados por la investigadora y la tutora.

Instrumento de evaluacion: (anexo 1)
En el instrumento en su seccion inicial se identifica con el nombre de la institucion
responsable e la investigacion, fecha y numero correspondiente al alumno del 1

al 30 segun el orden de asistencia a la entrevista.

El instrumento consta de cuatro partes, /a primera parte con la letra “A” incluye
datos de identificacion del estudiante; apellidos y nombres, edad, sexo, grado que
cursa, teléfono y direccion. En la letra “B”, se registra el resumen del diagnostico
a intervenir y la verificacion de los datos del estudiante, de la investigacion previa
realizada por Salazar y Quintero (2006), sobre las caracteristicas familiares
(padres: estado civil, nivel de instruccion, profesion, ocupacién); estructura segun
su composicion (nuclear, monoparental, extensa, extensa compuesta), apoyo
familiar (suficiente, insuficiente, personas que apoyan, tiempo que dedica a las

tareas); y el diagnostico de la funcionalidad familiar a intervenir.
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La segunda parte registra las calificaciones (rendimiento académico) durante los
periodos académicos 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007 y las caracteristicas de
la disfuncidon familiar en las dimensiones cohesién y adaptabilidad, especificando
en cada una de las categorias los elementos que llevan a determinar el nivel de la

dimension afectada.

En la tercera parte se relaciona con la intervencion propiamente dicha en lo
referente a la disfuncion familiar, planificacion y definicion de tareas,
compromisos adquiridos entre el estudiante, padres y/o representante, con la
investigadora.

Para el registro, control, seguimiento y constancia, del cumplimiento de las tareas
asignadas al estudiante y a los padres y/o representantes se disefié una planilla
un esquema o calendario (Anexo 2), identificado con anexo 2.3, 2.b, 2.c, 2.d,2.ey
21

Es una planilla que se disefi6 para ser aplicada desde el 28 de Mayo al 09 de
Julio del 2007. En la parte superior presenta la fecha correspondiente a la
semana de cumplimiento de las tareas. Seguido de doce recuadros identificados
con el dia y la fecha de cumplimiento, para cada dia de la semana, donde se
registran las tareas acordadas en la entrevista en el area académica y familiar, en
la parte central el cumplimiento. Finalmente el nombre del estudiante padres y/o
representante y la fecha de la entrevista

La cuarta parte del instrumento disefiada para condensar la informacion

académica, y la familiar resultante del post-test aplicado. (Ver anexc 3)
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En el instrumento disefiado para la presente investigacién se registré la
informacién comrespondiente en cada de entrevista realizada, asi como se

entregd el calendario para el cumplimiento de tareas.

Procedimiento

La investigacioén se inicié en el mes de Noviembre de 2006, con la decision de dar
continuidad a la linea de investigacion de “Salud escolar y rendimiento
académico” desarrollada por los residentes del Postgrado en Medicina de Familia

de la Universidad de Los Andes durante el afio 2005 — 2006.

A finales de ese mes de manera informal se procedié a realizar una visita a la
Unidad Educativa “Rafael Antonio Godoy”, por parte de la Coordinacion del
postgrado, se realizé una entrevista con el personal directivo y se le expres6 el
interés y motivacion de continuar trabajando en beneficio de los estudiantes y de
la institucién ademas se les explicé que en esta oportunidad se deseaba realizar
un trabajo de intervencién con estudiantes de bajo rendimiento académico y
disfuncién familiar.

En vista de la receptividad se procedio a dar inicio a la investigacion y elaboracion

del protocolo de estudio.

Una vez aprobado el anteproyecto de tesis por la comisiéon de estudios de
protocolo del Postgrado en Medicina de Familia se procedié al desarrollo de la
investigacion:

1.-Permisologia. Comunicacién y entrevista con el director, personal

administrativo y demas miembros de la Comunidad educativa de la Escuela
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Basica “Rafael Antonio Godoy” donde sea aprob6é la investigacion.
(Permisologia). (Ver anexo 4)

2.-Se realizd una entrevista con los docentes. Presentacion, entrevista y entrega
copia de la comunicaciéon enviada a la unidad educativa a cada uno de los
docentes con la finalidad de solicitarles la colaboracion para la actualizacion de
los datos correspondientes a los estudiantes que formaron parte del estudio “
Entorno familiar en estudiantes de la segunda etapa de educacién basica con bajo
rendimiento académico. Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006”, se
ubicaron en las secciones y se registraron de las calificaciones, con las que
fueron promovidos los alumnos en los dos periodos académicos anteriores.
3.- Entrevista con los estudiantes. Contacto y/o entrevista con los estudiantes en
el aula con el fin de hacerles entrega de la solicitud dirigida al padre, madre o
representante para el consentimiento informado; etapa relativamente lenta (Dos
semanas) motivado a inasistencia o segun referian los escolares no recordar
traerla o no estar firmadas. Motivo por el cual se aplicod la estrategia de solicitar al
estudiante (o0 al docente cuando era desconocido por el escolar) el nombre y
numero de teléfono, de los padres o representantes para conocer el interés de
participacion y concretar la cita de la primera entrevista en horario a convenir;
incluidos Sabados y Domingos.

4 - Contacto telefénico alos padres y/o representantes de los alumnos. Luego de
innumerables llamadas telefénicas y visitas a la institucién educativa, se fueron
recibiendo progresivamente, las autorizaciones firmadas para la participacion en
la investigacion de los estudiantes (Ver anexo 5).

5.- Cita. Se acuerda la cita con el estudiante, padre y/o representante al

consultorio escolar acondicionado para esta investigacion. (Ver anexo 6, 7y 9).
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6.- Estrategia de intervencion. Se conformaron dos grupos, para la aplicaciéon de
modalidades de entrevista. Segun el orden como fueron llegando se les
asigné un numero pary un numero impar.

Grupo 1. (asignados con numeros impares). Entrevista individualizada al
estudiante, a la madre, al padre o al representante. (Ver anexo 9).

Grupo 2: (asignados con numeros pares):. Entrevista familiar, a todos los

miembros del grupo familiar, en un mismo momento. (Ver anexo 10)

7.- Intervencién. Planificacion: primera entrevista.

El investigador-tutor:

7.1. Observa el entomo, desarrollo de la entrevista, dindmica e interaccién del
estudiante con sus padre o representante.

7.2. Llena el instrumento de evaluacion disefiado para la investigacion.

7.3. Describe — informa al estudiante y a los padres o representante, la situacion o
diagnostic6 de los resultados obtenidos en la investigacion del 2005-2006

7.4. Intervencion propiamente dicha: Definicion de tareas, plan de accion,
compromisos adquiridos, (segun formato anexo).

7.5. Aclaratoria de dudas, ratificacion de acuerdos y compromisos.

7.6. Se solicita a los padres y/o representantes una fotografia tipo carnet para la
identificacién del alumno en el instrumento de evaluacidén vy el informe final de la
investigacion como parte de la evidencia de la investigacion.

7.7. Cierre. Registro de la proxima cita.

En el desarrolio de esta primera entrevista, se asignaron al estudiante, padre y/o

representante /as tareas manejadas como estrategia de intervencion, en el area
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del rendimiento académico y en el area familiar tratando de aplicarlas lo mas
personalizado posible, teniendo presente la dimension, el nivel y las categorias

disfuncionales de acuerdo al FACES lll. Las tareas son:

|.- Area académica:
1- Incorporacion de la madre, padre o representante en forma constructiva a la
comunidad escolar.
- Contacto semanal con el docente:
a.- Actividades docentes programadas a cumplir por el estudiante
b.- Calendario de evaluacién para el estudiante de las actividades programadas
por el docente.
-Relacién del estudiante y madre con comparieros escolares como apoyo en la
realizacion de tareas, trabajos, exposiciones e inasistencia del estudiante
(Nombre, n° de teléfono, direccion etc.)
2.- Favorecer en el hogar el rendimiento académico de los hijos:
-Supervision diaria por los padres del cumplimiento de las actividades
escolares de sus hijos, cuando exista el apoyo de la red familiar o apoyo extra
familiar ( tareas dirigidas).
-Supervision diaria por los padres en la realizacién de las actividades
escolares de sus hijos; cuando los padres estan en el hogar para el apoyo durante
la realizacién de las actividades académicas.
3.- Definir habito escolar:
-De estudio: Una (1) hora de cumplimiento de actividades escolares

Dos (2) horas de adquisicion de conocimiento

-Evaluacion de actividades escolares
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-Asistencia a clase

-Disciplina en aula de clase

|.- Area familiar:
a.- Disfuncién familiar: Dimensién Adaptabilidad

Nivel: Caética — Rigida

1.- Categoria: Liderazgo

- Control parental con cambios fluidos:
-Equilibrar libertad con responsabilidad
-Liderazgo autoritario con rasgos igualitarios
2.-Categoria: Disciplina

-Establecer disciplina democratica en el hogar
- Patrones de interaccion familiar

-Conducta apropiada

3.-Categoria: Negociacion

- Flexible

- Estructurada

-Influencia parental a través de la comunicacion
-Manejo del cumplimiento con recompensa:
-Actividad cultural

-Actividad deportiva

-Decidir por acuerdos

4 - Categoria: Reglas

- Establecer normas en el hogar susceptibles a cambios
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-Orden en los utiles escolares y uniforme

-Colaboracion en el orden del hogar

5.-Categoria: Roles
- Roles estables y compartidos

- Definicion de roles

B.-Disfuncién familiar: Dimensién Cohesién
Nivel: Desvinculada-Amalgamada

1.-Categoria: Vinculo emocional
- Establecer cercania emocional equilibrada
- Propiciar mayor independencia con actividad deportiva o cultural
-Generar mayor vinculacion entre padre-madre-hijo.
2.- Categoria: Compromiso familiar
-Compromiso aceptable:

- Compartir una (1) hora diaria en familia

- Consagrar un dia de la semana para el disfrute familiar
3.-Categoria: Relacion marital
- Cercania emocional:
-Mantener limites intergeneracionales
-Comprometerse en pareja a la formacion integral de los hijos
4 - Categoria: Relacion padres-hijos

- Estimular la relacion madre/ hijo/ padre.
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Se les orienté sobre el registro de las tareas en el calendario, llenado
diariamente, tanto por el estudiante como los padres o representantes y se sugirié
la evaluacion en las noches, donde el alumno, padres o representantes
registraron el cumplimiento o no de las actividades asignadas, con la posibilidad
de ser compartido con el resto de los miembros del grupo familiar con la finalidad
de evaluacién diaria en familia y facilitar el proceso de comunicacién. Se entregd
en la primera, segunda y tercera entrevista, con intervalo de quince (15) dias, (un
calendario para el alumno y otro para los padres o representantes) aun cuando el
registro fue de doce dias para compartir un Sabado o Domingo familiar sin
asignacion de tareas, se aplicé desde 28 de Mayo al 09 de julio del 2007 con
adaptacion de la fecha de acuerdo al orden en que acuden los escolares y su

grupo familiar a la entrevista; tal como se especifica a continuacién:

- Del 28 de Mayo al 03 de Junio -Del 18 al 24 de Junio
- Del 04 al 10 de Junio -Del 25 de Junio al 01 de Julio
- Del 11 al 17 de junio -Del 02 al 09 de Julio.

Devuelto y analizado en la siguiente entrevista donde se verifico el cumplimiento
y se analizdé para reforzar las actividades que asi lo ameritaron de acuerdo al
promedio en dias de cumplimiento. Se adquirieron compromisos y se acuerdan

recompensas en esta primera consulta, las cuales se especifican a continuacion:

1.-Familia disfuncional Familia funcional

2 .-Bajo rendimiento académico: C — D Rendimiento académico: B
3.-Cumplimiento de tareas acordadas Maximo cumplimiento

4 -Asistencia Regular

5.-N° de entrevistas Cuatro (4)

En relacion a las recompensa, fueron de escogencia libre para el estudiante,

padres y/o representante relacionada con actividades deportivas y culturales.
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Segunda entrevista:

1. Se verificé el cumplimiento de las tareas, negociaciones, compromisos
adquiridos.

2. Se evaluo el rendimiento académico, por esquema de actividades académicas
realizado por los participantes de las evaluaciones en la escuela y la funcién
familiar por cumplimiento de tareas de acuerdo a las categorias
disfuncionales y compromisos en proceso de consolidacion.

3. Se realizaron acuerdos entre el estudiante, padres o representantes con
el tutor, de las tareas que ameritan ser reforzadas.

4. Se obtienen la mayoria de las fotografias solicitadas de los estudiantes
5. Se tomaron fotografias a los estudiantes con sus padres y/o representantes
en el consultorio escolar para el informe final de la investigacién. (Ver anexos 11-
15).Consentimiento informado.

4. Cierre. Registro de la préxima cita.

Tercera entrevista.

El investigador-tutor:

1. Verifican el cumplimiento de las tareas, negociaciones, compromisos
consolidados o no consolidados.

2. Evaluacion del rendimiento académico y las categorias familiares por
cumplimiento de tareas .

-Cierre. Registro de la préxima cita.

Cuarta entrevista.

1. Tuvo por finalidad la recoleccion de copia del informe escolar final( periodo
escolar 2006-2007) y evaluar la funcionalidad familiar (FACES IIl) post-test ,

dicho instrumento fue llenado en varios ambientes, consultorio escolar, el hogar
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de los participantes en visita domiciliaria y en sitios publicos en vista que agiliz6 la
investigacion (ver anexo 16).

2. Se verifica el cumplimiento de la recompensa a los alumnos por el esfuerzo y
perseverancia en los logros esperados

5. Se concluye la intervencion reforzando a los alumnos en los avances logrados
y estimulando los que estaban en proceso.

Es importante mencionar, que todas las citas fueron recordadas dos dias antes y
confirmadas la noche anterior via telefébnica, ademas se debe destacar que
durante el desarrollo de las entrevistas, los estudiantes acudieron en su gran
mayoria con uno de los padres, tres con madre-padre, y otros con los

representantes.

Analisis Estadistico

Los resultados de esta investigacion cuantitativa fueron codificados y procesados
usando el el paquete estadistico SSPS (Statistical Packege for Social Sciense).
Version Windows 15. Se determiné la dependencia estadistica entre las
variables y los resultados obtenidos en el diagnéstico antes y después de la
intervencion, por medio de las pruebas estadisticas no parametricas; Chi-
cuadrado de Pearson exacta de Fisher y la prueba de los rangos con signos de
Wilcoxon. (Basada en los rangos negativos y positivos) para tablas de
contingencia con un nivel de significacion de p < 0.05. Presentados en gréficos,

cuadros de distribucion de frecuencia y porcentual.
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Limitantes

Inicio tardio por:

- Retardo en la obtencién de la autorizacién de los padres y/o representantes a los
estudiantes, para participar en la investigacion, por inasistencia, olvido, o no estar
firmadas que amerit varias visitas a la unidad educativa.

-Dificultad para ubicar via telefonica a los padres y/o representantes y canalizar la
primera entrevista y la aplicacién del post-test ya que habia finalizado el afio
escolar.

- Las alteraciones del orden publico (disturbios), en la Avenida Don Tulio Febrés
Cordero; en los alrededores de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy” y la

Facultad de Medicina donde se desarrollaba la intervencion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En la investigacion realizada por Salazar y Quintero en el 2006, en la Escuela
Basica “Rafael Antonio Godoy”, en alumnos de segunda etapa, se diagnostico a
treinta (30) estudiantes cursantes del quinto y sexto grado disfuncion familiar

(FACES 1ill) y bajo rendimiento académico los cuales se especifican a

continuacion:

-Dimensién Cohesién: 08 Amalgamada: 04
Desvinculada: 04

-Dimensién Adaptabilidad: 22 Casética: 20

Rigida: 02

1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes

En esta primera parte se analizan los resultados referentes a las caracteristicas

de los estudiantes participantes en la investigaciéon segun edad, sexo y grado de

instruccion.
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Grafico 1. Edad y sexo de los estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento

académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Como puede observarse en este grafico, el grupo de estudio se ubica en edades
comprendidas entre 10 y 13 anos. Casi la mitad (46,7%) pertenece a la edad de
11 afios. El otro 50,3% esta distribuido en los estudiantes de 10 y 12 afios con el
26,7% y 23,3%, respectivamente. Un alumno en la edad de 13 afios (3,3%). Con
predominio del sexo masculino en casi todas las edades (56,6%), a excepcién de
los alumnos con 10 afos en los cuales se registrdo el mismo porcentaje para los

dos sexos.
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Grafico 2. Grado de instruccion de los estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento
académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En el grafico se aprecia que casi las tres cuartas partes de los alumnos (66,7%)
estan cursando quinto grado, siendo menor el grupo que cursa sexto grado

(3,3%).

2. Caracteristicas sociodemograficas de los padres o representantes

En esta parte, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los padres

y/o representantes consideradas en el estudio: estado civil, nivel de instruccién,

profesion y ocupaciéon

66
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Grafico 3. Caracteristicas sociodemograficas segin estado civil. Padres ylo representantes de los
estudiantes con disfuncién familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio

Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

El 40% de los padres y/o representantes de los alumnos en estudic son casados,
seguidos de los solteros (23.3%), los divorciados y los unidos representan el
13,3% respectivamente. Con un porcentaje minoritario para las madres y/o

representantes viudas (10,0%).
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Nivel de Intruccion
@ Madre OO Padre

Grafico 4. Nivel de instruccion de los padres ylo representantes de los estudiantes con disfuncion

familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 ~ 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

El grafico refleja, un nivel de instruccion mayor en las madres y/o representantes
que en los padres, expresado en el grado de primaria en un 33,3%, bachillerato
incompleto 30%, universitario 6,7 y universitario completo 10%. Hay que destacar

que solo hay representantes del sexo femenino en este estudio (madres).
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Ni r":guna Universitario ‘ TSU
Profesion del Padre
Grafico 5. Profesion de los padres de los estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento

académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.
Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Ninguna Universitaria
Profesién de la Madre

Grafico 6. Profesion de las madres ylo representantes de los estudiantes con disfuncion familiar y

bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En los graficos 5 y 6 se presenta la profesion de los padres y madres,
apreciandose que mas de las tres cuartas partes de los padres (81,5%) vy el
90% de las madres no tienen ninguna profesion. Solo el 7,4% de los padres son
universitarios (administrador e ingeniero). El 11,10% de los padres son técnicos
superior universitarios como aerondutica, higiene dental y radidlogos. Existe
mayor numero de madres con profesidn universitaria, entre licenciadas en

estadisticas de salud, en enfermeria y educacién), con un 3,3% respectivamente
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Grafico 7.0cupacion de los padres de los estudiantes con disfuncién familiar bajo rendimiento
académico . y Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Como puede observarse el 37,0% de los padres trabajan como obreros, seguidos
de los que se dedican al comercio informal (25,9%). Se agruparon en otros,
distintas ocupaciones carpintero, marquetero, albaiiil, mecanico y panadero, con
un 22,2%, El 11,1% son transportistas, desempenandose como taxistas y
conductores de transporte publico. Un porcentaje muy bajo, del 3,3% manifesto

no tener ninguna ocupacion.
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Romeéstica Camarera

Ocupacion de la Madre

Grafico 8.0cupacion de las madres y/o representantes de los estudiantes con disfuncion familiar y
bajo rendimiento académico Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En este grafico se aprecia, que la mayoria de las madres y/o representantes
(43,3%), son amas de casa. Las madres dedicadas al comercio informal
representan el 20%. Con desempeiio como oficios de doméstica, por dia de
trabajo, el 13,3%. El 10% se desempefian como camarera en servicios de salud.
El 13,3% se dedica al cuidado de enfermos a domicilio, o al cuidado de nifios,

en hogares de cuidado diario.
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3. Caracteristicas familiares.

43,3%

30.0% 4

20.0% -

10.0% 4

Nuclear Extensa Otras
Monoparental  Extensa Compuesta

Estructura Familiar

Grafico 9. Estructura familiar segiin De la Revilla. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo

rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

La estructura familiar predominante es la monoparental(43,3%), donde uno de los
progenitores ha abandonado el hogar( bien sea por fallecimiento, divorcio) o la existencia
de madres solteras. Las familias nucleares representan un poco mas de la cuarta parte,
en el 36,7% estructuradas por los padres e hijos y menos de una cuarta parte de las
familias son extensas y extensas compuestas. El 3,3% (un estudiante) forma parte de

“grupos de amigos”.
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Grafico 10. Caracteristicas segin la tipologia familiar. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo
rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

La integracion familiar del grupo de estudio esta representada en mas de la mitad
(53,3%) por aquellas familias donde el estudiante vive con sus padres pero solo
uno cumple sus funciones a cabalidad (semi-integrada), seguida con un 33,3 por
las familias donde los dos progenitores, cumplen sus funciones (integradas), un
porcentaje minoritario (13,3%) de los estudiantes pertenecen a las familias

desintegradas.
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Fase IV

Ciclo Vital

Grafico 11. Ciclo vital familiar segan Duvall de los estudiantes con disfuncién y bajo rendimiento
académico.familiar Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007.

Segun el ciclo vital familiar la mitad, se encuentran en la fase V (familias con hijos
adolescentes); mas de la cuarta parte, el 36,7% en transiciéon en la fase IVy en
menor proporcion de los estudiantes estan en la fase VI (familias con punto de

partida).
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Grafico 12. Tipo de comunicaciéon de los estudiantes, padres ylo representantes. Escuela Basica
Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

La forma en que los miembros de la familia transmiten sus experiencias y
conocimientos de manera inadecuada representa mas de la mitad (51,9%) de las
familias en estudio, mientras que el 48,1% de las familias lo hacen en forma

adecuada y directa.
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Grafico 13. Apoyo familiar en el area académica al estudiante con disfuncion familiar y bajo
rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Como puede observarse en el grafico el apoyo familiar en el area académica es
insuficiente en mas de la mitad de las familias (53,3%), el apoyo familiar fue

suficiente en el 46,7%.
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Grafico 14. Personas que apoyan en el area académica al estudiante con disfuncion familiar y bajo
rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Con respecto a las personas que prestan apoyo a los estudiantes en las
actividades académicas en primer lugar (40%) se encuentra a uno de los padres
y/o representantes, con apoyo de otras personas de la red familiar, vecinos, y/o
amigos y tareas dirigidas publicas. El 26,7% identifica a la madre o al padre como
la Unica persona que presta apoyo, donde cabe destacar que solo un padre lo
hace de esta manera. Un 16,7% lo apoyan ambos padres y otras personas

respectivamente.

77



§0,0%~

40,0%

30,0%+

20‘ 0%

10,0%-~

Menos de 1 hora Mas de1 Bora 7
Tiempo dedicado a lag taréas

Grafico 15. Tiempo dedicado a las tareas por los estudiantes con disfuncion familiar y bajo
rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: instrumento de evaluacion. 2006-2007

En el presente grafico a se observa que mas de la mitad de los estudiantes
dedican menos de una hora para realizar las tareas alternando con oftras
actividades como ver programas de television y jugar. Solo el 46,7% dedican mas
de una hora, pero igual ocupan la mayor parte de maiana ¢ tarde para las
actividades descritas y no disponen del tiempo necesario para el refuerzo de los
contenidos dados en clase. Solo estudian un dia antes de los examenes cuando

el docente les notifica.
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Grafico 16. Caracterizacion de las familias disfuncionales segin FACES Ill en estudiantes con
disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006
—2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

El grafico muestra, mayor disfuncién familiar en la dimension adaptabilidad
categoria caética y rigida en un 66,7% (20 alumnos) y 6,7% (2 alumnos) para un
73,4%. Solo el 26,6% son disfuncionales en la dimensiéon cohesion distribuidos

en las categorias amalgamadas y desvinculadas en 13,3% respectivamente.
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Grafico 17. Rendimiento académico en los estudiantes. Periodos escolares 2004-2005 y 2005-2006.
Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Comparando el rendimiento académico en los dos periodos académicos 2004-
2005 y 2005-2006 se aprecia que hubo un empeoramiento del rendimiento
académico expresado por un mayor numero de estudiantes en la calificacién “C”
del 50% al 93,3%.No hubo estudiantes con buen rendimiento en el 2005. Leve

disminucién en la calificacion “D” del 2004-2005 al 2005-2006.
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4. Intervencion

Caracterizacion de las familias por dimensiones y categorias, segun FACES

lll. Estrategias de intervencion familiar. Primera entrevista.

En esta segunda parte de la primera entrevista, se obtienen resultados de la
caracterizaciéon de las familias de los estudiantes como producto de Ila
profundizacion del estudio y la aplicacion de las distintas estrategias de
intervencion, solo a los grupos familiares con disfuncién familiar en las distintas
categorias analizadas.

Para valorar el nivel de confianza con que se realizé la intervencion se aplico el
andlisis estadistico a las dimensiones y categorias, donde estadisticamente fue
posible.

4.1. Dimension adaptabilidad.

Las familias con disfuncién familiar en la dimension adaptabilidad representan la
mayoria del grupo de estudio, 22 alumnos (73,3 %).

Tabla 1. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension Adaptabilidad, Categoria
Liderazgo. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.
Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Adaptabilidad Pre-intervencién Total
Rigida Casética
N° % Ne° % Ne %
Liderazgo Autoritario 2 9,1 0 0 2 9,1
Pre- Igualitario con cambios
intervencion ﬂguidos 0 1 4,5 1 4,5
Padres poco
controladores 0 19 86.4 19 86,4
Total 2 9,1 20 90,9 22 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007.

X2, n=22)=22; p=0.000
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En la tabla 1 se observa que en las familias caéticas, el liderazgo esta
caracterizado por la presencia en los hogares de padres poco controladores
representando el 86,4%.En las familias rigidas, predomina el autoritarismo.
(9,1%). En una familia (4,5%) del nivel caédtico, el liderazgo es funcional, siendo

igualitaria con cambios fluidos. Resultd estadisticamente significativo con la

prueba Chi-cuadrado de Pearson (p< 0,05).

Las estrategias de intervencién fueron:

a.- -Equilibrar libertad con responsabilidad a medida que los adolescentes
maduran y se independizan, en las familias con padres poco controladores.
b.- Equilibrar el liderazgo autoritario, por medio de un intento de influencia
interpersonal de los miembros del grupo familiar dirigido a través de un

proceso de comunicacion participativa.
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Tabla 2. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension Adaptabilidad, Categoria
Disciplina. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.
Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Adaptabilidad Pre-intervencion Total
Rigida Caética
_ N° % Ne % N° %
Disciplina Muy estricta 2 9,1 0 ,0 2 9,1
ﬁll;:rvencién 3:,‘,’:,':;2{;2 0 0 1 45 1 4,5
Escasa o nula 0 ,0 19 86,4 19 86,4
Total 2 9,1 20 90,9 22 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

X2(2, n=22)=22; p=0.000

Las familias caéticas con escasa o nula disciplina representan el 86,4%,
mientras es muy estricta en las dos (9,1%) familias rigidas participantes. En una
familia caética (5%) la disciplina es usualmente democratica (funcional).

Con resultados estadisticamente significativos, con la aplicacion de la prueba Chi-

cuadrado de Pearson (p < 0,05).

Las estrategias de intervencién familiar aplicadas fueron:

1.-Establecer patrones de interaccion familiar actuando ordenada vy
perseverantemente sin llegar a ser autécrata o muy deméocrata.

2.- Mantener una conducta apropiada, acordando un orden y unos

lineamientos internos de la familia.
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Tabla 3. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension Adaptabilidad. Categoria
Negociacion. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.
Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Adaptabilidad Pre-intervencion Total
Rigida Cadtica
Ne % N° % N° %
Negociacion No se 2 9.1 0 0 2 9,1
Pre- negocia
intervencion Flexible 0 0 4 18,2 4 18,2
interminabl g 0 16 72,7 16 72,7
Total 2

9,1 20 90,9 22 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007

X%(2, n=22)=22; p=0.000

En la tabla 3 se observa que en las familias cadticas la negociacion interminable
representa en los estudiantes el 72,7%. En las familias rigidas participantes
(9,1%), nunca el estudiante y sus padres y/o representantes llegan a aun acuerdo,
es decir no se negocia. En el 18,2%, de las familias cadticas, la negociacion es
flexible entre los integrantes del grupo familiar. Demostrado por la prueba
estadistica Chi-cuadrado la asociaciéon entre la negociacién y la funcionalidad

familiar. (p <0,05).

Las estrategias de intervencion familiar desarrolladas fueron las siguientes:
1.- Influencia parental a través de la comunicacion:

a.-Manejo del cumplimiento con recompensa:

-Actividad cultural: pintura, danzas, manualidades.

-Actividad deportiva: futbol, béisbol, kikimbol.

b.-Decidir por acuerdos.
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Tabla 4. Caracterizacién de las familias disfuncionales en la Dimension Adaptabilidad, Categoria
Roles. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela

Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Adaptabilidad Pre-intervencion Total

Rigida Cadtica
N° % N° % N° %
Roles Prg: Deﬂmdos 1 45 1 45 2 9.1
intervencion estrictamente
Pueden ser 1 45 6 27,3 7 31,8
compartidos
No definidos 0 ,0 13 59,1 13 59,1
2 9,1 20 90,9 22 100,0

Total

—

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

X¥(2, n=22)=5,579; p=0.061

De las familias caédticas el 59,1% de los miembros del grupo familiar tienen roles
no definidos. El 45 % tienen roles estrictamente definidos, caracteristica
compartida con una de las familias rigidas. De las familias cadticas y rigidas, el
27,3% y 4,5% respectivamente, tienen caracteristicas funcionales. De Ilo
observado en la prueba Chi — cuadrado existe relacion entre los roles y la

disfuncion familiar. (p<0.05)

Las estrategias empleadas para la intervencion de las familias en esta categoria
fueron:

a.- Roles estables y compartidos, por medio de expectativas y normas con
respecto a la posicidén que ocupe en el grupo familiar.

b.- Definiciébn de roles tomando en cuenta los valores familiares como el respeto,

la verdad.
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Tabla 5. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension Adaptabilidad, Categoria
Reglas. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela

Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Adaptabilidad Pre-intervencién Total
Rigida Cadtica
N° % N° % N° %

Reglas Pre- Sin cambios 2 9.1 3 13,6 5 22,7
intervencion AlgCln cambio 0 ,0 2 9.1 2 9.1

Cambios

frecuentes 0 ,0 15 68,2 15 68,2
Total 2

9,1 20 90,9 22 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007

X2(2, n=22)=7,48; p=0.024

El 68,2%, de las familias cadticas no establecen reglas en el hogar, con cambios
frecuentes, el 13,6% presentan reglas sin cambios, compartiendo caracteristica
con las dos familias rigidas (9,1%). Dos de las familias caéticas (9,1%) presentan
funcionalidad en esta categoria, con reglas que presentan algun cambio cuando
es necesario. Luego de aplicar la prueba Chi-cuadrado se puede afirmar que

existe una relacién estadisticamente significativa en un 95%. (p<0.05)

En relacion a las estrategias utilizadas para el manejo de la disfuncion en esta
categoria fueron las siguientes:

a.- Establecer normas en el hogar susceptibles a cambios que contribuyan con la
interaccion familiar:

-Orden en los utiles escolares y uniforme

-Colaboracion en el orden del hogar

b.- Autoridad dentro del sistema familiar.
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4. 2. Dimensién Cohesion
Las familias disfuncionales en esta dimensiébn son ocho (8) familias que

representan el 26,7%, del grupo de estudio.

Tabla 6. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension Cohesién. Categoria Vinculo
emocional. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento

académico.Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Cohesién Pre-intervencion Total

Desvinculada Amalgamada

Ne % N° % N° %
Vinculo Extrema
Emocional Pre-  separacién 4 50,0 0 0 4 50,0
intervencion Extrema

cercania 0 ,0 4 50,0 4 50,0

Total 4 50,0 4 50,0 8 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

De las familias con disfuncion familiar en la Dimension Cohesién, la mitad la
constituyen las familias desvinculadas (50%) donde no existe este vinculo
emocional basico o es de extrema separacion. En esta categoria a todas las
familias se les intervino, ya que no hay funcionales. La otra mitad son
amalgamadas (50%) caracterizada por un vinculo emocional de extrema cercania,
Se aplico la prueba estadistica exacta de Fisher, donde se demuestra que hay

asociacion estadisticamente significativa. (p <0,05).

Las estrategias utilizadas para mejorar la disfuncion en esta categoria fueron:
a.- Establecer cercania emocional equilibrada
b.- Propiciar mayor independencia con actividad deportiva o cultural

c.-Generar mayor vinculacion entre padre-madre-hijo.
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Tabla 7. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension Cohesion. Categoria
Compromiso familiar. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento
académico.Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Cohesion Pre-intervencion Total
Desvinculada Amalgamada
N° % Ne % N° %
Compromiso Muy bajo
Familiar Pre- compromiso 4 50.0 0 0 4 50,0
intervenciéon Muy alto
compromiso 0 ,0 4 50,0 4 50,0

Total 4 50,0 4 50,0 8 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

En la presente tabla se observa que el 50% de las familias disfuncionales en la
dimensién cohesion nivel desvinculadas la obligacion de cada uno de los
miembros del grupo familiar en el area afectiva es muy bajo (50%), mientras en
las familias amalgamadas existe un compromiso familiar muy alto (50%). Se
aplic6 la prueba estadistica exacta de Fisher, la cual permite afirmar con un 95%

de confianza que existe asociacion estadisticamente significativa.

Las estrategias utilizadas en esta categoria fueron:

a .-Establecer un compromiso aceptable entre los miembros de la familia:
-Compartiendo una hora diaria en familia para consolidar el area afectiva o lograr
mayor independencia en esta area, a través de la comunicacién de las actividades
realizadas durante el dia.

- Adquirir el compromiso de compartir un dia a la semana para el disfrute familiar
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Tabla 8. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimensién Cohesion. Categoria Relacion
Marital. Pre-intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.Escuela
Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Cohesién Pre-intervencion Total
Desvinculada Amalgamada
N° % N° % N° %

Relacion marital Alta cercania 1 12,5 0 1 12,5

Separacién o

emocional 2 25,0 4 50% 6 75,0

Cercania

emocional 12,5 0 .0 1 125

Total 4 50,0 4 50,0 8 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007.

De las familias disfuncionales el 75% mantienen una relacién marital con
separaciéon emocional, correspondiendo el 25% a las familias desvinculadas y el
50% a las familias amalgamadas. El 12,5% de las familias desvinculadas la
relacién marital es de alta cercania y el otro 12,5% es de cercania emocional. En
esta categoria, no fue posible aplicar prueba estadistica; ya que “la de Chi-
cuadrado” seria aplicable por el n<20, pero aqui la frecuencia minima esperada
es 0,5 y puede utilizar solo con frecuencias minimas mayores a 1. Para la prueba
exacta de Fisher no retne las condiciones porque la tabla de contingencia no es

de 2x2.
La estrategia utilizada para mejorar la funcionalidad de la familia fue:

-Comprometerse a estabilizar el vinculo emocional dependiente a través de

compartir mas en reuniones de familia y en grupos de amigos con sus hijos.
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Tabla 9. Caracterizacion de las familias disfuncionales en la Dimension Cohesion. Categoria Relacion
Padre-hijo. Pre-intervencion. Estudiantes disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela
Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Cohesién Pre-intervencion Total
Desvinculada Amalgamada
N° % N° % N° %

Relacién Padre- Rigidos limites 4 50,0 0 0 4 50,0
hijo Pre- Claros limites 0 0 3 37,5 3 37,5
intervencion Falta de

limites 0 ,0 1 12,5 1 12,5
Total 4 50,0 4 50,0 8 100,0

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

En la relacién padre-hijo de las familias desvinculadas (50%) los limites son
rigidos. En el 12,5% de las familias amalgamadas no existen limites. El 37,5% no
presentan disfuncion en esta categoria, siendo los limites claros.

No fue posible aplicar prueba estadistica por las mismas razones de la categoria

anterior.

En relacion a las estrategias utilizadas, fueron las siguientes:

a.- Estimular la relacién padres y/o representantes con acuerdos para:

- Establecer la cercania necesaria para un adecuado funcionamiento familiar por
medio de la comunicacion.

-Demarcar los limites claros en la jerarquia de los integrantes de la familia en

reuniones familiares
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Promedio en dias de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres y /o

representantes. Segunda entrevista.

Las tareas fueron asignadas en la primera entrevista. La evaluacion del
cumplimiento de estas se realizd sobre un total de doce dias, que corresponden a

los doce dias que transcurrieron entre la primera y la segunda entrevista.

cumplidas
()]

Promedio de tareas

Incorporacion a la Favorecer en el hogar Definir habito escolar
comunidad escolar el rendimiento
académico

in Padres y/o Representantes @ Hijos |

Grafico 18. Estrategias de intervencion familiar. Promedio en dias de cumplimiento de tareas
asignadas en el area académica. Segunda entrevista. Estudiantes, padres y/o representantes.
Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

Segun el grafico anterior los padres y/o representantes tuvieron discretamente un
promedio mas elevado de cumplimiento de las tareas en el area academica en
relaciéon a los estudiantes. En el hecho de favorecer en el hogar el rendimiento

académico mediante la supervision diaria por los padres con o sin apoyo
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extracurricular se obtuvo para los padres y/o representantes un promedio de 10
dias y en los estudiantes de 9,8 dias. Seguido de la definicidbn de los habitos
escolares con la modalidad de emplear una hora para el cumplimiento de tareas
de la escuela y dos horas para el refuerzo de lo desarrollado en el aula de clase
durante el dia entre otras, con promedio para los padres y/o representantes y los
estudiantes de 9,7 y 9,6 dias respectivamente. Con promedios similares del 9,1 d
y 8,9 dias este ultimo para los estudiantes, en la incorporacion a la comunidad
escolar mediante el contacto semanal con el docente y el establecimiento de
relaciones personales con los comparfieros de clase del alumno, categoria que

ameritd refuerzo en esta entrevista.
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Promedio de tareas cumplidas
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Grafico 19. Estrategias de intervencion familiar. Promedio en dias de cumplimiento de tareas
asignadas en el area familiar: dimension adaptabilidad. Il entrevista. Estudiantes, padres ylo

representantes. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 ~ 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

El promedio de cumplimiento de tareas de las familias con disfuncién familiar en la
dimension adaptabilidad estuvo muy similar en los padres y/o representantes y en
los estudiantes pudiendo promediar en 10 dias para ambos en las categorias de
disciplina, reglas y liderazgo. Con una diferencia sin importancia en las categorias
negociacion y roles promediadas en 10 y 9 dias de los padres y/o representantes

y los estudiantes respectivamente, las cuales fueron reforzadas.
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Grafico 20. Estrategias de intervencion familiar. Promedio en dias de cumplimiento de tareas
asignadas en el area familiar: dimension cohesion. Il entrevista. Estudiantes, padres ylo

representantes. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En el promedio de cumplimiento de tareas de las familias con disfuncion familiar
en la dimension cohesion destaca el mayor cumplimiento de las tareas asignadas
en los estudiantes con un 10.7, 9.4 y 8.7 dias en las categorias compromiso
familiar, vinculo emocional y relacion marital respectivamente. En relacion a los
padres y/o representantes se observa mayor esfuerzo en el cumplimiento de
tareas en la categoria relaciéon marital con un promedio de 10.3 dias, seguido
recompromiso familiar (9.9), vinculo emocional (9.3). La categoria que amerito
refuerzo fue la relacion padres-hijos con uno 8.2 y un 8.0 dias de promedio este

ultimo para los padres yo representantes.
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Promedio en dias de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres y /o

representantes. Tercera entrevista.
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Grafico 21. Estrategias de intervencion familiar. Promedio en dias de cumplimiento de tareas
asignadas en el area académica. Tercera entrevista. Estudiantes, padres yl/o representantes. Escuela

Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

En la gréafica se observa, un promedio de cumplimiento de tareas representado en
10 dias para dos de las tareas en el area académica asignadas, como es el
favorecer en el hogar el rendimiento académico y definir habito escolar, tanto para
los padres y/o representantes como para los estudiantes. Con un poco mas de
dificultad (9.4) para el cumplimiento para ambos en la incorporacién en forma
constructiva a la comunidad de familias escolares. La categoria reforzada mejoré

discretamente en cumplimiento de tareas asignadas.
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Grafico 22. Estrategias de intervencion familiar. Promedio en dias de cumplimiento de tareas
asignadas en el area familiar: dimension adaptabilidad. Il entrevista. Estudiantes, padres ylo

representantes. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007

Como puede observarse en la grafica, tanto los padres y/o representantes
presentan un promedio de cumplimiento de las tareas en 10 dias en las
categorias negociacion y reglas, sin embargo en el resto de categorias (liderazgo,
disciplina y roles) se podrian promediar en 9 dias de tareas cumplidas. En las
categorias reforzadas, negociacion y roles se mejoré el cumplimiento de tareas

asignadas.
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Grafico 23. Estrategias de intervencion familiar. Promedio en dias de cumplimiento de tareas
asignadas en el area familiar: dimension cohesion. lll entrevista. Estudiantes, padres ylo

representantes. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En la grafica se observa, el mejor cumplimiento de tareas en todas las categorias
tanto en los estudiantes como en los padres y/o representantes.

Se destaca el promedio de 11.1 dias del cumplimiento de tareas del compromiso
familiar de parte de los padres, en los estudiantes del 9.7. Seguida del vinculo
emocional (9.9 — 10,0) y relacién marital (10,0 — 9.7) en padres y/o representantes
respectivamente. Con un poco mas de esfuerzo para ambos para el cumplimiento
de la categoria reforzada; relacién padre-hijo, aun cuando mejord respecto a la

consulta anterior.
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Caracteristicas familiares posteriores a la intervencion. Cuarta entrevista.

Posterior a la intervencion realizada en las tres entrevistas anteriores, se aplica el
instrumento utilizado en el estudio diagndstico de Salazar y Quintero (2006), para
confirmar lo alcanzado en la intervencion realizada en los estudiantes con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar.

------ e o Post-Intervencion

------ y O Integrada
: 0 Semi-integrada

Integrada Semi-integrada  Desintegrada
Pre-intervencion

Grafico 24. Caracteristicas segun la tipologia familiar antes y después de la intervencion. Estudiantes
con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida.

2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En el grafico precedente se aprecia, que las familias semi-integradas
representaban la mitad (14, y 35,7%) de las familias participantes en Ila
investigacion. Seguidas de las integradas en un 35,7% y el 14,3% (3,6 y 10,7%)

de las familias desintegradas. Luego de la intervencion familiar, se observa que
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todas las familias mejoraron la integracion, las familias integradas todas se
mantuvieron (35,7%), se lograron integrar al 14,3% de las familias semi-
integradas y el 3,6% de las desintegradas, obteniendo un total de familias
integradas del 53,6%. Se semi-integraron el 10,7% de las familias desintegradas
para un total de familias semi-integradas del 46,4%. No quedando ninguna familia

desintegrada.
De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de los rangos con signos de

Wilcoxon, se observo mejoria en la integracion familiar con un nivel de

significacion de p<0.05. (Basado en los rangos positivos).
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Grafico 25. Comunicacion antes y después de la intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y

bajo rendimiento académico.Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En el grafico se observa que mas de la mitad (53,6%) de las familias tenian una
comunicacién adecuada y el 46,4% inadecuada. Luego de la intervencion todas
las familias con comunicaciéon inadecuada mejoraron, para una comunicacion
adecuada del 96,4%, pero llama la atencion que el 3.6% (una familia) desmejoro
la comunicacion.

Con un 95% de confianza se puede afirmar, que existe asociacion
estadisticamente significativa entre la comunicacién familiar antes y después de la
intervencion familiar, segun la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon.

(Basada en los rangos negativos). (p<0,05)
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Grafico 26. Apoyo Familiar en el area académica antes y después de la intervencion. Estudiantes con
disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006

- 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Mas de la mitad (57,1%) de las familias antes de la intervencién familiar prestaban
un apoyo insuficiente en el area académica al estudiante y el 42,9% lo hacian de
manera suficiente. Luego de la aplicacion de las estrategias de intervencion el
96,4% de las familias apoyan al estudiante de manera suficiente. Llama la
atencion que una familia (3,6%) desmejoro el apoyo familiar.

Segun el resultado arrojado por la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon.
(Basada en los rangos negativos), se puede afirmar que existe asociacion
estadisticamente significativa entre el apoyo familiar antes y después de la

intervencion. (p<0,05)
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Grafico 27. Personas que prestan apoyo en el area académica antes y después de la intervencion.
Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.Escuela Basica Rafael Antonio
Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007.

De acuerdo lo que se observa en el grafico, antes de la intervencion el 22,2% de
los padres prestaban apoyo al estudiante con el recurso de otras personas como
vecinos, tios, hermanos y tareas dirigidas, seguidos por una cuarta parte (25,9%)
que lo hace el padre o la madre. El 18,5% lo apoyan ambos padres, u otros sin el

apoyo de los padres y/o representantes respectivamente.
Después de la intervencion familiar, los estudiantes que reciben apoyo de sus

padres con otros recursos estan representados por el 44,4%, dados por: todas

las familias pertenecientes a esta categoria y la integracién del 11,1% de los
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padres y/o representantes que lo hacian solos, el 7,4% que solo recibian apoyo
de otras personas y el 3,7% que recibian la ayuda solo de ambos padres. Cabe
destacar que el 33,3% son apoyados por ambos padres y solo el 7,4% (dos

estudiantes) no reciben el apoyo del padre, madre y/o representante.

No se aplicé prueba estadistica ya que no esta indicada cuando es una sola

variable la de comparacion.
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Grafico 28. Tiempo dedicado al area académica antes y después de la intervencion. Estudiantes con

disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006

- 2007.
Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Mas de la mitad (53,6%) de los estudiantes antes de la intervencién dedicaban
menos de una hora para la realizacion de sus tareas sin reforzar los objetivos
visto en la escuela, el resto (46,4%) dedicaban mas de una hora pero igual a los
anteriores empleaban el tiempo en jugar y ver television . Luego de la
intervencion, en el 89,3% se logro que realizaran tareas y estudiaran empleando
mas de una hora ademas de dedicarse a actividades deportivas (futbol, béisbol) o
culturales (danza). En el 10,7% no se lograron las metas.

Se aplico la prueba estadistica de los rangos con signos de Wilcoxon, (basada en
los rangos negativos), la cual resultdé estadisticamente positiva para el tiempo

dedicado a estudiar antes y después de la intervencion. (p<0.05)
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Funcionalidad familiar segun categorias posterior a la intervencion.

1.-Dimensién adaptabilidad
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29. Funcionalidad familiar en la Dimension Adaptabilidad, categoria liderazgo. Antes y después de la
intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.
Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

El 85% de las familias antes de la intervencién contaban con padres pocos
controladores, seguidos de un 10% de padres autoritarios y un porcentaje minimo
del 5% (una familia) con liderazgo funcional igualitario con cambios fluidos. Luego
de la intervencion, en las familias con padres pocos controladores se logro que
en el 45% el liderazgo fuese igualitario con cambios fluidos. El 30% autoritario
con rasgos igualitarios y solo en el 10% (dos familias) no se logro la funcionalidad.
Es necesario destacar que en esta categoria el 90 % presenta un liderazgo
funcional, el 50% con un liderazgo igualitario con cambios fluidos y el resto

autoritario con rasgos igualitarios.
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30. Funcionalidad familiar en la Dimension Adaptabilidad, categoria disciplina. Antes y después de la
intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.Escuela Basica
Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Antes de la intervencién predominaban familias sin disciplina alguna en un 85%,
un 10% muy estrictas y un porcentaje minoritario de 5% (una familia) que era
funcional con disciplina usualmente democratica. Luego de la intervencion en las
familias sin disciplina se logré que en el 40% su disciplina fuese usualmente
democratica, un 35% algo democratica y solo dos familias (10%) continuaban
siendo disfuncionales. Se destaca que el 90% tiene una disciplina funcional dada
por la mitad (50 con disciplina usualmente democratica y el 40% algo

democratica
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31. Funcionalidad familiar en la Dimension Adaptabilidad, categoria negociacion. Antes y después de
la intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.. Escuela Basica
Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007.

Las familias donde las negociaciones eran interminables representaban el 75%
antes de la intervencion, en las que no se negociaba 10% y solo tres familias
(15%) eran funcionales en esta categoria. Luego de la aplicacion de las
estrategias de intervencién las familias predominantes se beneficiaron con una
negociacion estructurada (35%) y flexible (30%), solo en el 10% (dos familias) no
se logré la funcionalidad. Se debe hacer énfasis en que el 90% de las familias
son funcionales en esta categoria en vista de un 50% flexible y el resto

estructurada.
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32. Funcionalidad familiar en la Dimension Adaptabilidad, categoria reglas. Antes y después de la
intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En el grafico precedente se observa que antes de la intervencién predominaba en
un 70% las familias donde las reglas cambiaban frecuentemente, en una cuarta
parte nunca cambiaban (25%) y solo el 5% era funcional con la aceptacion de
algunos cambios. Luego de realizar la intervencion, las familias con mayor
porcentaje acordaron algunos cambios en sus reglas familiares (35%), un 30%
pocos cambios y solo una familia (5%), no se logro la funcionalidad. El 95% de las

familias son funcionales en esta categoria.
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33. Famiilias disfuncionales en la Dimension Adaptabilidad, categoria roles. Antes y después de la
intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

En este grafico se muestra que antes de la intervencion predominaban las familias
con roles no definidos en un 65%, un 5% con roles estrictamente definidos, con
un 30% de funcionalidad en esta categoria con la presencia de familias con roles
que pudieran ser compartidos. Posterior a la intervencion las familias que no
contaban con roles definidos lograron compartir roles en un 60% y solo un 5%
(una familia) es disfuncional. Existe funcionalidad en el 95% de las familias en

esta categoria, con roles compartidos.
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34. Familias disfuncionales en a Dimension Cohesion, categoria vinculo emocional. Antes y después
de la intervencion. Estudiantes disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica
Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Al inicio del estudio la mitad de las familias presentaban vinculo emocional con
extrema cercania (50%), el resto con extrema separacion, estas ultimas luego de
de la intervencion lograron funcionalidad caracterizada por separaciéon emocional,
mientras que de las primeras el 25% lograron separacion emocional, el 12,5% la
cercania emocional y solo una familia quedo disfuncional. Funcionalidad familiar

en esta categoria en un 87,5%.
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Grafico 35. Disfuncion Familiar, Dimension Cohesion, categoria compromiso familiar. Antes y
después de la intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.

Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Antes de la intervencion la mitad de las familias presentaban con muy bajo
compromiso familiar (50%), la otra mitad (4 familias) muy alto. Después de la
intervencion, el 25% de estas ultimas tienen compromiso aceptable, el 12,5 % un
compromiso enfatizado y solo una disfuncional. Se destaca que el 87,5% de las

familias son funcionales.
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36. Disfuncion familiar, Dimension Cohesion, categoria relacion marital .Antes y después de la
intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Meérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

El 50% de las familias con disfuncién en la relacién marital eran a expensas de la
separacion emocional, un 12,5% con alta cercania y un cuarto de estas familias
eran funcionales. Luego de lograr intervenirlas, el 75% de las familias mantienen

una relacion marital con separacién emocional. El 87,5% son funcionales.
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37. Disfuncion familiar, Dimension Cohesion, categoria relacion padre-hijo. Antes y después de la
intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.Escuela Basica

Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Antes de la intervencion en la mitad de las familias la relacién entre padres e
hijos era de limites rigidos, el otro 50% estaba distribuido en un 12,5% para las
familias con una relacion con falta de limites y un 37,5% funcionales con limites
claros. Después de la aplicacion de las estrategias todas las familias con los
limites rigidos (50%), lograron claros limites, del resto solo una familia no logré

funcionalidad. El 87,5% de las familias son funcionales.
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Grafico 38. Nivel de funcionalidad familiar en la Dimension Adaptabilidad segin FACES lll. Antes y
después de la intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico antes y

después de laintervencion. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

La mayoria de las familias tenian disfuncion familiar en la dimension
adaptabilidad nivel caotico (90%), el resto (10%) eran disfuncionales rigidas.
Luego de la intervencién de la familia las familias cadticas lograron funcionalidad
flexible en un 45%, estructurada en el 35%, y solo en el 10% no se observaron
cambios favorables. Todas las familias rigidas son funcionales en los mismos
niveles anteriores en un 5% respectivamente. Es importante mencionar que el

90% de las familias son funcionales, el 50% flexibles y el resto estructuradas.
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Grafico 39. Nivel de funcionalidad familiar en la Dimension Cohesion segiin FACES Ill. Antes y
después de la intervencion. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico antes y

después de laintervencion. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 - 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Las familias disfuncionales en dimension cohesion antes de la intervencion eran
amalgamadas y desvinculadas en el 50%, respectivamente. Posterior a la
intervencion, fas familias amalgamadas fueron funcionales en el 37,5% dado por
el 25% separadas y el 12,5% conectadas, solo una familia (12,5%) no logro
cambios favorables. De las familias desvinculadas todas son separadas.

Funcionalidad familiar del 87,5%.
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Grafico 40. Funcionalidad familiar segun FACES Illl. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo
rendimiento académico.antes y después de la intervencion. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy.

Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacién. 2006-2007.

Después de realizada la intervencion familiar, tal como puede observarse en el
grafico anterior el 89,3% de las familias participantes en la investigacion son

funcionales y solo el 10,7% disfuncionales.

116



Periodo Escolar

0 2004-2005
@ 2005-2006
0 2006-2007

Rendimiento Acadamico

Grafico 41. Rendimiento académico en los estudiantes. Periodos escolares 2004-2005, 2005-2006 y
2006-2007. Post-intervencion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Para el periodo escolar 2004-2005 los estudiantes participantes, la mitad (50%)
de los estudiantes tenian un rendimiento académico a expensas del literal “C”,
seguidos del 36,7% con “B” y un 13,3% “D”. Para el afio donde se realiza el
diagnéstico (2005-2008) se aprecia un incremento del bajo rendimiento
académico con predominancia en el literal (C) con un 93,2%, 6,7% con la letra D
y ningun estudiante con rendimiento académico adecuado (B). Con este
rendimiento académico se inicia la intervencion familiar, donde se aprecia una
mejoria progresiva en los estudiantes para el periodo 2006-2007 manifestada por
disminucién importante del bajo rendimiento descrito por el literal “C” con 56,7% y
aumento del adecuado rendimiento ("B”) en el 20%.Llama la atencién un ascenso

del literal “D” del 16,7%.
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Grafico 42. Funcionalidad familiar y rendimiento académico periodo escolar 2006- 2007 de los

estudiantes. Post-intervencion familiar. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007.

Posterior a la intervencion, los alumnos que logran funcionalidad en sus familias,
presentan ai finalizar el periodo escolar 2006-2007, rendimiento académico a
predominio del literal “C” en un 55,6% y un 14,8% identificados con la letra “D”, sin
embargo se logra mejorar el rendimiento escolar el 22,2 % de los estudiantes
(seis). En los estudiantes con disfuncion familiar, 7,4% (dos) presentan bajo
rendimiento académico expresado en el literal “C”.

Luego de aplicada la prueba Chi-cuadrado se puede afirmar que el bajo
rendimiento académico no depende exclusivamente de la funcionalidad, con una

significancia estadistica mayor de 0,05.
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Grafico 43. Tipo de entrevista aplicada en la intervencion y funcionalidad familiar. Estudiantes con
disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006
-2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

De las familias funcionales posterior a la intervencion al 50% se les aplicé el tipo
de entrevista individual mientras que al 39,3% se manejaron con el estudiante y
los miembros del grupo familiar que asistieron a la entrevista en el consultorio
escolar. De las familias disfuncionales se manejaron con la estrategia familiar a
tres familias (7,1%) y solo una con el tipo de entrevista individual (3,6%). Existe
mayor funcionalidad en las familias manejadas con la entrevista individual. Se
aplicé la prueba Chi-cuadrado, de acuerdo a los resultados se puede afirmar que
la funcionalidad familiar no depende exclusivamente de la estrategia a utilizar, (p >

0,05)
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Grafico 44. Tipo de entrevista aplicada en la intervencion y rendimiento académico. Estudiantes con
disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006

- 2007.

Fuente: Instrumento de evaluacion. 2006-2007

Los alumnos a los cuales se les aplicd la estrategia individual tuvieron un
rendimiento académico en el literal “C” del 35,7%, solo un estudiante obtuvo la
letra “D” (3,6%) y el 10,7% obtuvo un adecuado rendimiento académico (“B). De la
aplicacion de la estrategia familiar se obtuvo un 25% de los estudiantes con la
letra “C”, mayor porcentaje con la letra “D” e igual rendimiento para el literal “B”
gue la entrevista individual. Hubo mejor rendimiento académico en los estudiantes
a quienes se les aplico la entrevista individualizada. La prueba Chi- cuadrado no

resultd estadisticamente significativa. (p> 0,05).
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45. Asistencia a las entrevistas planificadas para la intervencion familiar por los estudiantes, padres
ylo representantes. Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Fuente: instrumento de evaluacion. 2006-2007

De la gréafica se puede afirmar que hubo una asistencia en el 62,1 % a las cuatro
entrevistas programadas para la intervencion familiar y solo el 37,9 % no
asistieron a las mismas por diferentes causas como los disturbios frente a la
Facultad de Medicina, donde se realizaban las entrevistas y a la finalizacién del

afno escolar.
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Gréafico 46. Cumplimiento por los padres de las recompensas manejadas durante la intervencion
familiar. Estudiantes con disfuncion familiar y bajo rendimiento académico. Escuela Basica Rafael

Antonio Godoy. Mérida. 2006 — 2007.

Durante el desarrollo de la intervencién familiar se sugeria a los padres y/o
representantes, recompensar al estudiante el esfuerzo y los logros adquiridos. De
las treinta familias participantes el 42,9% consoliddé la recompensa, en igual
porcentaje nunca manifestaron el deseo de cumplir con esta opcién, el 10,7 la
ofrecieron pero no la cumplieron y en una familia (3,6%) estaba en proceso para

el cierre de la investigacion.
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CAPITULO YV

DISCUSION

La familia como unidad social comparte algunas caracteristicas de grupo y a la
vez caracteristicas de un sistema donde sus miembros establecen relaciones con
afinidades, objetivos y metas comunes. En el transcurso de sus vidas, en la
evolucion natural de la familia, los hijjos, padres y cada uno de las personas que la
conforman, van sufriendo una serie de cambios a los cuales deben adaptarse;
valiéndose de una serie de normas que regulen el comportamiento de sus
miembros, no solo, este tipo de proceso afecta la dinamica familiar sino la
afectividad entre los integrantes de ese grupo familiar: en este contexto familiar
donde se desenvuelven los hijos y posteriormente en el contexto escolar, la
familia constituye uno de los principales entes facilitadotes del proceso de
ensefianza - aprendizaje, aun cuando se sabe que en el rendimiento académico

influyen multiples causas.

La presente investigacion se realizd en la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”
de Mérida, con treinta estudiantes cursantes del quinto y sexto grado, en el
periodo académico 2006-2007, a los cuales se les diagnosticd disfuncién familiar
segun el instrumento FACES Ili y ademés presentaron bajo rendimiento
académico (Salazar y Quintero 2006). La finalidad del estudio fue caracterizar la
disfuncién familiar en las familias caédticas y amalgamadas y desarrollar

estrategias de intervencion familiar en el grupo de estudiantes en referencia.
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En relacion a las variables sociodemograficas, edad, sexo y grado de instruccion de
los treinta estudiantes para el momento del estudio, las edades estuvieron
comprendidas entre los 10 y 13 afios, siendo mayor el porcentaje en la edad de 11
anos. Segun Reimers (2002), /a edad de inicio de la escolaridad en Venezuela es
de seis anos. Segun Padron (2005), esta alrededor de los 6 afios no siendo un
hecho casual, ya que para esa época en la mayoria de ellos las energias estaran
dirigidas a la adquisicibn de habilidades, destrezas y aptitudes culturales.
Correspondiendo las edades sefaladas a los alumnos cursantes del cuarto, quinto
y sexto grado, lo que explicaria las edades en los afios en referencia. Con
respecto a la distribucién por sexo, se observé un predominio del masculino en un
56.7%, lo cual confirma la hipétesis planteada. Segun la matricula general de la
escuela hay una tendencia a que el sexo masculino supera al femenino.
Resultados similares han sido reportados por Chase — Lausdale y otros (1995);
Maldonado (999); Barceld (2002); Valdivieso (2006). Difiere de los estudios
reportados por Rondén, Padrén y Rada, (2001). Segun los resultados de Messina
(2001). En Venezuela el numero de nifias escolarizadas supera al nimero de
nifos. En relaciéon a rendimiento académico y género en el estudio realizado por
Plazas, Aponte y Lépez (2006), se obtuvo mejor rendimiento escolar en el sexo
femenino en relacién al masculino. En relacién al grado de instruccién, el mayor

numero de alumnos en estudio, cursan quinto grado.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los padres predomina el
estado civil casado, seguidos de los solteros, con nivel de instruccién primaria
mayormente. Mas de las tres cuartas partes no tienen ninguna profesién y por

ende la ocupacion es a predominio de trabajos de obreros/as comerciantes,
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amas de casa y domésticas. La familia constituye un recurso invalorable en el
proceso ensefanza-aprendizaje y algunas de estas caracteristicas no favorecen
al estudiante en la orientacion y apoyo en las tareas escolares. El hecho de
pertenecer al estadio civil casados nos permite suponer que hay estabilidad en el
hogar, sin embargo, en un porcentaje importante de estudiantes, el estado civil
de sus madres es soltero. El estudio realizado por Mella y Ortiz (1999), sefiala la
importancia del nivel de instruccion del jefe del hogar, de los padres,
especialmente de la madre, porque esta no solo esta presente en el hogar en
porcentaje considerable de los casos, sino que es la persona consultada por el
nifio en situaciones de dudas o dificultades escolares. En este contexto el nivel de
educacion formal de las madres tiene una enorme potencialidad explicativa. Asi
menos aiios de estudios de la madre, se asociaria un menor logro escolar por

parte de los hijos.

En nuestro estudio, casi la mitad de los estudiantes pertenecen a las familias
monoparentales, donde solo hay un padre, en este caso es la madre. Segun
Hansen y otros (1998); Jhonson (1998), los hijos que viven con un solo padre
estdn mas proclives a experimentar problemas emocionales; en general, una
sensacion incomoda de tensién y aprensiéon que por su duracion hace que el
sujeto se perciba a si mismo muy intranquilo, lo que puede traducirse en
problemas de rendimiento en la escuela. Las relaciones restringidas en el interior
de la familia provocan un ambiente familiar cargado de conflictos interpersonales
provocando déficit en el desarrollo emocional. Es evidente que el tipo de familia a
la cual el estudiante pertenece constituye un elemento clave. Una familia
constituida por ambos progenitores, con apoyo mutuo, estable y funcional en sus

relaciones intrafamiliares, favorece el desarrollo emocional. En nuestro estudio
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solo el 36, 7 % de los estudiantes pertenecen a la familia nuclear, a diferencia de
lo obtenido por Mendoza, Soler, Sainz, Gil, Mendoza y Pérez (2006), en un
estudio del “Andlisis de la Dinamica y Funcionalidad Familiar en Atencion
Primaria”; con familiares nucleares en un 82%. Por lo tanto se pudiera esperar
més alteraciones en la competencia emocional y social, inseparables del
desarrollo emocional, afectando la conducta y el aprendizaje en la escuela, lo que
se traduce en bajo rendimiento y/o problemas de conducta y riesgo de fracaso y
de desercion con la tendencia al aumento de familias uniparentales hace
imperiosa la necesidad de implementar acciones destinadas fundamentalmente a
crear redes de apoyo a los nifios provenientes de familias disfuncionales
(Jadue,2002). Comparando las diferencias entre hijos de familias nucleares con
provenientes de familias de padres separados, se observa que los primeros
presentan mejores calificaciones escolares y los segundos mas propension a

fracasar en la escuela (Florenzano, 1998).

El predominio de las familias monoparentales, se refleja en las funciones que
cumplen los padres en el hogar, entendidas como las tareas y actividades que
deben realizar todos los miembros que la conforman, de acuerdo con la posicion
y papel que desempefien en la unidad familiar. Dependiendo del cumplimiento de
estas funciones se habla de familias integradas, semi-integradas y desintegradas.
En nuestro estudio prevalecié las familias semi-integradas en un 53,3%
resultados no concordantes con Mendoza, Soler, Sainz, Gil, Mendoza y Pérez
(2006), quienes evaluando dinamica y funcion familiar obtuvieron de 103 familias,
el 82% integradas. E! no cumplimiento de las diferentes funciones que competen
a una familia puede repercutir en diferentes areas como la psico - biologica

expresadas entre otras, en dificultades para el logro de la madurez que dificulta el
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desarrollo de un sentido de identidad; y en el area sociocultural y educativa
pudiera afectarse la transferencia de conocimientos, habilidades, valores y
creencias que definen el estilo de vida del grupo familiar (De la Revilla y Freytas
1991). Hasta donde se revis6é no se encontraron estudios donde se analice la

integracién familiar en estudiantes de la escuela basica.

Segun la fase del ciclo vital de Duvall, las familias de la mayoria de los
estudiantes se encuentran en fase V, la cual se inicia cuando el primer hijo o
adolescente cumple 13 afios. Son las familias con adolescentes. Diversos
autores como Maldonado y Sauceda (2003), y De La Revilla y Freytas, (1991),
sefialan que wuna familia con un adolescente, es una familia en crisis, por la
aparicion de conflictos menores, la autonomia, la vida privada, entre otros. La
familia como sistema modifica su homeostasis al cambiar el hijo o la hija,
debiéndose ajustar y adaptarse a los nuevos cambios, dependiendo de si la
familia es flexible o es rigida; otros de los elementos que pueden influir es el
grado de cohesion entre los miembros y el clima emocional. Por lo tanto, la mayor
o menor intensidad en los conflictos obedeceran en gran parte de estos aspectos.
Si bien el ciclo vital en el presente estudio solo fue investigado como parte de las
caracteristicas familiares del adolescente, no debe de subestimarse, tomando en
consideracion lo descrito por los autores antes sefalados. Existen miultiples
estudios que hacen referencia a las familias de adolescentes en crisis. Sin
embargo es importante sefialar como el Fondo De Las Naciones Unidas para la
Infancia. UNICEF. (1998), describe a la adolescencia “Como una de las etapas
mas fascinantes y quizas complejas de la vida, donde los adolescentes tienen el
potencial para romper los ciclos de violencia, pobreza y discriminacion que se

transmiten de una generacién a otra. Los adolescentes que cuentan con el apoyo
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del carifio familiar prosperaran de manera insospechada y se convertiran en
miembros creativos y solidarios de su familia y su comunidad”. La UNICEF
considera que la familia es esencial para el pleno desarrollo del adolescente. Y
sus programas tienen por objeto fortalecer a la familia, por cuanto es la principal
responsable de cuidar de los nifios y nifias desde sus primeros afos y durante la
adolescencia, y hacer que se sientan seguros, vinculados, valorados, informados,
libres y capaces de expresar sus preocupaciones y necesidades. Concentrarse
en la adolescencia contribuye a promover la salud publica, el progreso social y

econdmico y la democracia.

En cuanto a la comunicacién, un poco mas de la mitad de los estudiantes tienen
una comunicacion inadecuada caracterizada por pobre comunicacion,
descalificaciéon, o poco contacto visual entre otros, no coincidiendo con los
resultados de Mendoza, Soler, Sainz, Gil, Mendoza y Pérez (2006); donde el
65% de 103 familias presentaron comunicacién directa o adecuada, Resultados
de varios estudios muestran que a los nifios que tienen una buena comunicacion
con sus padres les tiende a ir mejor en el colegio. Las experiencias familiares se
asocian a la adaptacién a la escuela, incluyendo la relacion madre-hijo y las
interacciones del nifio o adolescente con los miembros de su familia. De tal
manera que las dimensiones positivas o negativas de su relacién con cada padre
son predictores de la adaptacion a la escuela, como también lo son las
percepciones que los jovenes tienen del grado en que reciben el apoyo que

necesitan de parte de los integrantes de su nucleo familiar (Lau y Leung, 1992).

Con respecto al apoyo familiar en el area académica mas de la mitad de los

estudiantes refieren apoyo insuficiente medido a través de preguntas como: ¢ Tus
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padres disponen de medios econémicos para comprar los materiales necesarios
para la realizacion de trabajos escolares? La ayuda que recibe para la realizacion
de las tareas escolares, la asistencia de los padres a reuniones en la unidad
educativa, entre ofras. Resultados que coinciden con los estudios del Instituto
Nacional de calidad y evaluacién en el resumen informativo educacional- Madrid
(2001), donde se menciona que los alumnos de esta etapa educativa son
proporcionalmente mas los que reciben apoyo familiar si sus padres son
universitarios y son mas los que reciben apoyo de un profesor o academia, si sus
padres tienen estudios de bachillerato o en educacion primaria Al respecto
Pityanuwat (citado por Jadue, 2002), sefiala que los procesos afectivos
intrafamiliares, la ayuda otorgada por los padres para un buen desempefio
escolar, el refuerzo dado a las notas y las expectativas de un buen rendimiento
del hijo, ayudan y colaboran para que éstos ultimos se desemperien mejor en la
escuela. En relacion las personas que prestan apoyo por lo general
corresponden a uno de los padres o representantes, con la participacion de otras
personas de la red familiar y social como vecinos, amigos y el apoyo de personas
que trabajan en tareas dirigidas. Los resultados no coinciden con Cooper y et al
(1998), quienes obtuvieron un alto porcentaje en estudiantes que no reciben
apoyo de la familia para la realizacion de las actividades académicas en el hogar,
a mayor grado de estudio menos probabilidad de tener ayuda, Una posible
explicacion de esto es que las madres y los padres consideren que sus hijas e
hijos pequefios requieren mas ayuda con las tareas, porque no han adquirido aun
un sentido de responsabilidad ni habitos de estudio. Mientras nuestros
estudiantes ya inician la etapa de la adolescencia lo que significaria el ingreso a

un estadio de desarrollo de la personalidad en el que chicos y chicas buscan
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actuar de manera mas autéonoma. No se puede negar la necesaria atencién de los
estudiantes sobre sus libros, sus cuademos y sus horarios. Para asi poder ayudar
en aquellas tareas de mayor dificultad, dejando clara la importancia de la relacién
de los procesos educativos que tienen lugar en otros entornos, especialmente en
la familia, que junto a la escuela definen los dos entornos mas importantes de
socializacién. Sin embargo si se toman en cuenta otras variables descritas en
graficos anteriores, como el grado de instruccion, la profesion, la ocupacién de

los padres, tal vez este apoyo no sea tan efectivo.

En relacién al tiempo empleado para la realizacién de los deberes escolares en el
hogar, mas de la mitad de los estudiantes de nuestro estudio emplean menos de
una hora diaria alternando con juegos, ver programas de television, etc. Otros su
dedicaciéon es méas prolongada, al igual al grupo anterior, sin habito de estudio.
Resultados que coinciden con el Instituto Nacional de calidad y evaluacion en el
resumen informativo educacional - Madrid (2001), en cual afirma que los
estudiantes dedican mas de una hora a la realizacion de tareas los que tienen
padres de niveles mas bajos de estudios que si sus padres son universitarios
respecto a alumnos si son chicas respecto a los chicos. Aunque el Ministerio de
Educacién de Lima (2000), en el Boletin informativo N° 3, refiere que no se
conoce de estudios para determinar el tiempo ideal de resolucién de tareas en
casa, sin embargo, existen recomendaciones que se han sugerido, diferentes
estrategias , (que para la muestra del presente estudio quinto y sexto grado)
involucra cuarenta minutos diarios para estudiantes entre cuarto y sexto grado de
primaria; aumentan el tiempo estimado para que sus estudiantes resuelvan

tareas a medida que avanzan los grado.
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En este contexto, el logro alcanzado por los alumnos, el rendimiento académico
en el periodo escolar 2005-2006 desmejord en relacion al aiio escolar 2006-2007,
con predominio de los estudiantes que lograron la mayoria de las competencias
previstas para el grado, literal “C” en un 93%. Segun escala literal de la oficial en
nuestro pais, en los cuales no existen vinculos afectivos entre sus miembros ni
se promueve el desarrollo afectivo entre ellos (cohesién); ademas de no ser
capaz de cambiar su estructura para superar las dificultades evolutivas

(adaptabilidad).

Bajo este enfoque, se obtuvo en la dimensién adaptabilidad, cadtica y rigida en
un 66,7% y 6,7 % .Con porcentaje minoritario en la dimensién cohesion,
amalgamada y desvinculada en un 13,3% respectivamente segun FACES III.
Llama la atencién que en otros estudios donde se evalla la funcionalidad familiar
mediante el FACES IlI, aun en grupos diferentes, se identifica disfuncion familiar
en la dimensiéon adaptabilidad en un mayor porcentaje de las familias caodticas

(Mora y Quintero, 2003); (Nava y D avila, 2005).

En este mismo orden de ideas, respecto a la disfuncién familiar, objetivo
fundamental de la presente investigacion con el fin de mejorar el grado de
disfuncién familiar y el rendimiento académico, se realizé la intervencion que
consisti6 en cuatro entrevistas individual o a toda la familia, en el area familiar y
académica de acuerdo al tipo de dimension y categoria afectada al momento de
la caracterizacién familiar, con el fin de orientar, informar y educar al grupo

familiar y contribuir a desarrollar habilidades al estudiante para facilitar el
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aprendizaje escolar. Estas estrategias fueron aplicadas a las familias con
disfuncioén familiar en cada una de la intervencion realizada. Se destaca que en la
literatura que se logré revisar no se encontré pautas para el manejo de cada una
de estas categorias, segun FACES lll, por lo cual se implement6é estrategias de

patrones familiares.

En el area familiar: las familias con disfuncién familiar en la dimensién
adaptabilidad representan la mayoria del grupo de estudio en las cinco categorias
segun FACES Ill. El liderazgo es a expensas de padres pocos controladores en
un 86,4%, sin ser menos importante el autoritarismo imperante en las familias
rigidas en funcion a estas caracteristicas, se implementaron estrategias (tareas)
para garantizar la transformacién a lo largo del tiempo, adaptacion vy
reestructuracién de tal modo que puede seguir funcionando ya que “Toda familia
debe adecuarse a cualquier situaciéon intema o extema que genere cambio, con el
fin de mantener la funcionalidad y continuidad del sistema familiar’. (Dominici,
2003). Las estrategias diseriadas se realizaron tomando en cuenta los estudios de
Bradley, Caldwell y Elardo (1977); Gordon, Olmsted, Robin y True (1979); quienes
sefialan que los nifios alcanzan mejores resultados académicos cuando sus
padres por medio de su influencia personal marcan para ellos metas altas pero
realistas. Se asignaron las tareas: equilibrar libertad con responsabilidad a medida
que los adolescentes maduran y se independizan, en las familias con padres
pocos controladores. Y equilibrar el liderazgo autoritario, por medio de un intento
de influencia interpersonal de los miembros del grupo familiar dirigido a través de
un proceso de comunicacion participativa. Se utilizan varios ejercicios para

ayudar a los padres a entender las metas y pautas que estan marcando para sus
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hijos. Un ejercicio consiste simplemente en hacer un esbozo del programa de
actividades tipicas que realiza su hijo durante la semana después del horario
escolar. ¢Cuando estudia habitualmente?, ;Cuando lee?, ¢Cuando juega con los
amigos? ¢, Cuando ve television? Analizar este programa proporciona una idea de
la prioridad relativa que la familia concede a cada actividad. Una regla simple
para los padres es que sepan siempre dénde estan sus hijos, qué estan haciendo,
y con quién estan. Conocer a sus amigos, y saber los nombres y direcciones de
sus padres es un buen pre-requisito para permitir al nifio pasar tiempo con ellos.
La prueba estadistica Chi-.cuadrado de Pearson es altamente significativa para

liderazgo y disfuncién familiar (p<0.05).

Una escasa disciplina en el 86,4%, de las familias caéticas, y muy rigida en el
9,1%. Esta capacidad de actuar se manejo sugiriendo las estrategias siguientes:
establecer patrones de interaccion familiar actuando ordenada vy
perseverantemente sin llegar a ser autécrata 0 muy demécrata. Mantener una
conducta apropiada, acordando un orden y unos lineamientos internos de la
familia. Teniendo como base para la aplicacion, los estudios realizados por
Benson, Buckley y Medrich (1980); Clark (1983); Clark (1990); los cuales
muestran que la rutina de la vida familiar, las interacciones diarias entre padres
hijos, los hobbies y las actividades recreativas que la familia disfruta, todo ello
potencia la predisposicién de los nifios hacia el aprendizaje académico y su
comportamiento que en muchas oportunidades son producto del despego padres-
hijo. Cuando los nifios de familias con bajos ingresos econémicos realizan
actividades con sus padres durante el fin de semana, cenan juntos en familia, y se

implican en los hobbies familiares, compensan algunas de las necesidades. Se
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mencionan algunas de las actividades que se podrian implementar para solapar
esta disfuncién: Una rutina diaria que incluya tiempo para estudiar y leer, un
ambiente familiar

que proporcione un lugar tranquilo para el estudio, y actividades familiares que
incluyan juegos y hobbies que mantengan ocupada la mente de los nifios y
proporcionen interaccion con otros miembros de la familia, caracterizan un hogar
donde los nifios son preparados en habitos y valores para aprender en el centro
escolar y en los lineamientos internos de de la familia. El analisis estadistico a
través de la prueba de Chi-cuadrado reporté estadisticamente significativo, para

disciplina y disfuncién familiar

En las familias disfuncionales caéticas participantes en la investigacion, /as
negociaciones entre sus miembros son interminables en el 72,7% y un 18,2%
mantiene una negociacion flexible, a pesar de ser disfuncional. Este proceso de
comunicacién influyente en el comportamiento de otra persona se trabajé con las
estrategias siguientes: Influencia parental a través de la comunicacién; con
manejo del cumplimiento con recompensa: actividad cultural: pintura, danzas,
manualidades o actividad deportiva: futbol, béisbol, kikimbol. Y decision por
acuerdos. Conversaciones diarias sobre hechos cotidianos y sobre las
posibilidades de ganancia de las recompensas con el cumplimiento de los
acuerdos establecidos y de tareas asignadas como estimulo del esfuerzo
realizado. Esta relaciéon es confiable en un 95%, con la aplicacion de Chi-

cuadrado.
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No hay definicibn de roles en mas de la mitad (59,1%) de las familias
disfuncionales de la dimensién adaptabilidad, caéticas. Con 4,5% de los roles
estrictamente definidos. Con funcionalidad de mas de la cuarta parte con roles
que pueden ser compartidos (31,8%). Se negociaron las tareas de acuerdo a la
disfuncion: roles estables y compartidos, por medio de expectativas y normas con
respecto a la posicion que ocupe en el grupo familiar, y definicion de roles
tomando en cuenta los valores familiares como el respeto y la verdad.
Estrategias que se sustentar en vista de que el rol tradicional dentro de la
sociedad actual ha sido modificado con el tiempo. Hoy en dia, los miembros del
hogar y en especial la pareja de padres, comparten de manera participativa las
tareas pertinentes a la cotidianidad, las madres trabajan, los padres colaboran con
el cuidado de los hijos estos opinan en el hogar, tienen derechos activos dentro
de la familia y la sociedad. Se sugiere implementar estos conceptos, donde los
padres y los hijos varones de la casa colaboren con la cocina y limpieza del
hogar, y no solo la madre y las hijas sean las que tengan esa responsabilidad y
dejar atras las expectativas tradicionales y la visién del rol femenino y masculino
estrictamente definido. y no solo en el ambito del hogar sino en el apoyo de las
tareas escolares para mejorar el rendimiento académico (Christensen, 2004). En
las familias monoparentales del estudio se trata aiin mas de romper un poco con
los roles tradicionales impuestos a los miembros de una familia, ya que en la
uniparental, el proveedor y cuidador se incluyen dentro de las responsabilidades
de una sola persona. Se puede afirmar que existe relacion estadisticamente

significativa con la prueba Chi-cuadrado de Pearson. (p<0.05)
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Las reglas con cambios frecuente en mas de la mitad (68.2%) de las familias en
estudio y un 22,7% reglas sin ningun tipo de cambio. Las tareas asignadas se
realizaron en funcién de que mediante las reglas las familias realizan todas sus
funciones, regulan la homeostasis y pautan los cambios. Las estrategias utilizadas
fueron: establecer normas en el hogar susceptibles a cambios que contribuyan
con la interaccion familiar: Orden en los dtiles escolares y uniforme. Colaboracién
en el orden del hogar. Autoridad dentro del sistema familiar. Rutinas diarias que
incluyen tiempo para comer, dormir, jugar, trabajar, estudiar y leer. (Dominici,
2003). Con un nivel de confianza del 95% se puede afirmar que existe relacién

entre las reglas y la disfuncién familiar (p<0.05).

Las familias con disfuncién familiar en Ia dimensién cohesién estan
representadas por 8 familias, el 26,7% de las 30 participantes en la investigacion,

en las cuatro categorias segun FACES Il

Respecto al vinculo emocional, es de extrema separacién en las familias
desvinculadas y de exirema cercania en las amalgamadas en un 50%
respectivamente. Las tareas asignadas dependeran si la disfuncion familiar es
desvinculada o amalgamada: Establecer cercania emocional equilibrada o
propiciar mayor independencia con actividad deportiva o cultural y generar mayor
vinculacion entre padre-madre-hijo. Estas tareas se disefiaron teniendo en cuenta
los resultados de Becher (1984); Kellaghan, et al. (1993); quienes demostraron
que “Las familias que estan muy ocupadas olvidan el habito de conversar
diariamente.” Por lo que se les pide en estas tareas a los padres que inviertan al

menos un minuto diario en conversar deliberadamente con cada hijo, escuchando
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con atencion lo que éste tiene que decir sobre lo que le ha pasado en el dia, sin
distraerse con otros miembros de la familia o con la television. Tratar de entablar
un vinculo emocional consistente entre padres e hijos, demostrado de modo
palpable a través de expresiones de afecto, proporciona al escolar un mayor
bagaje psicologico para enfrentarse a las situaciones de tension y a los retos que
presenta la vida fuera del hogar, especialmente en el centro escolar. El afecto
constituye también un lubricante social para la familia, afianzando relaciones y
facilitando el desarrollo de actitudes positivas hacia la escuela y el aprendizaje.
Sin perder esta visiéon a las familias amalgamadas se les sugiere actividades de
apoyo en el area deportiva o cultural. Existe asociacion estadistica significativa

con la prueba exacta de Fisher (p<0.05).

El compromiso familiar de igual forma de manera extremista, muy bajo o muy alto
compromiso en las familias desvinculadas, para esta obligacién con cada una de
los miembros en el area afectiva se logré disefiar tareas para mejorar esta
categoria: establecer un compromiso aceptable entre los miembros de la familia:
compartiendo una hora diaria en familia para consolidar el area afectiva o lograr
mayor independencia en esta area, a través de la comunicaciéon de las actividades
realizadas durante el dia. Y adquirir el compromiso de compartir un dia a la
semana para el disfrute familiar. Estrategias que son apoyadas por los resultados
de los estudios realizados por Becher (1984); Kellaghan, et al. (1993), por lo que
se le sugiri6 mantener conversaciones sobre hechos de la vida pero con la
calidad y cantidad con que se debe producir esta interaccion. Un tono de
conversacion es positivo, y reforzante donde la conversacion transcurra en ambas

partes (padres e hijos). EI compromiso familiar es alimentado también por las
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visitas que hace la familia a las bibliotecas, museos, parques, lugares histéricos, y
acontecimientos culturales. Se aplica la prueba exacta de Fisher, la cual permite
afirmar con un 95% de confianza que existe asociacion estadisticamente
significativa.

La relacién marital, vinculo existente en la pareja, es funcional con separacién
emocional, en las tres cuartas parte de las familias (75%) con alta y cercania
emocional en una familia desvinculada respectivamente. La tarea asignada para
esta categoria fue comprometerse a estabilizar el vinculo emocional dependiente
a traves de compartir mas en reuniones de familia y en grupos de amigos con sus

hijos.

Respecto a la relacién padre-hijo los limites son rigidos en la mitad de las familias
(desvinculadas), con falta de limites en las amalgamadas (12,5%) y limites claros
en mas de la cuarta parte de las familias amalgamadas. Las estrategias de
intervencion se disefiaron tomando en consideracion a los resultados de los
estudios de Becher (1984); Kellaghan, et al. (1993); quienes mencionan que es
dificil separar las interacciones verbales de la afectividad razén por la cual las
mantenemos unidas en tareas a asignar. Estimular la relacién padres y/o
representantes con acuerdos para. establecer la cercania necesaria para un
adecuado funcionamiento familiar por medio de la comunicaciéon. Y demarcar los
limites claros en la jerarquia de los integrantes de la familia en reuniones

familiares.

En el 4rea académica se disefiaron tres estrategias de intervencioén: Incorporacién

de la madre, padre o representante en forma constructiva a la comunidad escolar,
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favorecer en el hogar el rendimiento académico de los hijos y definir habito
escolar. La primera coincide con los resultados de los trabajos realizados por Carr
y Wilson (1997); los cuales exponen “La implicacién de los padres” es una
expresién imprecisa que abarca todo y que incluye desde las practicas de crianza
en casa hasta la participacion de los padres en las actividades del centro escolar.
En la categoria de participacion de los padres en nuestro estudio tiene que ver
con las entrevistas padres-profesores, para mantener informacioén continua entre
padres y centro escolar. Asi como las de mantener relaciones con otros padres,
de los comparieros de estudio de sus hijos. Los alumnos rinden mas cuando
padres y profesores comprenden sus expectativas mutuas y se mantienen en
contacto para hablar sobre habitos de aprendizaje, actitudes hacia el centro

escolar, interacciones sociales, y progreso académico de los nifios.

El favorecer en el hogar el rendimiento académico de los hijos aparte de mejorar
el rendimiento académico, establece el habito de estudiar en casa; preparan al
alumno para aprender independientemente; lo cual concuerda con el estudio
realizado por Elawar y Corno (1985); Keith (1982). La participacién del padre o la
madre en las tareas puede ayudar a hacerlas mas efectivas reporta un estudio en
el que la supervision materna o paterna en el desarrollo de las tareas esta
relacionada con un mejor rendimiento escolar. Cooper y et al(1998); encuentra

que las actitudes de los padres y las madres hacia las tareas estan relacionadas

con las actitudes de sus hijas e hijos hacia las mismas.

El definir habitos escolares, es conveniente que los padres ayuden a su hijo a

confeccionar un plan de trabajo semanal, en el que debera quedar reflejado un
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horario de estudio personal y realista, en nuestro estudio sugerimos una hora para
las tareas y dos horas para el refuerzo de actividades escolares . El horario debe
incluir el tiempo dedicado al estudio y trabajo personal y también el tiempo
dedicado al ocio .De esta manera el escolar aprendera a organizarse y a distribuir
y aprovechar su tiempo adecuadamente, sin tener que renunciar a sus actividades

preferidas.

Las tareas asignadas en la segunda entrevista, al estudiante como a los
padres, en relacion a la disfuncion familiar adaptabilidad se cumplieron con un
promedio de 10 a doce dias de cumplimiento de tareas con reforzamiento de la
categoria negociacién y roles a predominio de los estudiantes (9). En la dimension
cohesién menor promedio de cumplimiento de las tareas de 9, categoria que
amerito refuerzo la relacién padre-hijo con un promedio de 8 dias a predominio de
los padres. En el area académica, el cumplimiento de las tareas promediadas en
9 dias, en relacion a la categoria que se reforz6 la incorporaciéon a la comunidad
educativa en ambos; estudiantes, padres y/o representantes. Respecto a la
tercera entrevista, el promedio de cumplimiento de tareas mejoré en las dos areas
y categorias, sin embargo, se orienta a seguir reforzando las categorias

mencionadas.

Luego de la intervencién familiar todas las familias mejoraron en la tipologia a
expensa de integradas (53,6%) y semi-integradas en un 46,4%. En relacion al
apoyo de las familias al estudiante en sus actividades escolares, el 96,4% lo
hacen de manera suficiente. La comunicacion adecuada super6 la inadecuada

en un 95%. Resultados estadisticamente significativos con la prueba de los
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rangos con signos de Wilcoxon, con un nivel de significacion de p<0.05. Los
estudiantes reciben apoyo académico de sus padres y otros en un 44,4%,
destacandose el apoyo brindado en general por los padres del 33,3%. Dedican
mas tiempo a estudiar y realizan actividades extraescolares, deportivas o
culturales en un 89,3%.resultados con significacion estadistica con la prueba de

los signos de Wilcoxon (p<0.05).

Con respecto a las caracteristicas de la funcionalidad familiar dimensién
adaptabilidad los resultaron reportaron mejoria con un liderazgo igualitario con
cambios fluidos, disciplina usualmente democratica, con negociacién flexible y
estructura, reglas con algunos cambios y roles compartidos. Para una
funcionalidad del 90%, flexibles (50%) y estructurada (40%), lo que confirma la

hipétesis planteada.

En la dimension cohesién: vinculo con separacion emocional, compromiso
aceptable, relacion marital con separacion funcional y una relacion padre-hijo con
limites claros. Y funcionalidad del 87,5%, predominantemente separadas en un
75%. Con confirmacién de la hip6tesis planteada.

Con resultados de 89,3% de familias funcionales y del 19,75 de familias

disfuncionales, los cual confirma la hipétesis planteada.

El bajo rendimiento académico en el periodo escolar 2005-2006 fue del 63,3%
(literal C y D) desmejoré en un 100% para el 2004-2005, se confirma la hipétesis
planteada, en relacion con el periodo en estudio (2006-2007) ha mejorado en

forma progresiva, con disminucién del literal “C” al 56,7% y aumento del literal
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“B” en el 20%. Se descarta la hipétesis planteada. Al finalizar el periodo escolar
2006-2007, al comparar la funcionalidad familiar con el rendimiento académico se
obtiene un mejor rendimiento académico en las familias funcionales,
confirmandose la hipétesis planteada; con mayor funcionalidad (50%) y mejor
rendimiento académico en las manejadas con la entrevista individualizada. No
concuerda con lo sostenido por Doherty y Baird (1991), quien menciona que un
nivel confiable de funcionamiento de la familia requiere sentarse con todos los
miembros, sin embargo una hipoétesis preliminar puede formarse de la entrevista
de un individuo de esa familia El rendimiento académico, la funcionalidad familiar
y el tipo de entrevistas no son estadisticamente significativas, no dependen
exclusivamente una de la otra, demostrado al aplicar Chi-cuadrado. (p<0.05).
Resultados similares a lo sostenido por Dominici (2005), quien refiere que
cualquier forma de orientacién es una manera de intervenir en una familia. Ya
sea trabajado con un individuo o con multiples miembros de una familia. La
asistencia a las entrevistase fue regular. El estimulo de recompensa por el

esfuerzo realizado no fue satisfactorio por parte de los padres.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Conclusiones

1. Las edades de los estudiantes estan comprendidas entre 10 y 13 afios, con
predominio de 11 afos, son del sexo masculino y cursan quinto grado.

2. La mayoria de los padres y/o representantes son casados, nivel de instruccién
primaria, sin ninguna profesion y la ocupacién es a predominio de trabajos de
obreros/fas y amas de casa.

3. Las familias en su mayoria son monoparentales, semi-integradas en fase V del
ciclo vital familiar segun Duvall.

4. La disfuncion familiar en la dimension adaptabilidad estuvo representada por
de las familias caéticas y en la dimensiéon Cohesién, las familias amalgamadas y
desvinculadas.

5. La caracterizacién de las familias disfuncionales por dimensiones y categorias
segun FACES Ill, permiti6 la aplicacion de la estrategia de intervencion;
entrevistas y tareas adecuadas, para mejorar la disfuncion familiar y el
rendimiento académico. Con un nivel de confianza del 95%.

6. Los estudiantes con bajo rendimiento académico han desmejorado sus
calificaciones en los dos periodos escolares anteriores a la intervencion familiar.

7. Las estrategias de intervencion tanto en el area academiza como en la familiar
mejoraron la comunicacién entre los estudiantes, padres y/o representantes...

Resultados estadisticamente significativos.
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8. El apoyo familiar en el area académica mejor6 en los padres y/o
representantes y otras personas de la red familiar, con un nivel de confianza
estadisticamente significativo.

9. Las familias disfuncionales cadticas y rigidas de la dimensién adaptabilidad, en
un porcentaje importante mejoraron a familias flexibles Con resultados
estadisticamente significativos.

10. La disfuncién en las familias desvinculadas y amalgamadas de la dimensién
cohesion, cambiaron a familias separadas. Con resultados estadisticamente
significativos.

11. Las familias disfuncionales en la dimensiéon adaptabilidad se caracterizaron
por un liderazgo igualitario con cambios fluidos, disciplina usualmente
democratica, con negociacion flexible y estructura, reglas con algunos cambios y
roles compartidos

12. Las familias disfuncionales en la dimensién cohesién se caracterizaron por
vinculo con separaciéon emocional, compromiso aceptable, relacién marital con
separacion funcional y una relacién padre-hijo de limites claros.

13. Después de aplicadas las estrategias de intervencion familiar la mayoria de
las familias son funcionales.

14. Los estudiantes con bajo rendimiento académico en su mayoria, mejoraron
sus calificaciones en forma progresiva al mejorar la disfuncion familiar, Resultados
no estadisticamente significativos.

15. El rendimiento académico de los estudiantes periodo escolar 2006-2007, no
depende exclusivamente de la funcionalidad familiar y el tipo de entrevista

desarrollada. Se puede afirmar con un nivel de confianza del 95%.
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Recomendaciones.

1. Disefiar un programa de orientacién familiar para la consulta escolar, que lleve
implicito las estrategias de intervencion familiar aplicadas en la presente
investigacion a ser desarrolladas por medio de talleres, con los estudiantes,
padres y/o representantes.

2. Es importante que el Postgrado en Medicina de Familia, establezca
definitivamente la linea de investigacion en rendimiento académico y
funcionalidad familiar asi como consultas escolares donde se ponga en practica
estrategias de intervencién académica y familiar similares a las descriptas en la
presente investigacion.

3 Brindar apoyo a los docentes de la Unidad Educativa “Rafael Antonio Godoy”
para la implementacion de estrategias de intervencion en las propias aulas previa
capacitacion através de talleres para los estudiantes, padres o representantes.
4. Que el ambiente acondicionado para realizar la presente investigacion se
constituya en laboratorio para la consulta escolar, especialmente a los estudiantes
de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy” por su accesibilidad geografica y

la disposicion del personal que alli labora.
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Anexo 1. Instrumento de evaluacion y recoleccion de datos del alumno con bajo

rendimiento académico y disfuncion familiar. Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”.

Meérida. 2006 - 2007.

INSTRUMENTO DE_EVALUACION

Universidad de los Andes.

Facultad de Medicina.

Departamento de Medicina Preventiva y Social.
Postgrado en Medicina de Familia.

Fecha:

Ne:

PRIMERA PARTE:

A.-Datos de identificacion del estudiante.

Nombres y apellidos:

Edad: a. Sexo: Grado que cursa; Teléfono:

Direccion:

B.-Resumen : Diagnostico situacional del estudiante con bajo rendimiento.
Caracteristicas familiares .

Padres. Estado civil Nivel de instruccion del padre Madre

Profesion Ocupacion

Estructura familiar.(segun composicion)

Nuclear Monoparenteral Extensa Extensa compuesta
Apoyo familiar.

Suficiente Insuficiente .Personas que apoyan: Padre Madre
Ambos, Ofros Especifique

Tiempo que le dedicas a las tareas: Menos de 1 hora Mas de 1 hora

Funcionalidad familiar :

SEGUNDA PARTE:

Rendimiento académico.

Periodo académico: 2004-2005 2005 -2006 2006 -2007

Funcionalidad familiar.

Ciclo vital familiar (Segun Duvall) : Fase IV Fase V Fase VI

Tipologia familiar (Integracién): Integrada Semi-integrada Desintegrada
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Verificacion de la disfuncion familiar (Dimension : cohesién 6 adaptabilidad)

Dimensién cohesion. Area mas afectada:

Vinculo emocional : Extrema cercania Extrema separacién

Compromiso familiar: Muy alto compromiso Muy bajo compromiso
Alta respuesta afectiva Baja respuesta afectiva

Relacion Marital: Alta cercania( fusion.) Alta separacion

Relacion Padres-Hijos: Falta de limites intergeneracionales

Rigidos limites intergeneracionales

Dimensién adaptabilidad. Area mas afectada:

Liderazgo: Autoritario Padres muy controladores Padres poco controladores
Disciplina: Muy estricta Escasa 6 nula

Negociacién: No se negocian Son impuestas por los padre interminables
Reglas: Cambian con frecuencia Si No

TERCERA PARTE:
Planificacion / definicién de tareas / compromisos adquiridos. (De acuerdo a la disfuncion familiar)

Registro: primera entrevista: planificacion

Tareas,

Compromiso
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Registro: segunda entrevista: planificacion

Tareas

Compromiso

Registro: tercera entrevista: planificacion

Tareas

Compromiso,
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Anexo 2.a. Calendario. Registro de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres y/o
representantes

Planificacidn / definicién de tareas / compromisos adquiridos.
Semana del 28 de Mayo al 03 de Junio 2007

Lunes 28-05-07 cumplen Martes 29-05-07
Académico Académico
Familiar Familiar

Miércoles 30-05-07 Jueves 31-05-07
Académico Académico
Familiar Familiar {

Viernes 01-06-07 Sabado 02-06-07 Domingo03-06-07 ]{
Académico Académico ‘
Familiar Familiar (
Alumno: Representante Fecha:




Anexo 2.b. Calendario. Registro de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres ylo
representantes
Planificacién / definicién de tareas / compromisos adquiridos.
Semana del 04 al 10 de Junio 2007

Lunes 04-06-07 cumplen Martes 05-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar

Miércoles 06-06-07 Jueves 07-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar

Viernes 08-06-07 Sabado 09-06-07 Domingol0-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar
Alumno: Representante Fecha:
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Anexo 2.c. Calendario. Registro de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres ylo

representantes

Planificacién / definicion de tareas / compromisos adquiridos.

Semana del 11 al 17 de Junio 2007

Lunes 11-06-07 cumplen Martes 12-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar
Miércoles 13-06-07 Jueves 14-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar
Viernes 15-06-07 Sibado 16-06-07 Domingol7-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar f
—
Alumno: Representan Fecha:

160



Anexo 2.d. Calendario. Registro de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres y/o

representantes

Planificacion / definicion de tareas / compromisos adquiridos.
Semana del 18 al 24 de Junio 2007

Lunes 18-06-07 cumplen Martes 19-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar
Miércoles 20-06-07 Jueves 21-06-07
Académico Académico
Familiar Familiar
Viernes 22-06-07 Sabado 23-06-07 Domingo24-06-07 (
Académico Académico ’
Familiar Familiar
Alumno: Representante Fecha:
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Anexo 2.e. Calendario. Registro de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres ylo
representantes

Planificacién / definicién de tareas / compromisos adquiridos.
Semana del 25 de Junio al 01 de Julio 2007

Lunes 25-06-07 cumplen Martes 26-06-07 ]
Académico Académico
Familiar Familiar

Miércoles 27-06-07 Jueves 28-06-07
Académico Académice
Familiar Familiar
Viernes 29-06-07 Sédbade 30-06-07 Domingo01-07-07

Académico Académico
Familiar Familiar ’
Alumno: Representan Fecha:




Anexo 2.f. Calendario. Registro de cumplimiento de tareas por los estudiantes, padres ylo
representantes
Planificacion / definicién de tareas / compromisos adquiridos.
Semana del 02 de Julio al 09 de Julio 2007

Lunes 02-07-07 cumplen Martes 03-07-07 |
\
Académico Académico »
Familiar Familiar
Miércoles 04-07-07 Jueves 05-07-07

Académico Académico
Familiar Familiar

Viernes 07-07-07 Sabado 08-07-07 Domingo09-07-07
Académico Académico
Familiar Familiar
Alumno: Representante Fecha:
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Anexo 3. Post- Test aplicado en la investigacion

Apellidos y Nombres:

Para evaluar los elementos correspondiente sobre apoyo familiar, funcionalidad familiar y
comunicacion le agradecemos responder el siguiente cuestionario, marcando en el espacio en
blanco una X segun la frecuencia de ocurrencia considerada por usted.

Nunca Casi Algunas Casi Siempre
PREGUNTAS Nunca | Veces Siempre
)] 2 3 (O] ©

FUNCIONALIDAD FAMILIAR: FACES HI

1 Los miembros de la familia solicitan ayuda uno al ofro.

2 En nuestra familia, se toman en cuenta las sugerencias de los hijos
para resolver problemas.

3 Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia.

4 Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

5 Nos gusta hacer actividades Unicamente con nuestra familia mas
cercana.

6 Diferentes personas actian como lideres ("toma la batuta”) en
nuestra familia.

7 Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que no
sean de nuestra familia.

8 Nuestra familia tiene una forma diferente de hacer las cosas.

9 Nos gusta pasar el tiempo en familia.

10 Padre e hijos se ponen de acuerdo en relacién con los castigos.

11 Nos sentimos muy unidos

12 En nuestra familia los hijos toman sus decisiones.

13 Cuando nuestra familia se reune para realizar actividades, todos
estan presentes.

14 En nuestra familia las reglas cambian.

15 Con facilidad podemos planear actividades en familia.

16 Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros.

17 Consultamos uncs con otros para tomar decisiones.

18 En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la autoridad.

19 La unién familiar es muy importante.

20 Es dificil decir quien hace las labores en el hogar.

APOYO FAMILIAR

1 Tus padres disponen de medio econdmico para comprar los
materiales que necesitas para realizar tus trabajos

2 Tus padres te ayudan en la realizacién de las tareas diarias

3 Tus padres te demuestran afecto, carifio, amor.

4 Tus padres acuden a las reuniones que realizan la maestra o la
unidad educativa.

5 Cuando algo te preocupa, puedes pedir ayuda a tu familia.

COMUNICACION

1 Entu familia tus padres se expresan en forma clara y directa.

2 Te gusta la manera como tu familia habla de diversos temas y
discuten sobre problemas o preocupaciones facilmente sin temor.

3 En tu familia tus padres hablan o comentan sobre las actividades
que realizan diariamente.

4 Tus padres te escuchan y te miran atentamente cuando hablas,
opinas o dices algo.

5 Tus padres te hablan o responden con palabras o frases bonitas y/o
agradables, que te hacen sentir bien.
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Anexo 4. Permisologia. Comunicacion del Postgrado en Medicina de Familia al personal
Directivo, Administrativo, Docentes y Comunidad educativa de la Escuela Basica “Rafael
Antonio Godoy” del inicio de la investigacion. 2007.

DEPARTAMENTO DE MEDICIMNA PREVENTIVA ¥ SOCTIAL

POSTGRADO DE MEDICINA DE FAMILIA

M- 136

Mérida 04 de Mayo 2.007

Cdadanos

Derector. Personal Admunstrative

v demas Miembros de la Comunidad Educativa.
Ewruetn Baswes Rafael Antome Godoy.

Presssngs

Después de saludarles, sorva {a presente para subicitar s sprobactin en la cantinuarion (el
trabazo de mvestigacon  relacionads am el “Bap Bembmrente Arad®mers 7
durante ¢ afio eseolar 2005-2006 dr o Universsdad de bis Andles Postgranio en Medicina de
Famiha

I esta apertandad se profundizaed of estudio y  andteas de la defuncde famdior cn
dichos estudantes, con o fin de rcalicar wmtervenciones ylo arnentaoeses sudividuales (ol
estudianted v a la famiba (padn madre o eprewalante) mediante estrategas llevadas a
cabo en consuha famihar, en la antigua Faculzad de Ingemeria, 2o, poa, salén 211

Por lo antenormente expueswo sehoriamos <u valivsa eolaboraciin para lu aprobacdn e
dicha mvestigacion asi como Ja ubicacidn de fus alumnns en las seeaienes correspondientes
en este o escolar, ademas de la astgeosem Jdob geernse ol alumne  respecto al ttempo
requesrielo gess o asistenca a b menernada activniad es a partie del me = Jde Mayo 2007,

S miés por el momeny ey cndy su veceptivitkad v npoyo, quedamos de ustedos
Atz niamente .
ra .l/ e
£ 7 gart?

£

Htm:’()fgsl (Quunnts

IPra. YonapToleds
R 11 Mediena de Famiha

Se anexa hstado de alumnes a wmiervene

Actaatrie Vel Telifar s
L
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Anexo 5. Autorizacion los estudiantes de la participacion en la investigacion “Caracterizacion de
la disfuncion familiar y estrategias de intervencién en estudiantes con bajo rendimiento

académico. Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Mérida. 2006 - 2007.

EDICINA
l} 1 I})SE\DAI\? PEN Laoz fd:. ;EA DEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVA Y SOCIAL

POSTGRADO DE MEDICINA DE FAMILIA
Mérnda, 14 de Mavyo dat 2007

Civdadano/a:

Representante del Alumne/a:

Recibo un saiudo a nombre del pestgrads en Medin’~a de Fae~ila de a Univerddad ace
los Andes.

Mediante la presente nos dirigimos g usted con el fin de nformane que la coordinacion
del posigrado de Medwcina de Familia, junto con sus residertes ha venido reatizando
proyecios de investgacidn en g Sscuela Bésico Raofae! Antcnic Godoy, relacionados
cenr el bajo rend'miento acodémice. En este aito el estudic este crieniadio a aspectos
referontes a ia Disfuncidn famiar, ef cual sard ciaborado por @ Dra. Yenny Toledo
Abrev investigocion ttulado: Bajo rendimiento académico y dsfuncidn  formniliar en
estudiantes de segunda vy Tercerg Elopa. Ewcoeln Bdsice Rafael Antonic Godoy,
Mendao, 2006 - 2007.

Por o tanto solicitamaos sy autardracién pora iao reazacion de enfrevistas e
infervenciones, con el alunrno y su represenicnte

Fsperando coniar con su celaboracian v lo portcipacidn activa ae su represeniado/a.

Alentamente,

ey .5’5;‘ &y
Dra, Olga Quintar
Coordinadora d
Medicina de Fa

AUTORIZACION - .
Quler  suscribe: aao 7 porador/a de la
cedula de identided N . en c<oidod de recsresertarie legol dsl

aiumno/a
Auterize ¢l persona: del Postgrada de Medicina de Faemila, para que mi
representado/a  forme porte dev grupos de estudiuonies gque parliciparan en dgicha
investigacion.

Firma:

Telefcne

Arlul2arts Cooteusly, U700
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Anexo 6. Consultorio escolar. Inicio de acondicionamiento. Facultad de Medicina.
Postgrado en Medicina de Familia. Salén 211. Enero 2007.

Un trabajo realizado en familia, la autora y sus dos hijos.
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Anexo 7. Consultorio escolar. Proceso de acondicionamiento. Facultad de Medicina.

Postgrado en Medicina de Familia. Salén 211. Enero 2007.

Limpieza, reparaciones y decoracion del consultorio escolar. Un trabajo en proceso de consolidacion

con la participacion de amigos, hijos y autora de la investigacion.
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Anexo 8. Consultorio escolar. Culminado. Facultad de Medicina. Postgrado en Medicina de Familia.
Salén 211. Enero 2007.

Consultorio escolar como aporte de la investigacion.
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Anexo 9. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Periodo
académico 2006-2007. Participantes en el tipo de entrevista individualizada al estudiante, a la

madre, al padre o al representante. Grupo 1.

Las fotografias fueron aportadas por sus padres y/o representantes. Consentimiento para |a

utilizacion en el trabajo especial de grado académico.
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Anexo 10. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Periodo

académico 2006-2007. Participantes en el tipo de entrevista familiar. Grupo 2.

Las fotografias fueron aportadas por sus padres y/o representantes. Consentimiento para la

utilizacion en el trabajo especial de grado académico.
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Anexo 11. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Periodo
académico 2006-2007.

Estudiantes que acudieron a la entrevista con sus madres y/o representantes. Consentimiento para

la utilizacion en el trabajo especial de grado acadéemico.
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Anexo 12. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Periodo
académico 2006-2007.

Estudiantes que acudieron a la entrevista con sus madres y/o representantes. Consentimiento para

la utilizacion en el trabajo especial de grado académico.
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Anexo 13. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Periodo
académico 2006-2007.

Estudiantes que acudieron a la entrevista con sus madres y/o representantes. Consentimiento para

la utilizacion en el trabajo especial de grado académico.
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Anexo 14. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Periodo
académico 2006-2007.

Estudiantes que acudieron ala entrevista con su madre y padre. En las dos primeras fotografias el
mismo estudiante en dos entrevista (madre y padre). Consentimiento para |a utilizacion en el trabajo

especial de grado academico.
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Anexo 15. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”. Periodo
académico 2006-2007.

Estudiantes que acudieron a la entrevista con parte de su grupo familiar. ( madre,

hermanos). Consentimiento para la utilizacion en el trabajo especial de grado académico.
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Anexo 16. Estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”.
Periodo académico 2006-2007

Estudiantes respondiendo el post-test aplicado. Consentimiento para |a utilizacion en el trabajo

especial de grado académico.
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