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RESUMEN

ETNOFARMACOGNOSIA ANDINA: USOS Y CREENCIAS EN TORNO
AL CONSUMO DE HONGOS PSILOCIBIDOS EN LA CORDILLERA DE
MERIDA.

~ UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
MAESTRIA EN ETNOLOGIA MENCION ETNOHISTORIA

Autor: Joel Morales Perales
Tutora: Profesora Elvira Ramos

En el presente trabajo pretendemos analizar a través de la etnofarmacognosia,
los usos y creencias en torno al consumo de hongos psilocibidos por parte de un
conjunto de individuos de la zona andina de Mérida (psiconautas). Para ello
analizamos el uso de los hongos psilocibidos en varios momentos, especialmente la
década de los afios sesenta del siglo XX donde se establece una convergencia de ideas
politicas, filosoficas y religiosas, asi como el reencuentro de practicas enteogénicas
por parte de la cultura occidental entre las que se incluye el consumo de hongos
psilocibidos. De los hechos mencionados surgen culturas urbanas alrededor del
planeta que asume el consumo del hongo psilocibido como préctica comin siendo un
ejemplo de ello los consumidores o psiconautas de la zona andina de Mérida.
Asimismo de las ideas y practicas asociadas al mencionado ente6geno, surge una
cultura neochamanica donde los individuos aspiran lograr en un momento dado
ciertos estados ampliados de conciencia y asi explorar realidades alternativas. Estos
aspectos son analizados a partir del trabajo etnografico y analisis de los psiconautas
de la zona andina de Mérida.

Palabras claves: Enteégenos, Etnofarmacognosia, Psiconautas, Cordillera de
Mérida.
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El consumo de sustancias psicoactivas o entedgenos se ha convertido en una
practica comin en la cultura occidental a partir de la segunda mitad del siglo XX. Ha
sido considerada en palabras de Joseph Fericgla “la gran vergiienza de nuestra
civilizacion postindustrializada” debido a su relaciéon con grupos considerados
anomalos dentro del sistema social adscrito a la cultura occidental. Sin embargo, estas
practicas generaron el interés por parte de numerosos estudiosos pertenecientes a
disciplinas como la antropologia, psiquiatria y las artes generandose por una parte la
idea de que el consumo de entedgenos (termino acufiado en el afio de 1979 por los
investigadores Karl Ruck, Jermy Bigwood, Danny Staple Gordon Wasson y Jonhatan
Ott) constituye un elemento clave para estudiar a diferentes  realidades
socioculturales y por otra parte la consolidacion de estudios referentes a procesos
cognitivos, especificamente los estados ampliados de conciencia en los cuales la
psicologia transpersonal y la etnofarmacognosia (termino acufiado por Jonathan Ott)

tienen un papel funddmental.

Efectivamente, el conjunto de practicas que tienen como propdsito alterar,
modificar o ampliar los estados de conciencia ordinarios han formado parte de la
experiencia espiritual y curativa de muchos pueblos en diferentes épocas. Entre los
medios usados para hdcer posible la ampliacion de los estados de conciencia destacan
la meditacion, ritos de trance y el consumo de entedgenos. En referencia al consumo
de ente6genos, su ingestion se encuentra insertada dentro de un conjunto de creencias

y valores que rebasan el simple efecto farmacoldgico y que son necesarias



comprenderlas dentro del ambito socio-cultural de los pueblos. Es decir, podemos
conocer una cultura con todo su contenido simbélico y cosmologico a partir del

estudio de este método de modificacion de la conciencia y lo que narran sus usuarios.

Asimismo, los estudios sobre los estados ampliados de conciencia por parte de
diversos sectores académicos han originado un conjunto de corrientes y disciplinas
tales como la psicologia transpersonal y la etnofarmacognosia. Con respecto a la
ultima, esta “interdisciplina” cuyo termino fue acufiado por el etnobotanico
estadounidense Jonathan Oftt reune los elementos y metodologias de varias
disciplinas del conocimiento como la antropologia, la historia, la psicologia, la
botanica, la lingiiistica etc. Es importante destacar que la etnofarmacognosia se ocupa
del estudio cognitivo y cultural de pueblos que usan los entedgenos o sustancias
psicoactivas como mecanismo para acceder a estados ampliados de conciencia y que
ademds se encuentra en consonancia con sus visiones magicos-religiosas o de

exploracidn de la psiquis.

Partiendo de esas consideraciones y continuando con nuestra linea de
investigacion vimos la posibilidad de hacer el estudio de un ente6geno en particular,

es decir los hongos psilocibidos dentro de un grupo cultural o cultura neochamanica’

! Segiin Isabel Lagarriga Attias (2007), el neochamanismo tiene sus origenes a partir de la década de
los afios setenta del siglo pasado, producto de las crisis religiosas de la civilizacién occidental, asi
como de la ineficacia de la ciencia occidental en tratamientos terapéuticos, lo cual generé nuevas
miradas a formas espirituales y terapéuticas venida de otras latitudes. Se trata de introducir elementos
del chamanismo tradicional en la medicina, la ecologia y la psicologia mediante rituales en donde el
individuo pueda llegar a los estados ampliados de conciencia y asi explorar realidades alternativas. El
neochamanismo ha dado pie a un conjunto de creencias y practicas misticas que van desde consumo de



del area andina venezolana ubicada en el estado Mérida, especificamente la ciudad de
Mérida y sus alrededores. Queriamos partir desde una vision cientifica, objetiva y
equilibrada con el fin de continuar dicha linea de investigacion dentro de un mundo
académico con una vision estéril y fragmentada de los temas enteogénicos, los cuales
se encuentran cargadas de actitudes prohibicionistas o apologistas que no contribuyen
a un entendimiento global del tema. Por ello, intentamos tener una vision holistica
unida a una reflexion estimulante, donde las experiencias, los testimonios concretos y
las respuestas pragmaticas, es decir aquellas respuestas directas de los individuos que
experimentan con el consumo de hongos psilocibidos u otros entedgenos, fueran el

sustento fundamental de nuestra investigacion.

En ese sentido, Etofarmacognosia andina: usos y creencias en torno al
consumo de hongos psilocibidos en la cordillera de Mérida es una investigacion que
se propone estudiar el conjunto de creencias y valores que se desprenden del consumo
de los hongos psilocibidos por parte de un conjunto de individuos de la zona andina
de Mérida. Todo ello, producto de un proceso histérico-cultural iniciada en la década
de los sesenta del siglo XX caracterizado por la confluencia de ideas y pensamientos
de orden politico, filoséfico y cultural procedentes de varias regiones del planeta.

Esta investigacion se hizo desde wuna perspectiva multidisciplinaria e

entedgenos, grabaciones audiovisuales, cantos, meditacion etc. Las preocupaciones de los
neochamanes estan relacionados con la crisis ecol6gica, la supervivencia del planeta y el cambio de
actitud. Consideramos que los psiconautas meridefios son neochamanes en el sentido de los temas y
preocupaciones tratados por ellos antes, durante y después del consumo de hongos psilocibidos, a
pesar de que ellos no pertenecen a una cultura tradicional ni conocen sus précticas.
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interdisciplinaria, pues logramos reunir y analizar las obras de de numerosos
investigadores en diferentes campos del saber. Pero también logramos reunir el
discurso de los psiconautas o individuos consumidores de hongos psilocibidos,
aspecto este de cardcter neurdlgico que le ha dado a nuestro trabajo sustentacion

importante y determinante.

Las fuentes utilizadas para el estudio de los hongos psilocibidos son tanto de
tipo bibliografico como etnografico procedente del trabajo de campo. En el primer
caso hemos utilizado fuentes primarias de autores especialistas en el tema de los
hongos psilocibidos y fuentes secundarias de autores relacionados al contexto
historico y sociocultural donde se dio el consumo de entedgenos, entre ellos los
hongos psilocibidos. En el segundo caso, nuestra fuente es procedente de entrevistas
de tipo estructurada y no estructurada hecha a un conjunto de individuos
consumidores de estos hongos de distintas generaciones y nivel socioeducativo y

econdémico.

Este trabajo esta compuesto de cuatro capitulos: en el primero, se exponen los
objetivos generales y especificos trazados para el trabajo asi como la metodologia
utilizada y la forma en que como se hizo la recopilaciéon de informacién. Forman
parte de este trabajo los criterios a partir de los cuales hicimos esta investigacidn, las

hipétesis y las fuentes utilizadas.
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En el segundo capitulo se hace un estudio general de los entedgenos y los
estados ampliados de conciencia (EAC), tomando en cuenta el marco conceptual, la

vision religiosa, la psiquiatria y la etnofamacognosia.

Uno de los aspectos mas destacados en el segundo capitulo tiene que ver con
el surgimiento del termino entedgenos, el cual se dio a conocer a traves de la
“Journal of Psichedelic Drugs” del afio 1979 y que es el resultado de la bisqueda de
un término que lograra designar las sustancias psicoactivas naturales y artificiales.
Asimismo se hace un acercamiento a los estados ampliados de conciencia, sus
caracteristicas y medios para llegar a dichos estados. Posteriormente se hace un
estudio conjunto de los entedgenos y los EAC a partir de la vision religiosa tomando
como referencia la Grecia e India antiguas y la edad media con el Cristianismo como
religion de pretensiones universalistas. También se hace un analisis de los enteégenos
y la EAC a partir de la psiquiatria tradicional, la etnopsiquiatria y la psicologia
transpersonal. Terminamos ¢l capitulo II con el andlisis de los entedgenos y los EAC

a partir de los postulados de la etnofarmacognosia como interdisciplina.

En el tercer capitulo que lleva por nombre Fundamentos tedricos para el
estudio de los hongos psilocibidos hacemos un extenso analisis histérico de los
hongos psilocibidos tomando como referencia los principales trabajos y autores
relacionados con el tema estudiado. En tal sentido, bajo una orientacion,

multidisciplinaria e interdisciplinaria se tratd diversas temadticas tales como: los

12



hongos psilocibidos y su relacién con la arqueologia, el arte, las décadas de los

sesenta y noventa etc.

Finalmente en el cuarto capitulo llamado Psiconautas hongos y discursos:
creencias y valores de los consumidores de hongos psilocibidos de la zona andina de
Meérida, se hace un andlisis del discurso de un grupo de personas que tuvieron la
experiencia del consumo de hongos psilocibidos. Este discurso se obtuvo a través de
un corpus lingiiistico con apoyo de las técnicas etnogrificas de la observacion
sistematica y participante asi como las entrevistas estructuradas y no estructuradas.
Del discurso fiingico pudimos desprender aspectos que dan cuenta de la existencia de
una cultura neochamdanica en la region andina de Mérida, compuesta de varias
generaciones que vivieron diferentes momentos histéricos. La visién holistica de la
naturaleza, las lecturas de Carlos Castaneda, 1a ampliacion de capacidades cognitivas,
sensoriales, afectivas y sociales, el duende como elemento mitico, episodios de la
vida personal, la micofilia y la micofobia son algunos de los aspectos tratados en este
capitulo y que son parte del discurso fungico de los consumidores de hongos o

psiconautas.

Se espera que esta investigacion pueda contribuir al conocimiento y analisis
de practicas entedgenicas por parte de grupos urbanos asi como sus discursos, valores
y creencias dentro de un contexto historico-cultural signado por importantes cambios,

encuentro y convergencia de ideas en donde tales practicas forman parte. Asi mismo,

13



este trabajo pretende fortalecer la etnofarmacognosia como interdisciplina la cual
puede resultar util para antropologos, socidlogos, historiadores, politdlogos,
psicologos y otros profesionales, al tener una vision novedosa sobre el tema de los

entedgenos y las visiones de los pueblos acerca de sus usos y significados.
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CAPITULO I

OBIETIVOS Y METODOLOGIA
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L.1. Objetivos

Los estudios histéricos y socioculturales sobre el uso y consumo de los
hongos psilocibidos son abundantes y notables. Sin embargo, para el caso venezolano
salvo algunas excepciones, el tema de estos hongos es poco estudiado. Esto se debe
principalmente a dos razones fundamentales; la primera, la escasa bibliografia que
llega a nuestro pais repercutiendo de manera importante en la informacién, difusion y
conocimiento del mencionado tema, la segunda razén, consecuencia de la primera, la

falta de interés en torno a estas investigaciones.

Un elemento a considerar es el estatus juridico en el cual se encuentran los
compuestos quimicos contenidos en los hongos psicoactivos como la psilocina y
ﬁsilocibina los cuales se encuentran en la lista I de sustancias prohibidas a partir de la
Convencién Internacional de Ginebra (1961) y el Convenio de Viena (1971) sobre el
uso de sustancias. Asi, a partir de esos tratados el uso de estas sustancias quedaron
prohibidas por parte de los organismos intergubernamentales; convencioén que los
estados nacionales suscribieron, lo que ocasion6 una vision distorsionada y una
postura intolerante que se expresé en la campaifia, lucha y prohibicion de estas
sustancias, ademas de las dificultades de orden juridico e institucional que estos

estados imponen para realizar investigaciones en el campo de la medicina (Ott, 1996).

Sin embargo, la prohibicion no ha impedido que numerosos pueblos

(occidentales y no occidentales) contintien mediante la intoxicacién extatica a

16



expandir o transformar sus estados de conciencia ordinarios. En los tltimos afios se
generd, un renovado interés e impulso por parte de la comunidad cientifica de otras
latitudes hacia la investigacion sobre hongos psilocibidos y otros enteégenos en el
ambito socio-cultural y cientifico. Por ello pretendemos hacer un aporte sobre la
tematica de los hongos psilocibidos desde Venezuela, especificamente la region

andina de Mérida.

Etnofarmacognosia andina: usos y creencias en torno al consumo de hongos
psilocibidos en la cordillera de Mérida es la continuacion de nuestra linea de
investigacion comenzada con el trabajo Caminando con los dioses: reflexiones
historicas acerca de los usos socioculturales de los entedgenos (2004). A diferencia
del trabajo anterior, que tuvo una vision universal y diacrénica sobre variadas
sustancias psicoactivas o enteégenos a través de la historia, esta investigacion es
particularista y sincronica con una vision historica y etnografia que se enfoca en el
estudio de los hongos psilocibidos de la region andina de Mérida y las creencias que
se desprenden del consumo de éstos. Se pretende con este trabajo aportar una vision
mas amplia sobre estas creencias y asi sugerir posibles lineas de investigacion para el

futuro.

El estudio se centr6 fundamentalmente en el andlisis de los principales

trabajos realizados por importantes investigadores pertenecientes a diversas
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disciplinas, asi como de los discursos de los consumidores de hongos o psiconautas.

En base a los comentarios anteriores, se plantearon los siguientes objetivos:

L. 1.1. Principales:

1. Investigar el papel de los hongos psilocibidos como entedgeno inductor de
los estados ampliados de conciencia.

2. Relacionar las creencias y valores de los consumidores de hongos
psilocibidos (psiconautas), con el proceso histérico generado en la década
de los sesenta del siglo XX donde convergen un conjunto de ideas
religiosas, filosoficas, politicas procedentes de distintas zonas geograficas

del planeta.

1.1.2. Especificos:

1. Relacionar el concepto de entedgenos con el pensamiento religioso,
psiquiatrico, psicologico y la etnofarmacognosia.

2. Hacer un recuento histdrico sobre los usos de los hongos psilocibidos.

3. Describir a través del Método Etnografico, los procesos relacionados con
la busqueda, consumo y efectos del hongo Psilocibe cubensis en la zona

andina de Mérida, por parte de los psiconautas.
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1.2 Hipétesis
A partir de los conceptos e informaciones que se tienen sobre el tema a investigar,

se plantearon las siguientes hipotesis:

1) El consumo de los hongos psilocibidos por parte de sujetos de la region
andina de Mérida es probablemente el resultado del proceso historico iniciado
en la década de los afios sesenta del siglo XX donde convergen o se
entremezclan un conjunto de ideas politicas, religiosas y filosoficas
procedentes de distintas zonas geograficas del planeta.

2) Es probable que en los discursos, creencias y valores de los psiconautas
andinos se aprecian elementos tales como: la ampliacion de sus capacidades
(sensitivas, cognitivas, afectivas y sociales), vision holistica de la naturaleza,
episodios de la vida personal, lectura de temas chamadnicos y misticos etc,
como consecuencia del proceso histérico vivido por ellos y que mencionamos

en la primera hipotesis.

1.3 Metodologia
1.3.1. Tipo de Investigacion

Este trabajo se ocupa de etnofarmacognosia (termino acufiado por el
etnobotanico estadounidense Jonathan Ott) o estudio cognitivo y cultural del uso de

los entedgenos, especificamente los hongos psilocibidos en la region andina de
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Mérida. Se basa principalmente en el conjunto de creencias y valores que se
desprenden del consumo de hongos psilocibidos por parte de los psiconautas.
Tedricamente, la etnofarmacognosia es el resultado de la mezcla e integracion de
diversos campos cientificos, lo cual permitira la exploracién por nuevos terrenos de
investigacion mas amplios. Toma los aportes conceptuales de la antropologia
cognitiva la cual centra su interés hacia los fenémenos relacionados con la cognicion
y la mente como elementos claves para entender la produccion cultural del ser
humano. También recibe aportes de la historia, la botanica, la etnologia, la lingiiistica,

la psicologia.

Metodoldgicamente la etnofarmacognosia tiene tres pilares fundamentales: el
trabajo etnografico o de campo a través de las técnicas de la entrevista (estructurada y
no estructurada) la observacion (sistematica o participante) y las historias de vida. La
etnografia como método distintivo de la antropologia consiste en la descripcion por
contacto personal ditecto de grupos culturales los cuales comparten un conjunto de
creencias, practicas, conocimientos, artefactos y comportamientos (Goetz y Licompte
1988; Kottak 1994). En ese sentido, el trabajo de campo ha sido un elemento
fundamental para la realizacién de este trabajo, pues se aplico la técnica de la
entrevista estructurada y no estructurada asi como la técnica de la observacion

sistematica y participante.
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El segundo pilar es la autoexperimentacion con enteégenos, premisa esta
propuesta por varios grupos de cientificos y estudiosos de estos temas segiin la cual
con el consumo de dichos entedgenos se obtendria una visién mas amplia al
conocerse los efectos y las connotaciones culturales. En la historia cultural de los
entedgenos son bien conocidas las experiencias psicoactivas de importantes
personalidades en el ambito cientifico, social y literario, es decir individuos
pertenecientes al sistema de pensamiento occidental que experimentaron con diversas
sustancias. Ejemplo de ello son los etnobotanicos Gordon Wasson, Jonhatan Ott, el

quimico Albert Hoffman o el escritor Aldous Huxley.

Uno de los propulsores de la autoexperimentacion es el antropdlogo espaiiol
Joseph Fericgla el cual afirma que:
La actitud forzosamente émica de los etnofarmacogndlogos ha
llevado a comprender y asumir las propias categorias del
pensamiento indigena como probablemente nunca antes en la
historia de nuestra disciplina, ya que los diversos estados y
formas de procesar la conciencia humana no son ni expresables
ni comprensibles mas que por medio de las grandes metaforas,

que constituyen uno de los aspectos mas sutiles de la cultura.
(Fericgla, 1997)

Por ultimo, la narracion y descripcion de experiencias con enteégenos por
parte de informantes (hongo Psilocibe cubensis) permiti® asomarnos a un conjunto
de valores y creencias que los individuos (psiconautas) exponen producto de sus

experiencias con el uso y consumo del hongo Psilocibe cubensis.
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La investigacion es principalmente de tipo descriptiva, pues nos acercamos a
un grupo de individuos con determinadas caracteristicas, creencias y valores y
aplicamos la metodologia etnografica de investigacion a partir de las técnicas de la
observacion sistemdtica y participante, asi como la entrevista estructurada y no
estructurada. También contamos con el aporte de bibliografia especializada del tema,

lo cual permitié fortalecer te6ricamente nuestro trabajo.

1.3.2. Procedimientos de Recoleccion de Informacién

Recolectamos informacién de la bibliografia existente sobre el tema de los
hongos psilocibidos. Para ello tomamos como referencias autores especializados en el
tema tales como Gordon Wasson, Jonathan Ott, Joseph Fericgla, Ernst Jiinger,

Theodore Roszack, Jacqueline Clarac entre otros.

La informacion recopilada etnograficamente y que sustenta parte de nuestra
investigacion procede de las conversaciones sostenidas con los consumidores de
hongos psilocibidos o psiconautas a través de las técnicas etnograficas como lo son la
observacion sistematica y las entrevistas (estructuradas y no estructuradas), asi como

la revision y andlisis de textos y autores especialistas en el tema desarrollado.

En relacion a las entrevistas con los consumidores de hongos psilocibidos,

inicialmente hicimos una aproximacion a un grupo de quince individuos a los cuales
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les explicamos el propésito de nuestra investigacion. Tuvimos varios contactos con
estos individuos en distintas épocas e hicimos varias entrevistas. Finalmente
seleccionamos a ocho individuos debido a la mayor apertura y fluidez que estos
tenian para hablar sobre el tema en cuestion ademads de mostrar ellos menor
autocensura en contradiccion con los otros siete cuyas respuestas ante determinadas
preguntas eran afirmativas o negativas sin revelar algun aspecto fundamental que
ayudara a fortalecer nuestra investigacion; a ello se le agrega la autocensura como
consecuencia de los prejuicios sociales o micofobia’ propia de la region andina. Estas
conversaciones fueron realizadas entre marzo del afio 2005 hasta abril de 2008 en
distintos escenarios de la ciudad de Mérida y sus alrededores incluyendo el sitio de
consumo del hongo psilocibido, donde ademas pudimos observar al mencionado

entedgeno.

Los ocho individuos seleccionados estan compuestos por siete hombres y una
mujer, no existe en ello algun criterio especial de seleccion de género para que la
proporciéh de hombres entrevistados sea mayor al de las mujeres. De hecho, en las
entrevistas completas, es decir entre los quince individuos habia cuatro mujeres pero
al igual que los hombres, seleccionamos a aquélla que alcanzé a tener mayor fluidez y
confianza para sostener la conversacion del tema. Es importante destacar que previo a
la realizacion de la conversacion se les dijo a estos informantes que el relato de su

consumo de hongos psilocibidos contribuiria al desarrollo de una linea de

2 : 2z
Miedo, aversién a los hongos.
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investigacion que formaba parte de un tema mas amplio como lo era el consumo de
sustancias psicoactivas y su relacién con la historia y la cultura. Ademas, conscientes
de lo que significaba para estos individuos revelar una experiencia tan personal y las
consecuencias negativas que dicha revelacion tendria en sus vidas y actividades
cotidianas dentro de una sociedad micofoba, nos comprometimos a garantizar su
anonimato en todo momento. En ese sentido, optamos por adoptar el término de
psiconautas que es un concepto acuiiado por Ernst Jiinger en su obra Acercamientos,
drogas y ebriedad (1970) para referirse al uso de entedgenos o sustancias
psicoactivas dentro de un grupo de individuos determinado con el fin de explorar la
psique, comprenderla y potencializar las tareas psicologicas, sean éstas de tipo
cognitivo (sensaciones, percepciones y pensamiento) o afectivos (emociones y
sentimientos). El término psiconauta fue acompafiado de un nimero para poder
identificar a la persona que estuvimos entrevistando. También hicimos una
presentacion del psiconauta donde describimos aspectos tales como la edad, sexo,
nivel socioeducativo y econémico. Usamos recursos técnicos como la grabadora con
el fin de obtener las voces y relatos para posteriormente transcribirlos para asi obtener
un corpus sobre las experiencias de los psiconautas. Dentro de las entrevistas
estructuradas existen un conjunto de preguntas formuladas por el investigador que
buscaba obtener respuestas concretas sobre el uso y consumo de hongos psilocibidos.
Las preguntas estaban relacionadas con el conocimiento del tema de los hongos, sitios
de consumo, busqueda, forma de los hongos, formas de consumo, tiempo en que

surten los efectos, la ampliacion de capacidades cognitivas, afectivas, sociales, estado

24



de animo, relacién con la naturaleza, episodios de la vida personal, figuras
espirituales y miticas entre otros. La entrevista no estructurada fue una conversacion
especificamente con el psiconauta 1 donde se revelaron otros aspectos que

complementaron de manera importante nuestra investigacion.

En relacion al analisis de textos y autores especialistas del tema investigado se
procedio a una revision bibliografica de libros clasicos de los temas enteogénicos que

han sido fundamentales en el desarrollo de nuevas lineas de investigacion.

Asimismo revisamos libros especializados en temas de etnofarmacognosia y
en temas afines relacionados a disciplinas del conocimiento como la antropologia,
sociologia, historia y psicologia. Gracias a esta bibliografia pudimos elaborar la teoria
que sustenta este trabajo sobretodo en relacion al andlisis de los valores y creencias

de los consumidores de hongos psilocibidos o psiconautas.

1.4. Critetios de Analisis

Pdra el andlisis de las fuentes procedentes tanto de los textos de entrevistas
como la bibliografia se tom6 en cuenta un conjunto de criterios establecidos por
diversos autores entre ellos: Ernst Jiinger en su obra Acercamientos, drogas y
ebriedad (1970), Theodore Roszack en E! nacimiento de la Contracultura (1973),
Joseph Maria Fericgla en El hongo y la génesis de las culturas (1994) Jonhatan Ott en

Pharmacoteon (1996), Jacqueline Clarac de Bricefio en Las plantas alucindgenas
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dentro del sistema de creencias de la cordillera (1997). Todos estos trabajos fueron
fundamentales en la construccién de una teoria sobre el consumo de hongos

psilocibidos en la zona andina del estado Mérida.

L5. Fuentes utilizadas

L. 5.1. Bibliograficas

Fueron consultadas las principales investigaciones relacionados con el tema
enteogénico. Entre los trabajos destacados tenemos el del Psicélogo Joseph Fericgla
quien en su obra El hongo y la génesis de la cultura (1994) hace estudios importantes
sobre el consumo de hongos en el continente europeo. Destaca del trabajo la actitud
de micofilia y micofobia, mostrada por los pueblos que son estudiados por Fericgla.
La obra de Fericgla nos orient6 en la comprension de estas actitudes y fue el punto de

partida para conocer si dichas actitudes existian en la region andina de Mérida.

Otro trabajo importante es la obra de Ernst Jiinger Acercamientos, drogas y
ebriedad (1970) obra clasica donde se establece un conjunto de reflexiones sobre el
ser humano y la ebriedad sagrada a nivel histérico y social y en donde se acuiié el
término “psiconautas”, el cual adoptamos para nuestra investigacion, pues es el
nombre por el cual llamamos en ella a los consumidores de hongos psilocibidos de la

region andina de Mérida.
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Un articulo destacado es el de la antropbloga Jacqueline Clarac de Bricefio
titulado Las plantas alucinégenas dentro del sistema de creencias de la cordillera
(1997) y que a nuestro entender, constituye el antecedente directo de este proyecto,
pues ahi se hace un estudio general de las sustancias psicoactivas utilizadas en la
region andina de Mérida, asi como el conjunto de creencias y valores que se extrae
del consumo. Se hace mencion importante a los hongos psilocibidos y también a las
“campanitas” las cuales han sido utilizadas por comunidades campesinas y urbanas

bajo distintos enfoques.

L.5.2. Documentos electrénicos
Para esta modalidad documental consultamos algunas paginas electronicas
siendo lds mas resaltantes la del politélogo y terapeuta holistica mejicana Karina

Malpica (www.mind-surf.néet/drogas) y la Libreria Muscaria (www.muscaria.cotn).
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CAPITULO IT

ENTEOGENOS Y ESTADOS AMPLIADOS DE
CONCIENCIA VISTOS A TRAVES DE LA
RELIGION, LA ETNOPSIQUIATRIA, LA

PSICOLOGIA TRANSPERSONAL Y LA
ETNOFARMACOGNOSIA
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“La persona que siente la naturaleza bullir en su
sangre ha de sumergirse en las profundidades
insondables donde habitan las fuerzas de la vida,
dentro de uno mismo. Para ello, los entedgenos han
sido el mayor descubrimiento de la humanidad,
hasta el punto de que cada vez estoy mas
convencido de que es airededor de cada sustancia
embriagante que aparecen los pilares cognitivos
necesarios para generar una nueva cultura”

Joseph Maria Fericgla

I1.1 E‘Btébgenbs y Estados Ampliados de Conciencia: Marco
conceptual

A partir de la segunda mitad del siglo XX, especificamente en la década de los
sesenta, se produjo un incremento importante en el consumo de las llamadas “drogas
alucinbgenas” o “psicodélicas”. Sectores gubernamentales y parte de la poblacion de
paises como Estados Unidos y México observaron y relacionaron dicho consumo a
grupos delincuentes y subversivos. Algunos sectores pertenecientes a la

intelectualidad, asi como parte de la poblacién, consideraban que a través de la
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experiencia con estas sustancias se accederia a tradiciones culturales olvidadas o
descuidadas (Huxley1957; Roszak 1973; Morales Perales 2004) o mas aGn permitiria
un cambio en los sistemas de pensamientos predominantes para acceder a un sistema
alternativo caracterizado por un pensamiento critico, contestatario e influenciado por
los mas altos valores filoséficos, politicos y ecoldgicos (Huxley 1957; Leary 1968
Escohotado 1998; Morales Perales 2002a; Morales Perales 2004). Un tercer sector,
formado por académicos de las mas distintas especialidades, se dedicaron al estudio y
aplicacion de estas sustancias en ambitos concernientes a la psicologia humanista,
(transpersonal), terapias grupales, investigaciones neurologicas en la provocacién de
psicosis experimentales, experimentos relacionados con misticismo, creatividad y
arquetipos simbolicos, terapia agénica y como técnica para diagnosticar casos

psiquiatricos (Grof 1988; Fericgla 1989)

La terminologia empleada para este tipo de susiancias, no resultaba adecuada
ya que reflejaban desconocimiento, incomprensién, asi como los prejuicios socio-
culturales de la década de los sesenta. Varios términos fueron propuestos y utilizados
para nombrar y describir las sustancias amplificadoras de la conciencia. Inicialmente
se menciona el termino “alucindgeno” utilizado por primera vez en la obra de Donald
Jonson titulado The Hallucinogenic Drugs (Wasson 1978:232). Esta designacion fue
adoptada por los médicos norteamericanos Abran Hoffer, Humphry Osmond y Jonhn

Smythies. La palabra procede del Latin “hallucinor o allucinor” que significa

30



“ofuscar, seducir o engafiar haciendo que se tome una cosa por la otra”o “divagar

mentalmente o hablar sin sentido” (DRAE, 1970)

Posterior al descubrimiento de los efectos del LSD (1943) algunos cientificos
que investigaban la influencia de estas sustancias en los procesos mentales, tenian la
impresion de que éstas llevaban a estados cercanos a la demencia y a la psicosis. De
ahi procede el término “psicotométicos” que fue acuiiado para referirse a una droga

que provocaba estados psicéticos.

En 1956 el psiquiatra Humphy Osmond, en una carta dirigida al escritor
Aldous Huxley, propuso utilizar el término “psiquedelico” para referirse a la
mezcalina y demds sustancias relacionadas. Este término es popularizado en la
década de los sesentas por parte de conocidos idedlogos de la contracultura como
Thymothy Leary y ampliamente difundido entre los jovenes de la cultura pop de esa

época.

No obstante, al consultar el significado de tal palabra en ¢l idioma espafiol
encontramos que psicodélico procede del griego psico- y delon (mostrar, manifestar),
“perteneciente o relativo a la manifestacion de elementos psiquicos que en
condiciones normales estdn ocultos, o en la estimulacion interna de potencias
psiquicas” (RAE, 2008). En Ingles “Psychedelic” se define como “relacionado o
perteneciente a drogas como LSD capaces de producir efectos psiquicos inusuales

como alucinaciones y en ocasiones estados psiquicos parecidos a las enfermedades
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mentales” (Merriam-Webster, 2008). Este término tampoco resulta adecuado por lo
limitado en su contenido y por las connotaciones obvias a la década de los sesentas,
de ahi que para Gordon Wasson, “...es incongruente hablar de que un chaman tome
una droga psicodélica” (Wasson, 1980: 234). Decir que un chaman tradicional toma
una droga psicodélica es utilizar una terminologia que estd fuera de su contexto
sociocultural; por el contrario estos individuos tienen sus propios términos
dependiendo del contexto socio-cultural, lingiiistico y geografico (Morales Perales,

2004).

Para el afio de 1979, surge una propuesta por parte de un grupo
multidisciplinario entre los que se cuentan, quimicos, mitélogos e investigadores
autodidactas encabezados por el etnomicologo Gordon Wasson los cuales sugieren un
nuevo vocablo, que resultaria apropiado para referirse a las plantas y sustancias que
provocan estados ampliados de conciencia y que son usados en diversos rituales. Con
el término —enteo- procedente del griego, Entheos que significa literalmente “Dios
(Theos) adentro” 'y que era una palabra utilizada para describir el estado en el cual el

individuo se encuentra inspirado y poseido por el dios que ha entrado en su cuerpo.

El término se aplicaba a los trances proféticos, la pasion erética y la creacion
artistica, asi como al tipo de ritos religiosos en donde los estados misticos eran
experimentados a través de la ingestion de sustancias las cuales asumian un

simbolismo y un caricter transustancial a la divinidad. Si a esto se le combina el

32



sufijo gen-que denota la accion de devenir, despertar o generar- entonces se llega a la
palabra propuesta: Entedgenos que quiere decir “Dios dentro de mi” o “El que

genera Dios enmi”.

Desde la optica etnoldgica el concepto resulta adecuado si tenemos en cuenta
que en todas las épocas, diversos pueblos en sus manifestaciones magico-religiosas
procuraron mediante la intoxicacion extatica transformar sus estados de conciencia. A
esta apreciacion coincide esta frase de Joseph Fericgla al mencionar que: “Las
practicas consensuadas para alterar o modificar el estado habitual de la mente han
estado y estidn en la primera linea de interés de practicamente todas las culturas y

pueblos de la tierra” (Fericgla, 1994:14)

También en la definicion de entedgenos propuesta por Wasson, Ruck,
Beewood, Staples y Ott y compaiiia se observan varias acepciones que le dan un
caracter de amplitud al mencionado término, esto queda corroborado en el siguiente

comentario:

Nuestra designacién es facil de pronunciar. Podemos hablar de
entedgenos o, como adjetivo de plantas o de sustancias
enteogénicas. En un sentido estricto, sélo aquellas drogas que
producen visiones y de las cuales pueda mostrarse que han
figurado en ritos religiosos y chamanicos serian llamados
entedgenos; pero en un sentido mas amplio, el término podria
también ser aplicado a otras drogas, lo mismo naturales que
artificiales, que inducen alteraciones de la conciencia similares
a las que se han documentado respecto a la ingestién ritual de
los enteogenos tradicionales. (Wasson, 1995:1-2)
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A partir del comentario anterior se desprende que a los enteégenos pueden ser
clasificados en tres tipos segin su origen: a)Enteégenos naturales o tradicionales: que
son aquellas plantas o preparados elaborados a base de sustancias de plantas y
animales, que se pueden comer, fumar y/o beber en infusiones o decocciones;
b)Ente6genos artificiales o sintéticos: aquellas sustancias obtenidas en el laboratorio
de los principios activos de las plantas y c¢)Nuevos entedgenos naturales: son aquellas
plantas o sustancias animales cuyos principios activos coinciden con los efectos de

los entedgenos naturales.

En relacion al término Estados Ampliados de conciencia, podemos definirlo
como aquellas transformaciones de la conciencia que vienen acompafiadas por
cambios de la percepcion en las zonas sensoriales, asi como intensas emociones y
profundas alteraciones en los procesos de pensamientos cotidianos (Roszak 1969;

Grof 1988; Morales Perales 2004).

En los estados ampliados de conciencia se experimentan la entrada a otras
dimensiones de existencia que ponen en tela de juicio la Unica existencia de un
mundo mecanicista y materialista. Ejemplo de ello es la afirmacion de William James

al decir que:

Nuestra consciencia despierta normal, la consciencia racional
como la Illamamos, es solamente un tipo especial de
consciencia; pero a su alrededor, separada de e¢lla por
sutilisimas pantallas, yacen formas potenciales de consciencia
enteramente diferentes... no podemos hablar del universo en
su totalidad si dejamos de considerar estas otras formas de
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consciencia...éstas impiden que demos prematuramente por
concluido  nuestro  conocimiento de la  realidad
(James,1936:378-379, citado por Roszack,1969:173)

No obstante, los individuos estan al tanto de lo que pasa y no pierden el
contacto con la realidad cotidiana, por lo tanto se estd experimentando dos realidades
diferentes y diversas formas de consciencia dialogica. Ello quiere decir que la
consciencia experimenta un cambio de actitud, en el cual dialoga con esas realidades
las reinterpreta y concluye que no hay verdades absolutas, sino multiples verdades de
alli que ese sea el comienzo de una desestructuracion de esa verdad absoluta o

monologica que gobierna nuestro sistema de pensamiento.

Por otra parte, al tener atento el sentido de la vista en estos estados, es posible
ver cambios de forma y color del entorno en donde se esté; al cerrar los ojos se puede
observar imagehes que proteden del inconsciente colectivo y de episodios de la
historia personal. Las emociones que caracterizan a los estados ampliados de
conciencia sobrepasan la comprension cotidiana al experimentarse sentimientos de
éxtasis, bienaventuranza celestial, paz o episodios de terror abismal, célera,
desesperacion, culpabilidad y otras formas de sufrimiento emocional. El intelecto no

se ve disminuido pero funciona de otra forma muy distinta a como suele funcionar.

Existen varios medios por los cuales se puede llegar a estos estados y son los
siguientes: a) bioquimicos: a través de la ingestion de diferentes plantas, brebajes,

alcoholes etc, b) mecanicos: comprenden los bailes, movimientos, plegarias u
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oraciones repetidas, autohipnosis, hiperventilacién, ejercicios ceremoniales y c)
practicas extaticas de iniciacién general tales como el yoga, los ayunos y la

meditacion.

El sentido esencial de los estados ampliados de conciencia consiste en
comprender los mas profundos aspectos relacionados con la historia personal, la
dinamica inconsciente, las dificultades emocionales y los problemas interpersonales
asi como obtener extraordinarias revelaciones en torno a la naturaleza, ¢l cosmos,
temas espirituales y filoséficos que traspasan la formacién educativa e intelectual.
Tomando las ideas de Theodore Roszac (1973) podemos decir que a través de un
medio quimico la consciencia ordinaria se transforma o se amplia y el fin psiquico
mas importante de esta experiencia es la reformulacién de la personalidad la cual esta

basada en la ideologia social y cultural.

IL.2 Los ente6genos, los EAC y la religion: de puentes a la divinidad
a instrumentos del demonio.

La ingestién enteogénica ha constituido a través de las épocas una practica de
muchos pueblos occidentales y no occidentales. En tal sentido, el pensamiento
religioso en torno al beneficio o perjuicio de las sustancias enteogénicas ha sido
variado, dependiendo fundamentalmente del contexto histérico y socio-cultural

(Escohotado 1998; Morales Perales 2001; Morales Perales 2004).
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Tenemos por ejemplo, el uso del brebaje Soma’ en rituales y ceremonias en
honor al Dios Indra, en la antigua India, por parte de los llamados pueblos
indoeuropeos. Una particularidad de suma importancia, es que el Soma ocupaba una
posicién primordial en el panteén védico al alcanzar la categoria de Dios. Unos 120
himnos estan dedicados a este Dios-brebaje en los libros IV, IX y X del Rig Veda de

los cuales extraeremos el siguiente fragmento:

Oh poeta, oh soma omnisciente, tu eres el océano! jtuyo es el
espacio de las cinco regiones del firmamento! jti te has
elevado por encima del cielo y la tierra! jti eres las estrellas, el
sol, oh nitido Soma! (Rig Veda ix 86,29 citado por Andrew y
Vinkenoog, 1967:16)

Otro fragmento expresa lo siguiente: “hemos bebido soma, nos hemos hecho
inmortales, llegados a la luz, hemos hallado a los dioses. ;C6mo podria tocarnos la

malicia del mortal? (Rig-Veda, VIII, 48,3, citado por Escohotado, 1998:94)

También se destaca otra bebida ritual llamada Kykeon la cual fue usada en la
Grecia antigua en los cultos mistéricos eleusinos (Anexo 1.1). Los origenes de estos
misterios se remontan a mediados del segundo milenio a.C. y durante dos mil afios
los griegos y otros pueblos iban en peregrinacién al Templo de Eleusis, ubicado en la
llanura Raria en la actual Grecia continental (Mylonas 1961; Martinez Pina, 1993). A

finales del siglo IV d.C una proscripcion del emperador Teodosio y la sucesiva

? Bebida sagrada de lo vedas hindues, a la cual el investigador Gordon Wasson identifica con el hongo
amanita muscaria 'y que posee propiedades psicoactivas (Wasson 1964).
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destruccién por parte de los godos cristianizados acabaron con una de las mas

importantes manifestaciones religiosas milenarias de las que se tenga conocimiento.

La participacion en la ceremonia constituyd una experiencia fisica y mistica
en la que tras ingerir el Kike6n que era una especie de agua de cebada mezclada con
menta, se experimentaban un conjunto de sensaciones fisicas y mentales que iban
desde, los temblores, vértigo, sudor helado, hasta sensaciones de sorpresa y
maravilla. Segiin las investigaciones, por esas iniciaciones pasaron importantes
pensadores grecolatinos de la talla de Sécrates y Platon (Wasson 1995; Escohotado

1998).

No debemos olvidar el uso de los hongos psilocibidos, por parte de los Mayas
y los Aztecas, el cactus de San Pedro por parte de la cultura Chavin en Peri, el
cactus de Peyote en el norte de México y sudoeste de los Estados Unidos por parte de
grupos como los comanches, apache y kiowas, el ayahuasca en los pueblos que
comprenden la Amazonia etc (Dobkin de Rios 1970; Dobkin de Rios 1972; Schultes,
R y Hoffman 1980; Wasson 1983; Stewart 1987; Luna y Amaringo 1991; Dobkin de

Rios 1992; Furts 1992; Ott 1996; Escohotado 1998; Morales Perales 2004).

La importancia de estos ejemplos radica en que los enteGgenos eran
percibidos como sagrados y ademads intervinieron en un conjunto de rituales que
representan aspectos socioculturales de los pueblos tales como: el secreto de la vida

agricola, la renovacion vegetal, la idea de la muerte y resurreccion divina, la idea de

38



la vida mas alla de la muerte y la promesa de la felicidad mediante la contemplacion
de la divinidad, los dioses o espiritus ancestrales de cada pueblo. Por lo tanto, los
entedgenos constituyeron para estos pueblos los puentes quimicos que llevaban al

reino de lo sobrenatural, al reino de la divinidad.

Sin embargo, la forma quimica de establecer el contacto con el reino de lo
sobrenatural contrastaba con las formas de acceso esgrimidas por las religiones
monoteistas tales como el Cristianismo, el Judaismo* y el Islamismo. El contacto con
lo divino se establece a través de la eleccion de representantes para establecer la
comunicacion con los fieles. Es decir, una burocracia sacerdotal o casta ritualista que
centran los cultos religiosos en el aprendizaje de credos, oraciones y ceremonias cuyo
fin es adherir a la mayor cantidad posible de individuos a las ideas y concepciones de

estas religiones (Escohotado 1998; Morales Perales 2004).

Para el caso del Cristianismo, éste al convertirse en religion dominante en el
imperio romano, y con pretensiones universalistas, comenz6 una lucha sistematica
por desmembrar lo concerniente a las practicas y cultos de los otros grupos religiosos
que en conjunto recibian el nombre de “paganismo” o “paganos”, cuya nocion
cristiana significaba “hombre sin religién o sin Dios”. La destruccién de santuarios

paganos, asesinatos de sacerdotes, prohibicion de cultos paganos entre otros, fueron

* En su libro La comida de los centauros y otros ensayos (1994) Robert Graves propuso la hipétesis de
que el mana biblico, aquel alimento que segin el texto del éxodo, Dios suministré al pueblo judio en
su marcha a Egipto podria haber contenido propiedades psicoactivas. Afirm6 que el arbusto Tamarix
mannifera desprende una secrecién dulce que identifica como el mana biblico y que al fermentar
generaba el hongo psicoactivo.
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las politicas aplicadas por la burocracia sacerdotal y militar a finales del siglo IV en

los territorios que comprendian el imperio romano.

En relacion con los cultos sobrevivientes de las religiones greco-latinas y
célticos-germanicas, la burocracia eclesiastica, a través de las diferentes legislaciones
a lo largo de la Edad Media, sancionaba negativamente a los llamados brujos y
hierbateros, quienes eran conocedores de la farmacopea en general (Concilio de Agde
506, Concilio de Narbona 589 etc). La figura de la bruja medieval, se encontraba
asociada al uso enteogénico de distintos filtros, remedios y ungiientos que tienen
como finalidad inducir al vuelo magico y otras tantas experiencias relacionadas con
el chamanismo y los estados ampliados de conciencia. De hecho, en la alta Edad
Media, se va configurando la idea de que los brujos y brujas son jefes de ceremonias
en ritos de adoracion al diablo o Satan y que los entedgenos, especificamente algunas
plantas solanéceas tales como la mandragora, el belefio, la belladona y la datura’,

servian de instrumentos “diabdlicos” (Anexo 1.2)

3 Datura es un género de 11lespecies de plantas que pertenecen a la familia de las Solanaceas. El uso
chaménico de las especies de datura, principalmente la Datura innoxia se ha concentrado en la zona
norte de México y el sudoeste de los Estados Unidos. Se sabe que diferentes grupos lo usan como
entedgeno, entre los cuales tenemos los siguientes: Apache; Coahuila, Costanoan, Hopi, Kawaiisu,
Mahuna, Navajo etc (Reagan 1929; Whiting 1939; Wyman y Harris 1951; Romero 1954; Barrows
1967; Zigmond 1981; Bocek 1984). En el antiguo México, las especies de datura llamadas toloaches o
toloazin se utilizaban para fines adivinatorios y curativos (Furts 1992), el uso de la datura por parte de
los aztecas para aplicacién externa en cortadas, ulceras y heridas esta bien documentada, asi como en
algunas regiones remotas de México en donde las mujeres embarazadas la usan para inducir una
especie de anestesia sin perdida del conocimiento para aliviar los dolores del parto (Heffner 1974). En
un escrito colonial de Francisco Herndndez (médico del rey) titulado De historia plantarum Novae
Hispanige (1650), este menciona los valores medicinales de la planta, pero advierte que su uso
excesivo puede volver loco a la gente pues provoca vanas y varias imaginaciones ( Callejas Cabo
1996; Escohotado 1998). En la India la datura es utilizada desde hace tiempo como un entedgeno,
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Con respecto al concepto de Satan, Antonio Escohotado (1998) expone su
significado desde la perspectiva cristiana. El sociologo espafiol parte del significado
hebreo de “adversario”para continuar su exposicioén diciendo que Satan o adversario
constituye una carga negativa para todos aquellos prodigios fisicos que no fueran

avalados por la jerarquia eclesiastica, entre ellos la ingestion enteogénica.

En tal sentido, la eficacia de la ingestion enteogénica por parte de grupos
relacionados a cultos extaticos y orgiasticos fue una de las razones para las
persecuciones por parte del Cristianismo a lo largo de la edad media,
fundamentalmente porque representaban una seria competencia para la religion
dominante al plantearse un conjunto de ideas y creencias que se diferenciaban de las
esgrimidas por el Cristianismo y que por lo tanto podian ser un obstaculo para la
adhesién mayoritaria de los fieles. Ademas, el caracter quimico y psicoactivo de las
sustancias enteogénicas contenidas en las planta;, filtros, remedios y ungiientos

contrastaba notoriamente con la doctrina de la transustanciacién® (cuerpo y sangre de

adem4s se tiene informacion de sus usos en el XVII por parte de las mujeres en la regién de Goa para
intoxicar a los hombres hasta perder el sentido, con lo cual ellas podian satisfacer sus deseos sexuales
(Schleiffer 1974; Schleiffer 1979). También es una planta sagrada en Kashmir, no obstante sus
semillas son utilizadas por los bandidos para envenenar a sus victimas (Shah, 1982) . En el actual
Marruecos la Datura stramoniun continua usandose por su propiedades enteégenas (Bellakhdar,
1991). La datura también fue un ingrediente de los “ungiientos para volar” utilizado por las brujas en
la Europa medieval (Clark 1921; Murray 1962; Caro Baroja 1966; Harner 1972; Hansen 1978;
Fericgla 1997a; Escohotado 1998; Morales Perales 2004).Por ultimo se menciona los supuestos usos
de la datura por parte de la etnia Yaqui al norte de México (Castaneda, 1974).

% Consiste en una doctrina de la iglesia catélica, especificamente en el sacramento de la comuni6n
mediante el cual mediante la consagracion opera la conversion del pan y el vino en cuerpo y sangre de
Cristo. Ello es posible, precisamente a través de las palabras de consagracion dichas por el sacerdote y
que recuerdan la ultima cena de Cristo donde reparte el pan y el vino y dice: "tomad y comed esto es
mi cuerpo... tomad y bebed esta es mi sangre" Marcos 14:12-16 16:22-26; Mateo 26:26-28; Lucas 22,
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cristo) la cual consistia en la ingestion de una sustancia (pan y vino) sin contenido

psicoactivo, es decir un placebo.

Un Cristianismo con mayor unidad doctrinal y mayores recursos coercitivos, a
partir del segundo milenio, intensificO las persecuciones en contra de los
representantes de las disidencias ideologicas. La idea de Satan, mencionada en
parrafos anteriores, encuentra su configuracion definitiva a través de un conjunto de
tratados demonolégicos que pretendian explicar las acciones del demonio en el
mundo. El tratado demonoldgico mas importante es el Malleus Malleficarum (1486),
obra escrita por los dominicos alemanes Kraemer y Sprenger y considerado como una
de las mas antiguas referencias a los manuales de psiquiatria y un cldsico para

entender el pensamiento inquisitorial de la época en torno a la brujeria.

Las ideas del Cristianismo en torno al uso de las sustancias enteogénicas, los
efectos provocados (EAC) y su relacion con satin o el diablo continuaron
difundiéndose con la expansion de las potencias europeas del siglo XVI,

especificamente la Europa Occidental hacia el continente americano.

Para el caso del imperio espafiol, autores como Jonathan Ott, (1996) y
Antonio Escohotado (1998) mencionan las persecuciones de las que fueron victimas

los pueblos autdctonos por parte de los conquistadores en razén de sus practicas

14-20. Lo que el pan o el vino genere en los sentidos no es importante sino la fe que se tenga en el
hecho que al comer pan o beber vino, se estd comiendo y bebiendo el cuerpo y la sangre de Cristo (Ott
1995; Escohotado 1998; Morales Perales 2004).
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religiosas. La literatura de la época y los documentos coloniales guardados en
diferentes archivos de las actuales republicas que formaron parte del imperio
Espafiol, demuestran esa vision cristiana de considerar a los ente6genos naturales
tales como el cactus de Peyote, el cactus de San Pedro, los hongos psilocibidos, el
ololiuhqui’ entre otros como instrumentos del demonio y que ponian en peligro el
orden religioso colonial impuesto por la iglesia catolica. Un ejemplo concreto lo
tenemos en el decreto del 19 de Julio de 1620 en la ciudad de México donde se
prohibe el uso del cactus del peyote (Lophophora wiliamsii) ademas de considerarlo
herético:

el vso de la Yerba o Raiz llamada Peyote es accion

supersticiosa y reprobada, opuesto a la pureca, sinceridad de

nuestra fe catholica, siendo ansi ,que la dicha yerba ni otra

alguna no puede tener la virtud y eficacia natural que se dize

para los dichos efectos ni para causar las imagenes, fantasmas

y representaciones en que se fundan las dichas adivinaciones y

que en ellas se ve notoriamente la sugestion, y asistencia del

demonio, autor deste abuso...Mandamos que de aqui adelante
ningun persona de cualquier grado y condicion que sea pueda

7 Los primeros datos sobre el ololiuhqui, proceden de los cronistas y misioneros espafioles quienes
describieron su uso ritual entre las culturas indigenas en la zona sur de México (Ruiz de Alarcén 1953;
Sahagun 1997). En 1897 el ololiuhqui fue identificada con las semillas Ipomea sidaefolia que hoy en
dia se conocen como turbina corymbosa (Urbina 1897). En la década de los sesentas se descubrié el
uso de semillas en la zona zapoteca de México conocidas con el nombre de badungas o badoh negro y
que pertenecen al género de ipomoea violacea (MacDougall 1960). En México las semillas de turbina
corymbosa € ipomoea violacea reciben indistintamente el nombre de ololiuhqui “cosas redondas”,
semillas de la virgen o semillas del manto de la virgen lo que demuestra la incorporacién de elementos
catdlicos que junto con los elementos indigenas conforman otro de los casos de sincretismo religioso
en Latinoamérica (Wasson, 1963). En el caso especifico de la ipomoea violacea, es conocida
popularmente con el nombre de “quiebraplato, nombre que proviene de la lengua Mixe “piHpu’ucte”
o “flor del plato roto”. Tanto la turbina corymbosa como la ipomoea violacea contiene entre sus
compuestos alcaloides del acido lisérgico, esto quiere decir el mismo tipo de alcaloides aislados del
comezuelo de centeno. La amida del acido lisérgico conocida como ergina y la hidroxietilamida son
los componentes principales de estas semillas que son llamadas indistintamente ololiuhqui.
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usar ni use de la dicha yerba, del Peyote, ni de otra para los
dichos efectos (sic), ni para los otros semejantes debajo ningun
titulo, o color, ni hagan que los indios ni otras personas las
tomen con apercibimiento que lo contrario haciendo, demas
deque abreys incurrido en las dichas censuras y penas,
procederemos contra los q. rebeldes e indoliantes fueredes,
como contra (sic) personas sospechosas en la Santa Fe
Catdlica. (citado por Ott, 1996:78)

A pesar de las persecuciones, torturas y matanzas, muchos pueblos indigenas
continuaron con sus practicas religiosas ya que servian para reafirmar y validar el
conjunto de concepciones simboélicas y religiosas, ademas de consolidar una
resistencia cultural ante un desarraigo inminente (Furts 1992; Morales Perales 2004).
Estos pueblos mantuvieron sus rituales sagrados con los entedgenos, introduciéndolos
subrepticiamente a las doctrinas y rituales de la fe cristiana o bajo la forma de la

clandestinidad en sitios geograficos inaccesibles para la jerarquia eclesiastica.

Ademas, producto de la aculturaciéon y supervivencia, se fue dando una
restructuracion religiosa que se manifiesta en una hibridacién cultural producto del
contacto del Cristianismo (Catdlico, Protestante) con el sistema de creencias,
simbolos y practicas chamanicas que sobrevivieron en los pueblos indigenas y las
creencias y practicas animistas y mégicas procedentes de Africa. A ello debemos
agregar la influencia de las practicas esotéricas desarrolladas en Europa durante el
siglo XIX tales como: la Teosofia, el espiritismo, el rosacrucismo, la masoneria. Los
ejemplos mas destacados de la hibridacion religiosa en América en donde interviene

el consumo entedgenico son la iglesia nativa americana (Estados Unidos) y el culto al
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santo daime (Brasil); en donde el consumo del cactus de peyote y el brebaje de
Ayahuasca constituyen actos centrales en los rituales religiosos (Slotkin 1952;
Slotkin 1956; Schultes y Hoffman 1980; Anderson 1980; Stewart 1987; La Barre
1957; La Barre 1960; La Barre 1987; Polari de Alverga, 1996; Ott 1996; Ferrigla

1997b; Fericgla 1998; Sena 2002; Morales Perales 2003 a; Morales Perales2003 b)

En ese orden de ideas, las persecuciones religiosas por parte del Cristianismo
bajaron de intensidad y la iglesia perdi6 su hegemonia ideologica para dar paso a las
nuevas concepciones cientificas-ideoldgicas del mundo introducidas en el siglo
XVIII, las cuales se afianzaron en los dos siglos posteriores y que en general reciben

el nombre de la ilustracion.

II.3 Del demonio a la enfermedad mental: Enteégenos, EAC,
psiquiatria y etnopsiquiatria

La perdida de influencia de la iglesia en provecho de las ideas del
renacimiento y posteriormente la ilustracion, fueron una de las condiciones para el
desarrollo del discurso cientifico, el cual se expresa en la creacién y el
fortalecimiento de las disciplinas cientificas que tratan de explicar las realidades
socio-culturales. Varias disciplinas, entre ellas la psicologia y la psiquiatria, asumen
el papel de la iglesia para explicar el consumo enteogénico y el conjunto de

fenémenos relacionados con los estados ampliados de conciencia.
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En general, el consumo de entedgenos y las variadas manifestaciones de los
estados ampliados de conciencia producto de la ingestion tales como el éxtasis, la
bienaventuranza celestial, paz o episodios de terror abismal, coélera, desesperacion,
culpabilidad y otras formas de sufrimiento emocional son vistas e interpretadas desde
la psiquiatria tradicional y la corriente freudiana de la psicologia como conductas
psicdticas o un regreso a un estado mental parecido a la infancia. Estas posturas
cientificas con respecto al tema en cuestion, estaban influenciadas por un
pensamiento profundamente racionalista y positivista, €l cual consideraba estos

estudios como sujetivos y poco valiosos para la investigacion cientifica.

El paradigma positivista-racionalista y en general todo paradigma cientifico,
es un modelo tedrico de aproximacion e informacion de la realidad compartida por
los miembros de una comunidad cientifica (Kunh, 1971). No obstante, existe la
creencia de que el paradigma es una descripcion exacta de la realidad, a tal punto que
la interiorizacion de dichas creencias (nivel cognoscitivo) se convierte en un referente
obligatorio (nivel normativo) que se expresa en los enfoques, métodos y soluciones
“cientificamente aceptables”. A esto debe agregarse factores politicos, econémicos y
culturales, ya que los sectores cientificos no constituyen un grupo aislado del entorno
social y por lo tanto responde a los intereses y circunstancias que surgen en un
momento dado. Con respecto al paradigma racionalista-positivista y la vision que ésta
tiene de los fenomenos religiosos y estados ampliados de conciencia, Stanislav Grof,

creador de la corriente de la psicologia transpersonal, expresa lo siguiente:
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La deficiencia del viejo paradigma se pone todavia mas de
relieve a la hora de explicar importantes fenémenos
socioculturales tales como el shamanismo, la religion, el
misticismo, los ritos de paso, los misterios antiguos y las
ceremonias de curacién de diversas culturas preindustriales. La
tendencia actual de reducir las experiencias misticas y la vida
espiritual a estados casi psicoticos culturalmente aceptados, a
supersticiones primitivas, o a conflictos y dependencias
irresolutos de la infancia, demuestra una falta grave de
comprension de su verdadera naturaleza. El intento por parte
de Freud de equiparar la religién con la compulsién neurética
obsesiva, en el mejor de los casos, puede considerarse
pertinente con relacion a un aspecto de la religion: los ritos. Sin
embargo, ignora por completo el significado auténtico de las
experiencias visionarias de primera mano de realidades
alternativas, en el desarrollo de todas las grandes religiones.
(Grof, 1988: 43)

Volviendo al tema de la enfermedad mental en los contextos socioculturales
se puede decir que aparentemente, todas las sociedades consideran ciertos
comportamientos extremos como rasgo de insanidad. Un comportamiento
inapropiado es visto como una desviacion en todos lados, pero la desviacion varia

segin el marco de normas y de valores de la cultura en cuestion.

Es asi como se puede decir que las ideas de enfermedad mental se encuentran
culturalmente limitadas. Los desordenes mentales y sus sintomas reflejan a la
sociedad y su idea de lo que debe ser la insanidad. Este es uno de los presupuestos de
la etnopsiquiatria, disciplina producto de la “conjuncion interdisciplinar entre la
etnologia y la psiquiatria para entender el comportamiento humano normal y
anormal, en el contexto de la cultura” (Aguirre, 1994:77). Fundada por George

Devereux y desarrollada por Géza Réheim y F. Laplantine, intenta relacionar las
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enfermedades mentales con los conceptos de aculturacion y deculturacion, y curar al

paciente restaurando su relacion con la cultura y liberandolo de la deculturacion.

Entre sus objetos de estudio, estan: a) el relativismo cultural del concepto de
enfermedad mental, b) la especifidad cultural de ciertos cuadros de enfermedad
mental, ¢) el influjo de cada unidad cultural en sentido predisponente o preventivo
sobre los distintos tipos de enfermedad mental, d) la interacciéon de los factores
biol6gicos y culturales en el determinismo de las enfermedades psiquicas, €) las

variaciones de la sintomatologia psiquiétrica en las distintas culturas.

Entre los autores que han establecido la relacion entre la etnopsiquiatria y los
entedgenos y han hecho investigaciones tenemos: Clarac (1992); Atala, Obiols, Haro
y Ferigcla (1994); Fericgla (1994); Chacén (1998); Barbanoj y Riba (1999a);

Barbanoj y Riba (1999b); Clarac (2004); Carod-Artal (2005).

1.4 La Psicologfa tratispersonal: paradigma de Ia conciencia

Comenzaremos explicando los trabajos del psicélogo Stanislav Grof y un
grupo de investigadores del mismo campo a partir de la década de los sesenta con
LSD, dando origen a una nueva disciplina dedicada al estudio de los estados

ampliados de conciencia como lo es la psicologia transpersonal.
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Nacido en la antigua Checoslovaquia, Grof emprendio sus estudios en tomo a la bisqueda
de nuevas terapias que pudieran dar solucion a diversos problemas emocionales y psicosomaticos;
pronto descubri6 en el LSD un poderoso aliado que le permiti6 adentrarse a nuevas experiencias y
sorprendentes observaciones acerca de las dimensiones misticas de la existencia, importantes
fenomenos relacionados con la religion, los ritos, y el éxtasis asi como los hechos generadores de la
crisis sociales. Sus investigaciones estaban siendo objeto de censura e incredulidad por parte de sus
colegas y amigos, haciendo peligrar su prestigio académico, por lo cual tom6 la decision de emigrar
de Checoslovaquia hacia los Estados Unidos en donde empez6 a dictar conferencias sobre sus
investigaciones, obteniendo apoyo de un grupo de académicos entre los cuales estaban Abrahan

Maslow, Anthony Sutich y James Ferdiman (Grof, 1988).

Esta alianza con sus nuevos colegas permiti6 a Grof el lanzamiento de un
nuevo movimiento psicologico destinado al estudio de “la conciencia y las
dimensiones espirituales de la psique” (Grof, 1988:16) a la cual denominaron
psicologia transpersonal. El movimiento transpersonal trabaja mediante el estudio
cientifico de los estados ampliados de conciencia y seria la continuacién de un modo
pragmatico de los estudios hechos en psicologia de las religiones y el estudio mistico
comparado. El consumo de entedgenos, representa una de las técnicas usadas en la
psicologia transpersonal para que los individuos puedan acceder a los estados
ampliados de conciencia. (Grof 1988; Morales Perales 2002 a; Morales Perales 2002

b).
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En la psicologia transpersonal se distinguen varias categorias o fenémenos
psicodélicos (Grof 1988) comenzando con la abstracta o estética la cual no tiene un
contenido simbdlico siendo la experiencia mas superficial por limitarse a la
personalidad y a las reacciones sensoriales y fisiologicas del sujeto. La siguiente
categoria es llamada psicodinamica biografica o recordativa, en donde se reviven
recuerdos emocionalmente significativos en la vida del individuo y experiencias
simbdlicas que son descifradas como diversas combinaciones y recombinaciones de
elementos biograficos. Aspectos concernientes a heridas, accidentes, enfermedades,
operaciones, traumas etc resultan de vital importancia para comprender los

desordenes emocionales y psicosomaticos de los individuos.

Otro tipo de experiencia inducida por el uso entedgenico es la llamada
experiencia perinatal en donde se plantea que el inconsciente humano contiene
matrices o repositorios que al ser activados, conducen a revivir experiencias
relacionadas al nacimiento biologico y la muerte. Para Stanislav Grof : “El proceso
resultante del morir y renacer se asocia tipicamente con la apertura de areas
espirituales intrinsecas de la mente”(Grof, 1988:58). Los estudios de Grof han
revelado que bajo los efectos del LSD los individuos reviven elementos de su
nacimiento biolégico, haciendo descripciones sobre su posicién fetal asi como
momentos previos y posteriores al alumbramiento (con complicaciones o sin ellas).
Pero el nacimiento tiene su antitesis, la muerte y en el caso que venimos estudiando

se pueden dar recuerdos de nacimientos biologicos complicados que son revividos
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en los individuos a través de una recreacion o dramatizacion (inducido por el LSD)
de los sintomas psicosomaticos y fisiologicos. Asi los cambios en la temperatura
corporal, el ahogo, la aceleracion del pulso, secreciéon abundante de saliva, tension
muscular etc, son la expresion de esta situacion a lo cual continua un estado de

tranquilidad, alivio y renovacion psicosomatica y fisiologica.

La ultima categoria recibe el nombre de transpersonal, y se relaciona con
aspectos tales como la expansion de la conciencia, trascendencia del espacio-tiempo
o la sensacidon de pertenencia al todo. Entre las experiencias mas importantes
podemos mencionar las regresiones en el tiempo histérico a través de las
exploraciones o recorridos del pasado cultural, biolégico o espiritual. Los ejemplos

de estas regresiones son descritas a continuacion:

No es infrecuente en las sesiones psicodélicas que se
experimenten episodios concretos y realistas de la vida fetal y
embrionica. Muchos sujetos dan cuenta de secuencias intensas
a un nivel celular de conciencia, que parece reflejar su
existencia en forma de esperma y de 6vulo en el momento de la
concepcion. En algunos casos la regresién parece ser todavia
mas profunda y el sujeto tiene la convincente sensacioén de
estar reviviendo episodios de la vida de sus antepasados
biolégicos, o alcanzando incluso el océano de la memoria
colectiva y racial. Efi ciertas ocasiones, los sujetos bajo los
efectos del LSD hablan de las experiencias en las que se
identifican con diversos animales del escalafén evolutivo, o
tiecnen la sensacion precisa de revivir recuerdos de sus
existencia en una encarnacion previa. (Grof, 1988:61)
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El fen6meno de la conciencia individual, grupal o planetaria es otro de los
elementos presentes en esta categoria, inclusive se da la posibilidad de que rebase lo

humano y se expanda a las plantas, animales y objetos inanimados.

Los estudios de Stanislav Grof, Abrahan Maslow, Anthony Sutich , James Ferdiman y otros
cientificos adscritos a la Optica transpersonal representan un  desafio a las vigjas estructuras
cientificas al abrir nuevas discusiones o debates en relacion a los estados ampliados de conciencia,
temas de espirtualidad y religion, el uso de entedgenos y otros métodos. Apartando las posturas,
apreciaciones y criticas que este pensamiento pueda generar en la comunidad cientifica, lo cierto es
que la psicologia transpersonal se ha constituido en un movimiento cientifico de importancia notable
debido a la proyeccién que a nivel institucional se viene generando a través de las asociaciones,

institutos y eventos en donde se ensefia esta orientacion tedrica.

I1.5 La etnofarmacognosia

A partir de la década de los sesenta las investigaciones relacionadas con los
entedgenos empezaron a reunir las condiciones para el surgimiento de una nueva
disciplina. Entre las proposiciones tendientes a la configuracion disciplinaria tenemos
las de Charles Tart (1994) quien apostaba por diversas “ciencias especificas de
estado”, o sea una ciencia o ciencias particulares para diversos estados de conciencia

alterados. Por su parte, Peter Furst (1992) propuso una perspectiva holistica, que
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integrara disciplinas como la antropologia, la biologia y la psicologia. Josep Maria
Fericgla (1989) afinc6 su interés en los trabajos interdisciplinarios entre bidlogos,
antrop6logos, neurdlogos y fisicos, dandole primacia a la biofisica. Afios después el
etnobotanico Jonathan Ott (1996) propone el termino etnofarmacognosia y que se
refiere al uso, aprendizaje, organizacion del conocimiento, percepciones y

significados que los entedgenos tienen para las diferentes culturas.

A ello se le agrega el cambio que la orientacion antropolégica postmoderna
introduce en contra de la tradicional, lo cual se ve reflejado desde el punto de vista
metodolégico en el desarrollo de la nueva etnografia que afirma que las culturas
deben ser descritas a partir de sus propios términos y utilizando categorias propias de
dichas culturas , lo que demuestra un enfoque de caracter émico, a diferencia del
enfoque tradicional que ponia un énfasis exclusivo en el uso de categorias abstractas,
o étic (Geertz y Clifford 1991; Geertz 2000). En tercer lugar, también se observa una
decidida vocacién hacia la transdisciplinariedad en las investigaciones antropoldgicas

de vanguardia (Nicolescu 1993; Geertz 2000).

La Etnofarmacognosia, neologismo acufiado por el etnobotdnico
norteamericano Jonathan Ott, se ocupa del estudio cognitivo y cultural del uso de
entedgenos en las diversas sociedades antiguas y actuales. En tal sentido, la
etnofarmacognosia se estructura a partir de los siguientes pilares fundamentales: Por

una parte las técnicas etnograficas de la conversacion, la entrevista, el trabajo
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detallado con informantes claves (informantes-consumidores) y por ultimo la
observacion participante directa, como la técnica etnografica por excelencia y que
vendria a significar que el investigador forma parte en las actividades del grupo
cultural o comunidad que est4 estudiando. En tal sentido, la autoexperimentacion con
entedgenos, por la cual el estudioso o investigador puede llegar a comprender una
visibn mas amplia del fendmeno a estudiar. Para el antropdlogo espafiol Joseph
Fericgla:

La etnofarmacognosia no hubiera podido disfrutar del auge que

esta adquiriendo lentamente de no ser por la doble actitud

émica y transdisciplinaria de sus investigadores, ya que los

efectos visionarios de los ente6genos tan solo pueden ser

estudiados a fondo con caracter global y sistémico, por medio
de la autoexperimentacion. (Fericgla, 1997 cap.1)

La narracion y descripcion de experiencias con enteégenos (Huxley 1957,
Wasson 1983) constituye otro de los recursos metodologicos de la
etnofarmacognosia ya que nos permiten identificar un conjunto de valores y creencias
que los pueblos occidentales y no occidentales poseen producto de sus experiencias

con el uso y consumo de los entedgenos naturales y artificiales

Uno de los referentes mas importantes para el estudio e interpretacion de la
experiencia enteogénica lo constituye la obra del escritor Aldous Huxley “las puertas
de la percepcion” (1957) la cual recoge la experiencia del autor con la mezcalina,

entedgeno artificial producto del aislamiento de alcaloides procedentes del cactus de
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Peyote. El autor nos expresa su opinién sobre su experiencia con el mencionado

entedgeno:

Por lo que habia leido sobre las experiencias con la mezcalina,
estaba convencido por adelantado de que la droga me haria
entrar, al menos unas cuantas horas, en la clase de mundo
interior descrito por Blake y A. E. Pero no sucedio lo esperado.
Yo habia esperado quedar tendido con los ojos cerrados, en la
contemplaciéon de visiones de geometrias multicolores, de
animadas arquitecturas llenas de gemas y fabulosa mente
bellas, de paisajes con figuras herdicas, de dramas simboélicos,
perpetuamente trémulos en los lindes de la revelacion final.
Pero no habia tenido en cuenta, era manifiesto, las
idiosincrasias de mi formaciéon mental, los hechos de mi
temperamento, mi preparacion y mis habitos. (Huxley,
1957:17)

Esta reflexion de Huxley nos permite comprender que las experiencias
enteogénicas no son las mismas para todos, pues intervienen diversos factores que
competen al individuo entre los que cuentan: su historia personal, el contexto socio-
cultural del que forma parte, tipo de emociones, relaciones interpersonales (si existen
0 no). El caso de Huxley es el de un hombre nacido en Inglaterra, procedente de una
familia de gran tradicién intelectual, quien acoge alguna de las ideas del anarquismo.
Junto a su formacién en la religion vendantista se van profundizando las ideas
misticas, espirituales y sociales y ello se ve reflejado en las Puertas de la percepcion.
En su preocupacion por el camino que estaba tomando la civilizaciéon occidental,
Huxley habla de la evasién de los individuos ante la dura realidad que significa una
sociedad industrializada tal como €l lo expresa: “Gastamos actualmente en bebidas y

tabaco mas de lo que gastamos en educacién. Esto, desde luego, no es sorprendente.
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El afan de escapar de si mismo y del ambiente se halla en la mayoria de nosotros casi
todo el tiempo” (Huxley, 1957:61). Con este ejemplo queda demostrada la afirmacion

iniciada en este parrafo.

Otro referente importante son las descripciones del etnomicélogo Gordon
Wasson en referencia a sus experiencias enteogénicas con hongos psilocibidos en el
pueblo de Huatla de Jiménez, especificamente en una sesion o velada dirigida por la
chamana-curandera mazateca Maria Sabina. La importancia de la experiencia de
Wasson para los estudios enteogénicos y de la antropologia en general es que el
observador paso a ser sujeto de estudio, ademas su descripcion revela un rompimiento
con los presupuestos de la psiquiatria y la psicologia tradicional:

Hicimos cuanto estuvo a nuestro alcance para mostrar,
mediante nuestra respetuosa conducta, que la ceremonia que
presenciabamos poseia una dimension religiosa completa.
Estabamos conscientes de lo conmovedora que resultaba
nuestra situacion. Nos encontrabamos asistiendo como
participantes en una ceremonia de ingestion de los hongos
sagrados que tenia un interés antropoldgico singular, y que se

desarrollaba segfin una tradicién de insondable antigiiedad.
(Wasson, 1980:34).

Hemos hecho un recorrido por los conceptos de Ente6genos y Estados
ampliados de conciencia. Para ello, fue necesario explicar el significado de estos
términos y relacionarlos con los conceptos de religion, etnopsiquiatria, psicologia
transpersonal y etnofarmacognosia; cada uno de estos términos son el producto de

una época, una situaciéon y una postura por las cuales las sociedades en sus diferentes
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momentos tanto occidentales como no occidentales percibieron a estas sustancias y a

los estados que éstas provocaron y siguen provocando.

57



CAPITULO 11

fUNDAMEMO% TEORICOS PARA EL ESTUDIO
DE 1.0S HONGOS PSILOCIBIDOS
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“En la vida de todos nosotros, atin los mas mundanos, hay

momentos en que el mundo se detiene, en que las cosas
mas triviales se revisten repentina e inexplicablemente de
belleza, de estremecedora y arrebatadora belleza. Ahora
me parece que tales golpes de luz deben emerger de los
veneros del subconsciente donde nuestras visiones han
estado almacenadas todo ese tiempo, pues las visiones que
producen los hongos son una secuencia interminable de
tales destellos”

R Gordon Wasson

i1 Hongos psilocibidos: aspectos fundamentales

Los hongos (del griego mikés® y del latin fungus) son seres vivos que se
encuentran clasificados dentro del reino Fungi. Estos hongos inician su vida a partir
de una semilla microscopica llamada espora que al germinar y ramificarse forma el
micelio (Paccioni, 1982). A partir de las buenas condiciones ambientales y
nutricionales el micelio primario se ramifica formando los micelios secundarios y
€stos al llegar a su periodo de maduracién forman los cuerpos fructiferos a los que
llamamos hongos. Los hongos, a diferencia del reino vegetal (autétrofas), carecen del
pigmento de la clorofila, que es un elemento primordial para poder sintetizar su
propio alimento, por lo tanto son heterdtrofas, es decir necesitan alimentarse de otros

organismos al igual que las bacterias y los animales. Existen hongos que se alimentan

8 Esta palabra griega también hace referencia a la leyenda del héroe Perseo, quien matd
accidentalmente a su abuelo Acrisio. La tristeza por este hecho y la fama que Perseo tenia entre sus
subditos hizo que el mismo propusiera a Megapente, hijo de Proteo intercambiar sus reinos, lo cual
aceptd Perseo parte para su nuevo reino y en el camino queda agotado y sediento. Posteriormente,
Persco ve un hongo y en su parte de arriba del sombrero hay agua, la cual bebe y con ello logra
recuperar sus fuerzas. En recuerdo a ese momento Perseo decide fundar una ciudad a la cual llama
Miceba.
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de organismos obtenidos por las plantas dandose una relacion simbiética; esta
asociacion se conoce con el nombre de micorriza o simbiosis micorrizica ya que la
planta suministra al hongo fuentes de carbono procedentes de la fotosintesis y éste le
suministra a su vez mayor absorcion de agua y nutrientes minerales (via union del
micelio con las raices de las plantas), siendo ambos beneficiados. Entre las especies
micorrizicas de hongos tenemos al Sepultaria sunmeriana que es un hongo que crece
al pie de los cedros. La mayoria de los hongos son de la especie micorrizicas, sin
embargo también existen hongos que pueden parasitar plantas y animales o vivir
como saprofitos, es decir se desarrollan a partir de materia orgénica en

descomposicion.

Existen algunas variedades de hongos que contienen alcaloides capaces de
alterar el Sistema Nervioso Central y pueden cambiar la visién cotidiana del
individuo. Generalmente reciben muchos nombres tanto a nivel cientifico como
coloquial; entre los que destacan los siguientes: psicoactivos, psilocibidos
visionarios, alucinogenos. Aproximadamente han sido identificadas unas ochenta
especies de hongos con propiedades psicoactivas por parte de los cientificos (Heim y
Wasson 1958; Schultes y Hoffman 1980; Ott 1996). Nuestro interés esta centrado en
el estudio de los hongos psilocibidos, llamados asi porqué en su composicién quimica
intervienen dos alcaloides que reciben el nombre de “psilocibina” y “psilocina”
(Shultes y Hoffman 1980; Ott 1996; Morales Perales 2004). Richard Schultes y

Albert Hoffman en su obra Plantas de los Dioses (1980) explicar que la psilocibina
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es el principal componente y que es el éster del acido fosforico de la psilocina la cual

aparece en cantidades menores. Ambas son derivadas de las triptaminas las cuales

pertenecen a la clase de los alcaloides. Un aspecto significativo, es la relacion que

existe entre los compuestos quimicos de los hongos psilocibidos y el compuesto

fisiologico llamado seretonina. La seretonina es un neurotransmisor que actua

naturalmente como receptor en zonas especificas del cerebro y se especializa en

controlar ciertas funciones tales como:

a)
b)
c)
d)

g)

es responsable de generar suefio, su ausencia produce insomnio

tiene que ver en actividades relacionadas con la temperatura corporal

con la transmision de sensaciones de dolor

esta inmiscuido en el control de los estados de animo, de las emociones,
de la percepcion sensorial y de funciones cognitivas superiores

Cuando se producen estimulos sensoriales que alertan al individuo, la
descarga de seretonina baja.

Al producirse una lesion en las seretoninas, se produce una activacion
motora que trae como consecuencia un estado de irritabilidad y
agresividad por parte del individuo.

La seretonina posee una actividad autorreguladora, es decir determinadas
concentraciones de este neurotransmisor hacen que las neuronas

responsables de su produccion se detengan.
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La estructura quimica de la psilocibina y psilocina es parecida a la del
neurotransmisor seretonina, por lo que una menor o mayor cantidad de estos
compuestos puede influir en el normal funcionamiento del organismo ocasionando un
conjunto de cambios en las zonas sensoriales, en las emociones y alteraciones en los

pensamientos cotidianos (Ott 1996; Morales Perales 2004; Malpica 2008).

En cuanto a la administracion de los hongos, autores como Karina Malpica en
su pagina electrénica “Las drogas tal cual” (2008) explica que los hongos son
consumidos preferiblemente en ayunas tanto solos como acompafiados de miel. Los
efectos comienzan a manifestarse a partir de los 25 o 30 minutos llegando a durar 6
horas. La cantidad de hongos consumidos es variable dependiendo del contexto
socio-cultural en el que se desenvuelva dicho acto, el tipo de hongo que se consume y
sobretodo las dosis tradicionalmente aceptadas en dichos contextos, asimismo pasa
con la psilocina y psilocibina ya sintetizados. Por ejemplo, la etnia mazateca en
México, tradicionalmente acostumbra a consumir los hongos en pares, ellos dicen
que los hongos van casados o en pareja (uno macho y el otro hembra). Tomando
como referencia el hongo Psilocybe caerulescens conocido con la denominacion de
“derrumbe” se considera que tres pares de ellos contienen bajas dosis de los
alcaloides, seis pares dosis medias y doce pares dosis bajas (Malpica, 2008).En
cuanto a la psilocina y psilocibina sintetizadas, Jonathan Ott en su obra

Pharmacotheon (1996) afirma que los efectos enteogénicos se producen cuando es
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administrada en una dosis que va entre 5 y 50 miligramos y que la mayor dosis
administrada de la que se tenga conocimiento es de 120mg (Ott, 1996) mientras que

150mg (Ott ,1996) es la dosis maxima segura que se puede administrar.

Entre las variedades de hongos psilocibidos mas conocidos tenemos:
Psilocybe mexicana Heim: es un hongo que crece en México a una altura que oscila
entre los 1350 y 1750 s.n.d.m. especialmente en regiones donde existan roca caliza en
forma aislada ya sea esparcida junto a prados humedos, bosques de pinos y encinos.
Es uno de los hongos mas pequefios y su altura oscila entre los 2,5-10cm. Psilocybe
cubensis: es un hongo nacido del estiércol de la vaca, es de color amarillo, café claro
etc; generalmente es grueso y su altura oscila entre los 4-15¢m, crece en la mayoria
de las zonas del planeta, aunque las zonas tropicales y ecuatoriales del continente
americano son las mas destacadas. Psilocybe cyanescens: este hongo esta distribuido
en Norteamérica y la Europa central, mide de 4 a 8 cm de alto y es reconocible por su
sombrerillo ondulado. Crece sobre restos de plantas, madera muy putrida y suelos
ricos en humus. Psilocybe semillanceata: conocido como monguis, este hongo crece
en gran patte del planeta y es el que se encuentra con mas frecuencia, brotan a partir
de los 600 s.n.d.m. y mide entre 2 y 5cm de altura, tiene forma de tetilla y es de color
blanquecino. Psilocybe prehispdnica: este género crece en la region central de
México y mide unos 2,5-12 c¢m, tiene un color marrén rojizo y su tallo es grueso y

fibroso. Psilocybe caerulescens (derrumbe): suelen tener alturas que oscilan entre los
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8 y 12 cm, crecen en el valle de México, principalmente en el estado de Oaxaca,

tienen un color verde olivo con tintes café y més claro en los margenes.

En el ambito cientifico los hongos a excepciéon de la amanita muscaria
reciben el nombre de psilocibidos debido a los principios activos que se encuentran
en ellos. Histéricamente, los Nahuas y los Aztecas segun las versiones de los frailes
de la época colonial llamaban a los hongos “teonanacatl” que quiere decir carne de
Dios o del demonio (Sahagun, 1997); sin embargo algunos autores recientes
argumentan que la traduccion del significado de la palabra en cuestion estaba
orientada bajo el sesgo etnocéntrico de la cultura cristiana, por lo tanto sugieren otras
expresiones como “hongo maravilloso” o “hongo sagrado” (Ott, 1996). En este orden
de ideas la expresion teonandcatl comprende a todos los hongos en su conjunto,
desconociéndose a cual especie se refiere; sin embargo en base a las descripciones de
los frailes se ha establecido la hipétesis de que el hongo conocido como teonanéacalt
pertenece a la especie Psilocybe mexicana Heim (Heim, 1957). Entre las etnias
indigenas del México central, especificamente en el estado de Qaxaca el Psilocybe
cubensis es conocido con el nombre de San Isidro en alusion al santo patr6n de la
zona, en lengua mazateca el nombre usado es di-shi-tjo-le-rra-ja que quiere decir
“hongo divino que nace del estiércol” (Schultes y Hofmann, 1980); También es
conocido en zonas de América del Sur (Venezuela y Colombia) con el nombre de
hongos magicos o nifios magicos etc. La psilocybe mexicana es llamada por el pueblo

mazateco “los nifios santos” debido a los beneficios terapéuticos y espirituales que
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estos hongos otorgan a las personas enfermas (Wasson, 1980). Algunos autores
presumen que la psilocybe semilanceata era conocido en la Edad Media como “el
hongo de los suefios” (Schultes y Hoffman, 1980). Por su parte la amanita muscaria
recibe el nombre de “oropéndola loca” que es la traduccion del catalan oriol foll o

parte sustancial de un cosmos mitico (Fericgla, 1994).

Por otra parte, la legislacion respecto a los hongos psilocibidos es ambigua,
ya que sus principales alcaloides: psilocina y psilocibina, estan prohibidos,
pertenecen a la Lista I; sin embargo, no hay campatfias internacionales emprendidas
por esos organismos intergubernamentales para que se prohiba comer hongos en su
forma natural. Ademaés hay diversos sitios alrededor de todo el mundo que venden las
esporas por correo electrénico o en tiendas de autocultivos e incluso venden los
equipos completos para ayudar a la realizacion de dichos cultivos (Escohotado 1998;

Morales Perales 2004; Malpica 2008).

I11.2 Historia de los hongos psilocibidos

En esta parte de nuestro trabajo, analizaremos los hechos, teorias y anécdotas
mas importantes para la construccion de una etnohistoria de los hongos psilocibidos
tomando como referencia elementos de la literatura universal, la arqueologia
mesoamericana documentos de la época colonial en América hispana, bibliografia

del siglo XX asi como las experiencias de campo de personajes fundamentales en el
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estudio de estos entedgenos. Comenzaremos haciendo referencia a los sitios
arqueolédgicos de la actual Guatemala en donde a finales del siglo XIX fueron
desenterrados un conjunto de piedras en forma de hongos con figuras antropomorfas
y zoomorfas y que fueron datadas del periodo clasico Maya. El gedgrafo Alemén
Carl Sapper publico una foto en la revista Globus despertando algun interés en los
circulos arqueologicos (Anexo 1.3). Sapper sugirié que estas piedras hongos eran de
naturaleza religiosa y recomendé a los especialistas investigar e interpretar el
significado de las piedras hongos. Para Gordon Wasson (1980) las piedras hongos
estan relacionadas con un culto que se extendi6 en toda Mesoamérica, el cual fue

descrito por los sacerdotes durante el periodo colonial en América.

Otra conocida pieza arqueoldgica es la estatua del Dios Xochipilli (principe
azteca de las flores y los placeres mundanos) la cual fue desenterrada en la zona de
Tlalmanaco, a los pies del volcan Popocatépetl y que se conserva en el Museo de
Antropologia e Historia de la ciudad de México (Anexo 1.4). Se puede apreciar el
rostro del Dios en trance; a esto se agrega que el cuerpo esta grabado con diferentes
entedgenos facilmente recohocibles siendo los hongos psilocibidos uno de ellos. La
descripcién de la estatua hecha por Gordon Wasson expresa el caracter extatico de

Xochipilli:

66



En nuestra imagen la méascara describe a un dios que vive en
éxtasis, y lo hace con la majestad de una obra maestra.
Estamos ante alguien que no estd mirando, no esta viviendo
como los mortales comunes y corrientes miran y viven; que
estd mirando directamente con los ojos del alma. Este
personaje no se encuentra entre nosotros; se halla en un mundo
remoto. Esta absorto por femicxoch, las “flores del suefio”
como dicen los nahuas al decribir la sobrecogedora
experiencia que sigue a la ingestion de un entedgeno. (Wasson,
1980: 91)

Wasson también relaciona el consumo de hongos psilocibidos con diferentes
cantos y poemas de la poesia ndhuatl’, especificamente los xochicuicat! o cantos
floridos donde el autor parte de la idea de que los aztecas en ese tipo de poemas
dedican atencién especial a las “flores”. Para los aztecas, las flores lo eran todo;
inspirados por estas flores los cuicapique o cantores escribian sobre varios temas
tales como: a) la llegada a Tlalocan o Tamoachan que era un lugar mitico, sitio
primordial de los origenes de todas las cosas en la religiosidad azteca; b) la amistad y
la hermandad como temas recurrentes en donde las flores resultan fundamentales; c)
estados de animo como la alegria, 1a tristeza; d) el tema de la muerte y lo efimero de

la vida. Sin embargo no se dice cual es el nombre de la flor en particular, ademas no

® Se parte del hecho que la lengua nahuatl fue hablada por diferentes pueblos que habitaron el actual
territorio de México entre ellos los toltecas, los teotihuacanos, los olmecas, los aztecas entre otros y su
forma de conservar esa literatura fue mediante los cédices o la memorizacion sistemdatica de textos
(Ledn-Portilla 1986). Ademas en su literatura coexistian las escrituras de tipo pictografica, ideografica
y en menor medida la fonética. Atendiendo a los conceptos propios de la lengua ndhuatl, Le6n Portilla
(1986) sefiala que en las formas de composicion en la mencionada literatura se destacan dos tipos: a)
los tatolli (relatos y discursos) y b) los cuicatl (cantos y poemas). De ellos, el cuicalt tenia varias
subdivisiones o tipos de cantos tales como cuauhcuicatl, cantos de aguilas; yaocuicarl, cantos de
guerra; xopancuicatl cantos de tristeza; xochicuicatl, cantos de flores.
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se distingue una especie de otra. Wasson recurre a estos cantos para trazar su trama

argumentativa:

Sacerdotes, yo os pregunto: ;de donde vienen las flores que
embriagan? ;de donde vienen los cantos que embriagan?

Los bellos cantos sélo vienen de su casa, de dentro del cielo.
Solo de su casa vienen las bellas flores (poesia nahuatl,
1953:77, citado por Wasson, 1980:119)

En esta cita, llama la atencion el hecho de que unas flores embriaguen y que
ademads se les atribuya que su procedencia sea de un lugar ajeno a la tierra un lugar
mitico. Ese lugar del que se habla es Tlalocan o Tamoachan el cual es mencionada en
el siguiente fragmento: “Amarillas flores abrieron la corola: Es nuestra madre la del
rostro con mascara. jTu punto de partida es Tamoachan!”. Es tipica en el uso y
consumo de entedgenos, por parte de los pueblos con una fuerte tradiciéon mitico-
religiosa la funcién de catalizador o puente a mundos misticos donde habitan los

espiritus ancestrales, dioses y otros seres sobrenaturales.

Otra cita reza lo sigliente:

He llegado a su presencia y hago estremecer...Mis flores
embriagadoras: jes que alzo mi canto! Llegaron acd nuestros
cantos, Llegaron acd nuestras flores...De dentro del cielo
vienen: Alli busco yo mis cantos, Alli busco yo mis flores. De
la casa del dios vienen las flores, En su casa ha de buscarse el
canto. (Poesia nahuatl, 1953:34-35 citado por Wasson,
1980:120)

Podemos destacar del anterior fragmento, que las flores son las fuentes

inspiradoras para la elaboracion de los cantos. Nuevamente estas flores tienen una
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funcion “embriagadora” pero ademas hacen “estremecer” a quien las tiene. Estamos
ante un caso de ingestion y efecto de un enteégeno al que Wasson atribuye la
identidad de los hongos psilocibidos. En otros fragmentos, se puede leer como las
flores fomentan la amistad, la fraternidad, el goce, pero también la tristeza por lo
efimero de la vida y la preocupacion por la muerte. En este fragmento que recibe el

nombre de Cantos de angustias se expresan estas ideas:

;vamos a dejar destruido el placer? Cuando nos hallamos ido
de aqui ;Sera amiga la alegria de nuestras flores?jGocemos
ahora! Ahora estén alegres nuestros corazones, Oh amigos,
tenemos que irnos: jGocemos ahora! (Leén Portilla, 1986:143)

Los hongos psilocibidos también aparecen asociados al nacimiento de los
cultos chamanicos y las posteriores religiones. El investigador Terence McKennan
(1993) elabora la teoria de 1a mutacion psicoactiva, la cual establece que el consumo
de los hongos psilocibidos, particularmente el hongo Psilocibe cubensis intervino
significativamente en el desarrollo del cerebro humano y concedio6 el despertar de los
principales atributos de la especie humana como lo son: la memoria, el lenguaje y la

conciencia. El planteamiento es el siguiente:

Mi argumento es que la mutacién producida por componentes
psicoactivos en la dieta humana temprana influyé directamente
en la rapida reorganizacion de capacidades de procesamiento
de la informacion del cerebro. Los alcaloides de las plantas,
particularmente los compuestos alucindégenos como la
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psilocibina, dimetiltriptamina (DMT) y harmalina, pueden ser
los factores quimicos de la dieta protohumnanos que
catalizaran la emergencia de la autoconciencia humana. La
accién de los alucindgenos presentes en muchas plantas
comunes, mejor6 nuestra facultad de procesar la informacion
o sensibilidad ambiental, y por lo tanto contribuyé a la
repentina expansion del tamafio del cerebro humano.
(McKennan, 1993:49).

McKennan también propone tres etapas o estadios relacionados a los efectos
que la psilocibina, produce en los individuos. Primero la agudeza visual, luego la
regulacion de la actividad sexual y después, la apertura al éxtasis chamanico los
cuales darian a dichos individuos importantes ventajas adaptativas como el mismo
autor describe a continuacion:

Fuera cual fuera la dosis en que se utilizaran, los hongos
poseian la propiedad magica de conferir ventajas adaptativas a
sus usudrios drcaicos y a su grupo. Aumento de la agudeza
visual, estimulo sexual y acceso al otro trascendente, llevaron
al éxito a la Hora de conseguir alimentos, poder sexual y
resistencia, abundancia de descendencia y acceso al reino del
poder sobrenatural. Todas estas ventajas pueden autorregularse

facilmente mediante la manipulacion de la dosis y la
frecuencia de la ingestion. (McKenna, 1993: 50).

Esta interpretacion acerca del papel de los ente6genos (hongos psilocibidos)
en el surgimiento de la memoria, el lenguaje y la conciencia, muestra que son
complementarias porqué si bien pueden acelerar las caracteristicas humanas

mencionadas, también es cierto que en este proceso evolutivo de la humanidad
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intervinieron alimentos con altos grados proteinicos y distintas propiedades

energéticas y terapéuticas.

Otros estudios de diversos autores entre los que destacan los del etnomicologo
Giorgio Samorini muestra la relacién de los hongos con la humanidad a partir de los
trabajos de campo hechos en Argelia, especificamente en la zona de Tasili donde ha
analizado las pinturas rupestres de figuras antropomorficas que sostienen en sus
manos objetos en forma de hongo (Anexos 1.5 y 1.6). Para Samorini, estas figuras
podrian representar “el espiritu del hongo” o la “divinidad del hongo”, es decir seres
mitolégicos conocido por las culturas de la zona y que se caracterizaban por el uso
ritual de hongos o alguna planta con propiedades psicoactivas (Samorini 1989;
Samorini 1992; Samorini 1999). El mismo autor plantea con argumentaciones
consistentes que los primeros cristianos debieron tener esa posibilidad de comunion
completa con su Dios-Jests gracias a la utilizacién de algin entedgeno (Anexo 1.7).
Se presurmne que fueron ciertas variedades de hongos psilocibidos o la amanita
muscaria, esta hipotesis viene apoyada con la propia iconografia religiosa en donde
las obras tierten una sola temética: los arboles hongos (Samorini 1997; Samorini
1999). Algunas posturas extremas y sensacionalistas (Allegro, 1970) plantean que en
los origenes mismos del Cristianismo se escondia un culto a la amanita muscaria, y

que dicho hongo era representado alegéricamente en el nuevo testamento.
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Entre las obras mas conocidas de la iconografia cristiana relacionadas con el
tema de los arboles hongos tenemos los frescos de Saint-Savin-sur Garteper (Anexo
1.8) y de la Iglesia de Vic (Anexo 1.9) ambas ubicadas en la Francia central. El
primero est4 fechado en torno al afio 1100 y es uno de los frescos mds importantes del
arte romanico francés. En el aparece una escena del antiguo testamento relacionado al
cuarto dia de la creacion y en ella se observa a Dios colocando a la luna y el sol en el
firmamento, en presencia de un arbol con tres troncos cuyas puntas son tres hongos
las cuales tienen estrias. El segundo fresco esta datado del siglo XII y se observa la
escena de la entrada de Cristo a Jerusalén montado en un asno y siendo recibido por
algunas personas quienes ponen sobre la tierra algunas capas o se sujetan de los
arboles de palma para agarrar hojas o flores y ofrecérselas a Cristo. Los arboles que
estan a la derecha de Cristo tienen forma de palma; sin embargo, la parte superior de
uno de esos arboles termina en cinco sombreros los cuales entran en la clasificacion

de arboles-hongos.

En la histotia colonial de América, son conocidas las politicas religiosas e
ideolégicas practicadas por la elite sacerdotal cristiana para anular los cultos
fungicos, siendo el tribunal de la inquisicion la expresion institucionalizada de dichas
politicas (Ruiz de Alarcon 1953; De la Serna 1953; Wasson 1980; Ott 1996; Sahagun
1997 Morales Perales 2002c; Morales Perales 2003a; Morales Perales 2003b;

Morales Perales 2004).
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Uno de los elementos mas importantes de estudio a la llegada de los
conquistadores espafioles a tierras americanas, fue la botanica. Diferentes boticarios y
médicos espafioles fueron a instruirse en el uso de la flora americana. Entre estos
boticarios, es muy conocido el caso de Antonio de Villasante, quien fue el primero en
obtener una concesion real para vender esta flora en otras tierras, también destaca la
gruesa obra del médico Francisco Hernandez Historia natural de las indias en donde
da a conocer a los europeos en detalle la gran riqueza e importancia de la flora

americana (Escohotado 1998; Morales Perales 2004).

Sin embargo, muchas de estas plantas medicinales tenian propiedades
psicoactivas y eran usadas en contextos religiosos, de ahi que para los clérigos era
importante continuar con los estudios botanicos, pero combinado con una vigilancia
inquisitorial ya que reconocian en estos rituales un aspecto indispensable de las
costumbres aborigenes a lo largo del continente. Ya en las primeras décadas del siglo
XVI, los conquistadores espafioles se dieron cuenta de que los diferentes pueblos
indigenas poseian un considerable repertorio enteogénico, entre los que destacan
algunas clases de hongos psilocibidos, el cactus de peyote, la datura y el ololiuqui,
achuma o San Pedro entre otros. El caso mexicano es el mas representativo ya que es
la zona mas enteogénica del planeta (Schultes y Hoffman, 1980) por la gran

diversidad de entedgenos que hay en su territorio.
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Con respecto a los hongos psilocibidos, varios clérigos
hicieron descripciones de estos entedgenos en donde expresaron su rechazo al
consumo de éstos, asi como los efectos producidos y los rituales en donde dicha
actividad se encontraba inmersa. Uno de estos clérigos fue Bernandino de Sahagun,
fraile franciscano quien dedicé mas de medio siglo junto a sus informantes a la
minuciosa recopilacion de las costumbres de los pueblos indigenas conquistados y
que ahora formaban parte del Virreinato de Nueva Espaifia (actual México). Sahagin
en su descripcion de los hongos dice:

Hay unos honguillos en esta tierra que se llaman
teonanacalt (que) se crian debajo del heno en los campos
o en los paramos; son redondos, y tienen el pie altillo y
delgado y redondo. Comidos son de mal sabor, dafian la
garganta y emborrachan. Son medicinales contra las
calenturas y la gota; hanse de comer dos o tres, no mas
(y) los que los comen ven visiones y sienten basacas en el

corazén; a los que comen muchos de ellos provocan a
lujuria, y aunque sean pocos. (Sahagin, 1997:666)

Otro conocido clérigo de la época fray Toribio de Benavente mejor conocido
con el pseudénimo de Motolinia se expreso de los hongos de la siguiente manera: “A
estos hongos llamanles en su lengua teunamacatlh, que quiere decir carne de Dios o
del Demonio que ellos adoraban, y de la dicha manera, con aquel amargo manjar, a su
cruel Dios los comulgaba” (Motolinia 1971 citado por Ott, 1996: 271). La actitud de
Motolinia en torno al consumo de hongos es de repudio e intolerancia, pues debemos

recordar que él era representante de la religion catdlica, la cual consideraba estas
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practicas como idolatria, de ahi que se dedicaron grandes esfuerzos por perseguir y

erradicar todo culto enteogénico.

En relacion con otros miembros de la inquisicion, se tiene conocimiento de un
clérigo religioso llamado Jacinto de la Serna quien vivié en el siglo XVII y compuso
una guia para los sacerdotes con el fin de ejercer un adoctrinamiento eficaz. La obra
se titula Manual de ministros de indios para el conocimiento de sus idolatrias y
extirpacion de ellas. En el capitulo IV seccién III narra un conjunto de incidentes
relacionados con los hongos y prueba que el consumo de entedgenos era una practica

bien arraigada, a pesar del nuevo orden religioso:

EXAMINADOS PUES TODOS ESTOS MEDICOS
(sic), y Parteras, la declaracion de la Medica Francisca,
que de todas sus circunstancias me vali para sacarles a los
demas el modo, con que auian recibido la gracia, que
decian tetier; assi para curar, como para partear. De todo
esto ni pude convencer a la que decian auia hechizado a
la enfértha de mi casa (llamavase Leonor Maria)y 4 la
otra india que auia muerto de la dysenteria ni ella
confesso tal delito; mas aueriguele, auerse hallado en vna
junta, y fiesta, que pocos dias antes deste successo auia
auido ent vna cassa de las del Pueblo: y el caso fue, que 4
el auia 'venido vn indio natural del Pueblo de Tenrango
gran Maestro de supersticiones, y se llamaba Iuan
Chichiton, que quiere decir Perrillo, el que auia traido los
hongos colorados, que se cogen en el monte, y con ellos
auia hecho vna gran idolatria; y antes de decirla quiero
explicar la calidad de los dichos hongos, que se llaman en

la lengua Mexicana Quautlan nanacatl. (De La Serna,
1953:16).
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Y continGa diciendo:

Y auiendo consultado a el Licenciado Don Pedro Ponze de
Leon el gran Ministro, y Maestro de Ministros, que dixe en el
capitulo segundo; me dixo, que estos hongos eran pequefios, y
colorados, y que para cogerlos iban a el monte los Sacerdotes,
y Viejos Ministros diputados para estos embustes, y estauan
casi toda la noche en oracion, y deprecaciones supersticiosas, y
a el amanescer, quando comengava cierto vientesillo, que ellos
conocen, entonces los cogian atribuyendoles Deidad, y
teniendo el mismo effecto, que el Ololiuhqui, o el Peyote,
porque comidos, 6 bebidos los embriaga, y priva de sentido, y
les haze creer mil disparates. (De la Serna, 1953:16)

Luego este autor determina como debe ser la forma de castigar y adoctrinar a
los indigenas:

Assi, pues, el castigar, y corregir los muchachos de vna
doctrina, por ensefiarsela, 6 porque no falten & ella, hara que
tiemble vn embustero de estos; y hardle el castigo, y correccion
en cosas pequefias, caer en la quenta de las mayores, y mas
auiendo de acompafiar 4 todas estas acciones la continua
predicacion de el Evangelio, la ensefianga de las buenas
costumbres, y refutacion de estos errores, que esto es lo
principal; este pan de doctrina es el sustento de la fé, y el que
da fuerga para crecer y echar rayzes en los coragones de los
que la oyen. (De la Serna, 1953: 16)

Producto de la persecucién inquisidora contra los pueblos indigenas, muchos
de los cultos fingicos pasaron a la clandestinidad en areas remotas o siguieron
subrepticiamente dentro de la religion dominante. A mediados del siglo XVII, el
sesgo inquisitorial enfocé su politica en otros asuntos que para ese momento eran mas
preocupantes tales como: a) Judios; b) Protestantes, c) doctrinas heréticas dentro del

mismo catolicismo entre otros. Por lo tanto, los cultos fungicos o las idolatrias
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pasaron al olvido, ya que se pensaba que no representaba ningun peligro para la

consolidada iglesia catolica, era segin el fanatismo de los frailes espafioles un asunto

resuelto.

A principios del siglo XX, entra un renovado interés por el estudio de los
hongos psilocibidos especificamente en tierras mexicanas por parte de diversos
investigadores principalmente etnobotanicos, los cuales querian hacer experimentos.
Tomaron como referencias de su existencia algunos documentos coloniales escritos
por los frailes espafioles (Sahagun 1997). Esta curiosidad cientifica fue reforzada por
una declaracioén del Botanico William E. Safford (1915) ante la Botanical Society de
Washington D.C. afirmando que habia investigado sobre la existencia de los “hongos
embriagantes” (Wasson, 1980) y llegé a la conclusién que estos nunca existieron
argumentando que los cronistas espaiioles habian sido engafiados por los indios de
manera tal que el famoso Teonandcat! no era mas que el cactus de peyote. Pocos
afios después en 1919, la tesis de Safford fue cuestionada por el etnobdtanico de
origen austriaco Blas Pablo Reko quien trabajaba en México y aseguraba con mucha
persistencia que los hongos eran utilizados en el estado de Oaxaca; esta postura
encuentra sustentacion en los trabajos del antropologo austriaco Robert Weitlaner
quien también llevaba a cabo trabajos en México logrando obtener algunas muestras
del hongo del género Panaeolus las cuales entregd a Reko para que fueran enviadas a
Richard Evans Shultes, un botanico de la Universidad de Harvard,

desafortunadamente el material se daiié durante el envio. Sin embargo, Schultes viajé
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en 1938 al pueblo de Huautla de Jiménez, estado de Oaxaca, para unirse al grupo
cientifico y esta vez pudo recoger especimenes en buen estado, los cuales
pertenecian a tres géneros distintos: Panaeolus sphinctrinus, Psilocybe (Stropharia)

cubensis y psilocybe caerulescens.

Por otra parte, los antrop6logos Irmgard Weitlaner y Jean Basset Johnson,
asistieron a una ceremonia de curacion con hongos que se desarrollé en Huautla de
Jiménez en el afio de 1939, observando los procedimientos rituales usados en dicha

ceremonia.

Estos estudios fueron pospuestos por motivo de la Segunda Guerra Mundial
(1939-1945) debido a que algunos de los cientificos mencionados participaron en el
conflicto bélico. Johnson combatié y muridé en el norte de Africa, mientras que
Schultes fue enviado a Sudamérica por el gobierno de los Estados Unidos para que
estudiara los arboles de caucho. Terminado el conflicto bélico y a partir de la segunda
mitad del siglo XX, una pareja de investigadores aficionados, Valentina Pavlona
Wasson y Gordon Wasson, quienes venian estudiando los hongos en el contexto
europeo, recibieron un articulo enviado por el escritor Robert Graves en donde se
hacia referencia al consumo de hongos en México y a los trabajos hechos por Richard
Schultes. Basado en los trabajos anteriores, la bibliografia colonial y el aporte de los
datos arqueoldgicos, los Wasson se dirigieron a México y se dedicaron a una

investigacion exhaustiva del tema que dio como resultado una valiosa informacién
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sobre la posible adoracion de los hongos por parte de los antepasados mas remotos
(Ott, 1996) asi como la obtencion de algunas muestras, las cuales probé Gordon

Wasson sin obtener ningun efecto.

Para el 29 de Junio de 1955, los esfuerzos de los Wasson lograron sus frutos al
obtener una cantidad generosa de hongos del género Psilocybe caerulescens, los
mismos obtenidos previamente por Schultes y Reko. Ese mismo dia, junto al
fotografo Allan Richardson, conocieron en Huautla de Jiménez a la curandera Maria
Sabina, quien accedio a realizar una velada'® o ritual en donde comerian hongos de la

especie mencionada (Anexos 1.10 1.11y 1.12).

Después de comer seis pares de hongos cada uno, Gordon Wasson y
Richardson comenzaron a sentir los efectos enteogénicos constituyéndose en una
experiencia fundamental que marcaria profundamente las futuras investigaciones
tedricas-experimentales y por otra parte significo el reencuentro de la cultura
Occidental con rituales que se creian desaparecidos. La descripcion de Gordon
Wasson es elocuente:

Para el mundo nuestras visiones eran y deben quedar como

“alucinaciones”. Mas para nosotros en ese momento no eran
figuraciones mentirosas o nebulosas de objetos reales,

10 Segin Wasson (1980) la velada tenia como proposito consultar a los hongos para buscar respuestas
en torno a problemas familiares. Entre los requisitos necesarios para celebrar una velada satisfactoria
tenemos: a) La oscuridad y el aislamiento, es decir el ritual debe ser en la quietud de la noche y en un
sitio alejado de los ruidos y las interrupciones; b) Vigias o personas encargadas de proteger a las
personas que estdn en la velada, asi como de evitar las interrupciones de personas ajenas; c)
Prohibiciones que tienen que ver con abstenerse durante cuatro dias antes y cuatro dias después a
tomar cualquier tipo de alcohol, comer huevos, asi como tener relaciones sexuales.
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ficciones de una imaginacion desquiciada. Lo que estibamos
viendo lo sabiamos era la realidad tnica, de las cuales las
manifestaciones  cotidianas eran  simples  bosquejos
imperfectos. En ese momento también nosotros teniamos
conciencia de la novedad de nuestro descubrimiento, y
estabamos deslumbrados por €1 sea cual fuere su procedencia,
el hecho contundente y pasmoso es que sentiamos nuestras
visiones con mayor claridad que cuanto pasa por ser la realidad
mundana; para nosotros que las experimentidbamos, eran
superiores en todos sus atributos, estaban revestidas de mayor
autoridad. (Wasson, 1980: 40)

Posteriormente a los Wasson se les uni6 el micélogo francés Roger Heim con
quien investigaron sobre la existencia de otras especies de hongos en México
logrando identificar aproximadamente veinte especies, las cuales eran desconocidas
hasta ese momento por la ciencia occidental. Tras varios afios de investigaciéon Heim
regreso a Francia con diversas muestras de hongos los cuales cultivo e hizo fructificar
en el laboratorio. Algunas de estas muestras fueron enviadas a dos laboratorios
estadounidenses y a un laboratorio francés con el fin de aislar los principios activos
de los hotigos. Ninguna de las tres compafiias logro el objetivo planteado por lo que
Heim decidi6 enviar unos 100 gramos de Psilocibe mexicana al quimico Albert
Hoffman, miembro de la compafiia farmacéutica suiza Sandoz, para que realizara esa

ardua tarea.

Luego de ensayos con animales y resultados nada alentadores que ponian en
duda que los hongos fueran entedgenos, Hoffman decidié ingerir algunos hongos

pudiendo constatar que los efectos enteogénicos persistian. A partir de esa
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experiencia, Hoffman y sus ayudantes utilizaron este procedimiento auto-
experimental para poder dar con los principios quimicos. De este modo, se pudo
aislar los principios activos de los hongos a los que Hoffmann llamé psilocina y

psilocibina (Hoffman 1995; Ott 1996)

El mismo Gordon Wasson luego de afios de investigacion y
autoexperimentacién con los hongos sagrados de México, escribié un articulo para
publicarlo en la revista Life que llevé por titulo “En busca del hongo mdgico”
(acufiado por los editores de la revista) generando la atencion del publico,
especialmente el estadounidense. Por su parte, Valentina Wasson escribi6 un articulo
de mucha popularidad en la revista This Week titulado “yo comi los hongos

sagrados”.

Ambos articulos despertaron la imaginacién colectiva y trajeron como
consecuencia peregrinaciones al pueblo de Huautla de Jiménez cuyo fin era buscar
experiencias con los hongos. La peregrinacion tomoé caracteristica de turismo
chamanico debido a que los hongos se convirtieron en articulos de ventas junto a
postales con sus imagenes de hongos y las de Maria Sabina, acompafiada de ropas
bordadas con motivos fingicos. Ademas algunas personas de la zona fingian ser
chamanes y organizaban veladas con hongos para los turistas deseosos de su consumo
(Leary 1968; Ott 1975; Estrada 1989; Ott 1996; Morales Perales 2004). Estos cultos

modernos se han extendido a paises como Australia, Indonesia, Nueva Zelanda,
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Venezuela asi como al continente europeo y africano (Pollock 1975; Carter 1976;
Samorini 1990; Allen y Merlin 1992; Clarac 1997 Clarac 2004; Morales Perales

2004),

El consumo de hongos y otros enteégenos, en la décadas de los cincuenta y
sesenta del siglo XX resulté un hecho notable y su influencia se dejé sentir
posteriormente en las siguientes décadas. Para ello debemos comprender en toda su
amplitud el contexto historico caracterizado por el surgimiento de nuevos valores y
practicas sociales producto de la convergencia de ideas venidas del oriente (India,
China y Jap6én) con el pragmatismo occidental. La época identificada como segundo
periodo de postguerra (después de 1945) tiene como caracteristica fundamental un
proceso complejo de desafiliacion generacional, disension radical e innovacion

cultural (Roszak, 1973).

Nos encontramos ante una contracultura entendida a partir de tres acepciones:
a) El conjunto de valores, tendencias y practicas sociales que chocan contra el orden
social establecido; b) Un movimiento organizado y visible cuyas acciones afectan a
numerosas personas y duran un tiempo prolongado; c) La realizacion plena o casi
plena de las aspiraciones sociales, culturales, politicas de grupos socialmente

marginados.
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En ese sentido, encontramos una contracultura para el caso estadounidense en
las décadas de los cincuenta y sesenta cuyos iniciadores fueron: Allen Ginsberg, Jack
Kerouac y William S. Burroughs pertenecientes al movimiento literario-cultural
conocido como Beat que significa en palabras de Kerouac “beatitud” o “beatifico” y
que se explica porqué el movimiento se sentia atraido hacia la compresién de la
conciencia por medio del pensamiento oriental y las practicas de meditacion.
Ginsberg le da otro significado: “acabado” o “completo”. Lo cierto, es que fue un
grupo de personas que se dedicaron desde mediados de la década de los cuarenta a
escribir prosa y poesia. La Generacién Beat, influenci6 a esa juventud inconforme a
partir del libro On the Road -En el camino, 1957- de Kerouac, el cual se convirtié en

un manifiesto universal de la juventud que queria salir o huir de lo establecido.

En la segunda mitad de la década de los sesenta la contracultura tiene en
Timothy Leary, Ken Kesey, Alan Watts, y Norman O. Brown, como cabezas visibles
del movimiento ya que desarrollaron algunas teorias y practicas contraculturales

relacionadas al consumo de entedgenos y al pensamiento oriental.

Con respecto al pensamiento oriental, éste no habria podido insertarse en la
sociedad occidental sin el aporte de Alan Watts, conferencista y estudioso de las
religiones comparadas quien escribio mas de una veintena de libros y numerosos

articulos donde trat6 los temas de la identidad personal, la verdadera naturaleza de la
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realidad, la elevacién de la conciencia, y la busqueda de la felicidad, relacionando su
experiencia con el conocimiento cientifico y con la ensefianza de las religiones y
filosofias orientales y occidentales tales como el budismo Zen, el Taoismo, el

Cristianismo, y €l Hinduismo, etc (Roszak,1973).

Igualmente la musica pop de la época no se entiende sin la contracultura: la
cantante de blues Janis Joplin fue el simbolo femenino de la contracultura de los
sesentas. Asimismo encontramos la musica psicodélica como genero musical
caracterizado por su misticismo, la improvisacion y la influencia de entedgenos como
la psilocbina (componente del quimico del hongo), cannabis y LSD. Jimmy Hendrix
y agrupaciones como Pink Floyd, The Doors, los Beatles (en su segunda etapa
musical), Grateful Dead y Jefferson Airplane fueron considerados como los

representantes del género.

Un aspecto importante a destacar en la contracultura de la década de los
sesenta es la figura del Hippie que viene siendo el grupo de personas continuadoras
de las ideas y valores contraculturales de la generacion beat. La palabra hippie viene
del ingles hipster la cual se us6 para describir la subcultura previa a la Generacién
Beat que también tuvo como base importante la ciudad estadounidense de San

Francisco y su distrito Haight- Ashbury.

Los hippies en su mayoria constituyeron una joven generacion o corriente

juvenil que se dedicoO a escuchar rock psicodélico; apoyaron y practicaron la
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revolucién sexual, participaron en el activismo radical, y utilizaron entedgenos como
la psilocibina, la marihuana, el LSD con el fin de expandir la conciencia. Algunos
hippies tenian un estilo de vida bohemio, otros se sentian atraidos hacia corrientes
espirituales alternativas como el chamanismo, €l pensamiento oriental, mientras otro
grupo importante se vieron inmersos en ¢l activismo radical expresados por grupos de
protesta en contra de los valores establecidos: nacionalismo, consumismo,
capitalismo, burocracia, paternalismo, militarismo, las politicas del gobierno
estadounidense, el racismo, la desigualdad de la mujer, la guerra de Vietnam entre

otros (Anexo 1.13).

Los hippies adoptaron una forma de vida comunitaria, basada en sus
consignas de amor y paz; buscaban lugares donde pudieran expresar su autonomia
con respecto a las costumbres establecidas. Ese cardcter autonomista se puso de
manifiesto a partir de su visién ecologista y de la idea de creacion de las ecoaldeas y
comunas que son la expresion de un modelo de sociedad alternativa. En ese sentido,
los hippies estadounidenses buscaron acercarse y revalorizar a las culturas locales
preindustriales, especificamente las etnias indigenas de Norteamérica. De ahi la
afirmacion de Jacqueline Clarac cuando dice que “el fenémeno hippie entre otros, fue
sin duda una re-interpretacion de la cultura indigena por unos jévenes aburridos de su

propia sociedad y en plan de protesta contra ella” (Clarac 2004: 171).
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El movimiento de los hippies se extendié a otras latitudes, principalmente a
Europa, Latinoamérica, la India, Nueva Zelanda entre otros. Para el caso europeo al
igual que su par estadounidense, se tendio a una revalorizacion pero esta vez de
culturas, tradiciones religiosas y cosmovisiones establecidas antes del dominio del
Cristianismo. En América Latina es conocido el caso del movimiento jipiteca en
Meéxico. Merece mencionarse a los hippies venezolanos del estado Mérida, quienes
conformaron algunas comunas en zonas cercana a la ciudad de Mérida,
especificamente las zonas del Valle y La Azulita y posteriormente con el pasar de los
afios pasaron conformaron una importante comunidad de artesanos en la ciudad

mencionada y zonas adyacentes (Clarac 1997, Clarac 2004)

Un aspecto comin de los hippies a lo largo de las latitudes en donde se dejo
sentir su influencia fue la asistencia masiva a festivales de rock o de arte al aire libre.
Los mas famosos festivales fueron el de Monterrey (1967) y Woostock (1969) donde
asistieron artistas de la talla de Jimi Hendrick, Ravi Shankar y Carlos Santana.
Asimismo era frecuente el recorrido en carro o casas carros con ¢l fin de recorrer los
territorios bajo una optica libertaria, para seguir a sus bandas de rock favoritas
quienes se disponian a ofrecer conciertos y consumir enteogenos. El caso de Ken
Kesey en Estados Unidos, es €l mas emblemdtico ya que fue el iniciador de esta
modalidad junto a sus Merry pranksters (alegres pillastres o bromistas joviales)
quienes alquilaron un bus y comenzaron el recorrido geografico y farmacolégico por

el territorio estadounidense (Escohotado, 1998).
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Volviendo al tema de nuestro proyecto, podemos destacar que en algunos
nicleos aislados de la zona oeste de los Estados Unidos (Seattle y Pértland) se daba el
consumo de oo entedgeno, ¢l LSD causando cierio malestar en las pequefias
comunidades formadas principalmente por granjeros. Estos casos no tuvieron gran
repercusion, hasta que en la Universidad de Harvard un grupo de investigadores
iniciaron una serie de trabajos en torno al consumo de psilocibina, entre ellos, el
psicologo Timothy Leary, quien poseia una especializacion en diagndstico de la
personalidad y modificacion de la conducta; ademds tuvo la oportunidad de viajar a

México y probar los hongos psilocibidos.

Basado en estos estudios y hechos, Leary y sus colaboradores Richard Alper
y Ralph Metzner recibieron apoyo presupuesiario para emprender el proyecto de
investigacion psiquedélica (The Psilocibin Projet), nombre que recibid el conjunto de
experimentos consistentes en la administracién de psilocibina, a diferentes individuos
de diversas ocupaciones y edades (Escohotado, 1998). El primer experimento con
psilocibina tuvo como protagonistas a 175 personas sanas, con una edad promedio de
30 afios obteniéndose como resultado experiencias enriquecedoras en un noventa por
ciento. Otro experimento, consistié en la administracién de esta sustancia a unos 34
reclusos y a pesar de las dudas que generd este trabajo, considerando las
caracteristicas de los individuos (asesinos y atracadores) los resultados fueron
alentadores ya que los presos empezaban a mostrar cambios significativos en su

personalidad, basados principalmente en conceptos de amor y generosidad.
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Al poco tiempo, empezaron a aumentar los sujetos de experimentacién en los
recintos de la universidad. Segin Antonio Escohotado:
(...) entre los sujetos experimentales que acudian los fines de
semana a reunirse con Leary habia cunatro sectores bien
diferenciados: a) alumnos y postgraduados de diversas
Facultades de Harvard; b) profesores de las mismas y de otras
universidades del pais; ¢) un grupo de artistas y escritores
ligados al estilo beat, d) una seleccion de personalidades
heterogéneas, unidas por la notoriedad y la opulencia

econdémica, como las jovenes millonarias P. Mellon 0 M.
Pinchot. (Escohotado, 1998:839)

Estos trabajos empezaron a inquietar a la directiva de la Universidad de
Harvard quienes objetaban la autoexperimentacion de Leary y sus colegas Richard
Alpert Y Ralph Metzner por considerarlo carente de objetividad cientifica (Ott,
1996). Otras de las objeciones al Psilocybin Projet era que se dieran las dosis de
psilocibina a los sujetos experimentales sin una supervision médica, siendo esto un

acto ilegal.

A esto s¢ le sumaria la mala percepcion que los sectores académicos tenian
hacia los grupos de escritores y poetas, entre los que se encontraban Aldoux Huxley,
Allen Ginsberg y William Burroughs. Por ejemplo, Allen Ginsberg proponia la
democratizacion del uso de entedgenos como la psilocibina y la mescalina con el fin
de llevar a cabo una revolucion sexual y politica. Esta influencia del poeta seria
determinante en el cambio de actitud que Leary asumiria de ahora en adelante, al

sacar a los entedgenos de un contexto cientifico para convertirlo en un producto de

88



masas. Posteriormente Leary consumié LSD, lo cual le hizo perder el interés por la
psilocibina volviendo su atencién al entedgeno artificial de mayor potencia. A partir
de la experiencia Leary pidi6 a la compafiia Sandoz el envio de 100 gramos de LSD,

el equivalente a 1.000000 de dosis (Ott, 1996).

Los continuos desacuerdos institucionales en torno al proyecto se vieron
expresados en la disminucion del presupuesto para la investigacion y la sucesiva
expulsion de Leary y sus colegas por faltas graves de conducta y violacion de los
valores de la comunidad académica (Varenne,1973). Previamente, en compaiiia de
sus colegas, Leary fund6é la Federacion Internacional por la libertad interna
(International Federation for internal freedom) y al momento del despido pusieron en
marcha la creacién de un centro experimental en una localidad costera de México.
Esta iniciativa fue de corta duracion debido a que las autoridades mexicanas
expulsaron a los integrantes y pacientes que conformaban €l centro experimental por
una serie de sucesos pocos convencionales; por ejemplo algunas personas paseando

desnudos y agarrados de las manos por los alrededores del pueblo.

Terminada la etapa mexicana Leary obtiene el apoyo econémico de una pareja
de millonarios, Peggy Mellon y W. Hitchcock, dando como resultado la creacion de
la fundacién Castalia y el préstamo de una mansion ubicada en Millbrook (Nueva
York) en donde podian proseguir con sus secciones experimentales. Influidos por la

ideas de Huxley y Ginsberg, Leary y sus colaboradores proyectan sus posturas a
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través de la revista Psichedelic Rewie una publicacion de caricter cientifico que se
fue degenerando a medida que sus escritores se fueron radicalizando a favor de la

llamada “revolucion psicodélica”.

En un libro llamado Las politicas del éxtasis (1964) Leary difunde las ideas
huxleyanas y propone “un sentimiento espontineco de rechazo ante formas
anacrénicas de vida y organizacién social” (Escohotado, 1998:843). Para que este
rechazo colectivo se generara se debia obtener el apoyo de los jovenes quienes
tendrian la mision de evitar los principales problemas de la sociedad industrializada y
tecnolégica como lo son: la degradacion del medio ambiente, las guerras, las
manipulaciones de indole politico, la dependencia del individuo de la tecnologia, la
moral y el envenenamiento colectivo. El otro elemento necesario para este cambio,
era la administracion de sustancias enteogénicas a personalidades influyentes en el
campo intelectual, econdmico y politico que traeria un cambio de mentalidad en los
lideres produciéndose la caida del antiguo régimen politico y el surgimiento de un
“régimen psicodélico” (Escohotado, 1998:843). En este sentido Timothy Leary se nos
presenta como el promotor, apologista y hasta sumo sacerdote de un movimiento que

veia en las sustancias enteogénicas los catalizadores de una panacea.

No obstante, Leary parecid ignorar aspectos fundamentales de la nacién
estadounidense, que hacian imposible esta transformacion politica. En primer lugar,

el entusiasmo del psiclogo producto de las experiencias en México con hongos
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psilocibidos, las terapias experimentales con Psilocibina y LSD y la sucesiva
introduccién de los entedgenos a la cultura urbana, le hicieron pensar en una
transformacién radical y rapida del colectivo sin tomar en cuenta que la sociedad
industnializada occidental no se encontraba ni remotamente preparada para afrontar
las experiencias enteogénicas, mas bien se produjo una descontextualizacion y los
entedgenos se convirtieron en un articulo de consumo masivo por parte de una
juventud poco familiarizada y desorientada; esto es una respuesta cultural de una
sociedad estadounidense educada en los valores del capitalismo y que por lo tanto
conocia poco o nada de los contextos culturales en donde se usaban los enteégenos

para otros fines.

Leary no tomo6 en cuenta el poder del estado como ente juridico-politico, el
cual establece los parametros, valores y sanciones por las que una determinada
sociedad seria regida para mantener el orden. Solo bastaba con cambiar {a situacién

juridica de estas sustancias y declararlas ilegal.

Tampoco advirtio el poder ideologico de otra institucién como lo es la iglesia
protestante en sus diferentes agrupaciones. Producto de la reforma religiosa del siglo
XVI, las iglesias protestantes fueron las continuadoras de las politicas de la iglesia
catolica en materia de entedgenos, gracias a la severidad de costumbres y creencias
en torno a la idea de la divinidad combinada con un alto nivel de intolerancia que nos

recuerda las posturas asumidas por los cristianos del siglo IV, ante las demés
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religiones. Ejemplos de la intolerancia protestante hay muchos, siendo el mas
concreto el gran proceso juridico contra las “brujas de Salem™ en el estado de
Massachussets teniendo en cuenta que estos procesos ya no eran comunes en la

Europa del siglo XVII (Escohotado, 1998).

La alianza entre el protestantismo y el estado civil, en el mundo anglosajéon
fue fundamental para las actuales politicas en materia de prohibicion ya que por un
lado estaba el pensamiento teoldgico-moral y por otro lado la existencia de un marco
juridico los cuales son interiorizados por la sociedad. Este desconocimiento por parte
de Leary acerca de la influencia del protestantismo en la historia estadounidense
termina por anular las posibilidades de una revolucion psicodélica, en tanto que Leary

no €s un politico.

Finalmente, hacemos mencion de la obra de Carlos Castaneda 7he teachings
of Don Juan: A yaqui Way of Knowledge (Las ensefianzas de Don Juan, una via
yaqui del conocimiento) escrita originalmente en el afio de 1968, con sucesivas
reediciones en donde este autor afirmaba que Don Juan, un chamé&n mexicano
perteneciente a la etnia Yaqui ingeria una mezcla que supuestamente estaba
compuesto de varias especies de plantas (el autor no las menciona) y hongos
enteogénicos previamente recolectados en troncos de arboles muertos los cuales
secaba durante un afio hasta convertirse en polvo el cual recibia el nombre de

“humito”; ademas narra como se convirtid en discipulo de Don Juan y en obras
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posteriores (Castaneda, 1999) cuenta todas las pruebas y aprendizajes por los que

tuvo que pasar para llegar a ser un hombre de conocimiento.

Para Jonathan Ott (1996) la existencia de este polvo es poco factible ya que
los hongos enteogénicos no se recolectan de troncos de arboles ni tampoco se
convierten en polvo ademas pierden sus propiedades psicoactivas pasado el periodo
anual. Agrega Ott que si bien en el pafs azteca existen variadas etnias indigenas
consumidoras de los hongos, la etnia Yaqui no entra en esa lista. Ante la incoherencia
argumental, Ott y otros autores (Wasson 1972; De Mille 1976; De Mille 1979; De
Mille; 1980; Furts 1990) ponen en duda la fiabilidad de la historia de Castaneda,
inclusive califican a Don Juan como un personaje literario ponen la obra en la

categoria de ficcion literaria.

A pesar de la contundencia de estas criticas, las obras de Castaneda han
estimulado el interés colectivo por los hongos sagrados al ser una de las bases
conceptuales para entender los valores y creencias en torno a los cultos urbanos
contemporaneos a lo largo de la geografia americana y general (Ott 1996; Clarac

1997; Morales Perales 2004).

Los usos lidicos de los hongos psilocibidos, por parte de la cultura occidental
en su versién popular pueden ser definidos a través de tres hechos fundamentales:

reencuentro, descontextualizacion y nueva contextualizacion; pero no todo fue sexo,
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Rock and roll, revolucion psicodélica y literatura visionaria; existe también un interés

serio por parte de médicos y psicologos, que a continuacion analizaremos.

IT1.3 Usos terapéuticos de los hongos psilocibidos

A vpartir de la década de los sesenta la investigaciébn sobre los usos
terapetticos de los entedgenos presentaba una amplia bibliografia, ya sea por la
variedad ya sea por los sitios geograficos en donde se practicaban estas terapias.
Encontramos que los ente6genos son usados en psicologia humanista, transpersonal,
terapias  grupales, investigaciones neurolégicas, en la provocacion de psicosis
experimentales, experimentos relacionados con misticismo, creatividad y arquetipos
simbdlicos, terapia agbmca y como técnica para diagnosticar casos psiquiatricos

(Escohotado, 1998).

En el caso de los hongos psilocibidos'’, aparte de los conocidos trabajos de
Wasson y Hoffman y la visita de los hippies al pueblo de Huatla de Jiménez a la
chamana Maria Sabina, también hubo un conjunto de médicos y psicélogos realmente
interesados en conocer la sabiduria de Maria Sabina como curandera y la forma en

como se podrian usar los hongos en un contexto terapéutico como el occidental.

" La antropologa Jacqueline Clarac de Bricefio sefiala el uso terapéutico de los hongos psilocibidos
entre los campesinos de la zona andina de Mérida- Venezuela (Clarac 1997, Clarac 2004).
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Entre esos cientificos, el mas destacado es el doctor Salvador Roquet,
mexicano quien desde hacia algunos afios habia realizado labores de salubridad y
asistencia publica entre los mixes de la Sierra de Oaxaca. Su iniciacion y aprendizaje
en las técnicas chamanicas, 1a cual involucraba el manejo de hongos psilocibidos, fue
a partir de las ensefianzas de Maria Sabina a principios de la década de los sesenta.
Roquet también aprendié con otros chamanes de la zona y del norte del territorio
mexicano y algun tiempo después, en el afio de 1967, ¢l mismo condujo su primera
sesion neochamanica, que con €l tiempo se convertiria en una nueva terapia bautizada
como psicosintesis resultado de la integracién de las practicas ancestrales indigenas

con la Psiquiatria moderna (Roquet, 1981).

Roquet trabajo con un poco mas de 1700 pacientes, obteniendo respuestas
favorables al tratamiento en un 85% de los casos; cifra que resulta contrastante con el
bajo rendimiento de la psicoterapia clasica, ademas de los altos costos de ésta. A
partir estas experiencias, Salvador Roquet y Pierre Fraveu procuraron desarrollar una
tesis filosofica que habla sobre las razones de ser del humano en este planeta, tesis a
la que bautizaron como "Teoria de la personalidad en la terapia de psicosintesis”. Esta
teoria postula que la energia universal, el prana de los vedas, existe innegablemente y
por lo tanto, el hombre como manifestacion de esa energia es inmortal. Amor, dios y
energia universal son un mismo concepto y los problemas mentales, especialmente la

neurosis, se¢ reducen a problemas de amor, el amor es energia, una energia que
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genera vida y salud, vida. Si no se logra el amor, si no se puede alcanzar, expresarlo,

entonces se genera la enfermedad (Malpica, 2008)

Con este capitulo de nuestro proyecto, pretendimos sumergimos de una
manera téorica en el intrincado mundo de los hongos psilocibidos. A través de la
documentacién pudimos darnos cuenta como en sociedades indigenas previas a la
conquista espafiola, los hongos eran muy respetados y reverenciados, ya que
constituian instrumentos o puentes para acceder a otros planos de la realidad. Para el
contexto indigena, estariamos hablando de lugares miticos donde el individuo accede
y recrea sus horizontes culturales. La arqueologia nos mostré la existencia de las
piedras hongos en Centroamérica, la cual ha generado propuestas tedricas en torno a
un culto fungico bien difundido en la region. La literatura Nahualt también generd
nuevas interpretaciones en torno a la identidad de los hongos con los problemas
floridos a los poemas floridos. La visién cristiana que se tenia de los hongos y otros
entedgenos al considerarlos instrumentos demoniacos hasta el punto de condenar su
uso y calificarlo una practica herética es un elemento de suma importancia para
conocer la micofobia contemporanea; los documentos coloniales ubicados en México
fueron claves en la comprension de esta forma de inquisicion farmacratica. Sin
embargo, gracias a los cultos sobrevivientes ante la avanzada colonialista en América,
asi como al renovado interés de una cultura occidental cientifica a comienzos del
siglo XX genero investigaciones que tendrian su punto cumbre en el encuentro

Wasson-Maria Sabina, es decir una velada o un ritual de consumo de hongos donde

96




el observador (Wasson) se convirtié en participante y consumidor del entedgeno
sagrado. Este reencuentro de Occidente con practicas entecogénicas ancestrales genero
la atenciém via medios impresos (Life y This week) conocidas revistas del mass
media, las cuales generaron una peregrinacion al pueblo de Huatla de Jiménez por
parte de jovenes que buscaban la experiencia con el hongo sagrado generandose un
turismo chaménico, asi como el nacimiento de los cultos urbanos a los hongos y otros

entogenos.

Unido a ello, se generé en la década de los cincuenta del siglo XX y afianzado
en la década siguiente, el surgimiento de una contracultura contestataria de los viejos
valores; que ademas es crisol o convergencia de las ideas mas sublimes del
pensamiento oriental, junto al pensamiento chamanico y €l pragmatismo occidental.
Todo ello generador de ideas, propuestas, terapias, revoluciones culturales que
cambiarian para siempre a la sociedad planetaria. Nuestro siguiente capitulo sera un

ejemplo de todo lo tratado en este capitulo pero a nivel local.
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CAPITULO IV

PSICONAUTAS, HONGOS Y DISCURSOS:
CREENCIAS Y VALORES DE LOS
CONSUMIDORES DE HONGOS PSILOCIBIDOS
EN LA ZONA ANDINA DE MERIDA
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En Occidente, en cambio, los individuos que se
someten a una modificacién profunda del estado
ordinario de la consciencia han de hacerlo con la
incertidumbre de tener que descubrir por ellos
mismos, casi sin guia, el efecto del entedgeno, la
excursion psiquica, que induce hacia las
profundidades de uno mismo y el regreso al estado
ordinario

Joseph Maria Fericgla

IV.1 Los psiconautas de la region andina de Mérida

El objetivo principal de este capitulo es analizar y comprender el discurso de
un grupo de sujetos urbanos consumidores de hongos psilocibidos en la region andina
de Meérida, el cual estd compuesto por individuos de distintas generaciones'? que
tuvieron esta experiencia en un momento dado. El analisis descansa principalmente a
partir del método etnografico, especialmente las técnicas de la observacion

sistemdtica y participante, las entrevistas estructuradas y no estructuradas.

Las entrevistas fueron recopiladas entre abril de 2005 a Junio de 2008 y fue

una tarea ardua debido a la dificultad de encontrar sujetos dispuestos a hablar sobre

2 Cuando hablamos de “generaciones” nos referimos, no solamente a grupos etarios, sino a personas
que vivieron en épocas diferentes, marcadas o definidas por factores ideoldgicos, politicos,
socioeconoémicos, particulares, como por ejemplo la generacion de los sesenta y setenta marcada por
la contracultura, la guerra fria, la revolucion sexual, etc., o la generacion de los noventa, marcada por
la globalizacion, la masificacion de las telecomunicaciones, las migraciones, etc.
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sus experiencias con el consumo de hongos psilocibidos debido al prejuicio social
que esta actividad representa en la sociedad y por la autocensura que sélo fue
superada bajo el compromiso de que no serian reveladas sus identidades y que la
narraciéon de sus experiencias contribuirian al desarrollo de una investigacién
rigurosamente académica. Es por ello que llamaremos a estos individuos psiconautas
0 navegantes de la conciencia que es un concepto acuiiado por Ernst Jiinger en su
obra Acercamientos, drogas y ebriedad (1970) el cual hace referencia al uso de
entedgenos o sustancias psicoactivas, junto a otras técnicas del trance con el fin de
explorar la psique, comprenderla y potencializar las tareas psicologicas, sean estas de
tipo cognitivo (sensaciones, percepciones y pensamiento) o afectivos (emociones y

sentimientos). Cada psiconauta se identifica por un namero.

Inicialmente contactamos quince personas, doce hombres y tres mujeres, con
sus respectivos perfiles y variables tanto socioeconémicas como educativas y
procedimos a hacerles las entrevistas. Posteriormente, de las quince entrevistas
hechas a los psiconautas se seleccionaron ocho (siete hombres y una mujer debido a
la fluidez, seguridad y apertura al tema en cuestion; los siete sujetos restantes
mostraron inseguridad, respuestas afirmativas o negativas ante las preguntas hechas,
asi como un sentido de autocensura al tema. de los hongos psilocibidos a pesar de

haber tenido la experiencia de su consumo (Anexos 1.14 1.15 1.16 1.17y 1.18).
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Asi pues, abordaremos ¢l discurso de los psiconautas partiendo de la idea de
que el uso y consumo de los hongos psilocibidos, forman parte de un ritual urbano,
producto de la convergencia de ideas politicas, religiosas y filosoficas que surgieron
en la década de los afios sesenta del siglo XX y en el que a la vez, siguen
convergiendo dichas ideas; ritual e ideas que se extendieron en décadas posteriores y
que son procedentes de distintas zonas geogréficas del planeta. Estas ideas de los ‘60
se encuentran insertadas en las creencias y valores de dos o tres generaciones de los
individuos consumidores de psilocibidos, incluidos, claro estd, nuestros psiconautas

andinos meridefios.

Esa afirmaciéon la expusimos anteriormente’® y en este capitulo
profundizaremos dichas ideas y valores en el contexto meridefio. Conceptos como la
visién holistica y sagrada de la naturaleza, el ser humano como parte de ella (respeto
¢ integracion), la existencia de seres espirituales y miticos como dioses y duendes, asi
como episodios de paz celestial o terror abismal serdn analizados a través del discurso

de los psiconautas.

13 Pensamiento oriental, chamanismo mexicano, psicologia transpersonal.
' Ver Capitulo 3
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IV.2 Los psiconautas Yy el discurso fingico

Entendemos por discurso fiingico la transmisién y comunicacion del lenguaje
relacionado al hongo psilocibido, su consumo, asi como las vivencias o experiencias
surgidas a partir de éste. Este discurso flingico se manifiesta de forma escrita u oral,
ademas puede ser formal o coloquial, dependiendo de las variables socioecondmicas
y educativas de cada individuo, asi como del contexto conversacional. Sin embargo,
desde un punto de vista antropoldgico, si ampliamos el estudio del discurso fingico
tanto a las sociedades occidentales como a las no occidentales, entonces la variable
étnica es de suma importancia para entender los procesos cognitivos, sociales,
politicos, historicos y culturales que estan relacionadas a ese discurso en un momento

dado de una sociedad determinada.

Para el caso de los psiconautas del area andina de Mérida, el discurso fungico
contiene elementos principalmente de caracter cognitivo y cultural, aunque también
estdn contenidos aspectos politicos, sociales e histéricos que vienen a
complementarlo. Del discurso fungico de Mérida, se pueden extraer los siguientes
conceptos, los cuales iremos desarrollando, pero que a grandes rasgos son los
siguientes: a) Vision holistica y sagrada de la naturaleza: la humanidad integrada; b)
El duende como elemento mitico; ¢) Carlos Castaneda y la cultura neochamanica; d)

Ampliacién de las capacidades sensoriales, cognitivas afectivas y sociales; e)
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episodios de la vida personal; f) Micofilia y Micofobia; g) Rock y Tecno: muisicas del

viaje e 1) Mérida y Rapanui.

IV.2.1 Visién holistica y sagrada de la naturaleza: la humanidad
integrada:

En el discurso fingico de los psiconautas de la region andina de Mérida, se
extrae una vision holistica y sagrada de la naturaleza, pues se la considera un gran
sistema que integra a los seres vivos. Bajo los efectos del hongo psilocibido, los
psiconautas dicen experimentar una vision diferente del entorno circundante. Esta
vision tiene la particularidad de estar cargada de una gran sensibilidad, ademas de
gestarse una “nueva conciencia”, todo ello a partir del consumo del entedgeno. En ese
sentido, la naturaleza adquiere como mencionamos en lineas anteriores el caracter de
un sistema integrador de los cuales los psiconautas se sienten parte. Lo anterior
resulta importante, pues estamos ante unos individuos que son parte de la Civilizacién
Occidental, heredera a su vez de tradiciones religiosas monoteistas principalmente el
Judaismo y el Cristianismo cuyos principios teolégicos han incidido en el desarrollo
de ese modelo cultural. Para el pensamiento judeocristiano, la paturaleza es la
antitesis de lo divino, lo sagrado, pues en los documentos sagrados se resalta el
pecado y la caida del ser humano producto de la desobediencia a Dios, un Dios que
gobernaria a la naturaleza, mas no se identificaba con ella, pues era el sitio donde se

generaba el pecado del ser humano. Ese caricter no sagrado del entorno, enmarcado
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en el pensamiento teoldgico judeocristiano no consideraba cualquier acto en contra de
la naturaleza como reprochable. Esa vision de dominar al entorno es una constante en
el modelo cultural occidental y se podria considerar uno de los elementos para

comprender la actual crisis ecoldgica.

Volviendo a los psiconautas, nos encontramos con que en el discurso fingico
con respecto a la naturaleza hay expresiones referentes a la integracion con el
entorno, pero también de respeto € inclusive de concebirla como un organismo vivo
tal como lo dice el psiconauta 1:

Bueno es como que te sientes que te integras, que eres parte de
ella, te pueden suceder cosas que jamas te habian ocurrido y
ocurrieron alli, de repente, como por ejemplo conectarte con
un drbol y sentir lo que el arbol siente, son ejemplos asi
dificiles de explicar, es una conciencia que uno adquiere del
entorno, pero una conciencia..no se como explicarlo... te
sientes parte de eso, es que eres parte de eso, comprende que

eres parte de alli, que siempre has estado, vienes de ahi pues.
(Psiconauta 1, entrevista personal, Marzo 14, 2005).

Este discurso es generador de reflexiones, pues nos encontramos ante un
individuo perteneciente al modelo cultural occidental, el cual tiene que probar por si
mismo un conjunto de précticas (enteogénicas) pertenecientes a otros sistemas de
pensamientos correspondientes a numerosos pueblos, para los cuales la naturaleza si
tiene un caracter sagrado y divino. El psiconauta en cuestion no forma parte de esos

sistemas tradicionales, sin embargo, el consumo de hongos y otros entedégenos fue y
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contintia siendo una practica tradicional de sociedades no occidentales; a ecllo

debemos agregar algunas comunidades urbanas occidentales.

El psiconauta que es perteneciente a un modelo que pregona el individualismo
y el dominio sobre la naturaleza, se encuentra sumergido a partir del consumo del
hongo en un proceso de contacto con el entome, con la naturaleza, llegando segiin
explica a una sensibilidad no ordinaria en la cual es capaz de “sentir lo que siente el
arbol” y en donde el psiconauta es un elemento més de ese sistema o parte de un todo.
Al afirmar que el psiconauta experimenta una sensibilidad no ordinaria, lo decimos
partiendo del hecho de que este individuo no fue educado en una sociedad
tradicional'®, donde el consumo de entedgenos y los efectos posteriores si son
conocidos, ademas de ser practica comun y que pasa por procesos de ensefianza-
iniciacion. Aun asi, en el discurso del psiconauta se observan elementos que nos
permiten identificar actitudes correspondientes a modelos culturales no occidentales
que se insertaron en el mismo modelo occidental con sus respectivos procesos de

contextualizacién, descontextualizacion y recontextualizacion'®.

'3 Cuando hablamos de sociedad tradicional nos referimos a sociedades no occidentales, en particular
para el tema de nuestro interés, pueblos con practicas chaménicas, bien sea de la region siberiana o de
Centro y Sur América, como por ejemplo el pueblo mazateca, que habita al sur de México (Estado de
Oaxaca).

' En el caso del consumo de entedgenos estas pricticas socio-culturales han estado adscritas
principalmente a pueblos no occidentales y tenian como funcion principal la comunicacién con
espiritus ancestrales. El contacto con la sociedad occidental del siglo XX generd en parte la
descontextualizacion de esas funciones mdgico-religiosos en provecho de los usos ladicos, sin
embargo ya es costumbre; a eso llamamos recontextualizacién, es decir el uso lidico en un nuevo
contexto socio-cultural. Igualmente la recontextualizacion del consumo enteogénico es aplicable a los
usos terapéuticos en psicologia y psiquiatria en una sociedad occidental con serias patologias.
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Asimismo, otros psiconautas tratan a la naturaleza de modo reverencial y
respetuoso, tal como lo comenta el psiconauta 4 al describir su relacién con la
naturaleza como: “Totalmente integradora, de admiracién y respeto, me hizo cambiar
en parte la perspectiva de la vida en torno a sentirme parte del entorno y no un simple
espectador” (Psiconauta 4, entrevista personal, junio 8, 2006). Por su parte, el
psiconauta 7 describe a la naturaleza como un “sistema generoso” cuyos elementos
confortantes lo ayudan a vivir. No obstante, afirma que la mayoria de los seres
humanos no son generosos con la naturaleza. El psiconauta 5 trata el tema de la
integraciéon con la naturaleza a partir de una mayor sensibilidad con ese sistema
producto del consumo del hongo, acompaiiado del discurso muy comun entre
habitantes de las zonas altas del estado Mérida y de excursionistas 0 montafiistas, que
afirma que se debe ser una persona experimentada, respetuosa y prudente al momento
de recorrer la montafia. De lo contrario, la montafia castiga al poner el paisaje
nublado, dificultando la visibilidad del excursionista, desorientandolo y provocando

asi que pierda su camino o ruta. De esta manera se expresa el psiconauta 5:

De armonia, siempre que voy a la montafia camino con
cuidado, acompaiiado con los panas, no ando agarrando rutas
que no conozco, ni contamino, ti sabes porque la montaiia te
lo cobra. Ya tenia una sensibilidad, pero con los hongos esa
naturaleza era como un ser vivo que te invita a ser parte de
ella. (Psiconauta 5, entrevista personal, Octubre 17, 2006).
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IV.2.2 El duende como elemento mitico y algunas figuras legendarias

Dentro de los conceptos que componen el entramado discursivo de los
psiconautas, destaca la figura del duende como elemento mitico. Estos seres han
formado parte de diversas tradiciones culturales procedentes de distintas latitudes. Es
importante destacar que dentro de estas tradiciones los duendes constituyen junto a
las hadas, elfos y trols un conjunto de criaturas humanoides (razas feéricas) que estan
relacionados con la naturaleza, pues son guardianes de los bosques y de los seres
humanos que viven en éstos (Acosta 1994; Fericgla 1996). Para el caso de los
psiconautas e estado Meénda, ha exisudo la creentia {dorame wes generationes) de
que a partir del consumo y de los efectos de los hongos psilocibidos, ellos pueden
sentir la presencia de seres fantdsticos a los cuales ellos han Hamado “duendes”
(Anexo 1.19). Algunos psiconautas han dicho que han sentido los pasos de pequeiias
personas, otros simplemente no han sentido la presencia de estos seres y otros
amplian el significado del término duende en relacidn a un ser humano con wna
sensibilidad especial Aquellos informantes que refieren encuentros con estos seres,
cuando los describen lo hacen de acuerdo con las ideas que se tienen en la tradicién
europea. No hubo ninguna referencia a encantos o arcos u otro tipo de criaturas
sobrenaturales propias de la cosmovision tradicional de las zonas rurales andinas

meridefias. Al respecto, el psiconauta 1 nos ofrece la siguiente perspectiva:

hay gente que dice que ha visto personas pequefias...que los
persiguen, que hablan con ellos, que los invitan al bosque etc.
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Yo creo que a mi no me dio por alucinar como tal, sino como
percepeion, o sea creo que lo que yo veo no es alucinacion
como tal, sino que ahi esta, eso siempre ha estado alli, pero es
otra forma de verlo. Estas aprendiendo a mirar esas cosas...no
se como decirlo, dentro de mi forma de hablar la palabra
duende ;no? en mi dialogo, viene a ser como una persona que
tiene una sensibilidad muy especial, o sea, para mi un duende
es una persona que tiene una sensibilidad especial, o sea creo
que este... es una persona que ya solo al verla conoce su... su
aura pues, sabes que es una persona que esté involucrada en lo
mismo que tu (no? (Psiconauta 1 entrevista personal, Marzo
14, 2005).

El psiconauta 5 dice haber pensado en figuras legendarias como el mago
Merlin asi como en unos chamanes que vio en un documental en la televisién. Al

respecto este psiconauta nos dice que:

Pensaba en figuras legendarias, como el mago Merlin, y
también pensé en unos chamanes que vi en un documental, me
sentia como uno de ellos por la experiencia vivida, creo que
entendf como se sentian ellos en sus rituales. Yo no vi a ningin
duende (Psiconauta 5 entrevista personal, Junio 17, 2007).

Nos encontramos con un psiconauta cuyos pensamientos estan relacionados
con una €poca en la que las telecomunicaciones ya se encontraban bien consolidadas.
Si bien el psiconauta al igual que sus pares no pertenece a una comunidad tradicional,
donde el consumo de entedgenos es una actividad normal, observamos que ese
contexto cultural que es el occidental le permite un acercamiento parcial a través de
los medios de comunicacién de masas (televisioén) de tradiciones diferentes a la suya

en donde observé un conjunto de rituales los cuales relaciona con los que €l esta
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viviendo. De ahi que estos episodios formen parte de su sistema de pensamiento y sea

mencionado en la entrevista que le realizamos.

El psiconauta 8 es de la misma tendencia que el psiconauta 5 al observarse

| una influencia de los medios televisivos en su sistema de pensamiento, pero la

diferencia fundamental es que los personajes que mencionan no son provenientes de
leyendas medievales, ni eran chamanes haciendo sus rituales, sino personajes
ficticios, especificamente los thundercast o los felinos cosmicos, una seric animada
originada en la década de los ochentas y transmitida en Venezuela a principios de la
década de los noventas. Lo dicho por el psiconauta 8 al hacerle la pregunta sobre si
sintid la presencia de duendes bajo la influencia de los hongos psilocibidos no deja
lugar a dudas: |No! me acordé fue de los thundercast pero no de Munra sino de los
felinos. (Psiconauta 8, entrevista personal, Abril 23, 2008). Si bien hay muchas
referencias a la cosmologia egipcia, asi como elementos medievales combinadas con
una tecnologia futurista, los personajes son construidos por la productota
Rankin/Bass, es decir se toman elementos procedentes de distintas tradiciones para
dar origen a estos personajes. Si bien dicha serie no guarda una relacién directa con el
consumo de hongos, no deja de ser cierto que el psiconauta en cuestion nos revela
parte de su sistema de pensamiento que se encuentra enmarcado en la década de los

noventas.
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IV.2.3 Lecturas de textos: Carlos Castaneda y la cultura
neochamanica

Los textos de Carlos Castaneda, también son mencionados por algunos
psiconautas, en especial aquellos relacionados con las artes y las actividades
artesanales. Como sabemos los libros de Carlos Castaneda, en especial Las
ensefianzas de don Juan (1999), desperté un interés importante en el publico
interesado en temas de antropologia, chamanismo y misticismo, hasta el punto de irse
conformando una cultura neochamanica dentro del propio modelo cultural occidental.
Algunos de los postulados de Castaneda son mencionados por estos psiconautas. El
psiconauta 1 nos indica que con los libros de Castaneda recibio alguna orientacion

sobre el consumo de hongos:

Bueno los primeros libros fueron de Carlos Castaneda, este...
el primer libro que lei fue “Relatos de Poder” y bueno entonces
por ahi tuve mas o menos esa tendencia... en pensar mas que
todo en la energia de la naturaleza y como el hombre puede
conectarse con ella. Entonces mi busqueda a través de los
hongos fue un ritual hacia ese objetivo... Mas o menos por ahi
fue mi vertiente, mi iniciacién a través de los libros de
Castaneda de reconocer de que hay gente que tiene un poder y
hay gente que tiene otro tipo de energia, otro poder para
desarrollarlo y vivir en comunidad... También yo logré leer a
través del primer libro que te dije, después me interesé en Las
ensefianzas de Don Juan y lo fui leyendo todos los libros de
Castaneda hasta sus generaciones posteriores, en orden
cronologico los empecé a leer (Psiconauta 1 entrevista
personal, Marzo 14, 2005).
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El psiconauta 7 por su parte, nos afirma que conocio la obra de Castaneda en
la década de los setentas gracias a unos turistas de los Estados Unidos quienes
estuvieron por esa época en Mérida y con quienes mantuvo una amistad. El tema de
los hongos y su relacion con el libro de Castaneda era parte de las conversaciones del

psiconauta con su grupo de amigos y al respecto dice que:

Se hablaba mucho de los hongos en ¢l ambiente, éramos varios
amigos artesanos, musicos, pintores y algunos norteamericanos
que andaban en Mérida. Uno de esos gringos trajo un libro que
estaba siendo muy leido, las ensefianzas de Don Juan de
Carlos Castaneda, pasdbamos horas conversando de ese libro,
eso de los poderes, del peyote, del chaméan y de las vivencias
de Castaneda (Psiconauta 7, entrevista personal, febrero 26,
2008)

Aunque pertenecientes a dos generaciones diferentes, tanto €l psiconauta 1
como el psiconauta 7 pertenecen a una cultura neochaménica que tiene en Carlos
Castaneda y sus obras un importante referente en una sociedad y un modelo cultural
occidental que ha entrado en contacto con sistemas de pensamientos y modelos
culturales distintos al suyo. De ahi el surgimiento de cultura neochamanica en sus

variadas manifestaciones.
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IV.2.4 Ampliacion de las capacidades cognitivas sensoriales afectivas
y sociales

Uno de los elementos mas importantes que es tomado en cuenta por los
psiconautas es lo relacionado con los efectos producidos por €l consumo de hongos
psilocibidos, entendiéndose por ello la ampliacion de capacidades cognitivas,
sensoriales, afectivas y sociales. Las capacidades cognitivas estan relacionadas con
las habilidades que tiene el ser humano tales como pensar, hablar, el acto de
comunicarse, inventar, disefiar etc. Las capacidades sensoriales estan relacionadas
con los sentidos propios del cuerpo humano, es decir la vista, el oido, el olfato, el
gusto y el tacto. En cuanto a las capacidades afectivas estas comprenden
principalmente las relaciones del individuo con los demds, sus sentimientos, la forma
en como se comunica, la capacidad tomar decisiones o afrontar problemas de
cualquier indole. Las capacidades sociales tienen que ver con la actitud del individuo
de relacionarse ¢ integrarse con un determinado grupo con el fin de buscar un

proposito en comun.

Los psiconautas de la zona andina de Mérida a través de sus experiencias de
consumo nos explican que cada una de estas capacidades mencionadas s¢ ven en
mayor o menor medida ampliadas, dependiendo de aquellos elementos que al
momento de producirse los efectos y durante el mismo llamen su atencién y sean de

su interés. Por ejemplo, en el discurso de 1a psiconauta 2 varias de sus capacidades se
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ven entremezcladas, ademas de que la ampliacion de dichas capacidades partian de

una necesidad segin lo expresa ella en el siguiente comentario:

Un gran relax, todas las cosas se hacian lentas a mi alrededor,
mayor capacidad de andlisis de mis propios pensamientos, mayor
capacidad de escuchar sonidos de la naturaleza, mayor
sensibilidad en la piel, el roce del viento en la piel se sentia como
parte de una sensaciéon de importancia principal. Menos
necesidad de hablar o interactuar con mis compaiieros... Mayor
tranquilidad, paz, mayor necesidad de auto descubrimiento
psicologico y necesidad de silencio (Psiconauta 2, entrevista
personal, Noviembre 9, 2005).

Se analiza a partir del discurso de la psiconauta 2 que tanto las capacidades
cognitivas como las sensoriales son las mas determinantes en su experiencia fiingica,
pues por una parte menciona una mayor capacidad de analisis de sus propios
pensamientos, mayor necesidad de autodescubrimiento y por otra parte una mayor
capacidad de escuchar los sonidos del entorno natural que la rodeaba, mas

sensibilidad en su piel como consecuencia del roce del viento.

En cuanto al psiconauta 4, su discurso se enfocd principalmente en las

capacidades sensoriales y afectivas tal como ¢l mismo explica:

Primero nauseas, al rato, comencé a ver tonos magentas en el
ambiente, se me agudizd la percepcion del color, el oido, el
olfato, y el tacto pues me sentia empapado por la neblina... Al
principio malestar fisico, después una increible paz,
acompafiado de éxtasis sensorial, y una terrible necesidad de
demostrar y recibir amor, el dia siguiente, 0 mas bien ya
cuando los efectos estaban desapareciendo, cai en una
profunda  posdepresién... Mucho mas encantador,
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practicamente todo cobré vida! (Psiconauta 4, entrevista
personal, Septiembre 18, 2006).

Igualmente el psiconauta 5 expresa que bajo los efectos del hongo las
capacidades sensoriales cambiaban asi como las cognitivas, pero también las
capacidades sociales pues nos explica que convivié con el ambiente y los amigos. Asi
lo describe:

los ruidos se ofan con més precision, los péjaros, el viento, la
voz de los panas esos fueron mis primeros efectos, la vista la
tenia como mejor, mas desarrollada sobre todo cuando veia
algiin objeto, aunque también se distorsionaba cuando veia a
mis acompaifiantes, mi cuerpo estaba muy caliente, pero a la
vez no sentia ni frio ni calor... Yo no andaba mal tripeando,
estaba muy relajado, de buen humor y experimenté mucha
alegria, momentos de paz y convivencia con ¢l ambiente y los
amigos...No! Mas bien me quedaba pensando varias ideas
detenidamente. .. estaba como pegao!!...Con una particularidad
especial, pues veia todo bajo la influencia del hongo, el paisaje

era como un cuadro, una pintura pero la obra era la naturaleza
(Psiconauta 5 entrevista personal, Junio 17, 2007).

Por su parte, el psiconauta 1 nos coment6 que en sus experiencias fingicas es
comun establecer la comunicacion a partir del lenguaje oral, corporal hasta lo que él
llama comunicacion telepatica, debido a que no hay necesidad de decir o sefialar algo
ya que esta entendido, de ahi que use la frase jestamos conectados!. Pero también el
lenguaje sufre transformaciones bajo los efectos del hongo, pues €l psiconauta
asegura que tanto €l como las personas con las que comié hongo dicen palabras o

historias sin sentido que no guardan ningun tipo de relacion entre si 0 en el momento
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en que ellos estan reunidos; a ese aspecto €l lo llama ruptura del codigo tradicional o

de lo cotidiano. Al respecto nos dice:

Bueno algo usual de experiencia con amigos es la
comunicacion telepéatica, que uno dice jestamos conectados!,
es como una comunion entre todos. Entonces este es muy
interesante /no? como cosas también que dices que no tienen
sentido, te inventas palabras que no tienen sentido y los otros
lo entienden y les da un ataque de risa y se rompe el codigo
tradicional, lo cotidiano pues (Psiconauta 1 entrevista personal,
Marzo 14, 2005).

Con respecto al psiconauta 7, en €l se destacaron sus capacidades cognitivas y
afectivas, ademds menciono parte de la época histérica que le toco vivir, es decir la
década de los setentas, donde el orden geopolitico bipolar estaba establecido y las dos
grandes superpotencias los Estados Unidos y la antigua Unién Soviética se
enfrentaban en el orden ideoldgico y tecnolégico por la hegemonia mundial. El
psiconauta menciona las guerras como consecuencia de la degradacion humana,
ademas recuerda con tristeza un episodio de su vida con una sefiora. Todos estos
hechos los recordé bajo los efectos del hongo psilocibido y afios después los
menciond en la entrevista del cual extrajimos la siguiente cita:

pues viviamos una época fuerte como te dije al principio, y el
comer hongos me llevé a pensar y vivir eso. Mi estado de
animo era de mucha preocupacion sobre el destino del
mundo...tantas guerras...tanta gente odiandose, no sé por qué,
hasta me acordé de una vieja encopetada que me dijo, furiosa
con una rabia que no sé de donde le salia, jmaldito muerto de

hambre, hippie inmundo!!! (Psiconauta 7 entrevista personal,
Febrero 26, 2008).
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Debemos recordar que el psiconauta 7 pertenece al sector artesanal de la
ciudad de Mérida y que es comun que les llamen artesanos o hippies. Pero en la
década de los setentas la discriminacién que habia hacia estos individuos era de
proporciones mayores. El hippie en general no se adscribia a la ideologia capitalista o
socialista, mas bien sus valores estaban enfocados hacia el ecologismo, la liberacién
sexual, el humanismo psiquiatrico y formaban parte de una contracultura que buscaba
abandonar los ideales burgueses y proletarios en nombre de un paganismo individual.
Por hacer el intento de cambiar lo establecido, el sistema imperante actué de
diferentes maneras para abortar esa revolucioén pacifica. Por ello, la actitud de la
sefiora hacia el artesano es un reflejo de las actitudes de la época signado por una
contracultura que surgia e intentaba un cambio y un sistema establecido que queria

perpetuarse y dejar igual el estado de cosas.

También es frecuente en algunos psiconautas que sus experiencias vengan
acompafiadas de frases construidas por un lenguaje poético, filoséfico, como es el
caso del psiconauta 3 quien nos afirna que sintié “una perfecta sincronia de
equilibrio..a partir de ahi veo la vida y el mundo, con todos sus defectos, como una

eterna muestra de equilibrio” (Psiconauta 3, entrevista personal, Junio 20, 2006).

El psiconauta 3 destacé de sus efectos con los hongos psilocibidos la
ampliacion de sus capacidades colectivas, lo demuestra la manera en como reflexiono

su experiencia. Sin embargo, es importante destacar que la nocién de tiempo-espacio
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fue percibida de otra manera a saber: “solo puedo decir que el tiempo empezo a
gatear en su camino...y el espacio se amplié en su tamafio” (Psiconauta 3, entrevista

personal, Junio 20, 2006).

IV.2.5 Episodios de Ia vida personal

Otra caracteristica que presentan los psiconautas bajo la influencia de los
hongos psilcobidos es la tendencia a recordar algunos episodios de sus vidas
personales. En los momentos reflexivos por los que estos psiconautas pasan salen a
colacion momentos de sus vidas que han tenido alguna influencia en su
desenvolvimiento como individuos. Los episodios narrados por algunos psiconautas
comprenden etapas de la adolescencia como es el caso del psiconauta 7 quien nos
explica que en su vida ha habido “muchos episodios buenos y malos eso es parte de la
vida” (Psiconauta 7, entrevista personal, Febrero 26, 2008). Por su parte, El

psiconauta 6 hace algunas reflexiones sobre su adolescencia:

pues mas que todo, recuerdo la época de la adolescencia cuando
no tenia un camino trazado y no me gustaba estudiar, mis padres
siempre me decian lo importante que era formarse como persona
en un oficio digno, recuerdo palabra por palabra, imagen por
imagen, me dio mucho sentimiento (Psiconauta 6, entrevista
personal, Diciembre 16, 2007).

En cuanto al psiconauta 5, éste centra sus episodios personales en el recuerdo

de proyectos no concretados pero que desea retomar. Asi lo explica:
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Mas bien pensaba en que queria hacer en el futuro... Pues en
esa pensadera, en esa sensibilidad, lo que recordaba era sobre
cosas que queria hacer y no hice... unas veces por no tener
constancia otras por impaciente, lo reflexioné mucho y mas
bien me animé a volver a intentarlo, tal vez la revelacion era
que fuera paciente si queria algo...es muy brutal hablar de
estas cosas (Psiconauta 5 entrevista personal, Junio 17, 2007).

1V.2.6 Micofilia y Micofobia

El consumo de hongos psilocibidos o de cualquier otro entedgeno €s una
practica arraigada en muchas culturas del mundo. Sin embargo, dependiendo de las
posturas y visiones de una comunidad o grupo, estas practicas pueden ser permitidas
o prohibidas. En el contexto meridefio, este tipo de practicas es rechazado y
repudiado por gran parte de la poblacidn, mientras que un sector reducido
comprendido por artesanos, estudiantes de distintas areas, han consumido hongos
psilocibidos. Los términos micofilia y micofobia acufiado por Gordon Wasson
resumen la situacién expuesta, pues nos encontramos ante la actitud cultural de
algunos sectores para los cuales los hongos psilocibidos han jugado un papel
importante en sus tradiciones, en su cultura y en su vision del mundo, mientras gran
parte de la sociedad meridefia tiene una actitud de repulsion, rechazo y temor hacia

los hongos psilocibidos (figura 1.20).

La actitud de micofilia donde el hongo psilocibido constituye un catalizador

para ampliar los estados de conciencia ordinario es expresada por varios de los
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psiconautas entrevistados. Destaca la visién de la psiconauta 2 quien considera que el
consumo de hongos:

puede ser el portal para vivir ciertas experiencias magico

religiosas, todo depende de la cantidad de psilocibina que

tengas en la sangre y la cantidad de ideas que tengas en la

cabeza, no pienso que el hongo te afiada ideas o percepciones

que no estén guardadas en el contexto cultural de la persona,

solo que te permite mirar hacia dentro y manifestar lo que esta

guardado (Psiconauta 2, entrevista personal, Noviembre 9,
2005).

En el discurso de la psiconauta 2, se evidencia la filiacién que tiene con el
hongo psilocibido al decir que es “un puente a experiencias magico religiosas”
ademas de que sus ideas y percepciones son producto del contexto cultural pero de
una manera mas analizada en ese “mirar hacia adentro y manifestar lo que esta

guardado” que expresa ella.

Por su parte, el psiconauta 1 definidé bien la situacion de micofobia en el
contexto meridefio, pues nos menciond los calificativos que algunas personas decian

de €l y de amigos suyos que consumian los hongos psilocibidos. Al respecto nos dice:

Habia gente que decia jesta gente esta loca! o sea jeste tipo
estd quemado!, jeste tipo esta loco! jno le hablen al tipo!, 6 sea
habia gente tan extremista como gente que no consumia pero
aceptaba pues, esa situacion (Psiconauta 1, entrevista personal,
Marzo 14, 2005).
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Los términos loco y quemado reflejan una connotacion negativa hacia el
psiconauta, es asi que surge el estigma del psiconauta como un ser anomalo que se
encuentra fuera de las reglas sociales establecidas. Ciertamente, el consumo de
hongos psilocibidos en la regién andina de Mérida no ha constituido una préctica
visible y reconocida dentro del orden social vigente (adscrita a la cultura occidental),
mas bien ha sido una practica oculta, subterranea que se conoce pero se menciona lo
menos posible por la censura social que esto acarrearia a sus practicantes. Es tan
cierta la afirmacidn anterior que el psiconauta es considerado un ser fuera del orden,
un drogadicto, una persona peligrosa que debe ser rechazada y excluida del circulo
social; la frase “jno le hablen al tipo!” expresa esa situacion. Los sujetos mic6fobos
son llamados por el psiconauta | extremistas, debido al rechazo € incomprension
tajante que ellos muestran a las personas que consumen los hongos psilocibidos
(sujetos micdfilos). No obstante, el psiconauta dice que existen personas que
igualmente no consumian el ente6geno natural, pero que aceptaban la existencia de

personas que si lo consumian.

Otra forma de micofobia se expresa en el rechazo o temor que produjo una
mala experiencia con hongos por parte de una persona que los consumia por primera
vez. Al respecto el psiconauta 1 comenta que:

Bueno, lo que pas6 mas que todo... era muy dificil subir con
alguien que no estaba de acuerdo pues, extremista, no se, con
prejuicios X, lo que si sucedi6, me sucedi6 a mi fue con

alguien que quiso probarlos y después, o sea, esa persona
cambid, 0 sea no tuvo una buena experiencia, una persona que
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vomité, una persona que tuvo unos sintomas sumamente
extrafios ;/no? o sea llorar pero de desesperacion, no llorar de
felicidad ni de tristeza , sino desesperacion de que en que
momento iba a terminar ese estado, o sea el primer momento
en que entr6 ya quiso irse, no le gustd. (Psiconauta 1,
entrevista personal, Marzo 14, 2005).

También cuenta el psiconauta 1 que empezaron a presentarse inconvenientes
con algunos pobladores de la zona, quienes observaban la presencia de numerosas
personas procedentes de la ciudad de Mérida los cuales buscaban los hongos en
terrenos pertenecientes a particulares. El resultado era un malestar por parte de
algunos pobladores debido a los actos que los psiconautas hacian producto de los
efectos provocados por los hongos psilocibidos. En ese sentido, el pisconauta 1 relata

que:

Bueno hay gente que no les gustan que te metas en su finca
porqué es privada y caminas y hay gente que rompe 1a cerca
etc. Pero hay gente que también que te da buena acogida y te
dicen jpasen adelante!.. Bueno, llegd un momento que para
Rapanui 1a gente de las casas de la entrada principal se molesto
la gente que bajaba muy... loca, con un viaje extenso, grande,
entonces gente que se quitaba la ropa y.. buemo o sea
imaginate ;/qué reaccién puede tener una gente que ve a un tipo
commiendo sin ropa y que baja de la montafia corriendo?..
Entonces habian perros, pusieron perros, para que la gente no
entrara por ahi pero todo el mundo se ingeniaba siempre otro
lado por donde entrar y encontrar a los hongos. (Psiconauta 1
entrevista personal, Marzo 14, 2005).



L.V.2.7 Hongos rock y misica techno

Un aspecto que forma parte de la cultura neochamanica en donde los
psiconautas se encuentran adscritos es la relacion que se establece con géneros
musicales como el rock y el techno. La region andina de Mérida, concretamente su
ciudad capital y sus alrededores no constituyen la excepcion y en este aparte

analizaremos estas tendencias de la misica y como convergen con el ritual fingico.

En relacion al género rock, este tiene sus origenes a finales de la década de los
afios cincuenta del siglo pasado, se empieza a consolidar en la década siguiente y ha
seguido su evolucion hasta nuestros dias. Esa evolucion es entendida por el
surgimiento de tendencias o subgéneros de los cuales tres estan estrechamente
vinculados al consumo de entedgenos, en este caso los hongos psilocibidos. El
primero es el rock psicodélico, un subgénero asociado al uso de entedgenos por sus
letras misticas e introspectivas que evocan viajes a sitios legendarios (reales o
miticos), estados ampliados de conciencia, filosofias orientales (Alan Watts)",
mencidn a seres miticos y viajes de la mente. El rock progresivo, considerado una
tendencia innovadora dentro del género se caracteriza por la improvisacion, la
experimentaciOn, variacion de los ritmos, sonidos extrafios (influencia del rock
psicodélico) y todas aquellas aportaciones que traspasen los limites de lo conocido

musicalmente, para llegar a un nuevo estado musical de complejidad inusitada. La

17 Filésofo y escritor inglés que popularizo en Occidente religiones como el Budismo zen, el Taoimo y
el Hinduismo. Escribié libros y articulos relacionados con temas de la identidad personal, la conciencia
elevada, asi como de las religiones orientales.
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relacion con el consumo de hongos es precisamente esa, llegar a un estado de
conciencia no habitual y traspasar los limites de lo normalmente establecido. En
cuanto al hard rock o rock duro es un subgénero mas agresivo, donde se le da mucha
importancia a la distorsion y los solos de guitarra, la melodia de la voz. Sus letras
suelen ser de caricter festivo, y hacen referencia a grupos de personas (chicas,

amigos) y a sustancias como el alcohol.

Concretamente el psiconauta 1 establece una relacion entre el rock, la

montafia y su posterior iniciacion con el consumo de hongos psilocibidos:

Bueno este... tendria yo unos 14 o 15 afios, en el liceo
estudidbamos varios compafieros que tuvimos de repente la
oportunidad de conocer un poco... una misica que no era muy
comun pues en €l.. en el ambiente de todos jno?, de todo el
colegio pues, por decirlo asi. Entonces éramos como distintos
pues, decia la gente, entonces escuchabamos Pink Floyd, Jetro
Tull, Led Zeppellin y bueno mucho de... mucha de esta misica
venia con la tendencia..una tendencia psicodélica jno? Y
dentro de esa experiencia conocimos gente que nos hablé sobre
los hongos alucinogenos en Mérida, la campanita y pues
también se hablaba de un cactus, ain no lo he comprobado, no
se, que dicen que estd por Lagunillas que puede ser muy
parecido al San Pedro, no se si seran lo mismo ;jno? . Entonces
este... después como... nuestros intereses eran ir mas que todo
a la montaiia, tenemos panas que eran escaladores, teniamos
esa mas que todo, teniamos experiencias en la montafia pues,
nos ibamos a... que si de camping, nos ibamos a ver la luna.. a
caminar hasta una laguna etc. y pues ahi ya uno empezaba a
ver los hongos de los que nos hablaban tanto, los... algunos
padres de nuestros amigos nos hablaron de ellos, hablaron
también gente fuera del liceo, gente mayor mas que todo, nos
hablaban de sus experiencias con los hongos (Psiconauta 1,
entrevista personal, Marzo 14, 2005).
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De la cita anterior, destacamos la mencién que hace el psiconauta 1 de tres
bandas de musica rock, a saber. Pink Floyd, Jethro Tull y Led Zepellin,
pertenecientes a los subgéneros de musica psicodélica, rock progresivo y hard rock,
respectivamente, aunque €l afirma que su tendencia era la psicodélica. Escuchar este
tipo de musica le permiti6 al psiconauta 1 conocer gente afin a sus gustos musicales,
pero también se fue introduciendo como tema de conversacion la existencia y
consumo de hongos psilocibidos y otros entedgenos. También destaca el hecho de
que los grupos escuchados por el psiconauta 1 no pertenecen a su generacion (década
de los noventas), sin embargo la musica, discos y trayectoria de estos grupos rompe

con las barreras generacionales y en la actualidad se siguen escuchando.

Otro género musical relacionado al consumo de hongos psilocibidos es el
techno, un tipo de misica electronica muy popular que tiene sus raices paralelamente
en la ciudad estadounidense de Detroit y paises europeos como Inglaterra y
Alemania. El uso de instrumentos electrénicos como los sintetizadores y samplers,
resulta uno de sus elementos fundamentales. Asi mismo, la musica es bailable y en
cuanto a la estructura de las canciones tienen un modelo repetitivo basico establecido
con el fin de impulsar y maximizar el baile. Como se dijo, el techno tiene mucha
popularidad y lo demuestra el hecho de realizarse eventos musicales que son
conocidos como fiestas rave, en el cual el publico se retne para escuchar y bailar la
musica que pone el Disc Jockey (DJ) y asi lograr experimentar un conjunto de

sensaciones instrospectivas que ayuden a olvidar las responsabilidades vy
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preocupaciones propias del sistema. Estas sensaciones instrospectivas es agilizada a
partir del consumo de entedgenos artificiales, siendo €l mas popular el MDMA
(metilendioximetanfetamina) mejor conocido como éxtasis y en menor medida el

LSD, la marihuana y los hongos psilocibidos.

En la ciudad de Mérida y sus alrededores fueron muy conocidas las fiestas
rave celebradas en la década de los noventas del siglo XX. Generalmente eran
organizadas por gente con un importantc poder adquisitivo, asi como personas
relacionadas a los ritmos musicales como el techno, el house, el trance, el etnotrance
entre otros y que fungian o cumplian la funcion de DJ. El horario nocturno era el mas
propicio para celebrar estas fiestas y duraban toda la madrugada. Las zonas de la
Pedregosa Alta, Urbanizacion San Antonio en la ciudad de Mérida y las zonas del
Valle y el Vallecito, cercanas a la ciudad, eran donde se celebraban estas fiestas. La
gente que acudia a estas fiestas era procedente de 1a clase media en sus variadas
vertientes, y comprendian estudiantes, turistas, y sectores artesanales que habian
prosperado econémicamente con su labor. Cuando no se bailaba, se conversaba sobre
determinados temas tales como: los estudios, la juventud, las mujeres, 1a economia,
los proyectos futuros, la pelicula o la cancion que estaba de moda y los entedgenos y
sus efectos. De este Gltimo tema es al que se refiere el psiconauta 6 cuando nos habla

de una fiesta rave a la que asisti6 hace mas de una década:

Escuché de los hongos primero en la Universidad a través de
compafieros de clase y en una fiesta rave donde el tema sali6 a
relucir. Me parecia algo sin sentido para ser cierto, eso de tener
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una conexién espiritual con el ambiente, la verdad no creia en
nada de eso y pensaba que estos tipos estaban drogados de
tanta marihuana que habian fumado esa noche. Te estoy
hablando mas o menos de 10 o 12 afios atras (Psiconauta 6,
entrevista personal, Diciembre 16, 2007).

En el discurso del psiconauta 6, se¢ observa una actitud de rechazo y de
incredulidad al tema de los hongos; cuestion que cambié a partir de su propia
experiencia con el entedgeno. Previamente ¢l habia escuchado del mencionado tema
en la Universidad de Los Andes por parte de unos compafieros de clases. Ciertamente
ha existido dentro de la comunidad universitaria algunos sectores que han
experimentado con los hongos psilocibidos por variadas motivaciones que van desde
la simple curiosidad, hasta la blisqueda de metas mas trascendentales. Adn asi dichos
sectores conservan su privacidad y autocensura de estas experiencias por el temor de
ser excluidos de una comunidad académica y una sociedad meridefia

mayoritariamente micofoba.

IV.2.8 Mérida y Rapanui

El estado Mérida y su ciudad capital han venido creciendo en las tltimas
décadas al ritmo del crecimiento de su principal institucion, la Universidad de Los
Andes. Particularmente la vida politica, intelectual, econdmica de la ciudad de

Mérida gira en torno a las actividades de esta casa de estudio, aunque hay otras
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instituciones como la Gobernacién del Estado y la iglesia que también tienen una
importancia notable. Por su relativa tranquilidad y clima en las ultimas décadas esta
ciudad ha venido aumentando su poblacion formada principalmente por una masa
joven estudiantil, pequefios comerciantes y sectores de profesionales jubilados
venidos de otras ciudades. Unidos a los nativos que también ejercen los mismos roles
y los extranjeros, Mérida ha venido construyendo una sociedad diversa con variados
pensamientos y formas de concebir el mundo. El consumo de hongos constituye una
de las variadas manifestaciones producto de esa convergencia de ideas llegadas a

Meérida. Considera el psiconauta 1 en relacion a Mérida y el consumo de hongos que:

Bueno, Mérida es un lugar que tiene un clima adecuado para
que crezcan hongos, entonces hay muchas partes donde hay,
siempre ha habido hongos, lo que pasa es que hay muchos
lugares que no son muy accesibles pues, pero como ahora el
clima ha cambiado mucho en Mérida, como hay mucho
crecimiento de... de la poblacion, o sea han levantado muchas
casas en el Valle, hay mas calor etc.; ya donde crecian hongos
antes no crecen, crecen ahora en zonas mas alejadas de donde
crecian, entonces ese hecho es interesante ;no? (Psiconauta 1
entrevista personal, Marzo 14, 2005).

Igualmente el psiconauta 5 se refiere a la ciudad de Mérida como magica por
el ambiente, las montafias y la vida cultural y bohemia, asi como las vacas que estan
en las zonas cercanas, que son un factor importante en el nacimiento del hongo

psilocibido por cuanto éste crece por la descomposicion de la bosta (excrementos) de

aca.
N 127




La zona de consumo de los hongos psilocibidos, ubicado en la zona del Valle
especificamente en el sector Alto Viento, cercana a la ciudad de Mérida, recibe el
nombre de Rapanui. Bajo esta denominacion se conoce a los pobladores polinesios
que habitaron la Isla de Pascua ubicada en el océano Pacifico y cuyo territorio insular
es perteneciente actualmente a Chile. Esta cultura no guarda ninguna relacion con los
rituales fingicos del Valle, sin embargo existe por la zona de Alto Viento una casa o
cabafia cuyos duefios se dedican a la talla de madera de los cuales salen muebles y
grabados de madera con figuras religiosas y recibe el nombre de Atelier Rapanui.
Posiblemente éste sea el origen del nombre de la zona en donde se consume hongos,
ya que es relativamente cercano al mencionado atelier. Al respecto el psiconauta 6
hizo una descripcion de la zona y nombra y describe la casa y su actividad:

Con esos panas de la Universidad, buenos amigos y
profesionales... nos fuimos en mi carro via el Valle y lo
dejamos estacionado en un sitio donde vendian tortas y
memneladas y como a los 10 minutos pasé una buseta que iba
hasta el final de la via al paramo La Culata, nos bajamos en
una zona donde habia una tienda que se llamaba Atelier
Rapanui donde vendian tallas y grabados de madera con
imagenes de Jesucristo y la virgen Maria. En esa zona habia
casas, pero inmediatamente estaba la montafia, tardamos poco

en subir (Psiconauta 6, entrevista personal, Diciembre 16,
2007).

Por su parte, la psiconauta 2 describe a Rapanui como un antiguo centro

donde los antiguos indigenas de la zona hacian sus rituales magico-religiosos, ademas
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describe esta actividad como no correcta, pero de la cual no se aplica ninguna sancion

legal negativa. Al respecto nos comenta:

Rapanui en particular esta relacionado, con un centro ritual
indigena, lo que algunos llaman sitio de poder, la naturaleza es
espectacular para ese tipo de actividades, crecen de manera
natural, pueden conseguirse de manera relativamente facil.
Aunque hay prohibicién, no hay una persecucion legal, con el
paso del tiempo se ha asumido como una actividad que si bien
no se considera correcta, tampoco es perseguida por otros
habitantes o autoridades, (vive y deja vivir, claro eso estd
implicito, no es el discurso oficial) (Psiconauta 2, entrevista
personal, Noviembre 9, 2005).

El psiconauta 7 describe como han pasado varias décadas y tanto la zona
como el clima han cambiado producto de la deforestacién, pues la zona era
montafiosa y boscosa, ahora hay actividad ganadera y agricola. Asi mismo hace una
critica hacia las personas de las nuevas generaciones que consumen hongos sin
ningn propésito, sino por diversion, con lo cual hay que tener mucho cuidado
porqué explica que Mérida era propicia para el consumo de hongos: “por €l clima,
ahora ha cambiado mucho, la gente no es la misma de antes, habia un motivo
espiritual, de busqueda, ahora comen hongos como si fueran caramelos, mas de uno

se quemo o se volvio loco por el hongo” (Psiconauta 7, entrevista personal, Febrero

26, 2008).

En este capitulo pudimos abordar, gracias a las entrevistas estructuradas y no

estructuradas como técnica de la etnografia y el uso de términos relacionados al uso
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de los hongos psilocibidos, €l conjunto de creencias y valores que se desprenden del
consumo y efectos provocados por los hongos psilocibidos. El discurso de los
psiconautas nos permitié comprender el hecho de que estos individuos se encuentran
adscritos a las épocas que les toco vivir. Cada cambio de época es un cambio de
valores, de percepciones, de visiones del mundo y los psiconautas no son la
excepcion. Pudimos analizar discursos donde habia psiconautas preocupados por el
colectivo, otros por su propia realidad. Lo cierto es que todos ellos han formado parte
de una cultura neochamanica inmersa en el pensamiento occidental. Ademas los
efectos ocasionados por el consumo de hongos psilocibidos son similares en cuanto a
la ampliacién de sus capacidades sensoriales, cognitivas, afectivas y sociales, la
diferencia radica ¢s que cada uno se ha desarrollado en diferentes contextos sociales,
econémicos y educativos y ello hace unica cada experiencia fingica. Por ello las
experiencias son distintas y cada psiconauta centra su interés en determinados

aspectos o hechos que él o ella considera de mayor peso.

Por ultimo, este capitulo nos permiti6, a partir del caso de los psiconautas de
la regién andina de Mérida, aportar y completar de manera practica todo lo expuesto
de manera tedrica, ya sean los conceptos como los fundamentos tedricos expuesto en

los capitulos anteriores.
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CONCLUSIONES
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Nuestra investigacion estuvo centrada en el analisis de las creencias y valores
en torno al consumo de hongos psilocibidos en la region andina de Mérida. Como
dijimos a lo largo de nuestro trabajo, a partir de la segunda mitad del siglo XX,
especificamente la década de los sesenta se intensifico €l consumo de entedégenos por
parte de la sociedad occidental. Ello fue el resultado de la confluencia de un conjunto
de ideas de contenido filosofico, politico y cultural procedentes de diversas puntos
geograficos de nuestro planeta y que fue asimilada y reinterpretada por individuos de

la sociedad occidental durante varias generaciones.

Primeramente, las ideas y practicas procedentes del suelo mexicano
relacionadas al chamanismo mazateca donde el consumo de hongos psilocibidos por
parte de estas comunidades indigenas generé interés por parte de importantes
estudiosos de diversas dreas del conocimiento, asi como de numerosos jovenes
occidentales estadounidenses avidos de nuevas experiencias espirituales y ludicas que
no existian en sus sociedades. También las religiones y filosofias orientales como el
budismo zen, el taoismo y el hinduismo ejercieron una poderosa influencia en la
sociedad occidental de la década de los sesentas, pues se introdujeron visiones del
mundo y practicas que ya son cotidianas en ese modelo de sociedad y cuyas ideas son
expresadas a partir del consumo y posteriores efectos de los entedgenos. La
meditacion o conceptos como el equilibrio con la naturaleza, el orden y el caos, se

encuentran adscritos a esos sistemas filoséficos-religiosos de pensamiento. No menos
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importante fue el movimiento contracultural surgido en los Estados Unidos y Europa
en la segunda mitad del siglo XX, a raiz de las criticas que se hicieron al orden social
establecido y que tuvo en la generacién beat, ¢! feminismo, el ecologismo, el
movimiento homéfilo, el antibelicismo, la musica pop y rock sus elementos

conformantes.

En ese contexto, se generd en la region andina de Mérida asi como en otras
muchas partes una cultura neochamanica que a través de varias generaciones ha
tenido como acto central el consumo de hongos psilocibidos. Esta practica ha
formado parte de la sociedad meridefia durante varias décadas, ademas ha sido un
acto underground o subterranco, pues el consumo de sustancias psicoactivas,
especificamente los hongos es moralmente condenable; de ahi que afirmemos que la
sociedad urbana meridefia es eminentemente micofoba. Eso no quiere decir que
existan sanciones legales por el consumo de los hongos, pero constituye un tema taba
del que se tiene conocimiento, pero no se habla, inclusive entre los propios
consumidores quienes asumen una actitud de autocensura para evitar sanciones socio-

culturales propias de la sociedad micofoba de la que forman parte.

Aun asi, tuvimos los testimonios de varios individuos que contaron sus
historias en relacién con el consumo de hongos psilocibidos, individuos que
prefiricron mantener su anonimato pero comprendieron la importancia que sus

experiencias fungicas tenian para la investigacion desde el campo de la
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etnofarmacognosia y otras disciplinas del conocimiento, personas que bajo €l nombre
de psiconautas nos expusieron sus puntos de vista sobre el consumo de hongos
psilocibidos, que nos revelaron sus valores y creencias mas personales generados a
partir de esta practica. En sintesis, una cultura neochaménica andina, subterrinea y
heterodoxa (en algunos aspectos) que ha convivido por mas de tres generaciones

dentro de la cultura urbana merideifia.

Los objetivos planteados en esta investigacion fueron alcanzados, pues
pudimos comprobar el papel que cumplia los hongos como inductor de estados
ampliados de conciencia a partir de su uso en diferentes contextos sociales tanto
antiguos como modernos, desde la Grecia e India antiguas hasta el culto
contemporaneo a los hongos psilocibidos por parte de los psiconautas andinos de
Mérida. Pudimos relacionar a partir del discurso de los psiconautas de la zona andina
de Mérida que sus creencias y valores son resultado de ideas politicas, filosoficas,
religiosas y culturales originadas en diferentes regiones del mundo y que confluyeron
en la década de los afios sesentas del siglo XX. Varias de esas ideas fueron
expresadas por los psiconautas de las cuales podemos destacar la ampliacién de
capacidades cognitivas, sensitivas, afectivas y sociales, la visién holistica de la
naturaleza, episodios de la vida personal entre otros. Estos discursos que registran
estas visiones fueron obtenidas gracias a la aplicacién del método etnografico, pues a
partir de las técnicas etnograficas se obtuvo un corpus contentivo del discurso fiingico

de los psiconautas.
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Las entrevistas estructuradas y no estructuradas fueron de las técnicas mas
usadas en nuestro trabajo ya que nos aseguré informacion de los psiconautas en sus
aspectos mas resaltantes. Igualmente las estrategias de investigacion emic y etic
resultaron esenciales en la investigacion para conocer por una parte, la perspectiva de
los psiconautas relacionadas a sus creencias y percepciones en tomo al consumo de
hongos psilocibidos y por la otra nuestra perspectiva como investigador a partir de
nuestro contacto con los psiconautas de donde desprendieron nuestras percepciones y

conclusiones.

También retomamos ¢l término de entedgenos cuyo significado ha sido
importante en nuestra linea de investigacion durante varios afios, sin embargo esta
vez pretendimos establecer la relacion existente entre este término con temas
religiosos, etnopsiquiatricos, psicologicos y etnofarmacogndsicos. Para ello hicimos
una revision bibliografica de los principales autores, tanto de aquéllos qﬁe
propusieron el término como de aquéllos que han hecho importantes investigaciones
en el ambito de la historia de las religiones, la etnopsiquiatria, la psicologia
transpersonal, la etnofarmacognosia. Del andlisis de estas investigaciones pudimos
establecer la visién de los entedgenos a partir de la religion, la etnopsiquiatria, la

psicologia transpersonal, la etnofarmacognosia.

Desde el punto de vista religioso, comparamos a sociedades de la Grecia y la

India antiguas, para quienes el uso de los entebgenos constituia un puente hacia sus
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divinidades y un acto trascendente, en contraposicion con la vision del Cristianismo
de la Edad Media la cual consideraba estas sustancias como instrumentos del
demonio para practicar el mal e impedir que la “religion verdadera” lograra su labor
misionera; Esta posicion se hizo extensiva siglos después en el proceso de expansion
ultramarina de los paises europeos, especificamente en la colonizacion espafiola hacia
América. En realidad estamos ante heterodoxias o disidencias ideoldgicas que no
compartian el pensamiento teologico esgrimido por el Cristianismo y ello tuvo sus
repercusiones en todos los dmbitos; ello se expresa en la discriminacién actitudinal e
institucional que el Cristianismo en consonancias con los gobiernos de corte
monarquico aplicé a las disidencias ideoldgicas en Europa y América y que se basé
en la destruccion y dominacién de diferentes pueblos; aun asi, algunas comunidades
indigenas lograron resistir y sobrevivir y con ello sus tradiciones, entre ellas el

consumo de sustancias psicoactivas.

En relaci6n a la psiquiatria y la etnopsiquiatria, estas disciplinas interpretaban
las manifestaciones de los estados ampliados de conciencia como conductas
psicoticas, inclusive un estado que se aproxima al infantilismo mental. Una de las
razones fundamentales es que dichas disciplinas se encontraban influenciadas por una
tradicién racionalista y positivista que consideraba estos fendmenos subjetivos y poco
valiosos para la investigacién cientifica. En relacién a la psicologia transpersonal,
pudimos acercarnos a esta corriente y mostrar sus postulados. En cuanto a la

etnofarmacognosia, esta interdisciplina ha representado un avance en los estudios de
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los estados ampliados de conciencia tanto por su objeto de estudio, los aportes
tedricos y metodologicos provenientes de varias disciplinas, y Su metodologia. El
hecho de estudiar los usos, aprendizajes, conocimientos, percepciones y significados
que los entedgenos tienen para los pueblos respondié a la necesidad de los
investigadores de construir una via o alternativa de analisis que se apartara de las
visiones tradicionales, sean estas religiosas o psiquiatricas y avanzar hacia una

perspectiva holistica y amplia.

Con respecto a los hongos psilocibidos hicimos una reconstruccién histérica
sobre los usos de este entedgeno tomando como punto de partida los sitios y piezas
arqueoldgicas mesoamericanas, los cuales guardaron relaciéon con cultos fiingicos.
Asimismo analizamos la poesia Nahualt, especialmente los cantos floridos o
xochicuicat! de donde el investigador Gordon Wasson atribuye a los hongos

psilocibidos, la identidad de dichas flores.

Dentro de la historia de los hongos psilocibidos destacamos la teoria de la
mutaciéon psicoactiva de Terence Mckennan, donde expone que los hongos
psilocibidos, en particular la especie Psilocibe cubensis, fue un importante
catalizador que genero ¢l desarrollo del cerebro humano y algunos atributos propios
de la especie humana como la memoria, el lenguaje v la conciencia. Asimismo
mencionamos el estudio hecho por Giorgio Samorini a la iconografia religiosa del

periodo historico conocido como Edad Media, donde las obras de arboles hongos
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gener6 una teoria relacionada al uso y cultos de hongos psilocibidos y de la especie

amanita muscaria por parte de los primeros cristianos.

En la historia colonial de América, también se hizo mencién al uso de los
hongos psilocibidos. Diferentes clérigos de los siglos XVI y XVII describieron dichos
usos a partit de la perspectiva colonizadora yv en donde la inguisicién comeo
instituciéon emprendié una politica de persecuciéon contra los pueblos indigenas que
fue disminuyendo en la medida que los cultos fingicos pasaron a la clandestinidad y
la inquisicién centré su atenciéon en grupos religiosos como los judios, cristianos
protestantes, asi como doctrinas heréticas dentro del mismo catolicismo. Llegamos al
siglo XX, cuando las practicas fingicas en América, especialmente en México fueron
consideradas extirpadas, incluso se llegd a declarar que nunca existieron. Con los
estudios hechos por diferentes etnobotdnicos y antropélogos en la primera mitad del
siglo XX se demostro la existencia de estos hongos y de ceremonias rituales de
caracter religioso y curativo. Fue en una de esas veladas donde el investigador
Gordon Wasson junto a Allan Richardson probé los hongos psilocibidos de la especie
Psilocybe caerulescens y sintieron los efectos propios de la composicion quimica que
estaban en esos hongos. Este acto marc6 un antes y un después en la etnohistoria de
los hongos psilocibidos, pues se da el inicio de las investigaciones teéricos-
experimentales y ademaés se reproduce un reencuentro de la civilizacién occidental
con un conjunto de practicas que se consideraban desaparecidas. De ello se gener6 un

culto moderno a los hongos psilocibfdos en diferentes paises del mundo incluido
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Venezuela, todo ello en un contexto historico caracterizado por la confluencia d

distintas ideas politicas, filosdficas y culturales provenientes de varias zonas del
planeta y el surgimiento de una contracultura en los Estados Unidos y que se hizo
extensivo al resto del mundo. Este culto moderno ha persistido hasta la actualidad y
cada generacion que ha practicado el consumo de hongos relata su experiencia a

partir del contexto histérico que le ha tocado vivir durante mas de cuarenta afios.

Entendido la historia mundial de estos hongos, pasamos a un aspecto
neurdlgico de nuestra investigacion y fue el referido a las creencias y valores
relacionados con su consumo, especificamente en la region andina de Mérida. Para
ello se contd con los relatos y experiencias de individuos pertenecientes a distintas
generaciones que consumieron los referidos hongos y que a traves de su discurso
revelaron aspectos de caracter cognitivo, cultural, politico, histérico y social que son

fundamentales para comprender este culto moderno.

A partir del término psiconauta identificamos a cada uno de los individuos que
accedieron a conversar con nosotros debido a la actitud micéfoba de la sociedad
urbana meridefla en general. No por ello se impidié que este aspecto de nuestra
investigacion siguiera su curso y en ese sentido procedimos a analizar el discurso
fangico de los psiconautas de los cuales pudimos extraer las siguientes caracteristicas
que fueron simplificadas en estos conceptos: a) Vision holistica y sagrada de la

naturaleza: la humanidad integrada; b) El duende como elemento mitico; c¢) Carlos
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Castaneda y la cultura neochamanica; d) Ampliacién de las capacidades sensoriales,
cognitivas afectivas y sociales; €) episodios de la vida personal; f) Micofilia y

Micofobia; g) Rock y Tecno: musicas del viaje e 1) Mérida y Rapanui.

Una caracteristica dentro del discurso fangico ha sido la idea que bajo los
efectos del hongo psilocibido, los psiconautas experimentan una sensacion de
integracion con la naturaleza. Varios de los psiconautas no dijeron que se sentian
parte de ella, es decir parte de un gran sistema integrador de los seres vivos, Bajo una
carga de gran sensibilidad, se genera una nueva conciencia o mas bien una conciencia
diferente al sistema de valores de la sociedad occidental a la que pertenecen los
psiconautas, caracterizada por una rivalidad y dominio sobre el entorno natural. Esta
visién integradora de los psiconautas con la naturaleza se caracteriza por el respeto, la
reverencia y un entendimiento de la existencia de diversos elementos que conforman

y actuan en ¢l entorno natural, entre esos los mismos psiconautas.

Otro elemento coman al discurso fungico que pudimos extraer fue el
relacionado a los duendes y figuras miticas o legendarias. Los psiconautas en cuestion
habian oido hablar del duende, mas en sus experiencias fingicas no presenciaron la
aparicion de esa figura mitica. En un caso se hizo la descripcion del duende como un
ser humano que tiene una “sensibilidad especial”. No falto la descripcion de figuras
miticas como el mago Merlin o chamanes, inclusive personajes de figuras animadas

como los thundercats, todo ello producto de la sociedad de las telecomunicaciones
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con las cuales los psiconautas se encuentran en contacto y que formaron parte de sus

pensamientos cuando se encontraban bajo los efectos de los hongos psilocibidos.

La presencia de la literatura de Carlos Castaneda en el discurso de los
psiconautas también fue tratada a través de las descripciones hechas por alguno de
estos individuos, sobre todo su obra mas conocida Las ensefianzas de Don Juan Yo
que viene a confirmar la influencia de las obras de Castaneda en el surgimiento de

una subcultura chamanica en esta zona andina de Mérida.

La ampliacion de las capacidades cognitivas, sensoriales, afectivas y sociales
fue el aspecto mas destacado dentro del discurso fungico, pues todos los psiconautas
expresaron los efectos generados por el consumo del hongo psilocibido. Los aspectos
cognitivos mas mencionados tenian que ver con mayor capacidad de
autodescubrimiento, pensamiento, analisis y reflexion. En las capacidades
sensoriales, los psiconautas destacaron mayor sentido del tacto y cambios de
temperatura en la piel o simplemente no se sentia, mayor capacidad auditiva, vista
mds amplia o borrosa. En cuanto a las capacidades afectivas, hubo psiconautas que
expresaron mayor necesidad de dar y recibir amor, otros cayeron en una depresion,
otros dicen haber experimentado paz, etc y en relacién de las capacidades sociales

hubo momentos de individualismo, pasando por integracién grupal, hasta el punto de

poder establecer comunicacion telepdtica.
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Los episodios de la vida personal de los psiconautas también fueron
mencionados y estan relacionados con momentos de la juventud y la adolescencia
donde se dieron eventos que han sido importantes desde el punto de vista de los
psiconautas y que han tenido alguna influencia en la forma en como se han

desenvuelto estos individuos.

Las actitudes de micofilia y micofobia fueron descritas por los psiconautas y
pudimos comprobar que las practicas fingicas son rechazadas por la mayoria de los
meridefios, y se considera al consumidor como un ser andémalo que bajo las frases de
loco, quemado, drogadicto, debe ser rechazado y excluido. Atn asi, existe un sector
minoritario que ha persistido en estas practicas durante varias décadas, una cultura
neochamanica subterrdnea, clandestina que convive con el sector micofobo
dominante de la sociedad urbana meridefia y que considera estas pricticas
importantes porque han jugado un papel destacado en sus tradiciones y formas de

concebir el mundo que los rodea.

Asimismo dentro del discurso fungico, la misica ha desempefiado un rol
importante dentro de la cultura neochamanica pues ha sido un acompafiante de todas
estas experiencias. Desde el rock hasta la musica electronica en sus diferentes
subgéneros respectivamente podemos observar estilos musicales con letras

relacionados a diferentes temas, musicas introspectivas o ritmos repetitivos comunes
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que sirven para maximizar la experiencia de los psiconautas con los hongos

psilocibidos y otros enteégenos.

Para el caso de Mérida y Rapanui, los psiconautas a través de su discurso
fingico nos expusieron segin su criterio porque la zona andina de Meérida,
entendiéndose la ciudad capital y sus alrededores, asi como el sitio de consumo
conocido como Rapanui, constituyen sitios propicios para la realizacion de estas
practicas. Las respuestas mas comunes versaban sobre el ambiente bohemio, la

juventud, la tranquilidad de la zona y las montafias.

La investigacién realizada tiene la importancia de que ofrece a los
investigadores y estudiantes de las ciencias sociales, basicas, humanas, juridicas,
médicas y politicas las siguientes contribuciones: 1) Panorama general de los
ente6genos y su relacion con la religion, la etnopsiquiatia y la etnofarmacognosia ; 2)
Historia del uso de los hongos psilocibidos tomando en cuenta diferentes perspectivas
disciplinarias; 3) Andlisis del discurso de los psiconautas de la zona andina de Mérida
(Venezuela), 4) Acufiacién del término discurso fingico; 5) Elaboracion de un corpus
lingiifstico contentivo del discurso fungico de los psiconauta; 6) Difusion de la

interdisciplina de la etnofarmacognosia y sus principios teéricos y metodolégicos.

Esperamos que estas contribuciones abran el abanico para futuras lineas de
investigacion por parte de estudiantes, profesores e investigadores en los campos del

conocimiento donde la etnofarmacognosia mantiene importantes puentes de
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convergencia disciplinaria. A modo de ejemplo estas pueden ser algunas

investigaciones:

1. El Discurso flingico: perspectivas comparativas (pais, sexo, generacion).
Por ejemplo conocer ¢l discurso fungico a partir de los usos terapeuticos de
los hongos psilocibidos por parte de las comunidades campesinas del estado
Mérida, igualmente el discurso fiingico tomando como punto de partida ¢l
consumo de hongos psilocibidos entre culturas neochaménicas urbanas tanto
de Venezuela, Colombia, México o Chile.

2. Estudio de la cultura neochamdnica: surgimiento, desarrollo,
caracteristicas. Se puede estudiar el pensamiento ecologista de los montafiistas
o escaladores de la cordillera andina a partir del consumo de entedgenos y la
influencia de diversas filosofias de otras latitudes y el pensamiento magico-
religioso propio de la zona andina;

3. Hongos y contracultura: Un repaso histérico del papel jugado por los
hongos psilocibidos en el surgimiento de la contracultura de la década de los
sesenta contribuirian al entendimento de éste movimiento historico-cultural.

4. Historia de la etnofarmacognosia: La investigacion seria importante con el
fin de conocer los antecedentes, autores, obras, posturas y pilares

fundamentales de esta interdisciplina;
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S.

Hongos y Cognicién: El estudio a profundidad de los hongos y su relacién
con los procesos cognitivos del ser humano, seria un aporte importante en €l
campo de la psicologia y la etnoframacognosia.

Diccionario de Ente6genos: La realizacion de un diccionario de entedgenos
donde se describan las sustancias psicoctivas, estudiosos, culturas
relacionadas al consumo enteogénico, entre otros aspectos, fortaleceria de
manera importante el estudio y conocimiento de dichos entedgenos;
Enteégenos y musicas del viaje: rock y techmo: Un estudio de los
entedgenos y el papel que ha jugado en la creacion de géneros musicales
como el rock y el techno, principales artistas, canciones y letras seria un
trabajo innovador en el campo misical en combinancion con la antropologia.
Los hongoes psilocibidos en la mitologia: La recopilacion de material
bibliografico y etnografico que den cuenta del origen mitico de los hongos
psilocibidos, asi como mitos de orden moral ampliarian el conocimiento sobre

el tema fungico.

Los estudios de los hongos psilocibidos y de cualquier otro entedgeno son

altamente prometedores como quedé demostrado en este trabajo, donde pudimos
estudiar un caso venezolano, es decir la region andina de Mérida, a partir de un grupo
de consumidores o psiconautas, sin olvidar el aporte conceptual y metodolégico
utilizada en dicha investigacion. Con ello concluimos una etapa mas de nuestra linea

de investigacion para lo cual esperamos seguir trabajando con mayor profundidad y
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ahinco a partir de temas innovadores que reflejen una vez mas la relacion del ser

humano con los entedgenos. Se ha cerrado el circulo, otro esta por abrirse.
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ANEXO 1
FIGURAS CON MOTIVOS FUNGICOS
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ANEXO 1.1

Bajo relieve en Farsalo, Tesalia (Grecia). Fuente: Fuente: Samorini, G.1999 Nuevas
Jronteras de la etnomicologia, en Fericgla, J. M. (comp.), Los entedgenos y la ciencia.
Los libros de la liebre de Marzo, Barcelona, Espafia: 49-80.
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ANEXO 1.2

Linda maestra, grabado 68 de la serie Los caprichos de Goya. Fuente: Escohotado,
A. 1998 Historia de las drogas. Espasa, Madrid
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ANEXO 1.3

Piedra hongo. Fuente: Wasson R.G.1980. El hongo Maravilloso, Teonanacatl:
Micolatria en Mesoamérica, Fondo de Cultura Econdmica, México.
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ANEXO 1.4

Xochipilli: Fuente: Wasson R.G.1980. El hongo Maravilloso, Teonanacatl: Micolatria
en Mesoamérica, Fondo de Cultura Economica, México.
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ANEXO 1.5

Pintura del desierto del Sahara (Tin-Tazarift, Tasili, Argelia) Estilo cabezas
redondas 7000-5000 a.C. Fuente: Fuente: Samorini, G.1999 Nuevas fronteras de la
etnomicologia, en Fericgla, J.M. (comp.), Los entedgenos y la ciencia. Los libros de
la liebre de Marzo, Barcelona, Espaiia: 49-80.
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ANEXO 1.6

Ser Mitolégico ¢divinidad del Hongo? En las pinturas de Tasili. Emplazamientos de
Aouanrhat y Matalem-Amazar. Fuente: Fuente: Samorini, G.1999 Nuevas fronteras
de la etnomicologia, en Fericgla, JM. (comp.), Los entedgenos y la ciencia. Los
libros de la liebre de Marzo, Barcelona, Espaiia: 49-80.
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ANEXO 1.7
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Mosaico Paleo- Cristiano del baptisterio de Messauda (Agareb, Tunez). Siglo v
d.C. Fuente: Fuente: Samorini, G.1999 Nuevas fronteras de la etnomicologia, en
Fericgla, JM. (comp.), Los entedgenos y la ciencia. Los libros de la liebre de Marzo,

Barcelona, Espafia: 49-80.
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ANEXO 1.8

Fresco de Saint-Savin-sur Garteper (Francia-Central), 1100 d.C. Fuente: Fuente:
Samorini, G.1999 Nuevas fronteras de la etnomicologia, en Fericgla, JM. (comp.),
Los entedgenos y la ciencia. Los libros de la liebre de Marzo, Barcelona, Espafia: 49-

80.
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ANEXO 1.9

Anexo 9: Fresco de de la Iglesia de Vic (Berry, Francia central). Siglo XII d.C.
Fuente: Fuente: Samorini, G.1999 (Nuevas fronteras de la etnomicologia, en
Fericgla, J.M. (comp.), Los entedgenos y la ciencia. Los libros de la liebre de Marzo,
Barcelona, Espaiia: 49-80.
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ANEXO 1.10
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Maria Sabina. Fuente:

Wasson R.G.1980. EI hongo Maravilloso, Teonandcatl:
Micolatria en Mesoamérica, Fondo de Cultura Econdmica, México
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ANEXO 1.11

Maria Sabina. Fuente: Wasson R.G.1980. E! hongo Maravilloso, Teonandcati:
Micolatria en Mesoamérica, Fondo de Cultura Econoémica, México.
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ANEXO 1.12

Maria Sabina y Gordon Wasson. Fuente: Wasson R.G.1980. EI hongo Maravilloso,
Teonandcatl: Micolatria en Mesoamérica, Fondo de Cultura Economica, México.
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ANEXO 1.13

Anexo 13: Hippies. Fuente: Escohotado, A.1998. Historia general de las
drogas.Espasa-Calpe, Madrid.
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ANEXO 1.14

Hongos de Rapanui, El Valle-Meérida. Fotos: psiconauta 1.
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ANEXO 1.15

Hongos de Rapanui, El Valle-Mérida. Fotos: psiconauta 1.
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ANEXO 1.16

Anexo 16: Hongos de Rapanui, El Valle-Mérida. Fotos: psiconauta 1
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ANEXO 1.17

Hongos de Rapanui El Valle-Mérida. Fotos: psiconauta 1
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ANEXO 1.18

Hongos de Rapanui El Valle-Mérida. Fotos: psiconauta 1

176



ANEXO1.19

llustracion de Apel.les Mestre 1907. Fuente: Fericgla, J.1994a. El hongo y la génesis
de las culturas, Col. Cogniciones, Los libros de la liecbre de marzo, Barcelona,
Espatia.
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ANEXO 1.20
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Dibujo de un manuscrito alquimico conservado en la Bodleian library de Oxford.
Siglo XIV. Fuente: Samorini, G.1999. Nuevas fronteras de la etnomicologia, en
Fericgla, JM. (comp.), Los entedgenos y la ciencia. Los libros de la liebre de Marzo,
Barcelona, Espafia: 49-80.
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ANEXO 2.1: ENTREVISTA A PSICONAUTA 1

PSICONAUTA 1
Fecha de la entrevista: Marzo 14, 2005

Descripcién: el psiconauta numero 1, es del sexo masculino, clase media baja,
profesional universitario, edad comprendida entre los treinta y treinta y cinco afios, de
gran creatividad artistica. Con este psiconauta se recorrio la zona de consumo de los
hongos psilocibidos, y buscamos algunos hongos para fotografiarlos. Fue
posiblemente el psiconauta que mas colaboré con nuestra investigacién, tanto por el
uso de la camara fotografica, como por las descripciones detalladas de su experiencia
fangica.

Joel Morales Perales: Hola como estas, gracias por estar aqui. ;Doénde escuchaste
hablar de los hongos?

Psiconauta 1:Bueno este... tendria yo unos 14 o 15 afios, en el liceo
estudidbamos varios compaiieros que tuvimos de repente la oportunidad de conocer
un poco... una musica que no €ra muy comun pues en el.. en el ambiente de todos
¢no?, de todo el colegio pues, por decirlo asi. Entonces éramos como distintos pues,
decia la gente, entonces escuchdbamos Pink Floyd, Jetro Tull, Led Zeppellin y
bueno mucho de... mucha de esta musica venia con la tendencia...una tendencia
psicodélica ;no? Y dentro de esa experiencia conocimos gente que nos hablé sobre
los hongos alucinégenos en Mérida, la campanita y pues también se hablaba de un
cactus, ain no lo he comprobado, no se, que dicen que estd por Lagunillas que puede
ser muy parecido al San Pedro, no se si seran lo mismo ;jno?. Entonces este...después
como... nuestros intereses eran ir mas que todo a la montafia, tenemos panas que eran
escaladores, teniamos esa mas que todo, teniamos experiencias en la montafia pues,
nos ibamos a.. que si de camping, nos ibamos a ver la luna.. a caminar hasta una
laguna etc y pues ahi ya uno empezaba a ver los hongos de los que nos hablaban
tanto, los... algunos padres de nuestros amigos nos hablaron de ellos, hablaron
también gente fuera del liceo, gente mayor mas que todo, nos hablaban de sus
experiencias con los hongos. Después, al tiempo tuve la oportunidad de conocer a un
biologo de la Universidad de Los Andes ;jno? Amigo también que era una
generacién mayor que yo, el tendria unos treinta y pico de afios, quien me hablé, me
llevéd para alld, me mostrd, me ensefié a diferenciar los unos entre otros, me hablé
sobre sus experiencias sobre los hongos.
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JMP: que...

Psicol: Que tuvo una experiencia...
JMP: Pero cuando tu hablas de unos y otros hongos ;a que te refieres?

Psicol: Osea que hay hongos alucindgenos y hay hongos que no te producen esos
efectos sino otros, que no son muy saludables.

JMP: ; Como venenosos?

Psicol: Como decir hongos venenosos, yo no conozco ningun caso de personas que
haya comido y haya muerto envenenado, 6sea no conozco ninguno creo que te
producen otros efectos, me imagino dolores estomacales, intoxicaciones muy fuertes,
porqué el hongo también es una intoxicaciéon. Entonces bueno, este personaje, me
ensefi6 algunas rutas para llegar a este valle. Se llamaba Rapanui, se llama Rapanui
lo que pasa es que ahora a cambiado mucho, ahora estd mas poblado, entonces esa
vegetacion ha cambiado y no se encuentra muchos hongos ahora alla, 6sea ahora los
lugares donde crece han ido desplazandose por el espacio sobre los terrenos pues del
Estado y ahora puedes conseguir en La Azulita jno?

JMP: ;Y en el mismo Valle?

Psicol: Puedes conseguir también en el Valle, pero en las zonas altas del Valle, las
zonas que No estan tan pobladas y bueno este lugar me cuentan que en los afios
sesenta en Rapanui se Hizo una fiesta que se llamaba el festival del Hongo donde
estuvieron muchos de los padres de algunos compaiieros que estudian en la
Universidad ;no? Y ellos mismos cuentan sus experiencias por alld que: jcomimos
con leche condensada! Mas o menos el ritual de ellos era asi hongos y leche
condensada y... ja volar!

JMP: ;a Volar?

Psicol: ja volar! si, y bueno, cuentan también que los padres de ellos, 6sea los
abuelos de mis amigos se enteraron de esta fiesta y hablaron con la guardia nacional
para que bajaran a todos los hijos, ya habia un poco de tabti y también cierta
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ignorancia ante el tema pues ;no?, ante el ritual como tal. Entonces este...esta gente
subié a buscar a todos estos jovenes y... los padres esperaban su regreso que...ellos
bajaban en unos camiones de la guardia nacional hasta la vuelta de Lola.

JMP: en tu caso particular, eh... ;como empezaste a consumir hongo? ;cuando fue tu
primer consumo?

Psicol: Tendria unos 15 afios, mas o menos que tuve la oportunidad de tener la
experiencia con este amigo bidlogo y una amiga de €1 ;no?, ellos me hablaron antes
de subir a comerlos sobre unos libros que tenia yo que leer, siempre fue como...como
una especie de guia espiritual se podria decir...si fue un guia que me mostré como
entrar en ese... €sa experiencia alucindgena.

JMP: ;me podrias mencionar algunos de esos libros?

Psico 1: bueno los primeros libros fueron de Carlos Castaneda, este... el primer libro
que lei fue “Relatos de Poder” y bueno entonces por ahi tuve mas o0 menos esa
tendencia... en pensar mas que todo en la energia de la naturaleza y como el
hombre puede conectarse con ella. Entonces mi bisqueda a través de los hongos fue
un ritual hacia ese objetivo...;siempre!. Entonces, a cambiado mucha mi forma de
pensar sobre ellos desde mi... los inicios hasta ahora, porque el principio era como
una iniciacion jno? y lo es asi creo yo, la gente lo ve asi, pero ya con el tiempo 6sea,
la cantidad no las veces sino las experiencias que tengas...porque tu puedes haber
tenido diez o una sola experiencia, y esa sola pudo haber sido mas representativa que
las otras diez, 6sea X, dsea siempre aprendes algo distinto, 6sea cada experiencia es
distinta, ninguna se parece a la otra y en cada experiencia vas rompiendo un poco con
el ritual, con lo arquetipico de tu conducta pues ante la realidad, 6sea por lo menos
yo decia este... jvamos a comer hongos, pero no nos llevemos la ciudad en el
morral! . Y entonces mas o menos esas reflexiones venian porque... habia gente
que... o por lo menos uno mismo. Yo antes subia con musica y llevaba un reloj para
estar pendiente a la hora de bajar de la montafia y etc te llevabas muchas cosas pues
¢no? Y... terminaban esas cosas estorbandote, no querias tener nada querias tener
plena libertad de toda esas situaciones cotidianas de la ciudad ;no?, Era como
acercarse un poco a la naturaleza y experimentar, tener otra actitud ante la naturaleza.
Mas o menos por ahi fue mi vertiente, mi iniciacién a través de los libros de
Castaneda de reconocer de que hay gente que tiene un poder y hay gente que tiene
otro tipo de energia, otro poder para desarrollarlo y vivir en comunidad.
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JMP: ;conoces Las enseiianzas de Don Juan?

Psicol: También yo logré leer a través del primer libro que te dije después me
interese en Las enseflanzas de Don Juan y lo fui leyendo todos los libros de Castaneda
hasta sus generaciones posteriores, en orden cronoldgico los empecé a leer.

JMP:; y en el caso concreto de tu consumo de hongos?, hdblame mas o menos de ese
dia, del dia que fuiste a...

Psico 1: ¢la primera vez?

JMP: Si, el dia que fuiste, el recorrido, cuando llegaste, cuando consumiste, todo lo
que hiciste en ese dia.

Psicol: Bueno comienza la historia con un encuentro con estos amigos, -bueno yo no
sabia que ¢l habia invitado a la chica- en la parada del Valle, nos quedamos...ese fue
el punto de encuentro nos quedamos en ver ahi y.. después subir en un carrito que te
transportaba a lo que es la entrada de Rapanui, mas arriba del hotel Valle Grande y
ahi caminaba alrededor de unos treinta minutos...veinte minutos pues si tienes buenas
condiciones fisicas para subir la montafia que es empinada en ese lugar, 0sea ya el
hecho de subir esa montafia significaba bastante ;no? y te encontrabas... llegamos a
un plano donde habia un 4rbol y el me conté que en ese arbol las personas que se
dormian debajo de ese arbol tenian suefios muy raros. Entonces ya desde ahi,
este...tenia una percepcion distinta del entorno, 0sea cada lugar tenia cierta energia es
lo que puedo explicar yo ahora, en ese momento no podia descifrarlo como lo pienso
ahora pues.

JMP: y el te dijo:jmira vamos a buscar hongos por aqui!, jvamos por este camino a
ver si encontramos! ;lo fueron encontrado? jmira aqui hay uno!.

Psicol: Bueno mira, me hiciste recordar de una imagen jdemasiado simbélica!
porqué veniamos... sabes que la montafia cuando son muy empinadas los... los lugares
donde caminas y si vas bajando tienes que casi ir corriendo, 0sea ;no? no puedes ir
caminando muy lento es mejor caminar un poco mas rapido. Bueno entonces ibamos
los tres bajando rdpido. De repente el iba adelante, la chica atrds y yo iba de Gltimo
(no? la chica en medio pues. Entonces ibamos bajando y de repente €l dice: jmira!
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jmira! jmira!, entonces ella llegé primero que yo, ellos se agachan y mi imagen es
verlos a ellos agachados mirados en el piso jlos hongos! ellos encontraron hongos en
ese instante, y era una gran cantidad de hongos y el me dice: jmira estos hongos! Y
yo me acerco y los veo, me parecian...me parecian bellisimos y de repente cuando el
me dice en un instante: mira pero esos no son, pero si estan ellos hay otros, fue lo que
me dijo. Entonces es asi como... es la invitacion, lo que me hacia como una
invitacién. De hecho, cada vez que yo voy a comer hongos, si yo no encuentro
ninguno... €s muy raro que coma hongos si yo no encuentro ninguno, depende quien
me lo ofrezca, casi siempre yo prefiero encontrarme los hongos que yo me voy a
comer y ofrecer e intercambiar ;jno? algo asi y bueno.

JMP: Después de esta primera experiencia con tus amigos hablanos de las otras
experiencias cuando empezaste a ir solo o cuando empezaste a llevar a otra gente.

Psicol: pues... simplemente después que ya conoces el lugar este... ya les ha
comentado a los amigos tu experiencia, lo que te pasé, porqué ;sabes? Es algo que
tienes que contarlo, pues tu sientes que tienes que contarlo, dsea, la gente tiene que
saber lo que esta pasando, lo que te paso. Entonces empecé a subir con amigos y
también uno se encuentra con gente por alla arriba y te hacias amigo de ellos.
Este...pues era como una comunidad que iba para alld ;no? una generacion, ahora en
este momento ir4 otra a otro lugar, pasado mafiana ird otra a otro lugar etc.

JMP: ;y que les contabas a tus amigos sobre tu experiencia?

Psicol: Bueno la cosa era... era muy dificil contarlo, por eso tu le...cuando tu lo
comentabas ;no? a tus panas la gente se interesaba porqué es un hecho indescriptible,
osea...lo que tu contabas parecia totalmente increible.

JMP: ;y habia burlas?

Psicol: Habia gente que decia jesta gente esta loca! dsea jeste tipo estd quemado! ,
jeste tipo esta loco! jno le hablen al tipo!, 6sea habia gente tan extremista como gente
que no consumia pero aceptaba pues, esa situacion.

JMP: ;v fuiste con alguna de esa gente extremistas o los que te escuchaban?
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Psicol: Bueno, lo que pasé mas que todo... era muy dificil subir con alguien que no
estaba de acuerdo pues, extremista, no se, con prejuicios X, lo que si sucedi6, me
sucedi6 a mi fue con alguien que quiso probarlos y despucs, Osea, esa persona
cambid, 6sea no tuvo una buena experiencia, una persona que vomito, una persona
que tuvo unos sintomas sumamente extrafios ;jno? 6sea llorar pero de desesperacion,
no lorar de felicidad ni de tristeza , sino desesperacion de que en que momento iba a
terminar ese estado, ésea el primer momento en que entré6 ya quiso irse no le
gusto.

JMP: ; Tenia terror a esa experiencia, verdad?

Psicol: Si le dio terror, no le tenia terror ;le dio terror!.

JMP ;Y al contrario, personas que se hayan sentido bien con esa experiencia?

Psicol: muchas, son mas las que se han sentido bien que... 6sea no conozco mucha
gente que haya tenido malas experiencias, conozco de hecho a dos personas.

JMP: Cuéntame de una experiencia que hayas tenido después de la primera vez que
consumiste, una experiencia importante para ti.

Psicol: bueno, una experiencia fue cuando senti que era morir, era morirse, dsea yo
fui con un amigo habiamos salido de clase de la Universidad y bueno... salimos
temprano, subimos pa la montafia y dentro del viaje -porqué comimos varios hongos-
, hubo un momento en que estabamos caminando en la montafia en el que el se fue a
un lado y yo para el otro y quedamos en encontrarnos en un arbol, y yo voy subiendo
y siento que me estoy muriendo. Senti ;me estoy muriendo! y me acosté en una
piedra bocarriba hacia el cielo jno? mirando el cielo y... senti que me moria 6sea
me estaba yendo.

JMP: ;jera como si algo saliera de ti?

Psicol: Es muy simbdlico, porqué es como la perdida de lo arquetipico ;no? pierdes
todo ese mundo y te sientes como que te fuiste jentiendes? Que te estds yendo... a un
lugar donde tu no piensas condicionado a algo ya ;no? ya estds predispuesto, sino que
no sabes que pensar, 0sea solo ves y siente, te sientes que te mueres pues, yo senti
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eso, que me estaba muriendo y después me paré y me encontré con el amigo y le
conté: mira yo me acabo de morir. Entonces imaginate eso, dsea, eso causaba mucha
riza también ;no? Osea, era un vaivén de situaciones y de repente... te da un cierto
miedo y respeto a la naturaleza o te metes en un bosque y...te metes en un bosque y
no conoces bien donde te estds metiendo te da temor el perderte pues, bueno en mi
caso fue asi jno?.

JMP: ;te dio mucho mas temor asi?

Psicol: jclaro!

JMP: ;qué cuando no consumes hongos? ;te dio un temor proporcionalmente mayor?

Psicol: Si porqué no es un temor de estar perdido como tal ;jno? sino mas bien es un
temor de que empiezas a ver tantas cosas y a detallar tantas cosas que tu jamas creias
que existian en ese lugar que te sientes minimo ;entiendes? Era perderte dentro de
tantas cosas, que tu jamas conocias.

JMP: mira y jtu has oido hablar de los duendes?.

Psicol: Bueno en Mérida mas que todo, el hecho del duende, es mas...bueno yo no se,
yo no he visto ningun duende como tal.

JMP: ;no has visto la figurita?

Psicol: no de esa forma no, pero dentro de mi... no se como decirlo, dentro de mi
forma de hablar la palabra duende ;no? en mi dialogo, viene a ser como una persona
que tiene una sensibilidad muy especial, 6sea, para mi un duende es una persona que
tiene una sensibilidad especial, 6sea creo que este... es una persona que ya solo al
verla conoce su... su aura pues, sabes que es una persona que esta involucrada en lo
mismo que tu jno?.

JMP: ;una persona consumidora de hongos?
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Psicol: consumidora...consumidora de hongos, ¢sea esto no quiere decir de que las
personas que no consuman hongos no tengan estas caracteristicas ;no?.

JMP: continuando con el tema del duende, ;jotras personas tienen la misma
percepcion que tu tienes del duende?.

Psicol: hay gente que dice que ha visto personas pequefias.

JMP ;personas pequefias?.

Psicol; si.

JMP: ;ellos han sentido esas personas?.

Psicol: Que los persiguen, que hablan con ellos, que los invitan al bosque etc. Yo
creo que a mi no me dio por alucinar como tal, sino como percepcién, 6sea creo que
lo que yo veo no es alucinacion como tal, sino que hay esta, eso siempre ha estado
alli, pero es otra forma de verlo. Estas aprendiendo a mirar esas cosas.

JMP: ; Es como otro plano de la realidad que cominmente no solemos...?

Psicol: jver!

JMP: jver!

Psicol: si, entonces tu aprendes con estas experiencias a ver esas cosas, a tener un
poco mas de instinto, 6sea de convivir con tu entorno.

JMP: volvamos a tus experiencias con otras personas, cuéntame un poco mas de otras
experiencias con algin amigo u otra persona que tu hayas llevado.
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Psicol: Bueno algo usual de experiencia con amigos es la comunicacién telepatica,
que uno dice jestamos conectados!, es como una comunién entre todos. Entonces
este es muy interesante ;jno? como cosas también que dices que no tienen sentido, te
inventa palabras que no tienen sentido y los otros lo entienden y les da un ataque de
riza y se rompe el codigo tradicional, lo cotidiano pues. Bueno hay otra experiencia
de un amigo que yo le habia comentado sobre los efectos del hongo, se intereso en
subir, subimos juntos y... el se fue transformando porqué el estaba comiendo ;jno? y
entonces comenzo a comer de otra forma, dsea empezd a hacer unos gestos que jamas
haces cuando comes ;jno? Osea era como lo que te digo olvidar, el ritual, el acto
cotidiano ;jno? y... empezo a rodarse en el piso y se reia con un gran descontrol. Era
muy gracioso verlo transformandose, era como nacer pues porqué después el se para
y camina, toma un tronco y... el tronco era su espada porqué corrid por el Valle cual
espadachin pues. Era muy interesante ver ese juego.

JMP: ;Esa faceta?

Psicol: Si esa faceta de mi compaiiero con el que subi palld. Yo tocaba una flauta y
se creaba un ambiente muy denso porqué habia niebla, la flauta, mi amigo corriendo.
Era como jugar ;no? era como regresar a ser nifio y jugar y olvidarse de lo cotidiano
pues, nuevamente. También recuerdo situaciones con el, ese mismo dia, como
estabamos parados sobre una piedra inmensa, una gran piedra y el empezo a llorar y
le preguntaba ;porqué lloras? Y me decia que las montafias estan tristes y yo le decia
(pero que mas te dicen? | que estan muy tristes! porqué esto no puedes seguir asi, que
todo tenia que cambiar y de repente fugazmente me decia jmira! jmira! estoy viendo
a mi mamd, estoy viendo a Dios en el cielo. Entonces aparecia esa dimension, yo no
podia ver lo que el me decia pero si lo sentia cerca, 6sea, sentia lo que le pasaba pero
no lo veia.

JMP: ;Generalmente de donde son las personas con las cuales consumes hongos?
(qué parte del pais? ;solo son meridefios?

Psicol: Bueno he visto gente de afuera, del extranjero como también gente de
Venezuela, de Maracaibo, de Caracas, de Valencia, Barquisimeto, Barinas, San
Cristobal, Peri, Argentina, gente de todos lados.

JMP ;como crees que tu que ve la sociedad este consumo de hongos? jhas visto a
personas mayores de eso? ;gente de tu edad? ;como lo ven ellos?.
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Psicol: Bueno, esto es un caso muy particular, porqué como los hongos no lo
conocen mucha gente, la gente que habla es la gente que ha comido o gente que le
interesa o que ha estado cerca, conocen un poco la historia de los hongos, pero los
hongos hay gente que le da temor, pero que los comeria, se quitarian el temor o se
quedarian pensando en otra cosa, no se. Pero hay gente que le da temor, como gente
que no los conocia y de repente su actitud es de querer conocerlos, probarlos.

JMP: Hablame mas sobre esa comunion con la naturaleza.

Psicol: Bueno es como que te sientes que te integras, que eres parte de ella, te pueden
suceder cosas que jamas te habian ocurrido y ocurrieron alli, de repente, como por
ejemplo conectarte con un arbol y sentir lo que el arbol siente, son ejemplos asi
dificiles de explicar, es una conciencia que uno adquiere del entorne, pero una
conciencia...no se como explicarlo.

JMP: ;superior a todo eso que esta alli?

Psicol: No te sientes parte de eso, es que eres parte de €so, comprende que eres parte
de alli, que siempre has estado, vienes de ahi pues.

JMP: y a parte del consumo de hongo que hay aqui en Mérida jconoces plantas con
las propiedades de los hongos en el mundo? ;tienes informacion sobre otros rituales?

Psicol: Bueno, el peyote en México, sur de Estados Unidos, también el Ayahuasca
mas que todo en el Amazonas, Venezuela. Perii, Colombia, también estd el caapi, el
yopo, también estd la virola en Venezuela. También estd la mata de campanita, flor de
campana que en Mérida le dicen la adormidera.

JMP: ;la adormidera?

Psicol: Si, entonces hay gente que dice que tu agarras la flor, pones la flor debajo de
la almohada y duermes jbello!

JMP: ;duermes muy bien?
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Psicol: duermes muy bien

JMP: y en la actualidad ;qué has visto?

Psicol: En la actualidad lo que tu ves por ahi en la calle es el ectasis, 4cidos,
papeletas, este...micropuntos que es mezcalina, eso es lo que ves por ahi.

JMP: ;conoces gente en el valle y que consuma hongos?

Psicol: Bueno mucha gente que vive en el valle come hongos, entonces gente que
sabe donde estan etc ;no? o gente que se ha mudado para alla, no solo por el hecho de
comer hongos sino estar cerca de la naturaleza y dentro de todas las cosas que hacen a
veces comen hongos.

JMP: ;cémo ven Yos campesinos €l consumo de hongos?

Psicol: Bueno los campesinos también consumen.

JMP: ;consumen hongos? .

Psicol; Ellos lo recolectan.

JMP: ;cuél es la actitud del campesino hacia los consumidores de hongos de la
ciudad?

Psicol: Bueno hay gente que no les gustan que te metas en su finca porqué es privada
y caminas y hay gente que rompes la cerca etc. Pero hay gente que también que te da
buena acogida y te dicen jpasen adelante!. Bueno, llegd un momento que para
Rapanui la gente de las casa de la entrada principal se molesto la gente que bajaba
muy... loca, con un viaje extenso, grande, entonces gente que se quitaba la ropa y...
bueno dsea imaginate ;qué reaccién puede tener una gente que ve a un tipo corriendo
sin ropa y que baja de la montafia corriendo? Entonces habian perros, pusieron perros,
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para que la gente no entrara por ahi pero todo el mundo se ingeniaba siempre otro
lado por donde entrar y encontrar a los hongos.

JMP: hdblame de otros sitios donde se consumen hongos

Psicol: Bueno, Mérida es un lugar que tiene un clima adecuado para crezcan hongos,
entonces hay muchas partes donde hay, siempre habido hongos, lo que pasa es que
hay muchos lugares que no son muy accesibles pues, pero como ahora el clima ha
cambiado mucho en Mérida, como hay mucho crecimiento de... de la poblacion, 6sea
han levantado muchas casas en el Valle, hay mas calor etc; ya donde crecian hongos
antes no crecen, crecen ahora en zonas mas alejadas de donde crecian, entonces ese
hecho es interesante jno?.

JMP: ;Algo mas que quieras decir?

Psico 1: No, a grandes rasgos conté mi experiencia.

JMP: Muchas gracias por haberme permitido saber tu historia y la de los hongos, en
verdad fue una interesante conversacioén. Espero un dia de estos volver a reunirme
contigo y seguir reflexionando sobre este interesante tema.

Psico 1: De nada pana, estamos a la orden.
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ANEXO 2.2: ENTREVISTA A PSICONAUTA 2

PSICONAUTA 2

Fecha de la entrevista: Noviembre 9, 2005.

Descripcién: la psiconauta 2 es del sexo femenino, clase media, profesional
universitaria, edad comprendida entre los treinta y ocho y cuarenta y dos afios. De
mucha sensibilidad, esta psiconauta destaca por su lenguaje reflexivo y directo en
torno a su experiencia

Preguntas para las entrevistas enteogénicas

1. (Ddnde escuchaste por primera vez hablar de los hongos psilocibidos y cuales
son los aspectos de esa conversacion que mas te interesaron?

En los pasillos de 1a universidad, conversando con amigos y compafieros de

clases. La conexion de los hongos con realidades paralelas, de indole religioso.

2. ;Qué te dijeron de sus efectos?
El efecto de conciencia acrecentada, y mayor percepcion de detalles del ambiente
fisico, capacidad de percibir los rasgos psicologicos de otros compaiieros de aventura.

3. ;Coémo te fue interesando el tema y cuando decidiste consumirlos?

A medida que escuchaba conversaciones entre personas que habian consumido,
donde compartian niveles de experiencia similares, todas relacionadas a eventos
de conciencia acrecentada.

4. ;Con quien fuiste (no decir nombre puedes decir un amigo, amiga, profesor,
familiar etc) y a que lugar (ubicacion del lugar, nivel de acceso, recorrido
etc.)?

Varios amigos, en Mérida, sector €l Valle, Rapanui, via la Culata.

5. (Fue dificil 1a basqueda del hongo?

Se asume como parte de un dia de paseo, lo que hace de su busqueda un dia
divertido y de aventuras relacionadas a experiencias magicas, aun antes de
encontrar y consumir. E] tiempo o nivel de dificultad pierde relevancia

6. Describe el momento en que encontraste los hongos y describe la forma, color
y tamafio de ellos.;sabes como se llama esa especie de hongo?

192




Cerca del medio dia, se consideré6 un momento de magia, una relaciéon intima
entre las personas que participamos y el espiritu de los hongos que habian
decidido dejarnos participar de su magia y poder. Ni idea de que especie era.
Color dorado, se tornaba negro azuloso una vez que se partian.

7. (Cuéntos hongos consumiste (puro o mezclado)y cuando empez6 a hacer
efectos (tiempo)?

Solo la mitad de uno, siempre me he considerado sensible a estas sustancias, con

menos cantidad que otras personas puedo alcanzar los mismos niveles de

elevacion mistica de conciencia. No recuerdo. Media hora o quiza 1 hora.

8. has una descripcién (en la medida de lo posible) de los cambios sensoriales
(vista, oido, olfato, tacto, gusto) que empezaste a experimentar a partir del
consumo de los hongos psilocibidos.

Un gran relax, todas las cosas se hacian lentas a mi alrededor, mayor capacidad de

analisis de mis propios pensamientos, mayor capacidad de escuchar sonidos de la

naturaleza, mayor sensibilidad en la piel, el roce del viento en la piel se sentia
como parte de una sensacion de importancia principal. Menos necesidad de hablar

o interactuar con mis compafieros.

9. trata de describir (en la medida de lo posible) tu estado de animo antes,
durante 'y después del consumo y efectos del hongo psilocibido.
(experimentaste profundas emociones tales como éxtasis, bienaventuranza
celestial, paz, alegria, terror abismal, célera, desesperacion, culpabilidad etc.?

Mayor tranquilidad, paz, mayor necesidad de auto descubrimiento psicologico y

necesidad de silencio.

10. (En esa experiencia del consumo y efectos del hongo psilocibido pudiste
percibir alteraciones en tu proceso cotidiano de pensamiento?
Si, fue la base fundamental de la experiencia

11. ;pudiste entrar a otras dimensiones de la realidad?
Nada de extraterrestres, ni duendes, ni arboles parlantes, que tuvieron otros
compafieros, nada de nada, solo necesidad de paz, mas tranquilidad y autoanalisis.

12. ;Cémo eran los objetos y el paisaje a tu alrededor?
Iguales, quiza tal vez un poco mas brillantes y sonidos mas claros definidos, el
crujir de las ramas, el sonido del viento.

13. jpudiste recordar episodios de tu vida personal que han sido fundamentales en

tu formacién?
No
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14. ;Cémo fue tu relacion con la naturaleza?
yo soy comeflor, que esperas..... Alucinante.

15. jobservaste alguna figura mitica, espiritual o legendaria bajo los efectos del
hongo? (deidades, duendes etc)

No, no, no. Eramos solo mi honguito, el viento, mi piel y yo. No se aceptaban

invitados, el honguito por si solo ya era bastante magico.

16. ;Como fue tu relacion con la persona que te llevo al sitio de consumo?

Frita pero eso es lo normal, al final cuando teniamos que regresar al mundo
civilizado, nos daban ataques de risa, sin hablar sabiamos que todo el mundo se
daria cuenta y eso nos hacia reir.

17. ;obtuviste alguna revelacién sobre tu vida personal, o en torno a temas como
la naturaleza, la espiritualidad, la filosofia u otro tema que ti consideres
importante?

No, después de la experiencia, pensé que tal vez estoy menos frita que otros, o

que tal vez estar frita es mi vida normal, no necesito ayuda para que salga... pero

todo fue placenteramente normalito.

18. jconsideras tu experiencia con los hongos psilocibidos como una alucinacién
o tienes otra perspectiva?

No se, tendrias que definirme que nivel alucinacion, para mi (muy personal) ese

nivel de sensacién corporal, exceso de tranquilidad y capacidad de sentir cada

trozo de piel de la cabeza a los pies, es también cierto nivel de alucinacion.

19. ;Luego de esa experiencia volviste a consumir hongos?

Si, varias veces y todas sin duendes, pero la piel sigue siendo el centro de
atencion, una vez me dio por el lado de la mami divina, pero andaba con mi
pareja para ese momento, asi que..... Creo habian otros elementos ademas de
hongo.

20. ;,Cual crees ti que fue el fin del consumo de hongos?

La ultima vez, fue hace mas de dos afios. No significa que sea el fin siempre
puede haber una proxima quema comunitaria de neuronas, solo que por ahora
estoy lejos del lugar.

21. jporqué piensas tu que Mérida y sus alrededores resultan un ambiente
propicio para este tipo de practicas?

Rapanui en particular estd relacionado, con un centro ritual indigena, lo que

algunos llaman sitio de poder, la naturaleza es espectacular para ese tipo de

actividades, crecen de manera natural, pueden conseguirse de manera

relativamente facil. Aunque hay prohibicién, No hay una persecucion legal, con el
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paso del tiempo se ha asumido como una actividad que si bien no se considera
correcta, tampoco es perseguida por otros habitantes o autoridades, (vive y deja
vivir, claro eso esta implicito, no es el discurso oficial)

22. Reflexion final en torno a la experiencia.

Como consumidora (no asidua) me parece una buena experiencia, la posibilidad
de auto revision bajo un buen nivel de tranquilidad, me parece genial. Las
sensaciones corporales acrecentadas me gustan.

No me parece cuando hay tendencia a crear adiccion...

Pienso que si puede ser el portal para vivir ciertas experiencias magico religiosas,
todo depende de la cantidad de xiloxibina (no recuerdo si se escribe asi) que
tengas en la sangre y la cantidad de ideas que tengas en la cabeza, no pienso que
el hongo te afiada ideas o percepciones que no estén guardadas en el contexto
cultural de la persona, solo que te permite mirar hacia dentro y manifestar lo que
esta guardado.
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ANEXO 2.3: ENTREVISTA PSICONAUTA 3
PSICONAUTA 3
Fecha de la entrevista: Junio 20, 2006.

Descripeion: el psiconauta 3 es del sexo masculino, clase media, profesional
universitario edad comprendida entre los trenita y dos y treinta y ocho afios de edad,
profesional. Este psiconauta usa un lenguaje filoséfico para narrar sus experiencias
fungicas.

1;Donde escuchaste por primera vez hablar de los hongos psilocibidos y cuales
son los aspectos de esa conversacion que mas te interesaron?

P3:En la universidad conoci sobre unas plantas que permitian acceder a otros
niveles de conciencia

2;Qué te dijeron de sus efectos?
P3:Que ayudaba a captar otro tipo de realidad..o otro lado de la unica realidad.

3;Coémo te fue interesando ¢l tema y cuando decidiste consumirlos?
P3:En realidad me intereso el tema cuando fui con amigos a experimentar con
ellos... fue una actividad grupal

4,Con quien fuiste (no decir nombre puedes decir un amigo, amiga, profesor,
familiar etc) y a que lugar (ubicacion del lugar, nivel de acceso, recorrido etc.)?
P3:Con amigos de la universidad..en el sector de rapanui en el valle de la ciudad
de Mérida... acceso a pie en un corto recorrido.

5;Fue dificil la busqueda del hongo?
P3:No...¢él es el que te encuentra.

6Describe el momento en que encontraste los hongos y describe la forma, color y
tamaifio de ellos.;sabes como se llama esa especie de hongo?

P3: No se como se llaman la especie de hongos que experimenté... solo que eran
pequeilos, amargos y blancuscos...

7;Cuéntos hongos consumiste (puro o mezclado) y cuando empezé a hacer

efectos (tiempo)?
P3: Consumi como 6 mezclados con frutos e hizo efecto como a la hora.
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8has una descripcion (en la medida de los posible) de los cambios sensoriales
(vista, oido, olfato, tacto, gusto) que empezaste a experimentar a partir del
consumo de los hongos psilocibidos

P3:solo puedo decir que el tiempo empezo a gatear en su camino...y €l espacio se
amplio en su tamafio

9trata de describir (en la medida de lo posible) tu estado de animo antes, durante y
después del consumo y efectos del hongo psilocibido. jexperimentaste profundas
emociones tales como éxtasis, bienaventuranza celestial, paz, alegria, terror
abismal, célera, desesperacion, culpabilidad etc.?

10:Senti una perfecta sincronia de equilibrio...a partir de ahi veo la vida y el
mundo, con todos sus defectos, como una eterna muestra de equilibrio..

11;En esa experiencia del consumo y efectos del hongo psilocibido pudiste
percibir alteraciones en tu proceso cotidiano de pensamiento?
P3:Si desde la primera vez...

12;pudiste entrar a otras dimensiones de la realidad?
P3:Creo que si....o la realidad me mostro otra forma de mi mismo..

13;Coémo eran los objetos y el paisaje a tu alrededor?
P3:Equilibrado, en belleza y fealdad..

14, pudiste recordar episodios de tu vida personal que han sido fundamentales en
tu formacion?
P3:Desde mi primera palabra..

15;Cdémo fue tu relacion con la naturaleza?
P3:Me senti sobrecogido.. como el tallo siente sus raices.

16;0bservaste alguna figura mitica, espiritual o legendaria bajo los efectos del
hongo? (deidades, duendes etc)
P3: No

17;Cémo fue tu relacion con la persona que te llevo al sitio de consumo?
P3: Excelente...es de mis mejores amigos.

18 obtuviste alguna revelacion sobre tu vida personal, o en torno a temas como la
naturaleza, la espiritualidad, la filosofia u otro tema que tu consideres importante?
P3:Por supuesto..percibi el equilibrio del big bang, de la luna sobre la tierra, de
las nubes sobre mi, de la sangre dentro de mi y de las hormigas bajo de mi.
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19;consideras tu experiencia con los hongos psilocibidos como una alucinacion o
tienes otra perspectiva?
P3: Creo que fue como un abre latas...abrié mi interior

20;Luego de esa experiencia volviste & consumir hongos?
P3:Una sola vez...y la experiencia fue muy parecida..

21;Cual crees ti que fue el fin del consumo de hongos?

P3:Vivir..

22;porqué piensas tu que Mérida y sus alrededores resultan un ambiente propicio
para este tipo de practicas?

P3:Por el clima..y la gente..

23Reflexion final en tomno a la experiencia.
P3: Les doy gracias a los hongos.
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ANEXO 2.4: ENTREVISTA A PSICONAUTA 4
PSICONAUTA 4
Fecha de Ia emtrevista: Septiembre 18, 2006.

Descripcién: el psiconauta 4 es del sexo masculino, clase media, profesional
universitario, edad comprendida entre los treinta y dos y treinta y ocho afios. De
lenguaje sencillo, este psiconauta, destac6 principalmente los efectos sensoriales de
los hongos psilacibidos.

1;Donde escuchaste por primera vez hablar de los hongos psilocibidos y cuales
son los aspectos de esa conversacion que mas te interesaron?
P4:En Mérida, lo que mas me interesd, fue experimentar en carne propia las
experiencias extrasensoriales que contaban personas que ya antes los habian probado

2;Qué te dijeron de sus efectos?
P4:Que te hipersensibilizaban y podias imaginar cualquier cosa hasta convertirlo en
realidad.

3;,Cémo te fue interesando el tema y cuando decidiste consumirlos?
P4:Por curiosidad, a Ia edad de 22 afios.

4,Con quien fuiste (no decir nombre puedes decir un amigo, amiga, profesor,
familiar etc.) y a que lugar (ubicacion del lugar, nivel de acceso, recorrido etc.f?
P4:Con un grupo de amigos, en Rapa-Nui, en ¢l valle, estado Mérida.

5(Fue dificil la blisqueda del hongo?
P4:No, fue parte del paseo.

6Describe €l momento en que encontraste los hongos y describe la forma, color y
tamaiie de ellos.;sabes como se llama esa especie de hongo?
P4: Bueno, simplemente caminaba y aparecid, eran amarillos mareados con verde, su
especie es mexicana no se que, y por debajo de su casco e inclusive el tallo eran
morados por Ja psilucibina.

7 (Cuantos hongos consumiste (puro o mezclado) y cuando empez6 a hacer

cfectos (tiempo)?
P4: Como tres grandes, los comi puros.
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8 has una descripcion (en la medida de los posible) de los cambios sensoriales
(vista, oido, olfato, tacto, gusto) que empezaste a experimentar a partir del
consumo de los hongos psilocibidos
P4: Primero mauseas, al rato, comencé a ver tonos magentas en el ambiente, se me
agudizo la percepcion del color, €l oido, el olfato, y el tacto pues me sentia empapado
por la neblina.

9 trata de describir (en la medida de lo posible) tu estado de &nimo antes, durante
y después del consumo y efectos del hongo psilocibido. ;jexperimentaste
profundas emociones tales camo éxtasis, hienavenmiranza. celestial, paz, alegria,
terror abismal, colera, desesperacion, culpabilidad etc.?
P4: Al principio malestar fisico, después una increible paz, acompaifiado de éxtasis
sensorial, y una terrible necesidad de demostrar y recibir amor, el dia siguiente, o mas
bien ya cuando los efectos estaban desapareciendo, cai en una profunda posdepresion.

10 En esa experiencia del consumo y efectos del hongo psilocibido pudiste
percibir alteraciones en tu proceso cotidiano de pensamiento?
P4: Claro, falta de coordinacion.

11 pudiste entrar a otras dimensiones de la realidad?
P4: Queee! 72?77

12 ;Cémo eran los objetos y el paisaje a tu alrededor?
P4: Mucho mas encantador, practicamente todo cobr6 vida!

13 ;pudiste recordar episodios de tu vida personal que han sido fundamentales en
tu formacion?
P4: No
14 ;Cémo fue tu relacién con la naturaleza?
P4: Totalmente integradora, de admiracion y respeto, me hizo cambiar en parte la
perspectiva de la vida en torno a sentirme parte del entorno y no un simple
espectador.

15 jobservaste alguna figura mitica, espiritual o legendaria bajo los efectos del
hongo? (deidades, duendes etc.)
P4: no, para nada, aunque escuche welodias de flauta. en el viento. Qbviamente una.
alucinacion

16 ;Como fue tu relacion con la persona que te llevo al sitio de consumo?

P4: Normal, creo que los hongos de alguna manera son una experiencia individual,
asi vayas acompafiado.
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17 ;obtuviste alguna revelacion sobre tu vida personal, o en torno a temas como
la naturaleza, la espiritualidad, la filosofia u otro tema que ti consideres
importante?

P4: No, excepto el nombrado anteriormente.

18 /consideras tu experiencia con los hongos psilocibidos como una alucinacion
o tienes otra perspectiva?
P4: Fue mas bien una experiencia suprasensorial.

19 ;Luego de esa experiencia. volviste a consumirt hongpos?
P4: Si dos weces mas.

20 ;Cuil crees ti que fue el fin del consumo de hongos?
P4: No lo se, curiosidad tal vez.

21 ;porqué piensas tu que Mérida y sus alrededores resultan un ambiente
projpicio para este tipo de practicas?
P4: Si claro!

22 Reflexion final en torno a la experiencia.

P4: No lo hagan en casa, jajaja! No, en realidad me abri6 a percibir muchas cosas que
estaban siempre ahi, y jamas las habia mirado de esa manera.
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ANEXO 2.5: ENTREVISTA A PSICONAUTA 5

PSICONAVUTAS:
Fecha de la entrevista: Junio 17, 2007.

Descripcion: El psiconauta 5 es del sexo masculino, clase baja, artesano, con una
edad comprendida entre los veintiocho v treinta tres afios. Con un lenguaje sencillo,
directo y franco este psiconauta destaca la experiencia grupal del consumo de hongos.

1 ;Doénde escuchaste por primera vez hablar de los hongos psilocibidos y cuales
son los aspectos de esa conversacion que mas te interesaron?

P5: En la calle broder, tenia como 21 o 22 afios alla con mis colegas artesanos,

cuando estabamos viendo los trabajos y uno de ellos tenian piezas con motivos de

hongos. Le pregunté que significaba para €l y nos contd que en una época comia
hongos y que tuvo muchas revelaciones y que en recuerdo a eso hacia esa piezas.

El colega tenia como 50 afios pana y me interesé escuchar esa historia.

2 ;Qué te dijeron de sus efectos?

PS: que te hacia volar.. jajajaja, que se te abrian los sentidos que podias ver

cosas, escuchar y sentir de una manera diferente.

3 ;Cémo te fue interesando el tema y cuando decidiste consumirlos?

PS: Como te dije bro un colega nos conté sobre los hongos, mis panas y yo nos

fuimos interesando y en un momento se presento el chance de ir. No habia rollo

por eso, ya que en este ambiente se rompen muchas reglas, algunos panitas ya
habian comido los honguitos y nos invitaron pal Valle.

4 ;Con quen fuiste (no decir nombre puedes decir un amigo, amiga, profesor,
familiar etc) y a que lugar (ubicacién del lugar, nivel de acceso, recorrido
etc.)?

PS: Fuimos con unos panitas de aqui de Mérida y unos amigos de ellos que venian
de Caracas a pasar ¢l rato y tripear... agarramos la buseta de la dos que va para el
Hotel Valle Grande en la via de la culata, nos fuimos temprano en la mafiana,
éramos 8 personas 3 chicas y 5 hombres, nos bajamos en el hotel y caminamos un
poco en la carretera antes de meternos en la montafia. Caminamos por un cultivo
de moras, recverdo que unos perros nos ladraban, uno de los broders me dijo jno
le pares! Camina que ya vamos a salir de este terreno!. Luego pasamos a otro
terreno mas montafioso ¢ inclinado no fue tan dificil subirlo, a las chicas si les
costo um poco, por eso bajamos el paso para ir todos juntos, luego llegamos a una
zona mas recta donde habian grandes piedras, ahi recuerdo que el pana que
conocia la zona nos dijo que habiamos llegado a Rapanui.

5 (Fue dificil la busqueda del hongo?
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P5: En realidad no, habiamos caminado unos pocos metros del sitio de descanso y
ahi estaban los hongos

6 Describe el momento en que encontraste los hongos y describe la forma, color
y tamadio de ellos.sabes como se llama esa especie de hongo?

P5: Los primeros hongos que vi fueron un par que estaban encima de la bosta de

vaca eran de color blanco y se tornaba como crema, hay unas zonas en el

sombrero donde habia partes como negras, eran de varios tamafios. No conozco el

nombre.

7 (Cuantos hongos cousumiste (pura o mezcladoly cuando empezd a hacer
efectos (tiempo)?

P5: Comi 3 pares de hongos, los primeros dos 0sea cuatro honguitos, los comi con

cambur porqué me sabia feo, me daba nauseas, luego el otro par si me lo comi

solo, la otra gente lo comia con otras frutas o leche condensada o lo masticaban

solo. De los efectos o el triping no se cuanto tardo en tiempo broder en

manifestarse pero si recuerdo que no fue tan rapido.

8 has unma descripcion (en la medida de lo posible) de los cambios sensoriales
(vista, oido, olfato, tacto, gusto) que empezaste a experimentar a partir del
consumo de los hongos psilocibidos.

P5: los ruidos se oian con mas precision, los pajaros, el viento, la voz de los
panas esos fueron mis primeros efectos, la vista la tenia como mejor, mas
desarrollada sobre todo cuando veia algin objeto, aunque también se
distorsionaba cuando veia a mis acompafiantes, mi cuerpo estaba muy caliente,
pero a la vez no sentia ni frio ni calor.

9 ftrata de describir (en la medida de lo posible) tu estado de dnimo antes,
durante y después del consumo y efectos del hongo psilocibido.
jexperimentaste profundas emociones tales como ¢éxtasis, bienaventuranza
celestial, paz, alegria, terror abismal, c6lera, desesperacion, culpabilidad etc.?

P5: Yo no andaba mal tripeando, estaba muy relajado, de buen humor y
experimenté mucha alegria, momentos de paz y convivencia con el ambiente

y los amigps

10 (En esa experiencia del consumo y efectos del hongo psilocibido pudiste
percibir alteraciones en tu proceso cotidiano de pensamiento?

P5: No! Mas bien me quedaba pensando varias ideas detenidamente. .. estaba
como pegao!!
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11 ;pudiste entrar a otras dimensiones de la realidad?

PS: Era la misma realidad pero de otra forma...
12 ;Cémo eran los objetos y el paisaje a tu alrededor?

P5: Con una particularidad especial, pues veia todo bajo la influencia del hongo,
el paisaje era como un cuadro, una pintura pero la obra era la naturaleza.

13 ;pudiste recordar episodios de tu vida personal que han sido fundamentales en
tu formacion?

P: 5 mas bien pensaba en que queria hacer en el futuro.

14 ;Cémo fue tu relacion con la naturaleza?

P5: De armonia, siempre que voy a la montafia camino con cuidado,
acompafiado con los panas, no ando agarrando rutas que no conozco, ni
contamino, th sabes porque la montafia te lo cobra. Ya tenia una sensibilidad, pero
con los hongos esa naturaleza era como un ser vivo que te invita a ser parte de
ella
15 ;observaste alguna figura mitica, espiritual o legendaria bajo los efectos del

hongo? (deidades, duendes etc)

PS: Pensaba en figuras legendarias, pero no vi al duende en persona.

16 ;Como fue tu relacion con la persona que te llevo al sitio de consumo?

Con los broders me fue bien mi pana, eran unos fritos porque cada uno tripeaba la
nota a su manera, unos tocaban las piedras, otros abrazaban a los arboles, otros
imitaban a los pajaros y movian los brazos como si estuvieran volando, yo

17 ;obtuviste alguna revelacion sobre tu vida personal, o en torno a temas como
la maturaleza, la espiritualidad, la filosofia u otro tema que tu consideres
importante?

P5: Pues en esa pensadera, en esa sensibilidad, lo que recordaba era sobre cosas

que queria hacer y no hice... unas veces por no tener constancia otras por

impaciente, lo reflexioné mucho y mas bien me animé a volver a intentarlo, tal
vez la revelacion era que fuera paciente si queria algo...es muy brutal hablar de
estas cosas.

18 ;consideras tu experiencia con los hongos psilocibidos como una alucinacion

o tienes otra perspectiva?

P:5SEso fue un viaje interno broder, ya el viejo colega que nos habia contado la
historia de su consumo nos describfa eso como un viaje, un viaje poco
comun...jajaja un viaje por la mente y de la mente, de eso se trata man “de la
mente”.

19 ;Luego de esa experiencia volviste a consumir hongos?
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Si, dos veces mas, una con algunos panas de aquella vez y la otra yo llevé a otros

panas, otra gente.

20 ;Cual crees tu que fue el fin del consumo de hongos?

P:5 Al principio fue curiosidad, pues en el ambiente de los artesanos...tu sabes...

se habla muchos temas, las prendas, los disefios, las drogas, la vida de noche, o el

alquiler de l1a habitacion. Pues como te dije broder era por curiosidad a partir del

cuento del colega, pero cuando me comi los honguitos y me dio esa sensibilidad

fue algo de verdad muy fuerte. Creo que el fin fue conocerme.

2] ;porqué piensas tu que Meérida y sus alrededores resultan un ambiente
propicia para.este tinn de. pracsicas?,

P:5 Pama Mérida es Magica, tu sabes las montafias, el ambiente bohemio, los
libros y las vacas..jajaja, porque si no hay vacas no hay hongos..jaja.

22 Reflexion final en torno a la experiencia.
P5:Comer hongos fue una experiencia importante que no todos pueden tener, hay

que ser mente-abierta, pero tampoco te puedes quedar pegao en €so porque te
quemas y e vuelves loco. Yo los comi y aqui sigo.
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ANEXO 2.6: ENTREVISTA A PSICONAUTA 6

PSICONAUTA 6

Fecha de la emntrevista: Diciembre 16, 2007.

Descripcién: el psiconauta 6 es del sexo masculino, clase media alta, profesional
universitario, con una edad comprendida entre los veintiocho y treinta y cuatro afios.
Su posicién ntransigente con. el. consma de bongps fue aminarandnse gacias a.1a.
confianza que €l le tenia a sus compatfieros de estudios.

1 ;Dénde escuchaste por primera vez hablar de los hongos psilocibidos y cuales

son los aspectos de esa conversacion que mas te interesaron?
P6: Escuché de los hongos primero en la Universidad a través de compafieros de
clase y en una fiesta Rave donde el tema sali6 a relucir. Me parecia algo sin
sentido para ser cierto, eso de tener una conexidn espiritual con el ambiente, la
verdad no crefa en nada de eso y pensaba que estos tipos estaban drogados de
tanta marijuana que habian fumado esa noche. Te estoy hablando mas o menos de
10 o 12 afios atras.

2 ;Qué te dijeron de sus efectos?
P6: Eso!! que habia una conexion espiritual...

3 (Como te Tue interesando €1 tema y cuando decidiiste consumirios?
P6: Se sigui¢ hablando del tema, de verdad me fastidiaba mucho escuchar
sobre eso, pero también estaba empezando a sentir curiosidad. fueron unos amigos
quienes me invitaron al sitio donde se encontraban los hongos, me sorprendi
que ellos comieron peroigual aceptéir... de  hecho si no hubieran invitado
ellos ni abria ido, ya que yo respeto mucho a estos panas.

4 (Com quien fuiste (no decir nombre puedes decir un amigo, amiga, profesor,
familiar etc) y a que lugar (ubicacion del lugar, nivel de acceso, recorrido
ete.)?

P6:Com esos nanas de la Iniversidad. huenos amigns v nrafesinnales.. nas fuimas

en mi carro via el Valle y lo dejamos estacionado en un sitio donde vendian tortas

y mermeladas y como a los 10 minutos pasé una buseta que iva hasta el final de la

via al paramo La Culata, nos bajamos en una zona donde habia una tienda que se

llamaba Atelier Rapanui donde vendian tallas y grabados de madera con imagenes
de Jesucristo y la virgen Maria. En esa zona habia casas, pero inmediatamente
estaba la mmontafia, tardamos poco en subir.
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5 (Fue dificil la busqueda del hongo?
P6: Un poco, pero luego encontramos suficientes.

6 Describe el momento en que encontraste los hongos y describe la forma, color

y tamafio de ¢llos.;3abes como se llama esa especie de hongo?
P6: Habian de varios tamaflos... eran como blancos, habian otros como mas
aguados.. el pana me dijo que eran hongos de la bosta de caballos, que esos no se
comian, que eran venenosos, que los de la bosta de vaca eran los que ibamos a
comer... yo dije que novedad y que es que los de vaca no son venenosos, el me
dijo asi es pero uno te lleva al hospital el otro te lleva al subconsciente, aprovecha
esto que no es todos los dias

7 (Cuantos hongos consumiste (puro o mezclado)y cuando empezé a hacer
efectos (tiempo)?

P6: Reunimos como 20 hongos... me comi cinco, los mastiqué un poco y
luego lo pasé con agua, me daba ganas de vomitar. Los efectos del consumo me
empezaron a dar como a la hora.

8 has una descripcion (en la medida de los posible) de los cambios sensoriales
(vista, oido, olfato, tacto, gusto) que empezaste a experimentar a partir del
consumo de los hongos psilocibidos

P6: 1a vista sobretodo, cuando miraba fijamente el paisaje, 1o veia en detalle con

un interés que no tenia antes, los bosques de la montafia, las nubes, los rayos del

sol, me sentia abrumado, impresionado. ..

9 trata de describir (en la medida de lo posible) tu estado de animo antes,
durante y después del consumo y efectos del hongo psilocibido.
(experimentaste profundas emociones tales como éxtasis, bienaventuranza
celestial, paz, alegria, terror abismal, c6lera, desesperacion, culpabilidad etc.?

P6: abramado, impresionado por esta nueva experiencia. ..

10 ;En esa experiencia del consumo y efectos del hongo psilocibido pudiste
percibir alteraciones en tu proceso cotidiano de pensamiento?
P6: Creo que pensaba de manera mas concentrada, reflexiva...

11 ;pudiste entrar a ofras dimensiones de la realidad?
P6: no se explicarlo, pero si sentia que las cosas que veia y percibia estaban ahi
por una razon

12 ;Como eran los objetos y el paisaje a tu alrededor?
P6: magico, el silencio absoluto...



13 ;pudiste recordar episodios de tu vida personal que han sido fundamentales en
tu formacion?

P6: pues mas que todo, recuerdo la época de la adolescencia cuando no tenia un

camino trazado y no me gustaba estudiar, mis padres siempre me decian lo

importante que era formarse como persona en un oficio digno, recuerdo palabra

por palabra, imagen por imagen, me dio mucho sentimiento

14 ;Como fue tu relacion con la naturaleza?
Pé6: tranquila, en armonia, el ambiente era propicio

15 ;observaste alguna figura mitica, espiritual o legendaria bajo los efectos del
hongo? (deidades, duendes etc)
P6: No vi nada parecido

16 ;Cémo fue tu relacion con la persona que te llevé al sitio de consumo?
P6: genial!! Eran mis compaiieros de clases, ellos me llevaron, me orientaron y
siempre estuvieron pendientes de que me sintiera a gusto.

17 ;obtuviste alguna revelacion sobre tu vida personal, o en torno a temas como
la naturaleza, la espiritualidad, la filosofia u otro tema que tu consideres
importante?

P6: el valor de la humildad y 1o fragil que somos como seres humanos

18 ;comsideras tu experiencia con los hongos psilocibidos como una alucinacion
o tienes otra perspectiva?

P6: Alucimacion no creo, creo mas bien que en ese estado aumenta 1a sensibilidad

y se agilizan los sentidos, ademas de pensar... pensar de verdad.

19 ;Luego de esa experiencia volviste a consumir hongos?
P6: No, solamente fue esa vez, no senti necesidad de volver.

20 ;Cual crees ti que fue el fin del consumo de hongos?
P6: autorreflexion, autocritica, abrirme a otras experiencias.

21 ,porqué piensas tu que Mérida y sus alrededores resultan un ambiente
propicio para. este tipo de practicas?

P6:. Por el clima, la naturaleza, el ambiente y porqué en una sociedad

conservadora como esta siempre se rompe las barreras de muchos tabues.

22 Reflexién final en tomo a la experiencia.
P6: Una experiencia que abrié mi mente dormida.

208



ANEXO 2.7: ENTREVISTA A PSICONAUTA 7
PSICONAUTA 7
Fecha de Ia emtrevista: Febrero 26, 2008.

Descripcién: El psiconauta 7 es del sexo masculino, clase media, artesano, con una
edad comprendida entre los cincuenta y siete y sesenta tres afios. Su experiencia y
apreciaciones son importantes para entender el pensamiento socio-cultural de las
décadas de los sesentas y setentas.

1 Dodnde escuchaste por primera vez hablar de los hongos psilocibidos y cuales
son los aspectos de esa conversacién que mas te interesaron?

P7: hace aiios, a principio de los setenta, me cont6 un familiar sobre unos hongos

que te alteraban y producian cambios en tu forma de ser. Yo soy artesano

hermano y en ese tiempo estaba en busqueda de nuevas experiencias, el mundo

estaba muy revuelto con guerras, la bomba nuclear, y yo queria aislarme un poco

de ese ambiente negativo.

2 ;Que te dijeron de sus efectos?
P7: que accedias a las profundidades de tu mente, era como ver en un espejo tu
vida y todo lo que has hecho.

3 (Cémo te fue interesando el tema y cuando decidiste consumirlos?
P7: Se hablaba mucho de los hongos en el ambiente, eramos varios amigos artesanos,
musicos, pintores y algunos norteamericanos que andaban en Mérida. Uno de esos
gringos trajo um libro que estaba siendo muy leido, Jas ensefianzas de Don Juan de
Carlos Castaneda, pasabamos horas conversando de ese libro, eso de los poderes, del
peyote, del chaman y de las vivencias de Castaneda. El familiar que te dije, un primo
me invité a comer hongos y entonces nos fuimos con dos amigos més.

4 ;Comn quien fuiste (no decir nombre puedes decir un amigo, amiga, profesor,
familiar etc) y a que lugar (ubicacién del lugar, nivel de acceso, recorrido
etc.)?

P7: fui con mi primo v Ios dns amigos. al nrincinio pensahamas ir a las cercanias

de la azulita, pero era lejos e inseguro, y nos fuimos pal Valle que era cerca,

fuimos al sitio que le dicen Rapanui, en ese tiempo habia mas bosque, no como
ahora como me han dicho unos chamos que esta deforestada.

5 (Fue dificil la busqueda del hongo?

P7: Habian muchos, el clima era excelente, frio y nublado, asi es que le gusta al
hongo...
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6 Describe el momento en que encontraste los hongos y describe la forma, color
y tamadio de ¢llos.;sabes como se llama esa especie de hongo?

P7: Eran blancos, con tonalidades crema y el centro del sombrero tenia como un

punto negro. ..

7 {Cuantos hongos consumiste (puro o mezclado) y cuando empezd a hacer
efectos (tiempo)?

P7: Como siete, me los comi puro y luego tomaba agua de una cantimplora que

llevamos, porgué sabian feos, los efectos no tardaron mucho.

8 has una descripcion (en la medida de los posible) de los cambios sensoriales
(vista, oido, olfato, tacto, gusto) que empezaste a experimentar a partir del
consumo de los hongos psilocibidos

P7: perdi la nocién del tiempo, una hora pasaba muy lento, parecia que fueran

cuatro, tenia unas frutas y me costaba masticarla, sabian igual pero como pastosa,

eso me daba mucha riza, cuando veia las piedras me parecian grandes caras, con
sus ojos nariz y boca.

9 trata de describir (en la medida de lo posible) tu estado de animo antes,
durante y después del consumo y efectos del hongo psilocibido.
jexperimentaste profundas emociones tales como éxtasis, bienaventuranza
celestial, paz, alegria, terror abismal, célera, desesperacion, culpabilidad etc.?

P7: pues viviamos una época fuerte como te dije al principio, y el comer hongos

me llevo a pensar y vivir eso. Mi estado de animo era de mucha preocupacion

sobre el destino del mundo...tantas guerras... tanta gente odiandose, no se porqué,
hasta me acordé de una vieja emcopetada que me dijo, furiosa con una rabia que
no se de donde le salia, jmaldito muerto de hambre, hippie inmundo!!!..

10 (En esa experiencia del consumo y efectos del hongo psilocibido pudiste
percibir alteraciones en tu proceso cotidiano de pensamiento?
P7: Pues si hermano. .. fue intenso

11 ;pudiste entrar a otras dimensiones de la realidad?

P7: una realidad interior...eso fue.

12 ;Como eran los objetos y el paisaje a tu alrededor?

P7: todo se veia especial... el paisaje era un monumento a la belleza. ..

13 ¢ pudiste recordar episodios de tu vida personal que han sido fundamentales en
tu formacion?
P7:Si muchos episodios buenos y malos, eso es parte de la vida. ..

14 ;Cémo fue tu relacion con la naturaleza.



P7: profunda... jmuy profunda! senti respeto...es dificil explicarlo, las
plantas, el aire, el sol, te ayudan a vivir pero no sabemos devolver esa generosidad.

15 ;observaste alguna figura mitica, espiritual o legendaria bajo los efectos del
hongo? (deidades, duendes etc)
P7: Mas alla de lo que te conté sobre las piedras no.

16 ;Cémo fue tu relacion con la persona que te llevo al sitio de consumo?

P7: Todo bien hermano, hablamos un poco, nos reiamos de cosas que parecian
absurdas, pero hubo un momento en que cada uno estaba concentrado en su
tripeo.

17 (obtuviste alguna revelacion sobre tu vida personal, o en torno a temas como
la maturaleza, la espiritualidad, la filosofia u otro tema que tu consideres
importante?

P7: mas bien muchos recuerdos... tantos sitios, tantas situaciones vividas.

18 ;comsideras tu experiencia con los hongos psilocibidos como una alucinacion
o tienes otra perspectiva?
P7: una exploracién a tu realidad interior.

19 ;Luego de esa experiencia volviste a consumir hongos?
P7: varias veces, luego nacié mi hijo y deje de ir.

20 ;Cudl crees th que fue €l fin del consumo de hongos?
P7: Comprender a la naturaleza y a uno mismo, esa fue mi leccion.

21 jporqué piensas tu que Meérida y sus alrededores resultan un ambiente
propicio para este tipo de practicas?

P7: En ese tiempo por el clima, ahora ha cambiado mucho, la gente no es la

misma de antes, habia un motivo espiritual, de busqueda, ahora comen hongos

como si fueran caramelos, mas de uno se quemo o se volvié loco por el hongo.

22 Reflexion final en torno a la experiencia.

P7: una experiencia importante para mi, mis amigos, y con la cual he tratado de
vivir mi vida de una manera humilde y tranquila.
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ANEXO 2.8: ENTREVISTA A PSICONAUTA 8
PSICONAUTA 8

Descripciém: FA psiconauta § es del sexo masculino, clase media, comerciante, con
una edad comprendida entre los ventiocho y treinta y cuatro afios de edad. La
descripcion irreverente de sus experiencias fingicas y las preocupaciones
individuales son caracteristicas del pensamiento socio-cultural de la generacion de
finales del siglo XX, es decir la década de los noventas.

Fecha de ka emtrevista: Abril 23, 2008.

1 ;Dénde escuchaste por primera vez hablar de los hongos psilocibidos y cuales
son los aspectos de esa conversacion que mas te interesaron?

P8: Bueno no sé, no me acuerdo bien, creo que fue en la Plaza Bolivar, habia ahi

varias chamas y unos amigos, muchos de los cuales ahora estan casados, claro no

con esas chamas porque no me acuerdo de los nombres de ellas. T me preguntas

que fue lo que me llam¢ la atencion de esa conversacion, pues ahi si estoy claro

ifue lo magico!... lo magico porque decian que era una vaina asi como liberadora.

2 ;Qué te dijeron de sus efectos?
P8: bueno que era magico, que esa vaina te liberaba, que te ayudaba a superar los
peos o por lo menos a entenderlos.

3 ;Como te fue interesando €1 tema y cuando decidiste consumirios?

P8: jCotlo! no se si es que me fue interesando, ;interesando?... interesando
no, mas bien fue como la energia del momento, todos estdbamos asi como con gana
de echar vaina, de vivir algo nuevo y cofio si vivimos algo nuevo, cada quien a su
manera. Claro mis panas ya no hablan de eso porqué estan casados y ni te imaginas el
peo que se le arma con las cuaimas.

4 ;Con quien fuiste (no decir nombre puedes decir un amigo, amiga, profesor,
familiar efc) y a que lugar (ubicacion del lugar, nivel de acceso, recorrido
etc.)?

P8:chamo fiu can lns nanas v eso fue hace muchn gue quieres que te dihyie un

mapa, no puedo chamo no me acuerdo, lo que se es que fue en el Valle y que fue

un dia bonito, caminamos mucho y estdbamos mamados pero el hongo nos ayudo6

a ponemos fuertes.

5 (Fue dificil la busqueda del hongo?
P8: Bueno, no fue porque no lo anddbamos buscando como quien busca oro, no...
lo encontramos rapido, pero no lo comimos inmediatamente.



6 Describe el momento en que encontraste los hongos y describe la forma, color
y tamafio de ellos.;sabes como se llama esa especie de hongo?

P8: eran mas o menos grandes, no eran pequefios, pequefios...algo asi como

mediano, como la tapa de una mayonesa pequefia y de color eran asi como

amarillosos y carnocitos

7 (Cuantos hongos consumiste (puro o mezclado) y cuando empezd a hacer
efectos (tiempo)?

P8: me comi uno de dos mordiscos, vaina pa amarga, los chamos se reian por que

lo que me pasé fue por atorado, porque ellos tenian un cambur para que yo lo

acompafiara y asi me comi el otro... jcon camburl!.

8 has uma descripcion (en la medida de los posible) de los cambios sensoriales
(vista, oido, olfato, tacto, gusto) que empezaste a experimentar a partir del
consumo de los hongos psilocibidos

P8: yo me senti como si fuera un aguila, pero que podia mirar al pasado y que era

libre, te digo esto porque yo estuve siempre tranquilo porqué mis panas me

dijeron que se sentian como unos tigres, como unos leones y por eso ellos
corrian y gritaban, pero no de miedo, sino que era como su fuerza.

9 trata de describir (en la medida de lo posible) tu estado de animo antes,
durante y después del consumo y efectos del hongo psilocibido.
(experimentaste profundas emociones tales como éxtasis, bienaventuranza
celestial, paz, alegria, terror abismal, célera, desesperacion, culpabilidad etc.?

P8: Yo me senti tranquilo, y me acordé de muchas cosas, no me lo vas a creer,
pero me acordeé hasta de comiquitas que yo veia, cuando yo estaba chiquito y de
mi mamé y de las empanadas, pero chévere, después no se todo pasaba muy
rapido, mis recuerdos hay unos que no te puedo contar y otros que no me acuerdo
Yo siempie ¥t wilad®, 10 R UR PRI VTR, th P e th iede R 2wn
vainas. Yo estaba contento, yo estaba tranquilo, yo estaba fuerte.

10 ;En esa experiencia del consumo y efectos del hongo psilocibido pudiste
percibir alteraciones en tu proceso cotidiano de pensamiento?

P8: si sobretodo con respecto a mi familia y a mi gente, sabes yo recordé muchas

cosas, muchas de ellas que yo habia olvidado.

11 ;pudiste entrar a otras dimensiones de la realidad?
P8: Si pero de mi realidad, de la mia.
12 ;Cdémo eran los objetos y el paisaje a tu alrededor?



P8: yo te dije que me quedé sentado y yo lo que tenia fijo era el cielo, todo azul
por eso me senti como un aguila, libre y fuerte.

13 ;pudiste recordar episodios de tu vida personal que han sido fundamentales en
tu formacion?
P8: Bueno, si! pero hay vainas que son de uno, y que uno no puede contar.

14 ;Coémo fue tu relacion con la naturaleza?
P8: jChévere! de libertad.

15 ;observaste alguna figura mitica, espiritual o legendaria bajo los efectos del
hongo? (deidades, duendes etc)
P8: ;No! me acordé fue de los thundercast pero no de munra sino de los felinos.

16 ;Coémo fue tu relacion con la persona que te llevo al sitio de consumo?
P8 Chévere ellos son mis amigos, aunque ahora estamos un poco distanciados,
pero no por peos, sino porque estan casados y trabajan que jode.

17 ;obtuwviste alguna revelacion sobre tu vida personal, o en torno a temas como
la naturaleza, la espiritualidad, la filosofia u otro tema que ti consideres
importante?

P8: Si reflexioné bastante sobre mi y los mios, pero nada mas eso.

18 ;conmsideras tu experiencia con los hongos psilocibidos como una alucinacién
o tienes otra perspectiva?

P8: No chamo yo no aluciné nada toda esas vaina y las vivi y después del hongo

las entiendo y estoy tranquilo.

19 (Luego de esa experiencia volviste a consumir hongos?
P8: No porque pa que yo te dije que ese dia andabamos buscando algo nuevo y si
lo repetiamos pues ya no era nuevo.

20 ;Cudl crees t que fue el fin del consumo de hongos?
P8: Para m1 tranquilidad, yo ahora soy un tipo mas tranquilo sin rencores.

21 ;porqué piensas tu que Mérida y sus alrededores resultan un ambiente
propicio para este tipo de practicas?
P8: porque uno aqui se aburre mucho.

22 Reflexion final en torno a la experiencia.
P8: cofio que fue buena, que no nos dejé ningiin peo.
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