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RESUMEN

Objetivo: analizar el cuidado de via venosa central en cuidados intensivos. Método:
Descriptivo documental. Resultados y conclusion: Las infecciones relacionadas
con los CVC son un problema de especial relevancia y frecuencia, y su morbilidad,
dentro de ellas la bacteriemia es la infeccibn nosocomial méas temible. Los sistemas
de evaluacién son importantes para determinar deficiencias en el conocimiento
enfermero sobre CVC por lo que pueden ayudar a corregir errores en la practica, y
mejorar la calidad de atencion y seguridad al paciente.

Descriptores: Infecciones Relacionadas con Catéteres; Catéteres; Obstruccion del
Catéter. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the care of the central venous line in intensive care. Method:
Documentary descriptive. Results and conclusion: CVC-related infections are a
problem of special relevance and frequency, and their morbidity, among them
bacteremia is the most fearsome nosocomial infection. Evaluation systems are
important to determine deficiencies in nursing knowledge about CVC, so they can
help correct errors in practice, and improve the quality of care and patient safety.

Descriptors: Catheter-Related Infections; Catheters; Catheter Obstruction.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El procedimiento de colocacién de catéter venoso central es un procedimiento muy
utilizado en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI). A través de ellos, los
médicos intensivistas y personal de enfermeria, pueden realizar mediciones de
variables hemodinamicas como la presidbn venosa central; administrar
medicamentos que no pueden ser infundidos en forma segura por via venosa
periférica, especialmente drogas vasoactivas, u otras soluciones irritantes como el
cloruro de potasio; administrar nutricion parenteral; utilizar terapia de sustitucion
renal con las diferentes técnicas de hemodidlisis o con diferentes finalidades
terapéuticas; efectuar plasmaféresis o terapias de recalentamiento en casos de
hipotermia accidental, y otras 12345,

Debido a la importancia de éstos y a su impacto en la aparicidon de complicaciones
mecanicas durante el acto mismo de la colocacion del catéter, o de infeccién a
mediano o largo plazo, es necesario explicar al paciente (o en su defecto, al familiar
0 su acompafiante) el procedimiento que se va a realizar en forma clara y con
términos sencillos. La practica de enfermeria debe basarse en la evidencia
disponible debido a su impacto en la atencion segura del paciente. Su aplicacion no
solo debe fomentarse en los profesionales, sino que debe iniciarse en la formacion
en enfermeria 678°10,

El objetivo de la investigacion se basa en analizar el cuidado de via venosa central

en cuidados intensivos.

METODO

Descriptivo documental

La poblacion de estudio estuvo conformada por 15 articulos cientificos publicados
en PubMed, Scielo, Redalyc.

Se trabajo con analisis de contenido para escrutar la informacion recopilada.
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RESULTADOS

Las infecciones relacionadas con los CVC son un problema de especial relevancia
y frecuencia, y su morbilidad, dentro de ellas la bacteriemia es la infeccién
nosocomial mas temible, con un riesgo elevado de muerte siendo hoy en dia un
importante problema de salud publica no solo para los pacientes, sino también para
la familia y el estado, presentandose como un desafio para las instituciones de salud
y el personal médico responsable de la atencion 11213,

Los sistemas de evaluacion son importantes para determinar deficiencias en el
conocimiento enfermero sobre CVC por lo que pueden ayudar a corregir errores en
la practica, y mejorar la calidad de atencion y seguridad al paciente. Se sugiere la
actualizacion continua sobre Catéteres venosos centrales, indicaciones, manejo y
complicaciones que mejoren la praxis en la unidad de cuidados intensivo, con el
objetivo de que los profesionales sanitarios tengan un perfil adecuado al area de
trabajo. El uso de ultrasonido para guiar la colocacién, adecuadas medidas
antisépticas, retiro de catéter de forma temprana y la vigilancia activa de signos de
complicaciones son medidas que han demostrado beneficio en el paciente

intrahospitalario portador de un CVC 415,

CONCLUSIONES

Las infecciones relacionadas con los CVC son un problema de especial relevancia
y frecuencia, y su morbilidad, dentro de ellas la bacteriemia es la infeccion
nosocomial mas temible. Los sistemas de evaluacion son importantes para
determinar deficiencias en el conocimiento enfermero sobre CVC por lo que pueden
ayudar a corregir errores en la practica, y mejorar la calidad de atencion y seguridad

al paciente.
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