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RESUMEN

Objetivo: analizar los cuidados de enfermeria asociados al catéter epicutaneo en la
unidad de cuidados intensivos neonatales. Método: Descriptiva documental. Resultados
y conclusiones: El personal de salud que labora en el servicio de neonatologia debe
buscar constantemente actualizaciones cientificas y actuales, para que siempre estén
preparados para actuar ante cualquier circunstancia que se presente, atendiendo a los
neonatos que se encuentren con inestabilidad hemodinamica y su gran capacidad para
tomar decisiones inmediatas en un tiempo determinado.

Descriptores: Recién nacido; nacido prematuro; ictericia neonatal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the nursing care associated with the epicutaneous catheter in the
neonatal intensive care unit. Method: Documentary descriptive. Results and
conclusions: The health personnel who work in the neonatology service must constantly
look for scientific and current updates, so that they are always prepared to act in any
circumstance that arises, caring for neonates with hemodynamic instability and their great
ability to make immediate decisions in a given time.

Descriptors: Infant, newborn; infant, premature; jaundice, neonatal. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La Unidad de Terapia Intensiva Neonatal (UCIN), constituye un ambiente terapéutico
destinado al tratamiento del neonato en estado critico. Un neonato es un recién nacido
que cuenta con menos de 28 dias de vida. Significa mayor peligro de muerte para el
neonato .

Por lo que una de las técnicas invasivas con mayor frecuencia que se utiliza en la terapia
intensiva neonatal son los accesos vasculares, ya que es una técnica de cateterizacion
de algunos vasos sanguineos puede ser arterial 0 venoso, su principal funcion es brindar
informacion sobre el estado hemodinamico del neonato. Por esto, es sustancial dar una
ingesta de alimentos y atencidn correcta a lo largo de este lapso con la intencion de
aumentar las posibilidades de sobrevida del neonato 2.

A nivel de Latinoamérica ha existido un aumento de neonatos prematuros que nacen
antes de cumplir su edad gestacional, por su misma edad estos neonatos se complican
muy facilmente ya que su organismo y todas sus funciones no estan completamente
maduradas, una vez que estan en la vida extra uterina tiene alto riesgo de tener
complicaciones, para mantener su supervivencia necesitan de un acceso venoso, por lo
que es necesario una unidad de cuidados intensivos donde permita resolver los
problemas de salud que presente el neonato, los cuidados relacionados con este acceso
venoso va permitir mantener un tratamiento larga duracion 3.

El catéter central de inserciéon periférica (PICC) es elaborado de un material tipo latex,
flexible de silicona o poliuretano de calibre pequefio (1 - 2 Fr) y longitud variable (20 — 50
cm, es de gran utilidad ya que reemplaza las vias periféricas y es introducido a través
una aguja que sigue el trayecto de una vena periférica de gran calibre ubicado en las
extremidades, y se dirige hasta una posicién central, 0 vena cava superior si es colocado
en los miembros superiores, 0 vena cava inferior si es colocado en miembros inferiores,

es un procedimiento similar a un catéter central 4.
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De acuerdo con su edad el neonato que se encuentra en el &rea de cuidados intensivos,
debido a su debilidad de las paredes vasculares, a la prematurez, fragilidad y a su alto
riesgo de infecciones, es importante la colocacion del catéter epicutaneo prolongado y
seguro donde permita infundir grandes cantidades de liquidos, el personal de enfermeria
esta comprometido a realizar el procedimiento. El catéter central de insercidn periférica
esta indicado para neonatos con problemas de salud como prematuros extremos, con
muy bajo peso para la edad gestacional, membrana hialina, cirugias, tratamientos
parenterales de soluciones hiper osmolares de larga duracion, atresia de esoéfago,
enterocolitis necrotizante, neonato pre termino o a término con antecedentes criticos °.

Se tiene por objetivo analizar los cuidados de enfermeria asociados al catéter epicutaneo

en la unidad de cuidados intensivos neonatales.

METODO

Descriptiva documental

Se trabajé con 15 articulos cientificos, los cuales se analizaron mediante técnica analisis
de contenido.

Criterios inclusion

Se realizara mediante analisis de diferentes fuentes bibliograficas relacionados con el
cuidado de enfermeria de catéteres epicutaneo en la unidad de cuidados intensivos
neonatales, como revision de articulos cientificos, libros, tesis de posgrados, ponencias
cientificas, mas del 50% del documento revisado estan revisados de los ultimos afios, la
base de datos que se utilizara Google Académico, Pub. Med, Scielo, Dialnet.

Criterios exclusion

Seran excluidos del proceso de revision, tesis de grado, revistas no cientificas, paginas

web no recomendadas, temas no relacionados con el tema de catéteres epicutaneo.
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RESULTADOS

Las competencias de enfermeria son conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
para suministrar una atencion de calidad y proporcionar una asistencia confortable al
paciente neonato, desde el punto de vista de enfermeria es una disciplina que implica el
cuidado como una actitud filoséfica, que permiten reflexionar acerca del cuidado
enfermero con el propdsito de promover el bienestar fisico del ser humano, mediante el
cuidado holistico, ético, humanistico e interpersonal 6.

La técnica de Shaw el catéter epicutaneo se ha mostrado como un procedimiento eficaz,
seguro, util en enfermeria para disminuir las punciones multiples y complicaciones, posee
varios beneficios para el neonato prematuro que se encuentra en estado critico, en donde
la enfermera de una forma anticipada debe conocer el tipo de catéter, el sitio de puncion
sea en miembros superiores e inferiores se encuentren integros para su colocacion ”.
Los principales cuidados como verificar la permeabilidad y el ingreso del catéter
percutaneo, colocar la fecha de colocacion y fecha de curacion, numero French de
catéter, registrar las medidas cuantos centimetros ingreso y cuanto quedo fuera,
administrar tratamientos en forma lenta y diluidos, al finalizar lavar con solucién salina al
0,9%, no realizar transfusiones sanguineas y recoleccion de muestras por este medio,
cambiar las llaves de tres vias cada 24 horas, vigilar posibles desconexiones que
pudieran existir, siempre mantener en modo continua la infusién, si se presentase
burbujas de aire realizar el retro purgado respectivo, observar signos de flebitis .
Dentro de los cuidados de enfermeria, son realizar el lavado de manos durante 40-60
segundos, el personal que va a colocar el catéter debe de estar de forma estéril, después
de pasar la medicacion realizar el lavado del catéter con solucion salina al 0,9%, las
principales complicaciones fueron ruptura del catéter, obstruccion y flebitis °.

El procedimiento esta basada en las recomendaciones de los Centros de Control y
Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos y cuidados basados en la evidencia

que incluye la educacion y la formacion especifica del personal, la ejecucion de este

366



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 7. Numero 2. Afio 7. Edicion Especial 11. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Bertha Isabel Sagba-Morales; Adisnay Rodriguez-Plascencia; Ariel Romero-Fernandez; Danilo Eduardo Molina-Molina

procedimiento es responsabilidad de las enfermeras de las UCI neonatal una politica
adecuada de higiene de manos, tipo de dispositivo y el lugar de insercion, uso
maximo de la proteccién de barrera durante la insercion, uso de clorhexidina al 2% como
antiséptico antes de la insercidn y para desinfectar el sitio de salida, vendaje adecuado
de la zona, cambios de circuitos, bioconectores, llaves de tres vias dentro de las 72
horas, extraccion del Catéter Central de Insercidén Periférica tan pronto como ya no sean
necesarias, no se realizan curaciones rutinarias del PICC 0.

Se debe de conocer los cuidados especificos de enfermeria en neonatos prematuros,
desde el momento que se coloca, permanencia y retirada del catéter es verdadero reto
donde permite lograr la estabilidad del neonato, por el buen desempefio del personal de
enfermeria se evitara posibles complicaciones de corto, mediano y largo plazo, donde va
desarrollar todas las actividades q van a estar centradas en promocion de la salud,
prevencion de las enfermedades, y rehabilitacién y demas cuidados sin perder su esencia
como enfermera, detalla los siguientes cuidados colocar el catéter de una forma estéril,
verificar que este colocado en la posicidon correcta, y verificamos mediante la placa de
RXy asi evitar posibles complicaciones .

El uso del catéter epicutaneo se ha convertido en un componente fundamental y muy
importante dentro del manejo del recién nacido que necesita cuidados intensivos en la
mayoria de los hospitales de cuidado critico. De esta manera deben reforzarse todas las
medidas referentes tanto a su cuidado como a su mantenimiento del catéter; tanto en lo
que respecta a la higiene de manos, el uso de antisépticos, la técnica estéril durante el
cambio de apdsitos y la capacitacidén constante del equipo que manipula el dispositivo, el
cuidado que debemos tener después de la insercion del catéter es de gran importancia
ya que de esta manera evitamos o minimizamos las infecciones, asimismo realizar los

cambios de los circuitos con estricta medida asépticas, para evitar riesgos de infeccion 2
1314 15
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CONCLUSIONES

El personal de salud que labora en el servicio de neonatologia debe buscar
constantemente actualizaciones cientificas y actuales, para que siempre estén
preparados para actuar ante cualquier circunstancia que se presente, atendiendo a los
neonatos que se encuentren con inestabilidad hemodinamica y su gran capacidad para

tomar decisiones inmediatas en un tiempo determinado.
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