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RESUMEN 

Objetivo: determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en el personal 
de salud operativo. Método: Descriptiva observacional. Resultados: Estimación Odds 
ratio expresa la probabilidad para el desarrollo de TME, se determina que el personal de 
salud principalmente el personal médico con patologías musculares y esqueléticas 
previas, presenta un valor de 3,93 de tal manera se establece que si existe una 
probabilidad significativa para desarrollar dicha enfermedad. Conclusión: Se determina 
que la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en el Hospital Básico de 
Guaranda-Ecuador está presente en el grupo de estudio conformado por médicos de 
diferentes especialidades, que en su mayoría desarrollan dolores musculares en el 
cuello, afectando su adecuado desempeño y gestión laboral.  
 
Descriptores:  Desarrollo musculoesquelético; dolor musculoesquelético; sistema 
musculoesquelético.  (Fuente: DeCS).  
 

 
 

ABSTRACT 

Objective: to determine the prevalence of musculoskeletal disorders in operational 
health personnel. Method: Descriptive observational. Results: Odds ratio estimation 
expresses the probability for the development of MSD. It is determined that health 
personnel, mainly medical personnel with previous muscular and skeletal pathologies, 
present a value of 3.93, thus establishing that there is a significant probability of 
developing this disease. Conclusion: It is determined that the prevalence of 
musculoskeletal disorders in the Basic Hospital of Guaranda-Ecuador is present in the 
study group formed by physicians of different specialties, most of whom develop 
muscular pain in the neck, affecting their adequate performance and work management. 
 
Descriptors: Musculoskeletal development; musculoskeletal pain; musculoskeletal 
system.  (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La ergonomía permite asegurar que el personal no sufra lesiones y trabaje sin peligro y 

con comodidad para el desarrollo de la productividad, por tanto, este tipo de ergonomía 

permite el desarrollo de actividades planificadas e integradas. Los trastornos 

musculoesqueléticos (TME) incluyen síntomas propios de una enfermedad relacionada 

con alteraciones en huesos, músculos, tendones, nervios anormales, articulaciones o 

ligamentos que como consecuencia produce deterioro de la función motora. De manera 

que, esta patología aparece por un esfuerzo mecánico, con presencia de gran dolor y 

molestias corporales para quien lo padece. 1 2 3 4 

Dependiendo de las categorías de TME existen los causados por un traumatismo 

agudo, como resbalones o caídas, y los causados por actividades repetitivas también 

conocido como trastorno traumático acumulativo. 5 Se encuentra presente en el dolor 

radicular, tumores, osteoporosis, fracturas, deformidad estructural, hernia discal, entre 

otros. Bajo lo referenciado anteriormente, se presentan varios modelos teóricos en 

referencia a la presencia de los trastornos musculo esqueléticos. Con relación a la 

presencia de trastornos musculoesqueléticos en el ámbito laboral, es necesario 

establecer un plan de actividades de prevención para mejorar el ambiente de trabajo y 

así garantizar un óptimo desempeño del trabajador. 6 

Se tiene por objetivo determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en el 

personal de salud operativo.  

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional  

La población estuvo conformada por 68 trabajadores del Hospital Básico Guaranda del 

Ecuador.  

Se aplicó encuesta y se utilizó el cuestionario nórdico estandarizado de síntomas 

musculoesqueléticos de Kuorinka. 
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Se calculó la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos del personal de salud 

de la institución mediante la utilización del estadístico descriptivo Chi-cuadrado y Odds 

Ratio. 

 

RESULTADOS  

El cálculo del chi-cuadrado indica que el valor utilizado como referencia X2 t= 3.84 es 

inferior al valor obtenido en el cálculo de la prueba de chi-cuadrado X2 c =32.38, por lo 

tanto, la hipótesis es aceptada y muestra que la ausencia de una ergonomía de 

anticipación tiene efectos negativos en la prevalencia de trastornos 

musculoesqueléticos en el personal de salud operativo del Hospital Básico Guaranda.  

Se establece la referencia a la medida simétrica de V Cramer, y al obtener un valor de 

0.360 y ubicarse entre 0 y 1, la intensidad de la relación es media. 

al indicar la intensidad de asociación de las variables nominales, es decir al relacionar 

con el estadístico chi-cuadrado y así establecer dicha asociación, y al presentar en el 

estudio un resultado de 0.360 como valor medio, se determina que existe una relación 

media entre la ausencia de la ergonomía de anticipación y la prevalencia de trastornos 

musculoesqueléticos en el personal de salud operativo del Hospital Básico Guaranda 

,específicamente en el personal operativo que ocupa el cargo de médico y no en otros 

cargos en la institución. 

Estimación Odds ratio expresa la probabilidad para el desarrollo de TME, se determina 

que el personal de salud principalmente el personal médico con patologías musculares 

y esqueléticas previas, presenta un valor de 3,93 de tal manera se establece que si 

existe una probabilidad significativa para desarrollar dicha enfermedad. 

 

DISCUSIÓN  

Los efectos y molestias de los TME se presentan con mayor frecuencia en la región del 

cuello, de igual manera se pudo establecer que la causa atribuible a la manifestación de 
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la enfermedad es baja al adoptar posiciones ergonómicas inadecuadas durante las 

actividades laborales. Es importante mencionar que el tiempo de evolución de la 

sintomatología es considerado corto, no obstante, el presentar molestias en diferentes 

zonas musculares repercute negativamente en el desempeño laboral de los 

trabajadores y a su calidad de vida. 

En definitiva, instaurar medidas correctivas que disminuyan la probabilidad de 

desarrollar enfermedades musculares, que ayuden en la prevención y aparición de 

complicaciones en la salud del personal que labora en la institución, a través de diseños 

y planes de organización en el sitio de trabajo, permitirá realizar cambios físicos en el 

lugar de trabajo y de este modo eliminar o reducir el peligro en las distintas áreas 

laborales. 

  

CONCLUSIONES 

Se determina que la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en el Hospital 

Básico de Guaranda-Ecuador está presente en el grupo de estudio conformado por 

médicos de diferentes especialidades, que en su mayoría desarrollan dolores 

musculares en el cuello, afectando su adecuado desempeño y gestión laboral. En la 

institución no se evidencia la disponibilidad de un control debidamente sistematizado en 

los puestos de trabajo, como consecuencia se produce un riesgo para el desarrollo de 

TME dado por una deficiencia y ausencia en la ergonomía de anticipación que permita 

minimizar el desarrollo de la enfermedad en los trabajadores al ejecutar cada una de 

sus actividades laborales. 
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