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RESUMEN

Objetivo: determinar la prevalencia de accidentes biolégicos con objetos
cortopunzantes en el personal sanitario del Hospital General Macas — Ecuador.
Método: Descriptiva observacional. Resultados y conclusiones: El accidente laboral
mas frecuente fue los pinchazos (69%), durante la toma de muestras sanguineas y
realizando procedimientos de cirugia menor. Se determiné que el personal sanitario
operativo presenta un grado elevado para sufrir accidente laborales de riesgo bioldgico,
y esto a su vez se encuentra relacionado con pertenecer al sexo femenino, y el horario
de jornada laboral nocturna.

Descriptores: fuga de riesgo bioldgico; prevencidn de accidentes; accidentes de
trabajo. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence of biological accidents with sharps among
health personnel of the General Hospital Macas - Ecuador. Methods: Descriptive
observational study. Results and Conclusions: The most frequent occupational
accident was punctures (69%), during blood sampling and minor surgical procedures. It
was determined that operative health personnel have a high risk of suffering biohazard
accidents at work, and this in turn is related to being female and working at night.

Descriptors: biohazard release; accident prevention; accidents, occupational. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

Un accidente de trabajo es un hecho imprevisto, se presenta de forma inesperada, que
podria ser evitable, esta relacionado causalmente con la actividad laboral, que provoca
lesiones al trabajador o su muerte. La medicina ocupacional busca prevenir tanto
incidentes como accidentes laborales. "2

Un accidente laboral de riesgo biolégico se denomina a todo contacto con sangre o
fluidos corporales, potencialmente infectantes, ejemplo: puncién arterial, flebotomias,
endoscopias, procedimientos dentales, traqueostomias, colocacion de catéteres
vasculares, estos se deben a una solucion de continuidad (pinchazo o herida cortante)
0 un contacto con mucosas o con piel lesionada. > Los riesgos biolégicos no son una
excepcion por lo que se debe establecer procedimientos de trabajo adecuado y uso
correcto de medidas de proteccion con la finalidad de disminuir o evitar el riesgo de
sufrir accidente biologico. 4°

Los accidentes laborales de riesgo bioldgico que se generan por la manipulacion de
objetos cortopunzantes han dado origen a multiples enfermedades en el personal de
salud, los cuales se pueden prevenir realizando técnicas adecuadas o evitando ciertos
procedimientos como, por ejemplo: encapsular aguja, eliminacion correcta de objetos
cortopunzantes, entre otros. Los accidentes ocupacionales de riesgo bioldgico
presentan un elevado indice de contagio, por lo cual es necesario la atencidon médica
especializada, evaluacion del estado serolégico de la fuente y del paciente lesionado,
con el respectivo seguimiento y tratamiento. ¢’

Los riesgos biolégicos no son una excepcion por lo que se debe establecer
procedimientos de trabajo adecuado y uso correcto de medidas de proteccion con la
finalidad de disminuir o evitar el riesgo de sufrir accidente biolégico. Los accidentes
laborales de riesgo biolégico que se generan por la manipulacion de objetos

cortopunzantes han dado origen a multiples enfermedades en el personal de salud, los
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cuales se pueden prevenir realizando técnicas adecuadas o evitando ciertos
procedimientos como, por ejemplo: encapsular aguja, eliminacion correcta de objetos
cortopunzantes, entre otros. 8

El Hospital General Macas es una institucion que brinda atencion medica de segundo
nivel, es catalogado como hospital de referencia provincial en Morona Santiago, por la
elevada demanda de pacientes el personal sanitario presenta alto riesgo de sufrir
accidentes laborales de riesgo bioldgico, por lo cual se considera indispensable realizar
un analisis de la prevalencia de estos accidentes y con la finalidad prevenirlos.

El objetivo de la investigacidn es determinar la prevalencia de accidentes bioldégicos con

objetos cortopunzantes en el personal sanitario del Hospital General Macas — Ecuador.

METODO

Descriptiva observacional

La poblacion estuvo constituida de 95 profesionales de la salud del Hospital General de
Macas — Ecuador.

Se aplicé instrumento mediante encuesta online.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio muestran una poblaciéon femenina preponderantemente,
en su mayoria adultos jovenes menos de 39 afios (86.3%), siendo los residentes
médicos y personal de enfermeria, con tiempo laboral entre uno a diez afos (70.5%),
todos los encuestados manifestaron manipular cortopunzantes, donde el 44.2%
menciond haber tenido un accidente laboral con estos objetos, siendo los pinchazos
(40%), salpicaduras (20%) las mas frecuentes, sucediendo por una unica ocasion en el
42.1% y mas de una en el 21.1%, los procedimientos en donde se evidencia mayor

casos son toma de muestra de sangre (22.1%), realizacién de cirugia menor (16.8%),
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donde el area mas afectada fueron los dedos indice y pulgar con 26.3% y 24.2%,
respectivamente.

Con respecto a las acciones realizadas posterior a un accidente biolégico con objetos
cortopunzantes en el personal sanitario del Hospital General de Macas refiere el 76.2%
cumple con protocolos de notificacién de casos, el 85.7% afirma que la institucion les
proporciona los equipos de proteccion personal, el 81% de los encuestados afirmas que
usan las prendas de proteccion y que el 73.8% fueron capacitados sobre uso adecuado
de los mismos, también el 100% del personal investigado refiere eliminar de forma
adecuada los objetos cortopunzantes.

El accidente laboral mas frecuente fue los pinchazos (69%), durante la toma de
muestras sanguineas y realizando procedimientos de cirugia menor, los accidentes
biolégicos con objetos cortopunzantes suceden con mayor frecuencia en los horarios
nocturnos en las areas de hospitalizacidén, quird6fano, emergencia respectivamente,
siendo la causa mas frecuente la distraccion en la ejecucién de su trabajo.

Se manifiesta ademas que, dentro de los factores de riesgo identificados, la toma de
muestras eleva en 8.33 veces el riesgo de un accidente laboral con cortopunzantes.
Siendo el cansancio fisico la causa que eleva el riesgo en 3.9 veces. Y el factor
protector que se identifica, es el haber recibido capacitacion sobre normas de
bioseguridad y uso correcto de equipos de proteccion personal. Todas ellas fueron
significativamente estadisticas (p <0.05).

Se encontré semejanza con un estudio donde se hallé que la tasa de prevalencia por
riesgos biolégicos fue de 6 por cada 100 trabajadores, la edad media 36.06 anos, 80%
de los casos fueron mujeres; el accidente con mayor prevalencia fue el pinchazo
percutaneo por aguja hueca contaminada (60%). El corte con bisturi y la aguja no
hueca fue 13.3 % y 6.7% a salpicadura a la mucosa ocular, concluyendo que la puncién

percutanea presento la mayor incidencia. °
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En otro estudio investigan a 87 profesionales de la salud y refieren que el 54% de
entrevistados se habia accidentado con instrumentos cortantes estan directamente
relacionados con falta de atencion, prisa, estrés, nerviosismo, exceso de fuerza,
movimiento del paciente y otros. '

Los accidentes biologicos con objetos cortopunzantes se presentan con mayor
frecuencia en el personal sanitario, quienes se encuentran expuestos a sangre y sus
derivados, los hallazgos obtenidos en nuestro estudio han permitido determinar que el
sexo femenino tiene mayor afectacion, sobre todo en médicos residentes y enfermeras
del area de hospitalizacién y la jornada laboral nocturna es un factor riesgo atribuible,
esto ocurre durante la toma de muestras o canalizacidén de vias, el causante principal se
establece a la distraccion seguida del cansancio laboral, es posible evitar un pinchazo
con la disminucién de jornada laboral, fortalecer las practicas con procedimientos

seguros y el uso correcto de las prendas de proteccién personal. ' 12131415

CONCLUSIONES

El accidente laboral mas frecuente fue los pinchazos (69%), durante la toma de
muestras sanguineas y realizando procedimientos de cirugia menor. Se determiné que
el personal sanitario operativo presenta un grado elevado para sufrir accidentes
laborales de riesgo bioldgico, y esto a su vez se encuentra relacionado con pertenecer

al sexo femenino, y el horario de jornada laboral nocturna.
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