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RESUMEN 

Objetivo: evaluar el riesgo ergonómico y trastornos musculoesqueléticos en jornaleros 
de higiene. Método: Descriptivo observacional. Resultados: La muñeca izquierda fue 
la región anatómica que más presentó molestias en los últimos 7 días (13,33%), al igual 
que en el hombro derecho donde se manifiesta una molestia persistente en los últimos 
12 meses (13,33%). Conclusión: Los trastornos musculoesqueléticos podrían generar 
ausentismo o incapacidad laboral y como consecuencia afectación en la productividad 
de los trabajadores, por lo que es primordial implementar medidas de prevención como 
pausas activas en sus puestos de trabajo y un seguimiento médico exhaustivo a todos 
los trabajadores con estos trastornos musculoesqueléticos. 
 
Descriptores: Sistema musculoesquelético; asistencia al paciente; servicios de salud.  
(Fuente: DeCS).  

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: to evaluate ergonomic risk and musculoskeletal disorders in hygiene day 
laborers. Methods: Descriptive observational study. Results: The left wrist was the 
anatomical region that presented the most discomfort in the last 7 days (13.33%), as 
well as the right shoulder, where persistent discomfort was observed in the last 12 
months (13.33%). Conclusion: Musculoskeletal disorders could generate absenteeism 
or incapacity to work and as a consequence affect the productivity of workers, so it is 
essential to implement preventive measures such as active breaks in their jobs and an 
exhaustive medical follow-up of all workers with these musculoskeletal disorders. 
 
Descriptors: Musculoskeletal system; patient care; health services. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La ergonomía, al ser considerada como una disciplina científica aporta elementos para 

evaluar los riesgos ergonómicos producidos en el trabajo. Previene enfermedades 

profesionales lo que facilitaría una mayor integración del personal, mejorando sus 

condiciones y las relaciones laborales del trabajador. Por lo tanto, uno de los objetivos 

de la ergonomía es la adaptación del trabajo al hombre con relación a sus 

requerimientos físicos en su medio laboral sean estos por posturas forzadas, 

movimientos repetitivos, o estrés de esfuerzo. 1 2 3 4 5  

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son lesiones del aparato locomotor que 

pueden tener un origen laboral, con afectaciones principalmente en la columna lumbar, 

cuello y extremidades superiores. Es uno de los problemas más importantes de salud 

en el trabajo con elevados costes económicos. Pueden ser expresados desde leves 

molestias y dolores, hasta cuadros médicos más graves que ocasionan baja laboral. 6 7 8  

Al ser los TME enfermedades ocupacionales prevenibles, el propósito principal de este 

estudio será evaluar el riesgo ergonómico y los trastornos musculo esqueléticos en 

Jornaleros de Higiene del Municipio de Alausí, buscando adoptar medidas que puedan 

reducir los riesgos detectados para prevenir el desarrollo de enfermedades 

ocupacionales en este tipo de trabajo. 9 10  

En los TME se debería tomar en cuenta la evaluación de riesgos adoptando un enfoque 

integral, evaluando y abordando todas las causas. También es importante, además, 

tener presente a las personas trabajadoras que más riesgo corren de sufrir TME. 

Además, la participación de las personas trabajadoras y a sus representantes en 

debates sobre posibles problemas y soluciones. 11 

Se tiene por objetivo evaluar el riesgo ergonómico y trastornos musculoesqueléticos en 

jornaleros de higiene.  
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MÉTODO  

Descriptivo observacional  

La población estuvo conformada por 30 trabajadores del Gobierno Autónomo 

Descentralizado Municipal del Cantón Alausí, en la ciudad de Alausí, Ecuador. 

En la toma de información de utilizo el Cuestionario Nórdico de Kuorinka y el método 

REBA para la evaluación ergonómica. 

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Los datos recopilados por medio del Cuestionario Nórdico de Kuorinka, identificó la 

prevalencia de TME, durante los últimos 12 meses, la población mostró molestias en la 

zona lumbar (33.33%), seguida del cuello (16.66%), en cuanto a las molestias en los 

últimos 7 días, predomina de igual forma la zona lumbar con (50%), la misma que 

recibió tratamiento en un 33.33%. 

La muñeca izquierda fue la región anatómica que más presentó molestias en los últimos 

7 días (13,33%), al igual que en el hombro derecho donde se manifiesta una molestia 

persistente en los últimos 12 meses (13,33%). 

En cuanto a la aplicación del método REBA en las actividades realizadas por los 

trabajadores de Higiene tenemos el resultado con el nivel de riesgo  medio y por lo 

tanto con un  nivel de acción necesario, debido a que el puntaje fue de 6, siendo los 

segmentos corporales más afectados; flexión y extensión de cuello mayor 20°, piernas 

con soporte bilateral, el tronco presenta en ocasiones flexión de 60°, la carga física es 

mayor a 5Kg, el movimiento de brazos va desde 60 a 100°, la flexión y extensión de 

muñeca va de 0 a 15, los brazos superan los 90° de flexión y  el agarre en la actividad 

es bueno. 
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DISCUSIÓN  

Los datos recopilados describen un alto factor de TME en los trabajadores del Gobierno 

Autónomo Descentralizado Municipal del Cantón Alausí, en los últimos 12 meses  como 

en los últimos 7 días, siendo en ambos casos la zona más afecta la región lumbar y el 

cuello, elevando el riesgo en la postura, esto se presenta debido a que la población 

encuestada, desempeñan labores como limpieza, jardinería y recolección de basura en 

la cual las zonas descritas anteriormente son forzadas a posiciones incomodas por 

extensos lapsos de tiempo. 12 13  

Tanto la muñeca izquierda como el hombro derecho  fueron los que más presentaron 

molestias en los últimos 7 días y 12 meses correspondientemente, esto asumiendo que 

se debe a   que toda la población es diestra y usan su mano izquierda como apoyo en 

algunas tareas forzadas, sobrecargando el lado izquierdo generando la molestia, así 

también el hombro derecho tiene una molestia persistente debido a los movimientos 

repetitivos en la limpieza, recolección de basura y que la carga de peso se efectúa 

generalmente por la extremidad derecha. 14 15 

 

CONCLUSIONES 

Los trastornos musculoesqueléticos podrían generar ausentismo o incapacidad laboral 

y como consecuencia afectación en la productividad de los trabajadores, por lo que es 

primordial implementar medidas de prevención como pausas activas en sus puestos de 

trabajo y un seguimiento médico exhaustivo a todos los trabajadores con estos 

trastornos musculoesqueléticos. 
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