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RESUMEN

Objetivo: determinar la prevalencia de lostrastornos musculo esqueléticos que padece
el personal de salud del area de emergencia del Hospital General Puyo — Ecuador.
Método: Descriptivo observacional. Resultados: el 67 % de los trabajadores
presentaron molestias dolorosas en diferentes regiones del cuerpo. Conclusién: La
mayor prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores de salud esta
a nivel del cuello y hombros. Una proporcion considerable de trabajadores de la salud
encuestados manifestaron como causa de los trastornos musculoesqueléticos el exceso
de horas de trabajo. También el trabajar como médico, enfermera y auxiliar de
enfermeria principalmente predispone a una mayor prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en el personal de salud.

Descriptores: Sistema musculoesquelético; fenbmenos fisiolégicos
musculoesqueléticos; desarrollo musculoesquelético. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence of musculoskeletal disorders suffered by health
personnel in the emergency area of the General Hospital Puyo - Ecuador. Methods:
Descriptive observational study. Results: 67% of the workers presented painful
discomfort in different regions of the body. Conclusion: The highest prevalence of
musculoskeletal disorders in health workers is at the level of the neck and shoulders. A
considerable proportion of health care workers surveyed reported excessive working
hours as a cause of musculoskeletal disorders. Also working as a doctor, nurse and
nursing assistant mainly predisposes to a higher prevalence of musculoskeletal
disorders in health care workers.

Descriptors: Musculoskeletal system; musculoskeletal physiological phenomena;
musculoskeletal development. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Una de las consecuencias mas visibles de las malas condiciones laborales en el lugar
de trabajo son las lesiones musculoesqueléticas. Las posturas forzadas continuas o
repetidas durante el trabajo causaran fatiga y eventualmente pueden provocar
lesiones en el sistema musculoesquelético. Esta carga estatica o postural es una de
las condiciones que se deben tener en cuenta a la hora de evaluar las condiciones de
trabajo, y la reduccién de la carga es una de las medidas basicas que se adoptan para
mejorar las condiciones de trabajo. 1 234°

En el area de la salud, las lesiones musculoesqueléticas se producen como
consecuencia de la manipulacién manual de cargas (donde la movilidad del paciente
es prominente, ya que es una de las tareas mas frecuentes en el campo de la
medicina); higiene postural (una buena higiene postural es fundamental para evitar
lesiones al realizar cualquier actividad y mas aan en la manipulacion de cargas);
movimiento forzado (con o sin carga, que puede provocar contracciones musculares y
lesiones en articulaciones y ligamentos); estilo de vida sedentario (la falta de actividad
fisica y el estilo de vida sedentario provocan debilidad muscular y son un factor de
riesgo adicional); movimientos imprevistos (si el paciente se mueve repentina e
inesperadamente, el trabajador debe esforzarse mas, ademas, a menudo se realiza
con rapidez, una postura inadecuada debe aumentar el riesgo de lesiones. ® 7 89

Bajo este problema el objetivo de este articulo cientifico es determinar la prevalencia
de lostrastornos musculo esqueléticos que padece el personal de salud del area de

emergencia del Hospital General Puyo — Ecuador.

METODO
Descriptivo observacional
La poblacion fue de 58 trabajadores de salud del area de emergencia del Hospital

General Puyo, Ecuador.
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Se aplico el Cuestionario Nérdico de Kuorinka.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio muestran que el 67 % de los trabajadores presentaron
molestias dolorosas en diferentes regiones del cuerpo, encontrandose similitud con un
estudio realizado a 347 trabajadores de Hospital “Lisandro Alvarado” de Barquisimeto —
Venezuela quienes hacian labores operativas, donde el 72 % presentaron afecciones
musculoesqueléticos en diferentes zonas del cuerpo.

En los resultados del estudio se pudo observar que el area del cuerpo donde hay la
mayor prevalencia de trastornos musculoesqueléticos se da a nivel cervical y en los
hombros que coincide con ' donde menciona una prevalencia de dolencias a nivel del
cervical y columna dorsolumbar con una prevalencia de 18 % y un 28%

Ademas, se identificd que en el personal de salud donde existi6 mas prevalencia de
dolores musculoesquelético fue en los médicos y enfermeras lo cual concuerda con
donde hace referencia a la enfermeria con una alta prevalencia de dolencias
cervicales. Ademas, dentro de las causas de los trastornos musculoesqueléticos * *2
en el actual estudio se identifico la falta de capacitacion sobre ergonomia y el

sobresfuerzo con los pacientes lo cual coincide con 341,

CONCLUSIONES

La mayor prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores de salud
esta a nivel del cuello y hombros. Una proporcion considerable de trabajadores de la
salud encuestados manifestaron como causa de los trastornos musculoesqueléticos
el exceso de horas de trabajo. También el trabajar como médico, enfermera y auxiliar
de enfermeria principalmente predispone a una mayor prevalencia de trastornos

musculoesqueléticos en el personal de salud.
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