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RESUMEN

Objetivo: determinar la prevalencia de riesgos ergondémicos en trastornos lumbares y
musculoesqueléticos en los trabajadores de salud del area de neonatologia del Hospital
General Docente Ambato. Método: Descriptiva observacional. Resultados: La regién
con mayor afectacion de molestias musculo esqueléticas fue el cuello en donde el 30%
de molestias que aparecieron dentro de los primeros 7 dias, seguido de la region dorsal
o lumbar en un 22.5% donde las molestias aparecieron también en los primeros 7 dias.
Conclusiéon: La mayor prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los
trabajadores de salud esta a nivel del cuello y en la columna dorsal o lumbar. Una
proporcion considerable de trabajadores de la salud encuestados manifestaron como
causa de los trastornos musculoesqueléticos la falta de capacitacion sobre posturas
adecuadas y también el sobresfuerzo en el manejo de pacientes, ademas de los
extensos turnos rotativos a los que se ven expuestos en el area de Neonatologia del
Hospital Docente de Ambato.

Descriptores: Sistema musculoesquelético; fendmenos fisiolégicos
musculoesqueléticos; desarrollo musculoesquelético. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence of ergonomic risks in lumbar and
musculoskeletal disorders in health workers in the neonatology area of the Hospital
General Docente Ambato. Methods: Descriptive observational study. Results: The
region most affected by musculoskeletal discomfort was the neck where 30% of the
discomfort appeared within the first 7 days, followed by the dorsal or lumbar region with
22.5% where the discomfort also appeared within the first 7 days. Conclusion: The
highest prevalence of musculoskeletal disorders in health workers is at the level of the
neck and in the dorsal or lumbar spine. A considerable proportion of health workers
surveyed stated that the cause of musculoskeletal disorders was the lack of training on
proper posture and also overexertion in the handling of patients, in addition to the long
rotating shifts to which they are exposed in the Neonatology area of the Hospital
Docente de Ambato.

Descriptors: Musculoskeletal system; musculoskeletal physiological phenomena;
musculoskeletal development. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los riesgos ergonomicos son aquellos que se originan cuando el trabajador interactua
con su puesto de trabajo y cuando las actividades laborales presentan movimientos,
posturas o acciones que pueden producir dafos a su salud. Entonces es asi como los
trastornos ergonémicos o musculo esqueléticos (TME) aparecen y se presentan como
padecimientos de dolencia, rigidez, molestia o cualquier tipo de lesion a nivel fisico.
Estos trastornos pueden surgir en cualquier parte del organismo, son de origen
multifactorial y podrian desarrollarse debido a la exposicion de los trabajadores a los
diferentes tipos de riesgos en el lugar de trabajo durante la actividad laboral. 12345678
Este tipo de trastornos han tomado una tendencia escalonada, cada afo son de mayor
importancia a nivel internacional, constituyen el principal origen de enfermedad e
incapacidad ademas de ser la patologia profesional mas usual en las naciones de altos
ingresos.

El objetivo de este articulo es determinar la prevalencia de riesgos ergonomicos en
trastornos lumbares y musculoesqueléticos en los trabajadores de salud del area de

neonatologia del Hospital General Docente Ambato.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion la conforman 67 personas, se trabajara con el total de las personas por
ende no se calculara la muestra. Dentro de las personas tendremos médicos,
enfermeras, auxiliares de enfermeria, internos rotativos de medicina.

Se aplicd el Cuestionario Nérdico de Kuorinka que consta de 11 preguntas ° 0. El
cuestionario se enfoca en preguntas para obtener informaciéon con respecto a los
sintomas musculo esqueléticos en regiones del cuerpo, tales como: hombros, codos,
munfecas, cuello, region dorsal y regién lumbar.

Se aplico estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

La region con mayor afectacion de molestias musculo esqueléticas fue el cuello en
donde el 30% de molestias que aparecieron dentro de los primeros 7 dias, seguido de
la regién dorsal o lumbar en un 22.5% donde las molestias aparecieron también en los
primeros 7 dias.

Los trastornos musculo esqueléticos mas prevalentes de los trabajadores de la salud se
hallaron principalmente en el cuello (40 %) y en la regiéon dorsal o lumbar (32.5 %),
seguido del hombro (12.5 %), codo o antebrazo (8.7%) mufieca o mano (8.7 %).

Esta investigacion revela informacion muy importante de la coyuntura actual con
respecto a la labor de los trabajadores de salud, se les aplicé el Cuestionario Noérdico
de Kuorinka ° 0 para la deteccion de la sintomatologia de los trastornos
musculoesqueléticos. Los hallazgos de este estudio muestran que el 85 % de los
trabajadores presentaron molestias dolorosas en diferentes regiones del cuerpo.

Se identificé que en el personal de salud desarrollo donde existi6 mas prevalencia de
dolores musculoesquelético. Es asi como dentro de las causas de los trastornos
musculoesqueléticos nuestro estudio identifico la falta de capacitacion sobre ergonomia

y el sobresfuerzo con los pacientes.

CONCLUSIONES

La mayor prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores de salud
esta a nivel del cuello y en la columna dorsal o lumbar. Una proporcién considerable de
trabajadores de la salud encuestados manifestaron como causa de los trastornos
musculoesqueléticos la falta de capacitacion sobre posturas adecuadas y también el
sobresfuerzo en el manejo de pacientes, ademas de los extensos turnos rotativos a los

qgue se ven expuestos en el area de Neonatologia del Hospital Docente de Ambato.
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