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Resumen

En los ultimos afios se observa un incremento del interés en torno al edadismo, concepto acufiado por Butler y
Lewis (1973) para referirse a los estereotipos, actitudes negativas y practicas discriminatorias contra las personas
mayores 0 de la tercera edad, que afectan su bienestar fisico, mental y social. Este fenémeno del edadismo el
cual se ha visibilizado con esta pandemia del SARS-COVID-19. El objetivo principal de esta investigacién es
identificar hasta qué punto existen estereotipos y actitudes discriminatorias generada en torno al edadismo con la
crisis del COVID-19 en relacién a la variable sociodemografica edad con los adultos mayores durante la
pandemia como indicador de una crisis bioético social dentro de la crisis médico sanitaria como un tipo de
discriminacion ‘invisible’ que la pandemia ha visibilizado en el grupo de las personas mayores. Recientemente y
de manera inesperada y abrupta, surgié una pandemia mundial producida por el Coronavirus SARS-CoV-2. En
plena expansion del envejecimiento global, las personas mayores o de la tercera edad corren un riesgo
importante y se ha destapado el desconocimiento de la sociedad ante éstas, a la vez que se han puesto de
manifiesto los multiples viejismos arraigados globalmente. La pandemia en su evolucion actual ha hecho florecer
los viejismos, expone y recrudece problemas existentes y nos recuerda los prejuicios ancestrales mas nefastos
hacia esta ancianidad ganada, curiosamente, en aquellos territorios més envejecidos que vivimos en comunidad,
en interaccion constante y que la accion de un individuo tiene impacto en todos los demas. La existencia de
estereotipos, asi como conductas discriminatorias hacia las personas en razén de su edad, en donde el grupo
etario de los adultos mayores o de la tercera edad ha sido de los mas impactados por la pandemia del SARS-
CoV-2.
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Abstract

In recent years, there has been an increase in interest around ageism, a concept coined by Butler and Lewis
(1973) to refer to stereotypes, negative attitudes and discriminatory practices against the elderly or the elderly,
which affect their physical well-being, mental and social. This phenomenon of ageism which has been made
visible with this SARS-COVID-19 pandemic. The main objective of this research is to identify the extent to which
there are stereotypes and discriminatory attitudes generated around ageism with the COVID-19 crisis in relation to
the sociodemographic variable age with older adults during the pandemic as an indicator of a bioethical social
crisis within of the medical health crisis as a type of 'invisible' discrimination that the pandemic has made visible in
the group of older people. Recently and unexpectedly and abruptly, a global pandemic caused by the Coronavirus
SARS-CoV-2 emerged. In the full expansion of global aging, the elderly or the elderly run a significant risk and
society's ignorance of them has been uncovered, at the same time that the multiple globally entrenched oldisms
have been revealed. The pandemic in its current evolution has made oldisms flourish, exposes and exacerbates
existing problems and reminds us of the most nefarious ancestral prejudices towards this old age gained, curiously,
in those more aged territories that we live in community, in constant interaction and that the action of one
individual has an impact on all others. The existence of stereotypes, as well as discriminatory behaviors towards
people based on their age, where the age group of the elderly or the elderly has been one of the most impacted by
the SARS-CoV-2 pandemic.
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Introduccion

Uno de los principales entornos en los que vienen
desarrollandose muchas de las transformaciones
tendentes a la afirmacién y realizacién de los valores
de la dignidad humana y de la igualdad es el de la
lucha para acabar con todas las formas de
discriminacion y, en particular, la que tiene su origen
en el sexo 0 género o la edad.

La erradicacion de todas las situaciones sociales,
econdmicas, politicas y culturales que asignan a los
adultos mayores o la tercera edad una posicion de
desventaja o discriminacion negativa frente a los
demas grupos etarios, por el simple hecho de ser o
tener una edad avanzada, se ha convertido, de esta
forma, en una prioridad en el debate publico y en la
arena politica tanto de ambito nacional como
internacional.

De suerte que esta prohibicion de discriminacion
por razén de la edad se encuentra recogida en todas
las Constituciones de las actuales democracias vy,
como veremos, en los textos internacionales de
derechos humanos mas relevantes. Aunque, como
tendremos oportunidad de ir analizando, se han dado
pasos algunos de ellos muy importantes vy
significativos de cara a la consecucién de este
objetivo, sin embargo, ninguno de los paises actuales,
ni siquiera los occidentales, ha alcanzado la plena
igualdad con se trata de los derechos de los adultos
mayores o tercera edad.

Por otra parte, conviene tener presente que en los
paises del llamado primer mundo, el aislamiento y la
marginacion los padecen ahora, con mayor intensidad,
los adultos mayores o personas de la tercera edad, la
cual se agravado producto de la actual pandemia del
SARS-CoV-2. Pero también hay que tener también
presente que otros puntos del planeta, por desgracia,
se aprueban y aplican leyes que discriminan

explicitamente a las personas de edad avanzada en
amplias parcelas de la vida, con base en las
diferencias econémicas, sociales, culturales, entre
otras.

Lejos de caer en un argumento que podria rayar el
simplismo, puesto que el debate en este punto es
muchisimo mas complejo y nada pacifico, en lo que
parece haberse alcanzado un alto consenso es en la
idea de que la defensa de la preservacién de una
cultura basada en practicas tales como la solidaridad,
el respeto, la dignidad, el respeto a la
autodeterminacion por citar s6lo unas cuantas, viene a
menoscabar y anular el disfrute del nucleo basico de
los derechos humanos de cientos de miles de adultos
mayores en el contexto de la pandemia generada por
el SARS-CoV-2; como el derecho a la vida, a la
integridad fisica y moral, a la libertad personal vy,
desde luego, a la igualdad.

Multiples pandemias han azotado a la humanidad
a lo largo de la historia, causando devastacion,
verdaderas crisis, zozobra, y nos atacan como el mas
vil de los asesinos por la espalda, sin consideracion
alguna. Son fuerzas concesionarias  ciegas,
distribuidoras  de indiferencia  costosa  cuyos
receptores estan, al principio incautos y confiados.

Con las pestes transformadas en pandemia hubo
siempre el aislamiento o confinamiento social como
método algo drastico para combatirlas data de, al
menos, 3.000 afios. Lepra, peste negra o bubdnica,
Fiebre amarilla, Cdlera, Tifus, Gripe espafiola y mas
aca en el tiempo Gripe asiética, Gripe de Hong Kong,
el VIH-Sida, SARS (Coronavirus 2003 o Neumonia
asiética), Gripe A, Ebola, MERS (Coronavirus 2015) y,
en estos dias recientemente, y de manera inesperada
y abrupta, surgid6 una nueva pandemia, la del,
Coronavirus SARS-CoV-2 o COVID-19, En plena
expansién del envejecimiento global, la cantidad de
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personas mayores en riesgo es importante. Las
pandemias sacan a relucir lo mejor y lo peor de cada
ser humano y de sus comunidades, en virtud de su
caracter extraordinario, vital y de excepcion. Muestran,
pues, el lado ambivalente e irdnico de nuestras vidas.
(Lazzerini y Putoto, 2020).

Algunos, las asocian al desarrollo tecnoldgico y al
capitalismo; otros, a la falta de educacion y de
politicas de prevencion. A veces, las pestes afectan
de manera preferente a jovenes, como ocurrié entre
1351 y 1353 cuando Bocaccio escribe el Decameron
motivado en la epidemia florentina de 1348. En otras
ocasiones, a nifios, jovenes y adultos saludables, y
animales, como ocurrié con la fiebre amarilla desde el
siglo XVII. También sucedié ante el colera del siglo
XIX, en la epidemia de gripe de 1918, o bien con el
dengue que aun asola nuestra region (Dabove, 2020).

Sin embargo, recientemente, y de manera
inesperada y abrupta, surgié una nueva pandemia la
del SARS-COVID-19, mantiene en vilo a la poblacion
mayor, a las personas de mas de 60 afios, y a las que
padecen enfermedades de base, es decir, a las
personas con sistemas inmunes que se han vuelto
fragiles.

Recientemente y de manera inesperada y abrupta,
surgid6 una pandemia mundial producida por el
Coronavirus SARS-CoV-2. En plena expansion del
envejecimiento global, las personas mayores corren
un riesgo importante y se ha destapado el
desconocimiento de la sociedad ante éstas, a la vez
que se han puesto de manifiesto los mudltiples
viejismos arraigados globalmente.

A pesar de que la enfermedad causada por el
SARSCoV-2 (COVID-19) no distingue entre clases
sociales u otras diferenciaciones como el género, la
localizacion geogréfica y la pertenencia étnica, las
cuarentenas y los efectos de la enfermedad no serén

iguales para todos. Sin lugar a dudas, los adultos
mayores son los mas afectados, presentando altas
tasas de mortalidad, ademés de sufrir un
confinamiento bastante severo e indeterminado en el
mundo entero, propagandose la nocion equivocada de
que ser viejo, ser fragil y ser vulnerable son sindnimos

La edad no es una concepcion exclusiva y sencilla,
no hace referencia solo al numero de afios vividos.
Cuando se hace alusion al envejecimiento como una
etapa de evolucion normal durante la vida de
cualquier individuo, méas alla de la edad, deben
considerarse y tenerse en cuenta los cambios
biolégicos, cronoldgicos, psicoldgicos, culturales y
sociales que constituyen las diferentes edades de un
individuo; perspectivas que dan cuenta de la enorme
heterogeneidad tanto del proceso de envejecimiento
como de la condicion de vejez.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefialaba que entre 2015 y 2050, estadisticamente, la
proporcion de personas con mas de 60 afios pasaria
de 900 millones a 2000 millones, lo que representaria
un aumento del 12% al 22% de la poblacién mundial
(Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

En ese mismo contexto, las Naciones Unidas ha
estimado que una de cada cinco personas sera mayor
de 60 afios a mediados de este siglo y que los
porcentajes de la poblacion mundial correspondientes
a viejos y jovenes serian iguales. Para el 2050 se
considera que la proporcion de adultos mayores
aumentard significativamente en cada continente.
Africa cuadriplicara su poblacién de 60 y mas. Asia
Occidental cuadriplicard su poblacién mayor en los
proximos 40 afos y llegara al 19%. Asia Oriental y el
Pacifico pasaran de un 10% al 24%, América Latina y
el Caribe incrementara su poblacion mayor del 10% al
25% y en Europa llegarén al 34% (Organizacion de
las Naciones Unidas. Segunda Asamblea Mundial
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sobre el Envejecimiento Madrid, 2002) (Organizacion
de las Naciones Unidas, 2002).

El coronavirus SARS-CoV-2 se ha transformado en
una verdadera y real emergencia de salud publica
internacional, la cual ha alcanzado niveles de
propagacion e impacto sin precedentes y esta
atacando a las sociedades y las economias mundiales
en su esencia. Estan en peligro los 7800 millones de
personas que hay en el mundo y, en particular, los
3000 millones que viven con menos de 2,5 dblares
diarios como es caso venezolano. La pandemia de
SARS-CoV-2 esta exponiendo la disfuncion y la
fragilidad de muchos sistemas, como los de salud,
asistencia y apoyo a largo plazo, proteccion social,
finanzas, intercambio de informacién, agricultura y
alimentacion, comercio, trabajo, empleo y transporte.
Esta revelando lagunas en la forma en que se
reconoce y se afronta el riesgo, la desigualdad y la
discriminacion interseccional, pero también esta
revelando en cada sociedad de este planeta su
resiliencia y su creatividad, la forma en que se pueden
asociar las naciones apelando a la solidaridad
intergeneracional para salvar y mejorar vidas y la
forma en que se valoran los ecosistemas de los que
todos depende. Pero a su vez el virus SARS-CoV-2 se
presenta como la oportunidad de crear una nueva
‘normalidad”.

Las personas que se encuentran en la segunda
mitad de la vida estan soportando la peor parte del
SARS-CoV-2. La proporcién de muertes es mas alta
en los paises y las regiones cuya poblacién de 60
afos 0 mas representa un mayor porcentaje. Las
personas mayores corren un riesgo mas elevado de
padecer enfermedades graves y tener tasas de
letalidad mas elevadas que las personas de los
grupos de edad mas jovenes. La pandemia del SARS-
CoV-2 también ha demostrado que la vulnerabilidad
de las personas mayores a las enfermedades graves,

su recuperacion y su salud y bienestar a mas largo
plazo dependen del estado de salud que presentaban
antes de la pandemia. Por lo tanto, la tasa de letalidad
bruta aumenta en las personas con enfermedades
preexistentes que afectan sus sistemas inmunitarios,
cardiovasculares o respiratorios.

Asimismo, han surgido otras disparidades, en
particular con relacion a la etnia, el sexo, los ingresos
y algunas modalidades de convivencia, como en el
caso de los centros de atencion de larga estancia. Es
por esto que cambiar nuestra forma de pensar, sentir
y actuar en relacion con la edad y el envejecimiento
¢ Qué implica esto? La creacién de estereotipos de las
personas en funcién de su edad (como pensamos),
los prejuicios contra ellas (como nos sentimos) y la
discriminacién contra ellas (como actuamos) son lo
que se denomina el edadismo. este afecta a personas
de todas las edades, pero tiene efectos
particularmente nocivos en las personas mayores, por
lo que deben realizarse mas esfuerzos para combatir
el edadismo en todas las politicas, entornos vy
practicas, y debe prestarse atencion a la creacion de
estereotipos  negativos, los prejuicios 'y la
discriminacion por motivos de edad, asi como a la
violencia contra las personas mayores, en particular
durante la cuarentena o confinamiento o aislamiento
social obligatorio o la sana distancia y la circulacion
restringida.

Los efectos desproporcionadamente negativos que
ha tenido el Coronavirus SARS-CoV-2 en las
personas mayores nos han demostrado que nuestras
sociedades y economias y los sistemas, valores y
opciones politicas que las impulsan influyen en la
salud y el bienestar a lo largo del curso de la vida y en
la vejez y la segunda mitad de la vida. En todos estos
ambitos se debe hacer muchos més cambios con
urgencia, como lo siguiente: (a). Invertir para hacer
frente al edadismo en la segunda mitad de la vida,
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para evitar que este se convierta en una especie de
devaluacion social hacia este grupo de persona como
lo son las personas mayores; (b). Desarrollar
comunidades adaptadas a las personas mayores; y
(c). Crear y fortalecer sistemas integrados de atencién
de salud y asistencia a largo plazo centrados en las
personas en todos los paises (Naciones Unidas,
2020).

Todo indica que en este afio 2021 comenzara
igualmente signado por altos niveles de conflictividad
politica que pudieran configurar un escenario
internacional de desorden exponencial con resultados
inciertos para el orden y la estabilidad global como
termino el afio 2020. Y si a eso le agrega la
devastacion econdmica y social ocasionado por la
pandemia del SARS-CoV-2 el escenario que se
vislumbra para el afio que recién comienza no es
nada alentador. Hoy dia la pandemia del SARS-CoV-2
registra 150.589.477 de casos infectados confirmado
a nivel mundial con un nimero de muertes 3.167.837
a nivel mundial. En Venezuela las cifras de
contagiados 196.386 casos confirmados (cifra oficial)
2.117 Fallecidos (cifra oficial) lo que representa una
mortalidad del 10%, una poblacion vulnerable del 18%
datos basados en informacion oficial de las
autoridades nacionales y estadales de Venezuela.

Y con esta se origina un nuevo contexto en el
ambito de lo juridico-social para las ciencias del
Derecho, un efecto propio y particular del
envejecimiento global ha sido el actual aumento
cronologico de la ultima etapa de la vida. Cada
individuo de la especie humana puede y tiene el
derecho de pretender a vivir una vejez de 20-25 afios
de duracion, en promedio. (Dabove, 2020).

Junto a ello, la evolucién actual de esta pandemia
ha hecho florecer los viejismos mas intensos, los
prejuicios ancestrales mas nefastos hacia esta

ancianidad ganada, curiosamente,
territorios mas envejecidos.

en aquellos

En los medios de comunicacion y en las redes
sociales abundan los ejemplos de decisiones y
politicas sanitarias absolutamente despreciativas
hacia las personas mayores afectadas por la peste.
Se elige privilegiar a los nifios, jovenes y adultos y se
deja morir a los viejos, sin ningun tipo de cuidados, ni
contencidn, sin siquiera permitirles despedirse de sus
seres queridos, por miedo a ampliar la red de
infectados. Ni siquiera se les puede dar serena
sepultura, ya que en algunas regiones los muertos se
amontonan en las morgues (Dabove 2018).

Entonces ¢ Cuales son las interrogantes y desafios
de la realidad juridica de las personas mayores o
tercera edad? El Coronavirus SARS-CoV-2 ha
demostrado y sigue demostrando ser inclemente y
despiadado con las personas mayores de 60 afios por
causas vinculadas al normal proceso de
envejecimiento, entre las cuales hoy se pone al
desnudo la fragilizacién de sus sistemas inmunes y la
disminucion de su sistema pulmonar-alveolar. Son,
pues, los mas vulnerable de la poblacién, y pues los
mas necesitados de proteccion. A ellos los mata; a los
demas, no. Seran estos entonces Los destinatarios
mas necesitados del sistema de salud médico
asistencial? Frente a la escasez de recursos médicos
como puede ser el caso de una cama en la unidad de
cuidados intensivos o un respirador, surgen una serie
de dilemas éticos o bioéticos e inclusive hasta médico
legal como por qué decidir por dérselo al nifio o al
joven, en lugar de una persona mayor, a quien
seguramente este Coronavirus SARS-CoV-2 matara,
vale o tiene mas importancia la vida de un nifio o de
un joven enfermo que la de un mayor también
enfermo 0 es qué las personas mayores son objetos
de descarte, son “estorbos” para la humanidad. Todo
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esto argumentos tienen una raiz comun: los prejuicios
negativos contra esta etapa de la vida.

Este es uno de los aspectos que actualmente
interesa a los Estados y a sus gobiernos, es el
fendmeno de envejecimiento demografico que ocurre
cuando se registra un aumento considerable en la
proporcion de las personas de 60 afios y mas por
encima de la poblacion total; este fendmeno que
inicialmente habia sido experimentado por los paises
mas desarrollados esta convirtiéndose en un suceso
global presente practicamente en todo el mundo. Este
hecho ha sido el resultado del éxito en las politicas de
salud, sociales y educativas que han incidido en las
mejoras de las condiciones de vida de la poblacion,
favoreciendo, por tanto, el incremento de la esperanza
de vida al nacer, la disminucién progresiva de las
tasas de natalidad y mortalidad, factores éstos que
incrementan de forma relativa la proporciéon de
personas mayores (Dabove y col, 2020).

Puede entonces afirmarse que, el envejecimiento
demografico ha de concebirse como un éxito para los
Estados, pero al mismo tiempo como un reto para las
naciones al tener que garantizar a los adultos
mayores que progresivamente van incrementandose
en numero, por un lado, el buen estado de salud
asociada a la capacidad funcional, su participacion, su
seguridad social y por el otro, planificar politicas que
permitan que mas personas lleguen a la etapa de la
vejez en forma saludable y activos.

Finalmente, solo resaltar que en esta situacion de
excepcion en las que nos encontramos, luchando
contra una pandemia global, no podemos permitir que
existan personas de primera y de segunda categoria
en el ejercicio de sus derechos humanos. Debemos
reclamar al Estado la proteccion de todas las
personas afectadas, especialmente aquellas que hoy
se encuentran en una situacion de mayor riesgo en su

salud y, por cierto, de su vida, las personas mayores.
Evitar y acabar con la practica del edadismo que
genera una crisis bioético social dentro de la crisis
médico sanitaria provocada por el Coronavirus SARS-
CoV-2, como los es la discriminacion o
estigmatizacion o la criminalizacion de las personas
por su elevada edad una situacién que se ha hecho
invisible que la pandemia ha visibilizado. Erradicar
estas actitudes edadistas, asi como las respuestas
ante las mismas.

El objetivo principal de esta presente revision
investigacion es identificar hasta qué punto existen
estereotipos y actitudes discriminatorias generada con
la crisis del COVID-19 en relacion a la variable
sociodemografica edad con los adultos mayores
durante la pandemia como indicador de una crisis
bioético social dentro de la crisis médico sanitaria
provocada por el Coronavirus SARS-CoV-2 como un
tipo de discriminacién ‘invisible’ que la pandemia ha
visibilizado en el grupo de las personas mayores.

Metodologia aplicada

Se define edadismo como los estereotipos, los
prejuicios y la discriminacion hacia las personas
debido a su edad. La presente revision analizo las
actitudes edadistas, asi como las respuestas ante las
mismas, producidas durante la pandemia por COVID-
19. Se realiz6 una busqueda sobre las publicaciones
relacionadas con el edadismo durante la pandemia
por COVID-19 en Pubmed, Medline, Embase, entre
otros., se incluyeron diversos articulos. Investigacion
la cual que se aborda desde el enfoque cualitativo
documental con la revision bibliografica. En el caso
especifico de esta investigacién que, como se ha
reiterado, tiene por objetivo determinar si en medio de
la incertidumbre generada por la pandemia del SARS-
CoV-2 en el ambito social la existencia de
estereotipos, asi como conductas discriminatorias
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hacia las personas en razon de su edad, en donde el
grupo etario de los adultos mayores o de la tercera
edad han sido de los mas impactados por esta nefasta
pandemia.

Se procedid6 mediante la estructuracion de un
mapeo tedrico a partir de una seleccion de la literatura
existente durante el desarrollo de la pandemia que da
cuenta, de este fendmeno. El proceso indagativo se
desarroll6 en la segunda etapa del 2020 y comprendid
desde el punto de vista de su operatividad de dos
momentos: En un primer momento se llevé a cabo la
constatacion de fuentes documentales escritas,
primarias y secundarias, de los pocos articulos
escritos que abordan el tema los cuales sirven para
identificar y para elaborar la seleccion de la literatura y
los autores analizar con respeto a la tematica sobre el
edadismo en la poblacién de los adultos mayores o de
la tercera edad, en el contexto de la pandemia del
SARS-CoV-2. En el segundo momento y ultimo
momento, se procedio a redactar el trabajo para su
publicacion, analisis y coherente discusion.

Discriminacion, edad, miedo y crisis en el
contexto de la pandemia SARS-CoV-2

Con esta crisis médico sanitaria y social producto
de la pandemia del SARS-CoV-2 estamos frente a un
fendmeno de devaluacion social hacia nuestra
poblacién adulta mayor o tercera edad. A lo largo de
estos ultimos meses, el SARS-CoV-2 no solo ha sido
una catastrofe médico sanitaria y humana, sino que
también se le puede considerar como un
extraordinario amplificador del edadismo, es decir, de
una visién negativa de la vejez que lleva consigo
discriminacion. estigmatizacion y paternalismo. Que
estamos inmersos en una crisis médico sanitaria que
estd siendo experimentada por todos, en vivo y en
directo. La mayor parte de ciudadanos de toda

condicion ha sufrido directa o indirectamente la
muerte por SARS-CoV-2, lo que no parece tan
evidente es la discriminacién en funcion de la edad
que se estd viviendo en residencias para personas
mayores, a veces enmascarada por manifestaciones
paternalistas y melosas, como la expresion “nuestros
mayores” (Pinazo, 2020).

Entonces ¢Qué tiene que ver la pandemia SARS-
CoV-2 con la edad? Se sabe que la edad es un factor
de riesgo del virus SARS-CoV-2, a mas edad mas
probabilidad de tener complicaciones al ser infectado.
Paralelamente, también se asume que los nifios, que
no contraen la enfermedad, pero si la transmiten
facilmente. Sin embargo, no por ello se discrimina a
los nifios apartandoles de los demas. Y, en caso de
que ocurriera, no cabe duda de que el pais entero se
levantaria en defensa de ese grupo social
discriminado y desvalido. ;Se puede decir lo mismo
de las personas de edad avanzada que han sido
confinadas en sus propias residencias? Diferentes
expertos han comunicado y han advertido de las
negativas consecuencias que tiene la discriminacion
por edad a raiz de la pandemia del SARS-CoV-2. se
han producido desde recuentos errdoneos en el
numero de muertes de ancianos hasta la devaluacion
social de las personas mayores. Si bien la pandemia
ha llevado a los sistemas de salud al limite,
plantedndole desafios importantes como la asignacion
de recursos, en donde es importante abordar estos
retos evitando la discriminacion injusta y basandose
en el principio de equidad en la salud definido por la
OMS.

Con el trascurrir de esta pandemia se ha puesto de
relieve que los contextos y paises con una percepcion
negativa sobre el envejecimiento y la vejez se
presentan condiciones inadecuadas para un buen
envejecimiento, o lo que es peor, que las cohortes
mas jovenes que interiorizan esa vision negativa viven
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menos y con peor salud que aquellos que consideran
el envejecimiento su propio envejecimiento como algo
potencialmente rico, positivo y enriquecedor.

Porque el edadismo no solo lleva consigo una
imagen negativa de la vejez, también arrastra
emociones prejuiciosas respecto a la gente mayor y
puede llegar a ser interiorizada e incluso, llegar a
convertirse en profecia que se auto-cumpla. Es por
ello que los mitos y estereotipos asociados a la vejez
ocultan las valiosas contribuciones sociales que las
personas mayores realizan cada dia. En los hospitales,
durante las semanas mas criticas, algunos pacientes
mayores ingresados por SARS-CoV-2 ayudaron a
otros pacientes vulnerables que se encontraban en
peores condiciones, incluso a otros mas jovenes, lo
hicieron desde la solidaridad y con altruismo estar
hospitalizado en tiempos de SARS-CoV-2 no deberia
llevar al aislamiento social.

Entonces ;Se debe echar una mirada a los
derechos humanos de los adultos mayores? ;Se
deberia rechazar todas las formas de discriminacion
solo por su vejez? Ahora bien, en estos tiempos de
pandemia universal producto del SARS-CoV-2, se
hace necesario mas que nunca, dar una mirada de
derechos humanos y rechazar todas las formas de
discriminacion en contra de las personas de edad, en
especial en el ejercicio de los derechos a la vida, a la
salud, y al respeto a su autonomia, en la toma de
decisiones, y a su independencia en la realizacion de
sus actos, especialmente aquellos relacionados a su
salud.

Ya que la discriminacién percibida aumenta el
sentimiento de soledad y ansiedad entre los pacientes
mayores y en sus familias. Puede tener
consecuencias negativas, ya que algunos pacientes
mayores esperan en casa hasta que se sienten peor y
pueden recibir tratamiento médico con retraso. Por el

contrario, escuchar las opiniones de las personas
mayores, brindar informacion transparente 'y
permanente hacia ellos y sus familias contribuye a la
toma de decisiones informadas que repercute en una
mejora en su salud.

Pero desafortunadamente, actualmente los paises
no hacen ninguna de estas cosas, una paralisis
colectva se ha apoderado de la comunidad
internacional parece que no hay adultos en la
habitacion. Uno esperaria ver hace unas semanas
una reunién de emergencia de lideres mundiales para
elaborar un plan de accion comun cosa que no paso.

Sin embargo, cada crisis es también una
oportunidad. ;Debemos esperar que la pandemia
actual ayude a la humanidad a darse cuenta del grave
peligro que representa la desunién global? La
humanidad  necesita tomar una  decision.
Recorreremos el camino de la desunion, o
adoptaremos el camino de la solidaridad global, si se
elige la desunion, esto no solo prolongara la crisis,
sino que probablemente dara lugar a catastrofes aln
peores en el futuro. Si elegimos la solidaridad global,
sera una victoria no solo contra el Coronavirus SARS-
CoV-2, sino contra todas las futuras pandemias y
crisis que podrian asaltar a la humanidad en el siglo
XXI.

A lo largo de la pandemia las personas mayores
han sido uno de los focos principales de mortalidad
producto del Coronavirus, segun Naciones Unidas, se
estima que la letalidad de los mayores de 80 afios es
cinco veces superior a la de otros grupos etarios y a
medida que el Coronavirus se expande por el mundo
y se multiplique hacia los paises pobres, es probable
que estas tasas de mortalidad aumenten. Podriamos
decir entonces que el virus SARS-CoV-2 se ha
convertido en un asesino serial de las personas
mayores, sobre todo de aquellas de 80 afios y mas, y
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si bien, hoy el Coronavirus estd haciendo su retirada
en Europa, o al menos eso se espera, al
transparentarse las cifras de fallecimiento de la
poblacion, se constata que el Coronavirus afect6
principalmente a las residencias de larga estadia. Sélo
en Espafia, se estima que se registraron mas de
16.000 muertes en residencias de adultos mayores.

Es por ello que nos preguntamos ,Tienen la
persona mayor los mismos derechos humanos y
libertades fundamentales que otras personas?; Y que
estos derechos, incluido el de no verse sometidos a
¢A una discriminaciéon fundada en la edad? ni a
ningun tipo de violencia, emanan de la dignidad y la
igualdad que son inherentes a todo ser humano.

El principio de igualdad y no discriminacion nos
indica, que todas las personas, cualquiera sea su
edad, cuentan con los mismos derechos humanos,
fundamentales, interdependientes y complementarios,
por lo que, y de acuerdo al derecho internacional de
los derechos humanos y especificamente a la
Convencion Interamericana, el Estado no puede
discriminar por edad el acceso a los servicios de salud,
de hospitalizacién, de deteccion de la enfermedad o
de cualquier tipo de tratamiento, incluido los
mecanismos de respiracion asistida, cuando la
enfermedad deviene en neumonia o en alguna falla
respiratoria grave. Siguiendo este principio de
aplicacién universal, no existen mejores personas que
otras, no importan las diferencias de cada uno, lo que
incluye, por cierto, a la edad. Todas las personas
somos iguales al momento de enfrentarnos al
contagio de SARS-CoV-2, y por lo tanto el Estado no
puede discriminar a algunos por sobre otros, basado
solo en alguna categoria sospechosa de
discriminacion, como lo es la edad en la vejez.

No obstante, hoy dia con esta pandemia el
panorama vivido por lo adultos mayores es otro, este

se enfila hacia la discriminacién debido a una
devaluacion social producto de su edad. En la
sociedad actual digitalizada y globalizada diversos
especialistas de los paises europeos consideran que,
en medio de la pandemia del SARS-CoV-2, las
Unidades de Cuidados intensivos (UCI) no son para
las personas “viejas”. Algunas organizaciones como
Helpage en Espafia denuncia como un trato
discriminatorio e inhumano que se tome en cuenta el
parametro de la edad “para priorizar la atencion
médico asistencial en este tipo de pacientes”. La idea
de que solo las personas jovenes tienen derecho a ser
salvadas en caso de complicaciones ha abierto el
debate sobre los derechos de las personas mayores a
no ser “estereotipados, ni discriminado”. Como saber
esta prioridad de que si se enferman pueden tener
menos “esperanza de vida® 0 no, acaso tenemos la
bola de cristal magica para predecir esto. Si bien
ninguna guia o protocolo de actuacion médico
asistencial menciona explicitamente la edad como
criterio para decidir quién entra en cuidados intensivos
y quién no, la ética y la bioética de las sociedades de
Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias
(Semicyuc) en muchos de estos paises especifica que,
ante dos pacientes similares, se deberan “priorizar la
mayor esperanza de vida con calidad”. No hace falta
ser adivino para entender que con ello se sugiere una
mas que probable eutanasia y eugenesia social,
destinada a sacrificar a nuestros mayores si hace falta
en aras de las generaciones mas jovenes y sanas’
(Organizacion Helpage en Espafia, 2020).

No obstante, OMS ha advertido que el riesgo de
que este nuevo Coronavirus SARS-CoV-2 se agrave
aumenta  progresivamente  con la  edad,
particularmente a partir de los 40 afos, pero las
personas de mas de 60 afios, segun publico la
institucion en la primera fase de la pandemia, son
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parte del grupo de riesgo de la infeccidn respiratoria,
junto con enfermos de afecciones cronicas.

Hay al menos 2,9 millones de personas mayores
de 60 afios en Venezuela, segin HelpAge
International, que coordina una red de organizaciones
promotoras de los derechos de los ancianos.
Venezuela tiene una esperanza de vida de 72,58 afios,
segun el indice Global de Envejecimiento de 2015,
coordinado por HelpAge. Es la ultima data publicada
sobre el pais suramericano, que entonces o
catalogaron como la segunda nacién que peor atendia
a los ancianos en América Latina menor tasa oficial de
contagiados por el virus SARS-CoV-2, con 196.386
casos y 2117 muertes lo que representa una
mortalidad del 1%, una poblacién vulnerable del 18%
datos basados en informacién oficial de las
autoridades nacionales y estadales de Venezuela.

La pandemia desatada por el Coronavirus SARS-
CoV-2, estd causando temor vy sufrimiento
indescriptibles a las personas de edad en todo el
mundo. La tasa de letalidad para las personas de
edad es mas alta en general, y para los mayores de
80 arios, es cinco veces el promedio mundial. Mas alla
de su impacto inmediato en la salud, la pandemia
coloca a las personas de edad en una situacion de
mayor riesgo de pobreza, discriminacion y aislamiento.
Es probable que tenga un efecto particularmente
devastador para las personas de edad de los paises
en desarrollo.

El mundo entero esta atravesando por una de las
més grandes tragedias del siglo XXI. El sistema
médico sanitario internacional, otrora orgulloso por
erradicar peste como la viruela y doblegar y erradicar
la poliomielitis, se muestra incompetente para
contener e impedir esta pandemia que en menos de
un afio ya hay a nivel mundial mas de dos millones de
fallecidos, donde de acuerdo a cifras de la OMS, en

Europa mas del 95% de las muertes el SARS-CoV-2
ocurrieron en personas de 60 afios y mas, y la
mayoria tenia 80 afios y mas. En Australia, el 97% de
los fallecidos por SARS-CoV-2 corresponde a
personas de 60 afios y méas. En Asia, el 95% de las
muertes por esta causa ha ocurrido en personas de
65 afios y mas.

En una pandemia llena de desalentadoras
estadisticas, una de las mas desalentadoras ha
pasado practicamente desapercibida: el 95% de las
muertes a causa de SARS-CoV-2 en Estados Unidos
(EEUU), han sido de personas de 50 afios 0 mas.
Esto a pesar de que la mayoria de los casos
reportados de Coronavirus se han producido en
personas menores de 50 afios. Las inquietantes cifras
no terminan ahi aproximadamente 8 de cada 10
muertes han sido de adultos de 65 afios 0 mas, segun
los datos demograficos mas recientes publicados por
los Centros para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades (CDC). En total, en unos cuantos
meses, el Coronavirus ha infectado a mas de 9
millones de personas en el pais y ha cobrado la vida
de mas de 229,000. La SARS-CoV-2 se propaga
desenfrenadamente en hogares de ancianos, por mas
dificil que ha sido la situacién en los hospitales de
todo el pais, los centros de cuidados a largo plazo
asumen una carga aun mas pesada. Mas de 61,000
residentes de hogares de ancianos han muerto a
causa de SARS-CoV-2 en EE.UU., segun los datos de
los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid
(CMS).

El escenario regional en que se inici6 la pandemia
en América Latina y el Caribe se caracterizaba por
sus altos niveles de informalidad laboral, pobreza,
desigualdad y acelerada urbanizacién, asi como
también por fragiles sistemas de salud, seguridad y
proteccidn social. En Costa Rica, el 6,7% de los casos
confirmados acumulados por el SARS-CoV-2 se
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concentré en las personas de 60 afios y mas. En
Cuba alcanzo el 16,6%, en El Salvador el 15%, en
Guatemala el 11,3% y en México el 19,3%. En la
misma fecha la letalidad en Costa Rica fue del 12,1%,
en Colombia respecto a las muertes en la poblacion
mayor de 70 afios, 81% eran de 70 a 74 afios, 71%
eran de 75 a 79 afios y 120 eran mayores de 80 afios,
para un total de 272 fallecidos. (CEPAL, 2020).

Las enfermedades cronicas y el envejecimiento del
sistema inmunitario crean la tormenta perfecta, una
razon por la que el virus SARS-CoV-2 parece ser
particularmente letal en los adultos mayores es la
prevalencia de enfermedades preexistentes. El 80%
de los adultos mayores tienen al menos un problema
de salud cronico, y se sabe que varias de estas
enfermedades como la obesidad y el cancer
complican las infecciones por Coronavirus y aumentan
la gravedad del COVID-19. Otra explicacién: la
funcion inmune, el sistema inmunitario menos
efectivos debilitado en forma natural con la edad, por
lo cual los adultos mayores son mas susceptibles a
las infecciones y son menos capaces de combatirlas
hacen que los adultos mayores transiten con mas
frecuencia hacia etapas graves al padecer COVID-19.
Sin embargo, en Europa también se incluye el
abandono por parte de los Gobiernos.

¢ Cual ha sido la postura de los Gobiernos? Esta
falta de atencion incluye desde no garantizar la
preparacién de los hogares para adultos mayores
para la pandemia y obviarlos en las estadisticas de la
pandemia; hasta, literalmente, negarles la atencién en
centros de salud, segun denuncias registradas tanto
en la prensa como en redes sociales, y en
declaraciones oficiales de las autoridades de salud. A
mediados de abril de 2020, un medio britanico daba
cuenta de que las estadisticas europeas sélo estaban
contabilizando las muertes de adultos mayores por
SARS-CoV-2, ocurridas en hospitales. Por ejemplo, la

Oficina Nacional de Estadisticas Britanica, informd
para la fecha 406 adultos mayores fallecidos mas que
lo dicho por el Gobierno, diferencia debida a la
omisién mencionada. Una situacién similar en Francia
hizo que el gobierno francés, priorizara la informaciéon
detallada de adultos mayores que perecieron en el
pais a causa del Coronavirus. En Espafia se han
registrado numerosas denuncias acerca de este tema.

Muestran, no sbélo la desatencidn, sino
concretamente la negacion de atencidn médica.
Varios videos de pacientes y médicos espaiioles han
recorrido las redes sociales, tratando este tema. El
mas reciente es un audiovisual que muestra a un
médico del hospital Parla, de Madrid, informando a
sus colegas la indicacion de tratar a los adultos
mayores asumiendo infecciones bacterianas, y si era
SARS-CoV-2 “mala suerte”.

Segun las autoridades de los organismos de salud
regionales e internacionales, esta situacion es
consecuencia del olvido de la atencién a los adultos
mayores, tanto antes como durante la pandemia del
SARS-CoV-2, mas que nada de adultos mayores y
enfermos cuyas supervivencias eran en gran parte
logros de una medicina que por ahora se limita a
prevenir y dar soporte. La pandemia por SARS-CoV-2
ha hecho colapsar las estructuras sanitarias
nacionales, vaciado los escasos recursos de salud y
obligando a los profesionales a elegir a quién dar lo
poco que hay. Sin embargo, son desgarradoras las
historias de médicos y enfermeros de Italia, Espafia o
Estados Unidos, al expresar el conflicto ético-bioético
de tener que dejar morir enfermos adultos mayores, o
con discapacidad, por haberse quedado sin camas en
cuidados intensivos. Por otro lado, los primeros
estudios ya reportan que mas de la mitad de los
profesionales chinos que enfrentaron al SARS-CoV-2
presentan depresion, ansiedad, insomnio y estrés
severo. Todo ello, dando cuenta de que estos
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profesionales se han tomado en serio el haber jurado
defender toda la vida y todas las vidas.

La pandemia por SARS-CoV-2 no solo es una
crisis de salud publica, sino que es una crisis
econdmica y social y, a medida que pasa el tiempo, se
transforma también en una crisis de proteccién y
ejercicio de los derechos humanos. La observacion de
la pandemia pone en evidencia practicas u omisiones
que minaron la proteccion y el ejercicio de los
derechos humanos con anterioridad al brote del
Coronavirus, tal como la discriminacion estructural en
que viven las personas mayores.

Uno de los grandes desafios en la implementacion
de las medidas de contencién del Coronavirus es
prevenir que no se profundice la desigualdad por edad,
por condicion social. Sin duda, en la etapa de
recuperacion también habra que poner los derechos
humanos en la base de la accion de los estados. Es
hora de proteger la vida, la dignidad y la integridad de
todas las personas.

En tanto las palabras contencion, mitigacion o
comorbilidades van dejando la exclusividad de la
medicina para incorporarse al vocabulario cotidiano.
Entonces ;De qué inicio subito o evolucion
imprevisible se esta hablando? Claro que aun hay
mucho por conocer sobre SARS-CoV-2, pero no
quedan dudas de que esto no es una catastrofe, sino
una epidemia mundial, o pandemia, que se ha
transformado en emergencia sanitaria. Pero si se
acta mal, entonces si sera una catastrofe, y, sobre
todo, de tipo humanitario.

También estamos a tiempo de evitar que, so
pretexto del bien comin malentendido como el mayor
beneficio para la mayor cantidad de personas, se
priven de ciertos cuidados a determinados grupos
como son los adultos mayores o personas con
discapacidad. Ello contradice los principios de equidad,

solidaridad y subsidiariedad, por los cuales toda
persona debe poder acceder a los cuidados de salud,
particularmente entre los grupos mas vulnerables.

Toda persona independientemente de su edad o
capacidad funcional merece acceder a la atencién
médica y demas cuidados de salud. Es funcion del
Estado garantizar ese acceso a todos los ciudadanos,
incluso en situaciones extraordinarias como sucede
con esta pandemia la del SARS-CoV-2.

Es por esto que organismo como la Comision
Interamericana de los Derechos Humanos (CIDH)
manifiesta su preocupacion por la situaciéon de
vulnerabilidad de mas de 76 millones de personas
mayores que viven en Latinoamérica, la cual se ha
visto seriamente agravada por el SARS-CoV-2, debido
a un nivel de riesgo mayor, por su susceptibilidad al
contagio. En este contexto, a la CIDH le preocupa
profundamente los altos indices de infeccion, ingresos
en hospitales y mortalidad de personas mayores
registrados en el ultimo mes. A la Comisién le
preocupa que, ante el agravamiento de esta crisis y la
subsecuente escasez de material médico, las
personas mayores estén expuestas a un mayor grado
de discriminacion y estigmatizacion en los servicios de
salud, por ejemplo, al momento de hacer triaje o
asignar respiradores, a fin de garantizar su derecho a
la vida, salud e integridad personal y evitar toda forma
de discriminacion en razon de la edad o edadismo.

La CIDH llama a los Estados a supervisar que los
protocolos médicos, las guias bioéticas, las decisiones
sobre recursos médicos y tratamientos en relacion con
el SARS-CoV-2 sean desarrollados e implementados
sin discriminacién en razén de la edad. La Comisidn
recuerda también la obligacion de los Estados de
garantizar el derecho de las personas mayores
enfermas de SARS-CoV-2 a brindar consentimiento
previo, pleno, libre e informado en cuanto a los
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tratamientos y medicamentos que vayan a recibir
(CIDH, 2020).

Serén discriminaciones arbitrarias, contrarias a la
Medicina, al Derecho y a la Etica, las que asignen
recursos, por ejemplo, a los que se les califique como
personas utiles a la sociedad o el criterio que prioriza
por posibilidad de pagar los servicios médicos, entre
otros aspectos. Al ser esta una enfermedad
polifacética y emergente, en la medida que se estudia,
se descubren mas afectaciones y surgen mas
preguntas que respuestas ¢Es necesario que dicten
leyes especiales que consagren los derechos del
adulto mayor o tercera edad? ;Deben los Estados
restablecer la proteccion y dignidad a los adultos
mayores? ;Se imponen legislar los derechos de los
adultos mayores en forma progresiva?

En Venezuela la organizacién no gubernamental
Convite Asociacion Civil, ha venido denunciando el
poco interés que tiene para el estado venezolano en
el fenébmeno demogréafico del envejecimiento de la
poblacién. Sobre todo, en el marco de la emergencia
humanitaria compleja generada por la pandemia
actual, en el que se ha profundizado los problemas
politicos, sociales y economicos, impactando en el dia
a dia de las personas y el cumplimiento de sus
derechos, comprometiendo su vida, junto a la
discriminacion. A igual que otros paises la sociedad
venezolana esta experimentando este mismo proceso
de envejecimiento poblacional contando para el afio
2018 con un porcentaje de personas de 60 afos y
mas cercano al 10% y con una esperanza de vida de
77,18 para las mujeres y de 71,22 afios para los
hombres, segun las proyecciones del Instituto
Nacional de Estadistica (INE, 2011), sin embargo no
existen estadistica oficiales a cerca de los casos con
muerte por el Coronavirus SARS-CoV-2 (Asociacion
Civil Convite, 2020).

No obstante, en Venezuela existe un sinnimero de
disposiciones juridicas que se encuentran en bloques
dispersos y dificil de manejar que consagran los
derechos del adulto mayor o tercera edad como:
Constitucion bolivariana articulos 80, 82, 83, 86 y 135.
Codigo Civil articulo 284. Ley del Seguro Social
obligatorio.

Entre los muchos efectos que ha generado este
trance global inducida por el Coronavirus en la
sociedad y en la opinion publica, hay uno al que no se
le ha prestado la adecuada atencion, como el hecho
de que todos los seres humanos somos iguales al
instante de confrontar la infestacién por el virus
SARS-CoV-2 y por lo tanto el Estado no puede excluir
algunos individuos por sobre otros, basado en la
imagen social negativa discriminatoria hacia las
personas mayores 0 de la tercera edad que provocan
actitudes negativas discriminatorias y
estigmatizadoras, hacia su propio proceso de
envejecimiento, provocando en ellas aislamiento
social, una discriminacion muy extendida pero tan
naturalizada que hasta hace poco era practicamente
‘invisible’, hacemos referencia al edadismo el cual se
ha visibilizado con la pandemia lo que ha generado
graves efectos cuando se le que afectan sus derechos
basicos (Mora Biere, 2020).

El fenémeno del envejecimiento poblacional y su
impacto en tiempos del SARS-COV-2

La vida es un proceso ciclico, el cual debe ser
analizado detenidamente, ya que comprender los
cambios que van ocurriendo a través de los afios es
una tarea de dificil asimilacion. En relacién con las
personas adultas mayores, es necesario considerar
que, al igual que las demas personas, también
necesitan gozar de independencia, autorrealizacion,
participacion, dignidad y cuidados; principios que se
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establecen para proteger a este segmento social, muy
vulnerable en una sociedad caracterizada por el
consumismo y el materialismo, aspectos que no le
permiten al adulto mayor el respeto y las condiciones
para una realizacion personal satisfactoria (Garavatti
& Hernandez, 2020).

El fenémeno del envejecimiento poblacional debe
ser examinado de forma integral, pues en él median
una diversidad de elementos de distinta constitucion
vale decir, economicos, sociales, politicos,
demograficos, culturales, entre otros. Organismos
internacionales como la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) y la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion de los Estados Americanos
(OEA) han venido abordando de manera plena esta
compleja realidad, de hecho, de la cual no escapan
los paises Latinoamericanos y en especial Venezuela.

Para el 2050 se pronostica que una de cada seis
personas en el mundo tenga mas de 65 afios de edad.
La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) proclamé
el 1 de octubre como Dia Internacional de las
personas de edad. A pesar de ser una problematica
omnipresente, la discriminacion relacionada con la
edad es un perjuicio social muy poco concientizado en
la sociedad. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el edadismo se refiere a la
existencia de estereotipos, asi como conductas
discriminatorias hacia las personas en razon de su
edad. El grupo etario de los adultos mayores ha sido
de los mas impactados por la pandemia del SARS-
CoV-2.

Expertos de la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) sostienen que "los sistemas de salud en
las Américas no responden adecuadamente a las
necesidades de los adultos mayores y deben
adaptarse a la luz de la pandemia del SARS-CoV-2".

Segun la entidad continental: "Si bien todos estan en
riesgo de contraer el SARS-CoV-2, las personas
mayores tienen mayor probabilidad de enfermar
gravemente si se infectan, con los mayores de 80
afios muriendo a una tasa cinco veces mayor que la
media". En las Américas, la mayoria de las muertes
por la enfermedad provocada por el Coronavirus
ocurren en personas de 70 afios 0 mas, seguidas de
personas entre 60 y 69 afios.

Segun la pagina web de la OPS, Brasil informé que
el 76% de las muertes relacionadas con la SARS-
COVID-19 entre febrero y septiembre del afio 2020 se
dieron en adultos mayores. En el caso de Peru, las
personas mayores de 70 afios tuvieron las tasas mas
altas de mortalidad por la enfermedad entre marzo y
mayo de 2020. Las estimaciones de Canada muestran
que més del 80% de las muertes por la pandemia del
coronavirus en ese pais, se han producido en
residencias o centros de atencion de adultos mayores.
En el caso de Espafia, unos 20.494 adultos mayores
han fallecido en residencias producto del SARS-CoV-
2 o0 manifestando sintomas compatibles con la
enfermedad. El nimero de victimas se registra es
aproximadamente 5.457 residencias para adultos
mayores en el pais europeo. De acuerdo a un andlisis
de RTVE, ello significa que el 64,77 % de los
fallecimientos informados oficialmente por el Ministerio
de Sanidad de personas con Coronavirus se ha
producido entre mayores que vivian en residencias
para adultos mayores.

El envejecimiento en cifras a escala global, la
poblacién mayor de 65 afios crece a un ritmo mas
rapido que el resto de los segmentos etarios. El
informe emitido por Naciones Unidas, "Perspectivas
de la poblacion mundial 2019", revela que en 2050
una de cada seis personas en el mundo tendra mas
de 65 afios (el 16 % de la poblacion mundial). La cifra
supera la proporcion actual, que es de una de cada 11
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en 2019 (9%). Para 2050, una de cada cuatro
personas que viven en Europa y América del Norte
podria tener 65 afios 0 mas. Se estima que el nimero
de personas de 80 afios 0 mas se triplicara, pasando
de 143 millones en 2019 a 426 millones en 2050.

El término adulto mayor nace del latin adultus, que
significa crecer 0 madurar, mientras que mayor nace
del latin maior, cuyo significado hace referencia a
grande en edad. El término hace alusion a los ultimos
afios de vida de una persona o a la edad maxima de
un ser humano, una etapa vital porque se han vivido o
experimentado muchisimas situaciones que generan
aprendizaje, ademas, se presentan diversos cambios,
pudiendo ser fisicos o psicoldgicos.

¢Quién es una persona adulta mayor? Las
personas adultas mayores son sujetos de derecho,
socialmente activos, con garantias y
responsabilidades respecto de si mismas, su familia y
su sociedad, con su entorno inme diato y con las
futuras generaciones. Las personas envejecen de
multiples maneras dependiendo de las experiencias,
eventos cruciales y transiciones afrontadas durante
sus cursos de vida, es decir, implica procesos de
desarrollo y de deterioro. Generalmente, una persona
adulta mayor es una persona de 60 afios 0 mas, salvo
que la ley interna determine una edad base menor o
mayor, siempre que esta no sea superior a los 65
afios. Este concepto incluye, entre otros, el de
persona adulta mayor.

Segun la Ley de Servicios Sociales venezolana
establece en su articulo 7. “A los efectos de la
aplicacion de esta Ley, se entiende por: 1. Adulto y
adulta mayor: “A la persona natural con edad igual o
mayor a sesenta afios”.

Sin embargo, el término adulto mayor es un
eufemismo para disimular la realidad de la vejez,
considerada, de por si, como un estigma, un

estamento costoso e inutil. No obstante, a través de
los siglos se ha valorado como una etapa de respeto y
de sabiduria que merece mas que consideracion
(Abaunza, y col, 2014).

¢Qué es la tercera edad o senectud? es un
término antro-social que hace referencia a las ultimas
décadas de la vida, en la que uno se aproxima a la
edad maxima que el humano puede vivir. No obstante,
debido que la edad biologica es un indicador del
estado real del cuerpo, se considera que se trata de
un grupo de la poblacion que tiene 65 afios de edad o
mas. ;Cuales son las etapas de la tercera edad?
Durante la tercera edad se distinguen tres etapas, ya
que, con el aumento de esperanza de vida, no se
considera igual tener 70 afios que 90. Estos cambios
de etapas, coinciden a su vez, con cambios fisicos y
psiquicos. Dependiendo de la fuente, las edades con
las que se considera una etapa u otra, pueden variar.
(1). Pre-vejez (personas entre 55 y 65 afios); (2).
Vejez (personas mayores de 65); (3). Ancianidad
(mayores de 80).

¢Qué es vejez? Representa una construccion
social y biografica del Ultimo momento del curso de la
vida humana. La vejez constituye un proceso
heterogéneo a lo largo del cual se acumulan, entre
otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas,
capacidades, oportunidades y fortalezas humanas. La
vejez no es definible exclusivamente con la cronologia
sino méas bien por la suma de las condiciones fisicas,
funcionales, mentales y de salud de las personas
analizadas.

¢ Entonces que se define como Envejecimiento? Al
proceso gradual que se desarrolla durante el curso de
la vida y que conlleva cambios bioldgicos, fisiologicos,
psico-sociales y  funcionales de  variadas
consecuencias, las cuales se asocian con
interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto
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y su medio. ;Qué es envejecimiento humano? El
envejecimiento  humano constituye un proceso
multidimensional de los seres humanos que se
caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e
irreversible; inicia con la concepcion, se desarrolla
durante el curso de vida y termina con la muerte. Es
un proceso complejo de cambios bioldgicos y
psicoldgicos de los individuos en interaccion continua
con la vida social, econdmica, cultural y ecolégica de
las comunidades, durante el transcurso del tiempo.

¢ Quién es persona mayor que recibe servicios de
cuidado a largo plazo? Aquella que reside temporal o
permanentemente en un establecimiento regulado sea
publico, privado o mixto, en el que recibe servicios
socio-sanitarios integrales de calidad, incluidas las
residencias de larga estadia, que brindan estos
servicios de atencion por tiempo prolongado a la
persona mayor, con dependencia moderada o severa
que no pueda recibir cuidados en su domicilio.

iComo se puede definir el proceso de
envejecimiento? como un proceso biofisiopsicolégico,
esta constituido por una sucesion de modificaciones
morfolégicas, fisiologicas y psicologicas, de caracter
irreversible, que inicia mucho antes que sus
manifestaciones den al individuo el aspecto de viejo.
Es un proceso dinamico, irreversible, progresivo en el
que intervienen multiples factores  biolégicos,
psicoldgicos y sociales. En ambas definiciones se
evidencia la existencia de un proceso que conlleva a
la etapa de la vejez en el que se producen
modificaciones en el aspecto biologico de caracter
irreversible asociados a un declive funcional y
cambios psicoldgicos con implicaciones en los
aspectos sociales.

¢ Qué es el envejecimiento saludable? La OMS lo
define como el proceso de fomentar y mantener la
capacidad funcional que permite el bienestar en la

vejez. ;Qué es la capacidad funcional? Esta abarca
las aptitudes que permiten que todas las personas
sean y hagan lo que consideren importante. Se refiere
a la capacidad de las personas para lo siguiente:
satisfacer sus necesidades basicas; aprender,
desarrollarse 'y tomar decisiones; mantener la
movilidad; entablar y conservar relaciones, y contribuir
a la sociedad. La capacidad funcional esta constituida
por, entre otras cosas, la capacidad intrinseca de la
persona, las caracteristicas ambientales pertinentes y
las relaciones entre ambas.

Otro termino que fue acufiado por Robert Buttler es
la palabra “viejismo” con el cual se hacia referencia a
las practicas sociales, costumbres, politicas y ejercicio
de derechos, basados en las ficticias ideas sobre la
vejez que gestan escrupulos negativos sobre ella. Es
vigjista toda cultura que concibe a la vejez como
enfermedad, decadencia, “segunda infancia” inutilidad,
pasividad, costo o carga social, en suma, como etapa
que se vive en el mayor estado de fragilidad y
dependencia. Todo lo cual, es epistemoldgicamente
inconsistente (Dabove, 2020).

Con esta pandemia del SARS-CoV-2, se han
puesto de  evidencia  diversos  viejismos
acostumbrados en la cultura ciudadana globalmente,
asociados a las cuestiones formuladas anteriormente.
Los mas cierto se originan del lenguaje. Cada vez que
se usan enunciados tales como “abuelos, abuelas o
abuelitos” en vez de “personas mayores”’, se le esta
faltando a la verdad ya que posiblemente no todos
tienen nietos, con este tipo de expresion se
transgrede su identidad al invocar una irreal relacion
de parentesco, y con esto se le puede violar su
dignidad al no valorar las cualidades que componen
su personalidad: su nombre, su lugar o domicilio, su
capacidad juridica y estado civil y social.
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Otros viejismos que la pandemia SARS-CoV-2 a
desvestido se asocian con las desiguales condiciones
que soportan las personas mayores o de la tercera
edad para el ejercicio de sus derechos. En este
universo, los puntos mas criticos son el derecho al
respeto por la autonomia personal, la libertad de
conciencia, las situaciones de cuidados y autocuidado,
la falta de respeto por la capacidad de decision, y el
derecho a la asistencia médica acorde a su condicion.

Por dltimo, el combate contra los viejismos exige
implementar politicas publicas en materia de salud, no
asistencialistas. Deben referirse a la prevencion,
asistencia medica y cuidados paliativos con criterios
gerontoldgicos, que pongan en el centro de atencion a
la persona mayor y sus derechos. Asi como también
cabe otorgarles un trato respetuoso a sus exequias
(Dabove, 2018).

Es por estos que las diferentes denominaciones:
senectud, ancianidad, vejez, mayores, segunda
juventud, provectos y tercera edad, al igual que la
terminologia de seniors para elders (en el inglés)
tienen todos los propdsitos de esquivar los prejuicios y
la discriminacion. Algunos de ellos si lo logran, y en
gran medida; otros, por el contrario, generan nuevas
mascaras que lo hacen pasar de una manera
invisibilizado.

Es importante indicar en funcion de las ideas
expuesta anteriormente que, generalmente la vejez se
caracteriza por la progresiva disminucion de la
funcionalidad, entendida como la pérdida de la
capacidad de realizar por si mismo y sin ayuda las
actividades basicas, instrumentales y avanzadas de la
vida diaria, el incremento en la probabilidad de sufrir
multiples enfermedades y desde el punto de vista
psico-social  existe  mayor  probabilidad  de
experimentar sentimientos de soledad y depresion,
baja autoestima, una merma en los recursos

economicos, cambios en los roles sociales v,
finalmente, la muerte en las edades avanzadas se
debe principalmente a enfermedades cronico-
degenerativas, es por ello que es la poblacién mas
vulnerable antes esta pandemia del SARS-CoV-2

Todo lo antes planteado expone asimismo como
las consecuencias del envejecimiento individual y por
ende poblacional, impactan e impactaran a nivel
general en las politicas de salud que deberan ser
disefiadas para atender las necesidades crecientes de
este grupo etario y a nivel institucional, indican la
prioridad de disefiar acciones multi, interdisciplinarias
e intersectoriales cuyo enfoque no sea
exclusivamente psicolégico, social o sanitario, sino
que apunten hacia un enfoque de atencion integral
que se reflejen en las politicas sociales en materia de
atencion, en la busqueda que méas personas puedan
lograr un envejecimiento saludable y activo, acciones
que operen sobre la propia persona mayor vista
integralmente y sobre el contexto en el cual ésta se
encuentra inserto.

Venezuela estd experimentando este mismo
proceso de envejecimiento poblacional contando para
el afio 2018 con un porcentaje de personas de 60
afios y mas cercano al 10% y con una esperanza de
vida de 77,18 para las mujeres y de 71,22 afios para
los hombres, segun las proyecciones del Instituto
Nacional de Estadistica ( INE:2011) encontrandose,
segun un informe presentado por el Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia
(CELADE), por lo que se halla entre uno de los
primeros paises que, junto con la Guayana Francesa,
Costa Rica y Colombia presenta el mayor incremento
de poblacion adulta mayor de la regién, con tasas
superiores al 4%, ubicandose entre el grupo de quince
paises de Latinoamérica que se encuentran en una
transicion moderada hacia un envejecimiento
poblacional (CELADE, 2006).
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La ultima Encuesta de Condiciones de Vida
(ENCOVI), realizada por las universidades Central de
Venezuela, Catdlica Andrés Bello y Simoén Bolivar,
destaco entre sus principales hallazgos el aumento
del envejecimiento de la poblacidn, elevandose de
10% a 12% el porcentaje de habitantes mayores de
60 afos. Las Naciones Unidas calcula que la
poblacion de Venezuela en 2020 llega a 28,4 millones,
cuatro millones menos de lo que originalmente habia
estimado el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

La investigacion de Convite sefiala que alrededor
de 960 mil personas mayores viven solas a
consecuencia de la migracién de sus familiares”.
Alertan que la ausencia de apoyo familiar “potencia
las condiciones de riesgo a las que deben enfrentarse
las personas mayores”, que asi se convierten en
“victimas faciles” del virus del SARS-CoV-2. “Cada
vez hay mas personas mayores viviendo solas, sin
apoyo familiar ni financiero y sometidas a todo tipo de
riesgos’.

El edadismo en tiempos de pandemia SARS-CoV-2
como devaluacion social. El otro Coronavirus que
avanza con la pandemia en el mundo

En una época que deslumbra la juventud como un
valor primordial, la discriminacion por edad se ha
convertido en algo habitual. Una situacion conocida
como edadismo que afecta a millones de personas en
todo el mundo poniendo en riesgo su salud mental y
emocional.

Desde los primeros casos, el retrato de la
pandemia imperante ha sido de “un problema de
adultos mayores” y se ha promovido una separacion
de las personas mayores de los jovenes. En distintos
paises se han visto diversas manifestaciones de esta
tension. Por ejemplo, en China muchos adultos

mayores se niegan a usar cubrebocas 0 mascaras
faciales y son vistos como personas egoistas que se
rehusan a seguir las préacticas sociales actuales
(Losada, 2004).

Tener la falsa creencia y considerar a las personas
adultas mayores como el principal grupo de riesgo, ha
llevado a que muchas personas jovenes se sientan y
se crean invencibles ante el virus SARS-CoV-2 y que
piensen que “esta enfermedad no es de ellos”. Esto
ha generado a que en algunos paises como Estados
Unidos y Alemania jovenes hagan festejos del brote
llamados por ellos “corona parties” o la creacion del
hashtag #boomerremover, que hace referencia a que
el Coronavirus “esta borrando a los viejos”. Dando la
sensacion con estas ideas como que “los adultos ya
vivieron su vida” o que es tiempo de “que ellos den un
paso atras”. Comprometer la autonomia de los adultos
mayores, menospreciar sus  contribuciones 0
necesidades sociales, es discriminacion por edad.
Esto es porque automaticamente la edad avanzada se
equipara con vulnerabilidad, dependencia vy
contribucion limitada. ;Qué es la discriminacion por
razén de edad? ;Imaginas que tu edad supusiera una
barrera para llevar una vida adulta normal? Este es el
panorama con el que se encuentran a diario millones
de hombres y mujeres de edad avanzada en muchos
paises del mundo. Personas relegadas a un segundo
plano por un motivo que se reduce Unicamente a una
cuestion de edad (Moreno, 2010).

Esa actitud prejuiciosa hacia las personas mayores
se denomina edadismo o viejismo. Un tipo de
marginacion que se ha ido instalando sigilosamente
en nuestra sociedad provocando el sufrimiento y la
exclusion de nuestros mayores. Es un problema que
no distingue entre géneros, culturas o estratos
economicos y que afecta por igual a todos los
miembros de una comunidad una vez que la sociedad
pasa a considerarlos viejos.
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La pandemia de SARS-CoV-2 ha avivado la
discusion sobre la discriminacion, la estigmatizacion e
incluso la criminalizacion hacia los adultos mayores.
Esta pandemia impacta de manera mas importante a
los adultos mayores. De esto no hay duda, una
prueba clara es que la tasa de mortalidad es de cerca
del 15% para mayores de 80 afios mientras que es de
0% en los menores de 10 afios.

Un articulo reciente publicado en International
Psychogeriatrics aborda el tema de la discriminacion
por edad y la tension intergeneracional durante la
pandemia por el Coronavirus SARS-CoV-2. Lyat
Ayaldn, investigadora de la Universidad Barllan en
Israel, quien dirige el Laboratorio de Efectos
Psicosociales de Envejecer, comenta que la edad no
debe ser el unico criterio para predecir el impacto
médico directo del brote del Coronavirus SARS-CoV-2
(Ribera-Casado, 2020).

En paises como Israel, ha habido autoridades que
declararon que “por el bien de unas pocas personas
cuya expectativa de vida no es demasiado alta, no se
deberia arruinar un pais, asimismo el ministro de la
defensa declar6 que lo mas importante para combatir
la pandemia es separar a la gente vieja de la gente
joven y que la combinaciéon mas letal es cuando el
abuelo abraza al nieto. Estas declaraciones hacen
parecer que el contacto intergeneracional es el
problema. En esa misma logica, sefiala la autora, en
Gran Bretafia, el primer ministro Boris Johnson sugirié
que los adultos de mas de 70 afios deberian
aislarse ellos mismos mientras que los demas grupos
de edad deberian de “continuar como siempre”. En
Estados Unidos el gobernador del Estado de Texas
declaré que “preferiria morir que dafar la economia
de Estados Unidos” y que “muchos abuelos estarian
de acuerdo con él’.

En Espafia, uno de los paises mas golpeados por
la pandemia, muchos adultos fueron dejados morir
solos en sus camas luego de que las personas que
les proporcionaban cuidados huyeran por miedo a la
enfermedad SARS-CoV-2. Estas acciones son
causadas por el racionamiento en los cuidados
médicos basados en el criterio de edad y la
percepcion de que las personas mayores son
personas con menor valor y una carga para el sistema
de salud. El Colegio Italiano de Anestesia, se
pronunci6 por evaluar la posibilidad de poner un limite
de edad para que las personas accedieran a cuidados
intensivos con el objetivo de reservar recursos para
aquellos “a quienes les quedaran mas afos de vida”.
Se debe cambiar el discurso donde se estigmatiza
donde se retrata a los adultos mayores como un grupo
homogeéneo y vulnerable.

Entre las muchas consecuencias que ha tenido la
crisis mundial producto de la infeccion por el
Coronavirus SARS-CoV-2 en las sociedades de esta
gran aldea global es el trato que se le esta dando a
las personas adultas mayores, trato discriminatorio y
estigmatizante que se esta visibilizado, extendiendo e
incluso naturalizando que hasta hace poco era
practicamente “invisible”, el “edadismo”. Entonces
¢ Qué se conoce como edadismo? Se define como la
discriminacion, estereotipos y prejuicio contra las
personas o grupos de personas debido a su edad, lo
que tiene claros efectos negativos devastadores sobre
su personalidad que afecta a su autoestima
directamente. También se le puede definir como"...
acciones directas o indirectas por las cuales alguien
es excluido, considerado diferente, ignorado o tratado
como si no existiera, por su edad".

El edadismo es la existencia de estereotipos y
conductas discriminatorias hacia las personas en
razon de su edad. Es un problema extendido e
insidioso que afecta negativamente a la salud de las
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personas mayores. El edadismo puede tomar muchas
formas, como actitudes prejuiciosas, practicas
discriminatorias o politicas y préacticas institucionales
que perpetuan estas creencias estereotipadas.

Se trata de actitudes que las personas mayores
enfrentan a diario. Se les excluye del mercado de
trabajo, se restringen los servicios sociales a los que
pueden acceder y se les presenta en los medios de
comunicacion mediante estereotipos. En definitiva, el
edadismo margina y excluye a los ancianos de su
comunidad (Martinez, 2020).

En todas las sociedades existen estereotipos sobre
las personas mayores y sobre la vejez muy simplistas
que no reflejan la realidad. Por ejemplo, se asocia la
edad avanzada con fragilidad, dependencia o
deterioro fisico y mental. Esto origina prejuicios,
practicas discriminatorias y desigualdad. El edadismo
es la discriminacion por edad. Hace referencia a todos
los comportamientos inadecuados y prejuiciosos hacia
las personas vinculado a su edad avanzada.

La discriminacion por motivos de edad esta
arraigada en la sociedad y se retroalimenta al
promover en las personas mayores los estereotipos
del aislamiento social, el deterioro fisico y cognitivo, la
falta de actividad fisica y la idea de que son una carga
economica.

El edadismo se basa en la suposicion de que las
personas mayores presentan deficiencias debido a su
edad. Robert Butler, que acufié el término ya en 1969,
sefal6 que el prejuicio contra la edad es un prejuicio
contra todos, ya que a medida que la longevidad
aumenta, deseamos convertimos en sus victimas
finales. Mientras que las personas de edad
representan el mayor y uno de los segmentos mas
heterogéneos de la poblacion mundial, el edadismo
las percibe de manera generalizada basandose en
suposiciones y estereotipos. Como tal, el edadismo

conduce a la discriminacién por motivos de edad y
dificulta a las personas de edad el pleno disfrute de
sus derechos humanos.

El edadismo ya existia mucho antes de que se le
diera un nombre. El miedo y el disgusto ante la idea
de envejecer son inherentes a la vida humana. No es
el miedo a la muerte lo que lo explicaria por entero:
con la edad llegan la decadencia de funciones como
la memoria, la sexualidad y la capacidad de
movimiento, y también aumenta el riesgo de las
enfermedades asociadas a la vejez.

El miedo al deterioro, la demencia y la
dependencia es poderoso, es por ellos que las
sociedades tempranas y en las primitivas, las
personas mayores eran valorados por su experiencia
y sus conocimientos que ayudaban a las comunidades
a prosperar 0, en circunstancias adversas, a sobrevivir.
No obstante, los pueblos némadas abandonarian a los
viejos y a las personas con discapacidad, si las
circunstancias lo requirieran, para enfrentar amenazas
contra la supervivencia del grupo.

En las sociedades agrarias, las personas mayores
con recursos econdmicos ostentaban posiciones de
autoridad.

Sus derechos estaban protegidos: el poder, el
dinero y la tierra. Mas aun, incluso las personas
mayores dentro de la vida familiar de las clases bajas
tenian cierta autoridad. Al igual que en aquellos casos
en las que la supervivencia de las tribus nomadas
estaba en riesgo, las ocasiones historicas de
desestabilizacion econdmica, tal como el final de la
era del feudalismo, el comienzo de la era industrial o
la transicion de las sociedades agrarias a las urbanas,
han tenido como consecuencia la pérdida de
autoridad de muchas personas mayores y de una
forma particular de las que tenian pocos recursos
econdémicos por la invisibilidad en la que se
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desenvuelven. Es debido a esta invisibilidad el
edadismo prospera en la cultura y en la sociedad
(Castellano, 2014).

En la discriminacion por edad tiene sus propias
caracteristicas. En primer lugar, discriminar por edad
implica prejuicios sin conocer a la persona, sin
entender sus habilidades relativamente preservadas y
sin considerar su historia de vida. Es por esto que su
principal caracteristica son los estereotipos.

Entonces con el edadismo ¢Cuales son las
consecuencias de los estereotipos? De la misma
manera que existen estereotipos de género existen
estereotipos por edad. Se trata de creer en un Unico
modelo de persona mayor, de generalizar. Sin
embargo, la realidad es que tenemos diferencias
Individuales; tenemos que defender la Diversidad de
personas mayores.

Las consecuencias de los estereotipos en el
edadismo son: (a). Faltamos a la dignidad de las
personas, generalizando en sus habilidades; (b).
Generalizamos tanto que denigramos a la persona
provocando secuelas en su autoestima devaluandolo
socialmente; y (c). Atacamos directamente al
autoconcepto de las personas, sometiéndolas a la
indefension aprendida.

¢ Por qué el edadismo es un maltrato en personas
mayores? No existe ninguna justificacion para
maltratar a las personas mayores, para denigrar su
dignidad fisicamente o psicolégicamente. Es por esto
que el edadismo, la discriminacion por edad, se
considera un tipo de maltrato. El edadismo es un
maltrato porque no hay nada que justifique ni dé
coherencia a discriminar a una persona, a acusar de
incapacidad por su edad o determinar con palabras
peyorativas.

Casos de edadismo: Ejemplos. Para empezar,
existen edadismos 'y  microedadismos, por
consiguiente, debemos entender la diferencia. El
edadismo es el movimiento discriminativo mientras
que el microedadismo es especificamente un
comentario o actitud. Segun el equipo de QMayor el
edadismo es la estereotipificacion y discriminacién
contra personas o colectivos por motivo de edad.

El edadismo y la discriminacién por edad se
pusieron claramente de manifiesto durante esta
pandemia del SARS-CoV-2, que desveld actitudes
edadistas muy arraigadas en muchas areas, y se
culpé a las personas de la tercera edad de ser la
causa de cierres y medidas que restringian las
libertades de las demas personas. Teniendo en
cuenta el impacto desproporcionado en las personas
de la tercera edad, la pandemia de SARS-CoV-2 puso
de relieve las lagunas en la proteccion de los
derechos humanos de este segmento cronicamente
invisible de la poblacién y amplié las violaciones
existentes de sus derechos (Pamies, 2020).

iPor qué el edadismo ha sido silenciado e
invisibilizado socialmente? La canciller Angela Merkel,
en el proceso de desconfinamiento en Alemania, dijo
que “encerrar a nuestros mayores como estrategia de
salida a la normalidad es inaceptable desde el punto
de vista ético y moral” como siempre una alocucién
muy acertada en estos tiempos pandémicos. Ya que
el edadismo es una de las tres grandes formas de
discriminaciéon de nuestra sociedad, por detras del
racismo y el sexismo. En el Plan Internacional de
Accion de las Naciones Unidas, en abril de 2002, se
sita la problematica del maltrato hacia las personas
mayores dentro de la violacion de los Derechos
Humanos Universales.

Se requiere una perspectiva cultural y de
género para tratar este tema, ya que es un problema
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universal. Tanto el sexismo como el edadismo son
formas de discriminacion, operaciones culturales que
pueden darse conjuntamente y que pueden llevar a
una reduccioén de la autoestima, debilitan el “yo”, y
emplean el fisico como medida del mérito. Ademas,
respecto a las relaciones de poder, situara a las
personas en una posicidn de debilidad y de
vulnerabilidad (Bravo-Segal, 2018).

Se tiene la presuncion de que las personas
mayores o0 de la tercera edad, estan en un proceso de
decadencia, que se concretaria en una progresiva
reduccion de sus capacidades fisicas y mentales. La
discriminacion que viven las personas por tener una
edad avanzada ha sido silenciada, y con la
invisibilidad social, se produce un favorecimiento de la
vulnerabilidad de las personas mayores. El poder vivir
mas afos podria considerarse como algo positivo,
pero se traduce en algo negativo debido a la
tendencia de padecer enfermedades cronicas. En
estos problemas cronicos se incluyen la artritis,
reumatismos, diabetes, hipertension, osteoporosis,
cancer y dificultades en la vision o audicién, dificultad
para la marcha, entre otras. Los problemas de salud
se convierten en otro factor mas de predisposicion al
maltrato, ya que las sitta en una posicion de
desventaja, al convertirse en dependientes de otras
personas.

iComo se puede expresar el edadismo? El
edadismo se expresa en los tres componentes:
cognitivo, conductual y emocional, y su andlisis lleva a
la diferenciacion en una serie de tipologias.
Primeramente, nos encontramos con el edadismo en
las personas, en el cual se reunirian determinadas
ideas, creencias, actitudes y practicas del individuo
como las de maltrato fisico, apoyo a los estereotipos

sobre la vejez, o la exclusion de las personas mayores.

El edadismo institucional se hallaria en servicios,
normas y practicas como la jubilacion obligatoria o el

no tener en cuenta a las personas mayores en los
estudios de ensayo clinico.

Aun asi, y pese a la gravedad de cualquier tipo de
violencia hacia las personas mayores, gran parte de
ésta permanece oculta o subestimada. En el caso de
la violencia simbolica ejercida a través de un lenguaje
que vulnera los derechos de las personas mayores,
como el edadismo discursivo o la discriminacion
lingliistica basada en la edad, la practica cotidiana y/o
rutinizacion de ciertas selecciones léxicas y
modalidades textuales sutiles colabora en la
naturalizacion y normalizacién de este problema,
dificultando su reconocimiento a simple vista (Nelson,
2005; Organizacion Mundial de la Salud, 2003; Sirlin,
2008).

¢ Como se puede delimitar el edadismo? Se puede
delimitar un edadismo intencionado y uno no
intencionado. Mientras que en el intencionado se
englobaria por ejemplo a la publicidad y los medios de
comunicacion de masas que se valen de los
estereotipos hacia el colectivo de personas mayores,
o las estafas financieras; en el no intencionado
(lamado “involuntario”), estarian la ausencia de
procedimientos para asistir a las personas mayores en
situaciones de emergencia, o el lenguaje empleado en
los medios de comunicacion. Aclarando qué son los
malos tratos hacia las personas mayores, se observan
practicas muy heterogéneas, pudiéndose éstas ser
clasificadas en malos tratos fisicos, sexuales,
economicos Yy, por ultimo, negligencias. Se deduce
que en los fisicos se recogen tanto las agresiones
fisicas directas, como las realizadas a través de
objetos.

Dentro de los malos tratos economicos, se incluye
el uso ilegal de los medios econdmicos del adulto
mayor de una forma indebida, sin su consentimiento,
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que puede incluir la falsificacion de la firma de este
bajo la coaccién para que éste firme.

"Las personas mayores no entienden la tecnologia
y son incapaces de utilizarla". Esto es edadismo
digital. Esta idea preconcebida esta muy extendida y
fuertemente arraigada entre las generaciones mas
jovenes criadas en la era digital. Las nuevas
tecnologias son uno de los sectores en los que hay
mas discriminacion y prejuicios contra las personas
mayores. "A tu edad, no puedes hacer eso". Esto es
edadismo protector. Las actitudes discriminatorias no
son necesariamente fruto de la mala intencién. La
discriminaciéon por razén de edad se manifiesta a
menudo en comentarios 0 comportamientos de origen
benévolos, pero que resultan sobreprotectores para
las personas mayores y les privan de sus libertades.

A pesar de estar muy extendida la discriminacion
hacia las personas de edad avanzada, y de tener
unos efectos muy nocivos, apenas hay medidas para
frenarla ni investigacion sobre el edadismo.

Con esta pandemia del SARS-CoV-2 por una parte,
el edadismo y la discriminacion por edad se pusieron
claramente de manifiesto como un tipo de devaluacion
social que siempre se ha invisibilizado, y que con la
pandemia se hace visible lo que desvelé actitudes
edadistas muy arraigadas en muchas areas, y se
culpé a las personas de edad de ser la causa de
cierres y medidas que restringian las libertades del
colectivo en sus comunidades. Y, por otra parte,
teniendo en cuenta el impacto desproporcionado en
las personas de edad, la pandemia de SARS-CoV-2
también puso de relieve el vacio existente en la
proteccion de los derechos humanos de este
segmento cronicamente invisible de la poblacion y
amplio las violaciones existentes de sus derechos
(Doron y Georgantzi, 2018),

Finalmente, la vejez como categoria social se
presenta como un importante reto para la psicologia
social en el siglo XXI, cuya labor debe ser reconocer,
documentar y demostrar como la existencia de tal
categoria social y los procesos que desencadenan,
limitan o favorecen la integracion de estas personas
en la sociedad.

Es por ello que edadismo (o discriminacién por
razén de edad) es omnipresente: esta arraigado en la
cultura de las personas, en las instituciones y las
politicas implementadas. Lo encontramos en la
publicidad de productos para ‘"combatir el
envejecimiento”, en las bromas sobre las hadas que
presentan a los mayores como sindnimo de olvido,
fragilidad, malhumor, incapacidad laboral o sexual y la
muerte (Garcia y col, 2020).

Disposiciones en el ambito juridico venezolano
para la proteccion al adulto mayor en el contexto
de la pandemia SARS-CoV-2

Los derechos como base, el estado de derecho, en
el estado constitucional que rige en nuestro pais,
basado en tres premisas; el sistema republicano, la
democracia y los derechos humanos son los principios
regentes para organizar la sociedad. Pero es bueno
establecer también que todos ellos son apropiados
tanto en tiempos de normalidad, como de emergencia;
en situaciones previsibles, tanto como en estados de
excepcion, como ocurre hoy dia con la pandemia del
Coronavirus SARS-CoV-2, que condujo al Estado
venezolano a decretar el Estado de Alarma para evitar
el avance de los contagios y la enfermedad. La
paralizacion de todas las actividades, excepto
aquellas que eran prioritaria para poblaciéon como los
servicios de salud. Ahora bien, junto a esta cuestidn
del ius fundamental general, rigen disposiciones
especificas que obligan a la responsabilidad de

Araujo-Cuauro Juan Carlos
SARS-CoV-2 y el edadismo una crisis bioético social dentro de la crisis médico sanitaria....(pags. 171-201)

194



ACADEMIA
Revista Multidisciplinaria Anual- Trujillo - Venezuela - ISSN 1690-3226- Enero - Diciembre 2024. Volumen 23. N° 47.

proteger el respeto de derechos diferenciados en
virtud del caracter valioso de ciertas diversidades
humanas.

Sin embargo, en Venezuela, los adultos mayores
sobrellevan desde hace varios afios una crisis
humanitaria que ahora se agrava, con una cuarentena
0 aislamiento o confinamiento social obligatorio, en un
pais cada vez mas negligente con su poblacion mas
vulnerable. En tiempos de Coronavirus, uno de los
sectores demograficos que mas esta sufriendo es el
de los adultos mayores, no solo por el hecho de que
las personas de mayor edad son las mas vulnerables
a morir a causa del SARS-CoV-2, sino que la
cuarentena o distanciamiento social ha sido dificil de
llevar para una poblacion que se ve mas afectada por
el aislamiento y la soledad en esta aldea global digital.

No country for old men, es el titulo de la famosa
pelicula de los hermanos Joel y Ethan Cohen podria
servir hoy de lema a la Venezuela de Nicolas Maduro.
Con una crisis politica que se profundiza cada dia,
una economia en ruinas, el colapso de los servicios
publicos, el agravamiento de la emergencia
humanitaria compleja y la explosion de la violencia
criminal, no hay lugar para los adultos mayores en la
atribulada Republica Bolivariana de Venezuela.

En virtud de lo antes expuesto, es oportuno hacer
un andlisis de las distintas disposiciones juridicas que
en Venezuela protegen a las personas que han
llegado a la tercera edad, de manera que el lector
pueda tener una vision general de todos los
mecanismos que el legislador patrio ha establecido
para garantizarles una subsistencia digna y decorosa,
objetivo éste que lamentablemente en la mayoria de
los casos no logra alcanzarse, debido a la acentuada
discriminacion o  estigmatizaciéon e incluso la
criminalizacién solo producto de la edad avanzada.

Desde esta expectativa, segun proyecciones
demograficas de la CEPAL, si bien en 1975 la
poblacion mayor de 60 afios en la region
latinoamericana era de 21 millones de personas (6,5%
de la poblacion total), en solo 25 afios este grupo de
poblacion ascendié a 41 millones de personas (8,1%
de la poblacién), y en las proximas décadas
aumentaran aun mas las tasas de crecimiento de la
poblacion mayor de 60 afios de edad, de manera que
en 2025 este grupo de edad seréa de alrededor de 100
millones de personas y en 2050, de cerca de 2000
millones (Camba y Flores, 2010).

El ordenamiento juridico patrio en materia de
proteccion social a las personas de mayor edad o de
la tercera edad consagra un conjunto preceptivo
intrincado, diseminado y de relativa actualidad, el cual
vale la pena examinar, pues existe una diversidad de
dispositivo juridicos legales que regularizan el tema,
unos con una inclinacion contributiva y otros
asistencialista, todos dirigidos a amparar al adulto
mayor, en este aspecto es clave citar al articulo 2° de
la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (CRBV) aprobada en 1999, que dispone:

“‘Venezuela se constituye en un Estado
democratico y social de Derecho y de Justicia, que
propugna como valores superiores de su
ordenamiento juridico y de su actuacion, la vida, la
libertad, la justicia, la igualdad, la solidaridad, la
democracia, la responsabilidad social y, en general,
la preeminencia de los derechos humanos, la ética
y el pluralismo politico.”

En este mismo orden de ideas, el articulo 3°
ibidem sefiala que:

‘El Estado tiene como fines esenciales la
defensa y el desarrollo de la persona y el respeto a
su dignidad (...) la promocién de la prosperidad y
bienestar del pueblo y la garantia del cumplimiento
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de los principios, derechos y deberes reconocidos y
consagrados por esta Constitucion ...Omissis”.

Con base a lo arriba expuesto, el texto
constitucional defiende el postulado de que todas las
personas son iguales ante la ley en su articulo 21°, y
en efecto no se admitira discriminaciones basadas en
la raza, el sexo, el credo, la condicién social o
aquellas que, en general, detentan como propoésito o
por consecuencia suprimir o reducir el reconocimiento,
goce 0 ejercicio en condiciones de igualdad, de los
derechos vy libertades de todas las personas y para
ello la ley garantizara las condiciones juridicas y
administrativas para que la igualdad ante la ley sea
real y efectiva; adoptara medidas positivas a favor de
personas 0 grupos que puedan ser discriminados,
marginados o vulnerables; protegera especialmente a
aquellas personas que por alguna de las condiciones
antes especificadas, se encuentren en circunstancia
de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o
maltratos que contra de ellas se cometan.

Asi mismo la Constitucién bolivariana establece en
su articulo 80° que es deber del Estado garantizar a
los “ancianos”, el pleno ejercicio de sus derechos y
garantias. Vale destacar que el constituyente no utiliza
el calificativo Adulto Mayor como si lo hacen otras de
las leyes reguladoras de la materia, ya que la palabra
anciano resulta peyorativa. Asimismo, expone que El
Estado, con la participacion solidaria de las familias y
la sociedad, a quien corresponde la obligacion de
respetar su dignidad humana, su autonomia,
garantizadndoles atenciéon integral, asi como los
beneficios de la seguridad social que eleven y
aseguren su calidad de vida.

Articulo 86° ibidem, consagra el derecho de toda
persona a tener la proteccién que brinda el Sistema
de Seguridad Social como servicio publico de caracter
no lucrativo, que garantice la salud y asegure
proteccion, entre otras contingencias, frente a la vejez,

asi como ante cualquier otra circunstancia de
prevision social.

Articulo 135° ibidem sefala. “Las obligaciones que
correspondan al Estado, conforme a esta Constitucion
y a la ley, en cumplimiento de los fines del bienestar
social general, no excluyen las que, en virtud de la
solidaridad y responsabilidad social y asistencia
humanitaria, correspondan a los o a las particulares
segun su capacidad”.

En este mismo orden de ideas, la Ley Organica del
Sistema de Seguridad Social (LOSSS) del afio 2002,
cuya Ultima reforma fue publicada Gaceta Oficial en
julio de 2008, en su articulo 2° contempla que el
Estado, por medio de dicho Sistema, garantiza a las
personas comprendidas en el campo de aplicacion de
esta Ley, la proteccion adecuada frente a las
contingencias y en las situaciones que se contemplan
en la misma, pues, la seguridad social es un derecho
humano y social fundamental e irrenunciable,
asegurado por el Estado a todos los venezolanos.

Una de las prestaciones garantizadas por el
Sistema de Seguridad Social venezolano, segun lo
dispone el numeral 6 del articulo 18° ibidem, es la
referida a la “proteccion o atencion integral a la vejez’,
lo cual implica, de conformidad con lo dispuesto en el
numeral 10 del articulo 7° de la Ley de Servicios
Sociales, no solo la satisfaccion de las necesidades
economicas, fisicas y materiales del adulto mayor,
sino ademas las emocionales, sociales, laborales,
culturales, educativas, recreativas, productivas y
espirituales.

La Ley de Servicios Sociales, tiene por objeto
definir y regular el Régimen Prestacional de Servicios
Sociales al Adulto Mayor y Otras Categorias de
Personas, de conformidad con los principios
establecidos en la CRBV, la LOSSS y en los tratados,
pactos y convenciones sobre la materia, suscritos y

Araujo-Cuauro Juan Carlos
SARS-CoV-2 y el edadismo una crisis bioético social dentro de la crisis médico sanitaria....(pags. 171-201)

196



ACADEMIA
Revista Multidisciplinaria Anual- Trujillo - Venezuela - ISSN 1690-3226- Enero - Diciembre 2024. Volumen 23. N° 47.

ratificados por la Republica. En cuanto a su ambito de
aplicacion personal, es bastante amplio, y ampara a
los Adultos Mayores, es decir aquellas personas con
60 o mas afios de edad

Asi lo sefiala en su articulo 3° que expone: “El
Régimen Prestacional de Servicios Sociales al Adulto
Mayor y Otras Categorias de Personas, exceptuando
las asignaciones economicas, las cuales se rigen por
lo establecido en la presente Ley, ampara a todos los
venezolanos y venezolanas de sesenta 0 mas afos
de edad... Omissis”.

Adicionalmente, una serie de derechos vy
programas son regulados por la Ley de Servicios
Sociales, en aras de garantizar un equilibrio
biopsicosocial a los sujetos bajo su amparo, entre los
cuales vale la pena destacar, la atencion integral a la
salud articulo 24°.

Por su parte el Codigo Civil venezolano consagra
en el articulo 284° lo siguiente:

‘Los hijos tienen la obligacion de asistir y
suministrar alimentos a sus padres, y demas
ascendientes maternos y paternos. Esta
obligacidbn comprende todo cuanto sea
necesario para asegurarles mantenimiento,
alojamiento,  vestido, atencidbn  médica,
medicamentos y condiciones de vida
adecuados a su edad y salud, y es exigible en
todos los casos en que los padres o
ascendientes carecen de recursos o medios
para atender a la satisfaccion de sus
necesidades o se encuentran imposibilitados
para ello”.

Por su parte la Convencion Interamericana Sobre
la Proteccién de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores en su Capitulo Il Principios
Generales Articulo 3 Son principios generales
aplicables a la Convencion: a) La promocion y

defensa de los derechos humanos vy libertades
fundamentales de la persona mayor. b) La
valorizacion de la persona mayor, su papel en la
sociedad y contribucion al desarrollo. c) La dignidad,
independencia, protagonismo y autonomia de la
persona mayor. d) La igualdad y no discriminacioén.

Capitulo Ill Deberes Generales de los Estados
Parte Articulo 4 “Los Estados Parte se comprometen a
salvaguardar los derechos humanos y libertades
fundamentales de la persona mayor enunciados en la
presente Convencion, sin discriminacion de ningun
tipo, y a tal fin...".

Capitulo IV Derechos Protegidos Articulo 5
Igualdad y no discriminacion por razones de edad.
“Queda prohibida por la presente Convencion la
discriminacion por edad en la vejez”.

Articulo 6 Derecho a la vida y a la dignidad en la
vejez. “Los Estados Parte adoptaran todas las
medidas necesarias para garantizar a la persona
mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el
derecho a vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de
sus dias, en igualdad de condiciones con otros
sectores de la poblacion.

Articulo 7 Derecho a la independencia y a la
autonomia. “Los Estados Parte en la presente
Convencion reconocen el derecho de la persona
mayor a tomar decisiones, a la definicion de su plan
de vida, a desarrollar una vida auténoma e
independiente, conforme a sus tradiciones y creencias,
en igualdad de condiciones y a disponer de
mecanismos para poder ejercer sus derechos”
(Camba Trujillo & Flores Betancourt, 2010).

Es importante considerar que, para ofrecer
atencion integral al adulto mayor tal como lo establece
el marco legal venezolano, es necesario integrar un
conjunto multidisciplinario de visiones con el objeto de
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abarcar la multidimensionalidad del ser humano; es
por ello que toda politica de atencién a este grupo
etario debe contener elementos que permitan abordar
los aspectos bio-psico-sociales y espirituales de las
personas de la tercera edad evitando con ello la
segmentacion en la atencion.

Todo lo antes planteado ha permitido afirmar que,
aunque se ha avanzado en materia de atencién al
adulto mayor, aun queda camino por construir,
aspectos organizativos que alcanzar, politicas de
atencién que repensar, de tal forma que pueda
lograrse una verdadera atencion integral a las
personas de la tercera edad.

Ante esta negacion ambiental, no es de extrafiar la
relativa incapacidad de nuestras sociedades de hacer
frente a las desigualdades en las personas mayores.
Peor aun, nuestros

Tanto ante la pandemia como en el dia a dia se
debe poner en relieve la heterogeneidad de las
personas mayores como se hace en el resto de grupo
de edades. También se debe y se tiene que cambiar
el lenguaje y los comentarios negativos sobre la vejez,
ya que dicho lenguaje acaba creando nuestras
creencias sobre prejuicios y el miedo al
envejecimiento que nos impiden reconocer que la
desigualdad de trato por razones de edad es una
forma de discriminacién. Si cambiamos ese lenguaje,
podemos conseguir que las personas mayores
vuelvan a formar parte de la sociedad como se
merecen.

Conclusiones

La investigacion reveld que tanto en el ambito
internacional; como en el nacional la presencia de
maltrato hacia las personas mayores o de la tercera
edad a través de esterotipos forjados simplemente por

su edad avanzada, representa un problema grave y
culturalmente naturalizado que se manifiesta de forma
explicita e implicita mediante diversas estrategias
como: representacidbn  negativa, estereotipada,
terminologia inadecuada o reduccionista, discursos
edadistas peyorativos y gerontofébicos y uso y abuso
de recursos retdricos y estilisticos.

Asimismo, el estudio aporta evidencia con respecto
al tratamiento que la sociedad edadista que realizan
algunas comunidades. La habitual estereotipacion, la
discriminacion 'y el dramatismo, asi como las
estrategias  discursivas  utilizadas  naturalizan,
refuerzan y legitiman este edadismo. Y si bien estas
practicas discursivas pueden parecer imperceptibles e
inocuas a simple vista, su impacto y perjuicios son
profundos para toda la sociedad.

La estereotipacion y discriminacién codificada en el
lenguaje empleado puede impactar significativamente
en las creencias y actitudes de la sociedad respecto a
la vejez y a las personas mayores o de la tercera edad;
por ejemplo, a través de un lenguaje y trato infantilista,
paternalista o condescendiente hacia las personas
mayores; o promoviendo el temor o rechazo a
envejecer (gerontofobia). También afectando la salud
fisica, mental y social de las personas.

En vista de los resultados, en esta investigacion
planteamos que el edadismo implicito y explicito
constituye una forma de maltrato psicosocial porque
vulnera unica o sistematicamente la dignidad de las
personas mayores a través de su representacion y
construccion discursiva. Pero también este edadismo
representa violencia simbdlica porque, a través de
diversas narrativas estereotipadas y enfoques
sesgados, se reproducen e imponen significados,
creencias e ideologias dominantes que se normalizan
con su reproduccién continua.
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