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El presente articulo, es parte de un
desafio educativo que busca elevar la
memoria de trabajo y el desempefio au-
ténomo de la metacogniciéon como im-
perativos que podrian influir en el rendi-
miento académico, particularmente en la
asignatura de historia, de los estudiantes
preuniversitarios ubicados en la ciudad
de Riobamba - Ecuador. La investigacion
tuvo como principio ejercer un analisis
documental teniendo como referentes
las tres variables correspondientes ; la
memoria de trabajo, la metacognicion y
el rendimiento académico, igualmente se
aplic la escala de inteligencia de Wechs-
ler (WAIS-IV), la escala Lickert para medir
el desempefio de la metacognicion de-
sarrollada por Jaramillo & Osses (2012),
mientras que la evaluacién en relacion
al rendimiento académico en el drea de
historia, se disefio un test provisto como
parte de un proceso de seguimiento con-
siderando los lineamientos del Ministerio
de Educacion de la Republica del Ecua-
dor. Las conclusiones que se pueden re-
lacionar tomando en cuenta tanto la in-
vestigacion bibliografica, como el analisis
empirico tienen que ver con un proceso
pedagdgico alternativo que debe apostar
por incorporar la metacognicion como
estrategia para un mayor rendimiento
estudiantil en el aprendizaje, otorgando
nuevas perspectivas tendientes a equi-
parar las demandas socioeducativas del
Ecuador.

Palabras clave: Memoria de trabajo,
metacognicion, Rendimiento académico,
Historia

Resumen Abstract

This article is part of an educational cha-
llenge that seeks to raise the working
memory and the autonomous perfor-
mance of metacognition as imperatives
that could influence the academic per-
formance, particularly in the history sub-
ject, of pre-university students located
in the city of Riobamba - Ecuador. The
principle of the research was to carry
out a documentary analysis having as
references the three corresponding va-
riables; working memory, metacognition
and academic performance, the Wechs-
ler intelligence scale (WAIS-IV) was also
applied, the Lickert scale to measure the
performance of metacognition develo-
ped by Jaramillo & Osses (2012), while
the evaluation In relation to academic
performance in the area of History, a test
provided as part of a follow-up process
was designed considering the guideli-
nes of the Ministry of Education of the
Republic of Ecuador. The conclusions
that can be related taking into account
both the bibliographic research and the
empirical analysis have to do with an al-
ternative pedagogical process that must
bet on incorporating metacognition as a
strategy for greater student performan-
ce in learning, granting new perspectives
tending to equate the socio-educational
demands of Ecuador.

Keywords: Working memory, metacog-
nition, Academic performance, History.
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INTRODUCCION

El andlisis documental de algunos
hallazgos cientificos en el area de la
neuropsicologia aplicada a la educacién,
puede dar cuenta de la debilidad que
muestran los docentes ecuatorianos
en cuanto a las estrategias pedagogicas
para impulsar un aprendizaje pertinente
en sus estudiantes, de cara a la realidad
social y tecnoldgica en este siglo XXI. En
tal sentido, nos encontramos con una
educacion rutinaria y repetitiva donde el
unico gestor del aprendizaje es el docen-
te en una repeticion rutinaria y ahistorica
de los viejos paradigmas docentes, en
los que el centro del proceso ensefianza-
aprendizaje, no terminan siendo los es-
tudiantes, como demandan los actuales
perspectivas de la pedagogia, independi-
entemente del &rea que se trate.

En este orden de ideas, al examinar
la estructuraciéon curricular del bachil-
lerato general unificado que, en la edu-
cacion ecuatoriana conduce hasta el
nivel preuniversitario, nos encontramos
que existen asignaturas consideradas
ejes fundamentales, como es el caso de
Historia. Esta asignatura centra su es-
tudio en el analisis de los sucesos que
han permitido al ser humano, alcanzar
su estado actual, enfrentando para ello,
cualquier cantidad de circunstancias ad-
versas y, demostrando en cada una de
ellas, su capacidad de adaptacién y cre-
atividad para mantenerse en constante
evolucion, aun cuando, en algunos casos
haya tenido que afectar seriamente su
entorno natural. En todo caso, en el Ec-
uador, la enseflanza de la Historia tiene
como funcién teleoldgica, mantener la
identidad y la conciencia plurinacional
(Guaman et al., 2020).

Por supuesto, al pensar estrategias
pedagdgicas para la asignatura de Histo-
ria, por su propia naturaleza, suele surgir
COMO una primera opcion, los métodos
que centran su uso en el trabajo memo-
ristico. Lo reprochable es que este tipo
de metodologia de ensefianza-apren-
dizaje, se convierta en la Unica opcion
para el manejo curricular de la asigna-
tura en el aula de clases de bachillerato,
siendo que, como sefiala Lara (2019),

hay suficientes argumentos y estudios
en el terreno de la pedagogia que reco-
miendan el uso del trabajo memoristico
pero, acompafiado de otras herramien-
tas que cultiven la autonomfa e indepen-
dencia estudiantil y descarten, las activi-
dades de tipo repetitivo y monétonas

Tomando en cuenta estas considera-
ciones de orden pedagdgico, esta inves-
tigacion pretende describir la forma en
que, herramientas neuropsicolégicas
como: la memoria de trabajo verbal y
desempefio auténomo de la Metacog-
nicion, influyen en el rendimiento aca-
démico de los estudiantes preuniversita-
rios ubicados en la ciudad de Riobamba
- Ecuador. El proceso investigativo im-
plica la identificacion de los procesos
neuroldgicos que intervienen en el apre-
ndizaje, para comprender que es lo que
afecta directamente a la comprension
de la asignatura. Alli, es importante es-
tablecer la relacién de la memoria y la
comprension lectora, con la aprehension
de la materia, para saber como es que
la memoria de trabajo puede aliarse con
la metacognicién para lograr mejores re-
sultados en la comprension de la asigna-
tura de Historia y, finalmente, como esa
relacion positiva favorece el rendimiento
de los estudiantes.

Ahora bien, es preciso contextualizar,
desde la teoria, pero tambien desde las
coordenadas geotemporales, porque es
necesario hacer un esfuerzo analitico
que, detenido en la realidad ecuatoriana,
pueda permitirnos una aproximacion a
la descripcién de los avances, obstaculos
o paralisis que ha experimentado la do-
cencia en el pafs, sobre todo, tomando
en cuenta la competitividad tecnoldgica
que, tanto para profesores como para
estudiantes, demanda las circunstancias
socioculturales de la sociedad global. En
lo que sigue, nos detenemos, en el prob-
lema del que nos ocupamos, su con-
textualizacién, precedentes y procesos
metodoldgicos del estudio.

Problema, delimitacién y finalidad
de este estudio

Actualmente, el docente ecuatoriano
se enfrenta a un escenario complejo
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y exigente que pone a prueba su for-
macion, en muchos aspectos, marcada
por la ensefianza de disciplinas parce-
ladas, por ende, desconectadas de una
realidad que es holistica y que requiere
esa misma caracteristica para ser com-
prendida. Siendo asi y, de acuerdo con
Espinosa et al,, (2017), la docencia actual
impone al docente la necesidad de ir
mas alla de la ensefianza de contenidos,
requiriendo que se fortalezcan las capa-
cidades creadoras de saberes que toda
mente estudiantil representa.

En este sentido, la actualizacion de
contenidos pedagdgicos en Ecuador,
exige que el profesorado se mantenga
actualizado en su manejo y el desarrollo
de estrategias educativas desde las cu-
ales pueda combatir el rezago que pu-
eda estar presentando el estudiantado
que requiere apoyo psicopedagdgico.
En ese terreno es donde se han detecta-
dos algunas debilidades, incluso retro-
cesos educacionales, por lo que adqui-
ere una vital importancia, el desarrollo
de investigaciones que apoyen al uso y
reconocimiento de caracteristicas neu-
ropsicolégicas como herramienta que
influyan en la mejora educativa y que
puedan ser utilizadas dentro de las aulas
de clases ecuatorianas.

Para contribuir con este propdsito, la
investigacion que origina este articulo, ha
tomado a la MT y metacognicion como
instrumentos de estudio, para compro-
bar si alguna de ellas, o juntas tiene in-
fluencia en la mejora del desempefio
escolar, en la asignatura de historia en
estudiantes preuniversitarios en un cen-
tro educativo del Ecuador. En ese sen-
tido nos hemos planteado como objeti-
vos, lo siguiente: analizar la relacion de la
memoria de trabajo y la metacognicion
con el rendimiento académico de la asig-
natura de Historia en estudiantes univer-
sitarios. En ese esfuerzo, se procedera
en dos areas, en el campo de lo tedrico,
se realiza una investigacién documental
para darle profundidad a los conceptos
fundamentales del andlisis propuesto y;
en una instancia empirica, se desarrollan
los procesos de recoleccion y andlisis de
datos de una realidad especifica para lle-
gar a las conclusiones sobre el tema

Algunos precedentes del estudio

Sistematicamente, la educacion ha
mejorado en muchos aspectos, la ap-
ertura de fuentes tecnoldgicas para
apoyar la pedagogia v la circulacién de
la informacién globalmente ha permitido
que el docente latinoamericano pueda
amoldarse a la educacién vanguardista
de la escuela moderna. Sin embargo, las
condiciones socioeconémicas presen-
tes en el Ecuador, ha visibilizado las vul-
nerabilidades de su sistema educativo,
frente a estas exigencias, por lo que, aun
después de las reestructuraciones cur-
riculares llevadas a cabo las limitaciones
en la disponibilidad de tecnologia y en
las competencias digitales de los docen-
te, generan dificultades para avanzar en
la actualizacion de la ensefianza. De cual-
quier forma, el contexto actual, en Ecua-
dor y en cualquier otra realidad educa-
tiva, exige una mayor profesionalizacion
docente en su actualizacién constante,
incluyendo, por supuesto, las competen-
cias digitales (Tejada & Pozos, 2018).

En ese proceso de resignificacion de
la docencia, en el Ecuador y, en otras
partes del mundo, algunos investiga-
dores, han explorado y validado el uso
herramientas neuropsicolégicas para
apoyar el rendimiento académico es-
tudiantil. Una de esas investigaciones
recientes es la propuesta de interven-
ciéon mediante el empleo de estrategias
metacognitivas, aplicada en Oviedo, Es-
pafia en el afio 2017. Esta intervencion
educativa se realizd con estudiantes de
2°, de educacién secundaria obligatoria
en las asignaturas de Fisica y Quimica,
logrando resultados positivos al mejorar
significativamente su proceso de apren-
dizaje y su rendimiento académico (San-
chez, 2017).

Por otra parte, en Colombia, también
se realizan importantes esfuerzos para
adecuar las estrategias pedagdgicas a
los nuevos retos que impone la realidad
actual. Es asf como, en Bogota, en el afio
2016 se realiza un estudio a un grupo de
estudiantes de 4° primaria, que analiza
la relacion de la MT verbal y viso-espacial
con la mejora significativa de resultados
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académicos, para esta investigacion se
utiliza la prueba de digitos inversos de
la escala de inteligencia de Wechsler que
mide la MT verbal y la prueba de cubos
de Corsiinversa mide la MT viso-espacial,
resultando en una relacién positiva de
mejoras entre el rendimiento académico
en la asignatura de Ciencias Sociales y
los altos resultados MT verbal que pre-
sentaron algunos estudiantes (Medina,
2016).

Un precedente ubicado en Ecuador,
nos lo representa una investigacion re-
alzada en la Ciudad de Quito, en el afio
2017. Su interés fue la determinacién
de la correlacion entre la MT y las habili-
dades verbales, obteniendo como resul-
tado que el rendimiento académico alto,
en algunas asignaturas entre ellas Histo-
ria, se manifiesta en aquellos estudiantes
que puntuaron alto en las pruebas de
memoria de trabajo, lo que quiere decir
que los estudiantes con mejor desarrollo
en la lectura y escritura son buenos co-
nectando informacién nueva de forma
claray congruente (Villagoméz, 2017).

Ademas de servirnos como referen-
tes tedrico conceptuales y antecedentes
de nuestra investigacion, los trabajos
encontradas nos ratifican que la me-
moria de trabajo y la metacogniciéon no
han sido investigadas en conjunto o, al
menos, no hay estudios recientes que
se hayan detenido en esa relacion, lo
que permite que esta investigacion sea
innovadora, pretendiendo descubrir si
estas variables tienen una vinculacién
e influencia o no sobre el rendimiento
académico de los jovenes estudiantes
preuniversitarios, en el Ecuador, espe-
cificamente en la asignatura de Historia.

FUNDAMENTOS TEORICO-CONCEPTUALES

La memoria

La neuropsicologia no ha sido con-
siderada como una herramienta para
el desarrollo de un aprendizaje integral
que maneje todos los procesos neu-
ropsicolégicos a favor del estudiante y
llevarlo hacia una educacién optima ad-
ecuada que atienda sus necesidades ya

sea fisicas o psicolégicas. En el aula de
clases, pueden existir un sin numeros
de factores que hacen que el estudiante
no registre la informacion, afectando la
memoria. Tal como la define Bernabéu,
(2017), la memoria, “...se refiere a la ca-
pacidad que presentan los seres vivos
para adquirir y retener informacion de si
mismos, de su entorno y de las conse-
cuencias de su comportamiento” (p.18).

Desde la antigedad la memoria
fue causante de fuertes controversias,
muchos autores tenfan argumentos vy
contraargumentos sobre el comporta-
miento de la memoria humanay llegaron
a clasificarla seguiin diversas tipologias. En
general, esas tipologfas concluyen, que la
memoria No es un elemento pragmatico
unitario en el cerebro, la memoria requi-
ere un proceso complejo de activacion
neuronal, es decir, necesita de toda una
red neuronal que se formd inicialmente
con dos neuronas que se estimularon
paralelamente y formaron una conexion
funcional (Portellano, 2005).

La memoria de trabajo (MT)

La memoria a corto plazo, conocida
también como memoria de trabajo o
funcional, es importante en el proceso
educativo porque nos ayuda a recoger
informacion manipularla a nuestro en-
tendimiento y mas tarde utilizarla para
comprender un tema correlacionado.
Como dirian Gonzalez y otros, (Gonzalez
et al,, : 2016) este tipo de memoria es
muy importante para el desarrollo de los
procesos de caracter cognitivo. Su papel
estd relacionado directamente con el
almacenamiento y manejo de la infor-
macion, especificamente, aquella que se
adquiere y se usa en periodos de tiempo
cortos.

La MT, esta vinculada a muchos as-
pectos de lavida del ser humano, porque
interviene al momento de recogida de
informacion a través de los estimulos y
fomenta la relacion entre la nueva in-
formacién procesada y la preexistente
en el cerebro. No obstante, la mayoria
de los autores nos hablan del concepto
de memoria de trabajo resaltando su rol
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en el almacenamiento temporal de infor-
macion, asi como, en el razonamiento, la
compresion y el aprendizaje. Particular-
mente, se le asocia al nUmero promedio
de representaciones mentales que una
persona puede conservar y manejar de
forma simultdnea, de manera que esa
habilidad le facilita interactuar en los es-
pacios de socializacién donde se desen-
vuelve (Sibaja et al., 2019).

En lo que respecta a sus componen-
tes, La MT comprende tres dispositivos
especializados de cognicion que facultan
a las personas a interpretar y represen-
tar mentalmente su entorno mediato,
permiten retener informacion acerca
de sus experiencias pasadas, facilitando
de esta forma la adquisiciéon de nuevos
conocimientos, propicio para resolver
problemas y tomar accién con respecto
a los objetivos de su proximidad. Dichos
componentes incluyen un sistema de su-
pervisién denominado ejecutivo central
y un completo sistema de memoria tem-
poral especializada que comprende a los
elementos bucle fonolégico, la agenda
visoespacial y retén episddico. (Tirapu &
Mufioz, 2005).

La Metacognicién

La metacognicién se asume como
una habilidad del pensamiento mediante
la cual, el ser humano es capaz de re-
flexionar sobre su propio pensamiento.
Implica la capacidad de autoevaluarse,
pues se trata de valorar los procesos
cognitivos en los que nos introducimos,
teniendo en perspectiva, el contexto que
rodea esos procesos y la influencia de
ese contexto sobre el conocimiento que
se esta obteniendo. En la medida en que
se piensa sobre nuestro propio pensar,
se desarrolla la capacidad para la autor-
regulacion, lo que permite un pensam-
iento cuidadoso, minucioso, critico, cre-
ativo, flexible y reflexivo, por lo cual se
vuelve indispensable en la resolucién de
problemas, convirtiéndolo en una herra-
mienta indispensable en el aprendizaje
(Valenzuela, 2019).

La Metacognicién fue introducida
por Flavell (1971), quien la define como

un proceso de regulaciéon cognoscitiva,
es decir que el individuo es consien-
te de sus propias capacidades, asi como
también de sus limitantes, lo que implica
un control y regulacion de lo aprendido,
Sus investigaciones se basan en la
etapa infantil observando que los nifios
reconocen su error y paulatinamente los
corrigen, dando una respuesta cognitiva
frente a una situacidon cotidiana, esta
puede ser pronunciar una palabra
correctamente o reconocer los colores y
diferenciarlos, entonces, ellos tienen una
mejora memoristica significativas con el
paso del tiempo.

En este punto fue indispensable que
se dividiera el nivel de conocimiento del
ser humano en tres: el primer nivel es el
conocimiento individual y colectivo, lu-
ego el nivel de conocimiento de tareas
y por ultimo el nivel de conocimiento
de estrategias. El conocimiento individu-
al y colectivo, puede concebirse como el
conocimiento que el individuo tiene so-
bre si mismo sus aptitudes y destrezas,
una persona conoce sus habilidades, un
orador sabe perfectamente que tiene
una capacidad lingUistica desarrollada.
Por otro lado este mismo individuo pu-
ede reconocer habilidades de su col-
ectivo, asi como sus debilidades como
humanidad un ejemplo practico es sa-
ber que la respiracion es un proceso bi-
oldgico imprescindible para vivir (Guerra,
2003).

En cuanto al nivel de conocimiento
de tareas se puede denotar cuando el in-
dividuo recuerda de forma generalizada
la conceptualizacion de cualquier temati-
ca, 0 recuerda como culminar una tarea
sin mayor esfuerzo, un ejemplo de este
conocimiento es la respuesta casi invol-
untaria al conducir un vehiculo, el con-
ductor a programado su cerebro de tal
modo que no razona todas las acciones
a realizar, sino que las ejecuta automati-
camente. El nivel estratégico sera mas
para resolver problemas, se puede decir
que desde la época primitiva existen es-
trategias por ejemplo matar a animales
gigantescos como un Mamut para ali-
mentar a toda la Tribu (Guerra, 2003).
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La metacognicion refiere entonces,
a que el individuo conozca su propia
manera de captar informacion para lu-
ego memorizar y por consiguiente apre-
nder a fijar esta informacién nueva para
usarla a su conveniencia y que la pueda
recordar cuando la necesite. Ese mismo
proceso, posibilita que los individuos,
sean capaces de controlar sus propias
actividades, planificarlas, comprender
el proceso de resolucién de problemas
y evaluar los resultados que obtuvo du-
rante este proceso (Gutiérrez, 2005).
En ese contexto, la metacognicion se
relaciona con las funciones ejecutivas
de la MT, que dan lugar al control de
otras areas asi como el desempefio aca-
démico, el aprendizaje, la motivacion, las
inteligencias multiples, capacidad visual,
entre otras (Castellanos, 2016).

MT, metacognicién y rendimiento
académico

La menciona de trabajo ha sido con-
siderada como un resultado evolutivo,
apelando a que los animales presentan
algun tipo de MT. Sin embargo, es un
desarrollo primitivo en relacién al que
tienen los seres humanos para resolver
sus propias dificultades de supervivencia
y hoy posicionarse como un ente domi-
nante de la naturaleza. En ese sentido,
algunos elementos de la MT podrian hac-
er que los estudiantes puedan minimizar
las limitaciones de memoria a través del
desarrollo del componente ejecutivo
central, mejorando su rendimiento aca-
démico, facilitando la retencién de infor-
macién y recuperacion de lo aprendido.

En el aula de clases, el estudiante
debe ser guiado, y para ello, es preciso
que los docentes consideren las carac-
teristicas de la MT. Sobrecargar de infor-
macion a los estudiantes, puede afectar
su capacidad atencional y de retentiva
pues la misma tiende a ser limitada.
Una manera efectiva para tener activa
la informacion es a través de la atencion
controlada, reconociendo los pasos de
resolucion de problemas desde su expe-
riencia, asl se lograra enlaces neuronal
que aseguren que la informacién pueda
recordarse durante un tiempo no tan
limitado. (Solaz & Sanjosé, 2009)

En lo que respecta a la Metacog-
nicion, de esta se sabe que otorga al
estudiante caracteristicas diferentes; lo
hacen reflexivo y consiente del apren-
dizaje independiente. Es por esto, que la
metacognicion, se define como un mod-
erador que interviene en las actividades
que llevan al cumplimiento de aquellas
tareas cognitivas, que requieren la eval-
uacion y la toma de decisiones por un
corto periodo de tiempo. Dentro de las
tareas académicas con las que colabora
la metacognicién, se encuentran: la mo-
tivacion, la concentracion, el desempefio
y, la imperatividad baja; contribuyendo
a su vez, al progreso verbal, espacial y
matematico (Ordonez, 2016).

PROCESOS METODOLOGICOS

Como ya se dio unas paginas antes,
el trabajo empirico realizado en este pro-
ceso de investigacién, estuvo orientado
a demostrar, en funcion de la obtencién
de datos y su tratamiento analitico, las
relaciones que pueden darse entre MT,
metacognicion y rendimiento estudiantil;
visto todo esto, desde la realidad de un
centro educativo ecuatoriano, en el que
se preparan estudiantes para ingresar
al sistema universitario y, centrando la
atencién, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Historia.

Hipétesis de trabajo, poblacion,
muestra y muestreo
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Hipdtesis 1: Se espera encontrar una
correlaciéon significativa entre la memo-
ria de trabajo de tipo verbal con el ren-
dimiento académico en la asignatura de
Historia.

HO: No existe una correlacion signifi-
cativa y directa entre la memoria de tra-
bajo de tipo verbal y el alto rendimiento
académico de los estudiantes en la asig-
natura de Historia.

H1: Existe una correlacion significa-
tiva entre la memoria de trabajo de tipo
verbal con el rendimiento académico de
los estudiantes en la asignatura de His-
toria.

Hipdtesis 2: Se espera encontrar una
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correlacion significativa entre la meta-
cognicion y el rendimiento académico
de los estudiantes en la asignatura de
Historia.

HO: No existe una relacion significati-
va y directa entre las variables metacog-
nicion y el rendimiento académico de los
estudiantes en la asignatura de Historia.

H1: Existe una relacion significativa y
directa entre las variables metacognicion
y el rendimiento académico de los estu-
diantes en la asignatura de Historia.

Para este trabajo se cuenta con una
poblacion total de 250 estudiantes,
comprendidos en edades de 16 a 23
afios que, en su mayoria, aun cursan la
educacion secundaria, mismos que se
encuentran proximos a graduarse del
bachillerato general unificado y candi-
datos a ingresar a las distintas univer-
sidades del pals. Estan inscritos en el
preuniversitario “Genios Trabajando”,
que es un centro de educativo privado
extracurricular, de la ciudad de Riobam-
ba.

Para el proceso de obtencién de
datos, se toma una muestra no proba-
bilistica, de 40 estudiantes, los cuales
corresponden a dos cursos diferentes
del preuniversitario. El criterio de elec-
cion de los cursos para la investigacion
fue por su edad, ya que comprenden
edades entre 16 y 18 afios, ademas ho-
mogéneamente la muestra presentaba
un estatus econémico catalogado como
medio alto y pertenecen a colegios pen-
sionados de la ciudad, el género esta
distribuido en 25 alumnas de género
femenino y 15 alumnos de género mas-
culino, y han aceptado ser parte del pro-
ceso investigativo.

Disefio, variables e instrumentos

La investigacion se desarrolla bajo el
enfoque cuantitativo, con predominan-
cia del disefio no experimental: siendo
también de tipo descriptivo y correla-
cional, ex post facto. Descriptivo porque
se selecciona una serie de variables y se
mide cada una de ellas independiente-
mente de las otras, correlacional porque

la finalidad es medir el grado de relacién
que existen entre las variables de estu-
dioy, finalmente, se trata de un estudio
ex post facto, porque no posee ningln
tipo de control determinado de variables
independientes, solamente se pueden
establecer relaciones entre ellas.

En cuanto a las variables, se trata
de tres que ya fueron conceptualizadas
en el marco tedrico: la MT, la metacog-
nicién, en su relacién, ambas, con el ren-
dimiento académico, especificamente en
la asignatura de Historia. La medicion de
estas variables se realiza en funcién de la
aplicaciéon de una serie de instrumentos,
seleccionados por las investigadoras,
dada su pertinencia respecto al tipo de
relacion que se busca determinar.

El instrumento para medir la MT es
la escala de inteligencia de Wechsler
(WAIS-IV), que evalla la inteligencia en
las personas de 16 a 89 afios de edad
en el funcionamiento intelectual en dife-
rentes areas cognitivas como compren-
sién verbal, visoespacial, razonamiento
perceptual, memoria de trabajo y velo-
cidad de procesamiento. La muestra de
estudiantes universitarios encaja dentro
del rango de edad permitida del WAIS-IV,
por ello se elige el test como instrumen-
to de medida de la MT verbal.

Para evaluar la MT verbal de los es-
tudiantes universitarios se usan los test
de la memoria de trabajo: prueba de
retencion de digitos junto la prueba de
sucesion de letras y ndmeros. La prueba
de retencién de digitos “digitos” se com-
pone por 3 tareas independientes con 8
ftems que se aplican por separado. En
cada item de las tres pruebas se lo real-
iza a la velocidad de una palabra por se-
gundo y tono normal, con el objetivo de
evaluar su concentracion, planificacion y
retencion a los estimulos cognitivos de la
informacion (Medina, 2016).

Respecto a la metacognicion, el test
desarrollado por Jaramillo y Osses se
implementd para obtener datos cuanti-
tativos de la metacognicion de un grupo
de estudiantes de la region de Chile. Se
evalla en las interacciones motivacio-
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nales dentro del area académica, con-
formado por 33 items de tipo escapa
Likert (Jaramillo & Osses, 2012). A su
vez, es implementado a 30 estudiantes
de bachillerato superior en la ciudad de
Bogota para evaluar el desarrollo de la
metacognicion y base para sustentar un
plan de entrenamiento hacia los estudi-
antes y profesores (Castellanos, 2016).
Tomando en cuenta que la muestra de la
presente investigacion son estudiantes
universitarios y que el test de Jaramillo &
Osses (2012) tiene un valor alfa de cron-
bach de 0,860 respaldando su confiabili-
dady prestigio, es Util como instrumento
para la variable metacognicion.

El instrumento para medir el nivel
en la asignatura de historia es un cues-
tionario elaborado por la investigadora
de este trabajo y acoge 50 preguntas. El
cuestionario contiene una calificaciéon de
10 puntos y cada ftem es valorado con
0.2 décimas, toma un tiempo de resolu-
cién de 1 hora. Para elaborar este instru-
mento se ha tomado en cuenta todos
los contenidos curriculares de Educacion
General Basica (EGB) y del Bachillerato
General Unificado (BGU), correspondi-
ente a la asignatura de Historia.

DISCUSION DE RESULTADOS

El propdsito de este estudio fue anal-
izar la posible relacién de la MTy la meta-
cognicién con el rendimiento académico
de la asignatura de Historia en los estu-
diantes preuniversitarios, en este sen-
tido, se plantea la primera hipodtesis que
se esperaba encontrar, una correlacion
positiva entre la MT de tipo verbal con el
rendimiento académico de la asignatura.
Con la ayuda de una relacion estadistica
en el parametro de Pearson, se acep-
taria las hipotesis alternativas como una
relacion entre las variables, indicando +1
como relacién directay -1 como relacién
inversa.

La primera hipdtesis de esta investig-
acion fue encontrar una correlacion sig-
nificativa entre la memoria de trabajo de
tipo verbal con el rendimiento académi-
co en la asignatura de Historia. Coinci-
dentemente el trabajo investigativo de

Schmallbach (2016) quien realizé un es-
tudio correlacional entre variables neu-
ropsicolégicas, concluye que mientras
exista una mejor comprension verbal y
memoria de trabajo se obtendran altas
calificaciones, en este caso se analiza en
la asignatura de lengua castellana, en ni-
flos de primaria de 6 a 8 afios. A partir
de esta investigacion se podria aceptar la
hipdtesis alternativa H1, afirmando que
si existe una correlacion directa entre la
memoria de trabajo de tipo verbal y el
rendimiento académico.

Ademas, en la investigacion de Lépez
(2013), se reafirma que, a pesar de existir
muchas investigaciones que articulan
a la memoria de trabajo de tipo verbal
como herramienta para la mejora del
desempefio escolar, su estudio anuncia
que no son todos los componentes de la
memoria de trabajo los que intervienen
en la obtencion de buenas calificaciones
en asignaturas como lengua y matemati-
cas en estudiantes de 6 y 8 afios de pri-
maria, declarando que el ejecutivo cen-
tral es el componente principal para la
obtencion de buenas calificaciones. Tras
todas estas conclusiones podriamos
considerar que MT se relaciona con las
asignaturas sociales, rechazando la hipo-
tesis nula Ho de la primera hipétesis de
la investigacion.

Por otra parte, no existen investiga-
ciones cientificas ni argumentos sus-
tentados por la neuropsicologia que
relacione la MT directamente con la
asignatura de Historia en los estudiantes
preuniversitarios, aln asi un estudio pre-
dictivo transversal que mide la memoria
operativa o también conocida como de
trabajo, la comprension lectoray el ren-
dimiento académico en jovenes de terc-
er afio de educacién superior, llegan a
la conclusién que la memoria de trabajo
es capaz de predecir la compresion de
la lecturay aquellos estudiantes que han
desarrollado esta caracteristica, han lo-
grado obtener un buen rendimiento aca-
démico obteniendo altas calificaciones
(Guzman, Véliz, & Reyes, 2017). Asi volv-
erfamos aceptar la hipétesis alternativa
H1 y justificando que la relacién entre
MT verbal es muy notoria al relacionarse
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con ciertas asignaturas que impliquen la
compresion lectora como la Historia.

En cuanto la segunda hipétesis de la
investigacion, fue encontrar una correl-
acion significativa entre la metacognicion
y el rendimiento académico de los estu-
diantes en la asignatura de Historia. Se
utiliza una correlacion estadistica bajo el
predominio del parametro de Pearson
para aceptar o rechaza la hipotesis 2 de
la presente investigacion.

Castellanos (2016) manifiesta que
tanto la memoria de trabajo como la
metacognicion son considerados como
factores que influyen en el rendimiento
académico en general, considerando
desde las Ciencias Sociales y humanfsti-
cas hasta las ciencias. Por otra parte,
Ramirez (2016) define en su investig-
acion dirigida a 47 jovenes de sexo fe-
menino, entre los 16 y 18 afios de edad
de la ciudad de Medellin, que existe una
relacion positiva en cuanto la metacog-
nicion en la motivacion en el rendimiento
académico en el area de Ciencias Socia-
les y Economia, tras luego de aplicar una
prueba de medicion MAI y evaluaciones
académicas. Por lo tanto, podriamos
considerar que la metacognicion se rela-
ciona con el desempefio de las Ciencias
Sociales, por lo tanto, esta investigacion
podria rechazar la hipétesis nula H

Por otra parte, Gbmez (2017) con-
cluye que la metacogniciéon aporta a
los estudiantes un criterio que permite
reflexionar y cuestionar acerca del pro-
ceso de aprendizaje, permitiendo buscar
nuevas estrategias de auto desempefio
y mejorar el rendimiento académico por
medio de reprogramacion de las tareas
cognitivas, luego de realizar una inves-
tigacion e implementar un plan de inter-
vencién a un grupo de 20 alumnos de 2°
de bachillerato en el drea de Quimicay
Fisica en un centro académico de Ovie-
do. Bajo estas conclusiones, se aceptaria
la hipdtesis alternativa H, encontrando
una correlacién entre el rendimiento
académico en la asignatura de Historia 'y
la metacognicion.

Tomando en cuenta las dos hipdte-
sis de la investigacion vy justificando por

medio de antecedentes cientificos, acep-
tariamos las hipotesis alternativas de
cada una, indicando que existe una cor-
relacion significativa entre la memoria de
trabajo verbal y la metacognicion con el
rendimiento académico en el drea de His-
toriaenlos estudiantes preuniversitarios.

CONCLUSIONES

Se podrfa concluir que, si existe una
relacion entre la memoria de trabajo
y la metacognicion con el rendimiento
académico de la asignatura Historia,
la planta docente de la institucion de-
beria hacer mas énfasis a los estudios y
metodologias de ensefianza que brinda
la neuropsicologia, con el objetivo de
contar nuevos métodos catedraticos del
aprendizaje para elevar el desempefio
de la MT y de las tareas cognitivas de la
metacognicion.

La neuropsicologia podria determi-
nar el uso de la memoria de trabajo para
incrementar el rendimiento académico
en el &rea de Historia, cumpliendo el ob-
jetivo de la investigacion, los docentes
del dominio de las Ciencias Sociales, po-
drian sustentar las futuras catedras en
funcion de los resultados de esta inves-
tigacion para incrementar el rendimiento
académico.

Por otra parte, si se podria relacionar
la MT verbal y la metacognicién dentro
del aula de clase, podria ayudar directa-
mente a otras asignaturas de Ciencias
Sociales y Verbal - Linguistico, aplicando
estrategias e intervenciones para mejo-
rar el desempefio de la MT y metacog-
nicién, incrementando asi significativa-
mente el rendimiento académico.

El drea de la psicologia se podria
beneficiar por resultados de la presente
investigacion, tomando en cuenta que
la metacognicidon y memoria de trabajo
verbal se relacionan indirectamente, la
psicologia podria emprender investiga-
ciones de comportamiento social, comu-
nicacion, psiquiatriay motivacion, toman-
do como base la reprogramacion de las
tareas cognitivas de la metacognicion en
funcién de actividades de intervencion.

trumentos...
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