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RESUMEN

Objetivo: Analizar los cuidados paliativos en oncologia pediatrica: Rol y desafios de la
enfermeria. Método: Se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo con una metodologia
descriptiva con disefio no experimental, la cual se apoyé en el analisis documental—
bibliografico. Se fundamenté en la exploracion metddica, rigurosa y profunda de material
documental de trabajos cientificos. Resultados: La enfermeria, como profesion, brinda
cuidados mediante acciones e intervenciones basadas en fundamentos cientificos y
destrezas. Conclusién: La enfermeria es parte esencial del equipo multidisciplinario de
cuidados paliativos pediatricos, que requiere estar en constante actualizacion de
conocimientos y su accionar bajo el sustento cientifico, con intervenciones farmacolégicas
y no farmacoldgicas direccionadas al uso de herramientas lidicas y complementarias.

Descriptores: Enfermeria; oncologia; pediatria. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze palliative care in pediatric oncology: Role and challenges of nursing.
Method: It was developed from a quantitative approach with a descriptive methodology with
a non-experimental design, which was supported by documentary-bibliographic analysis. It
was based on the methodical, rigorous and in-depth exploration of documentary material of
scientific works. Results: Nursing as a profession provides care through actions and
interventions based on scientific foundations and skills. In conclusion: Nursing is an
essential part of the multidisciplinary team of pediatric palliative care, which requires
constant updating of knowledge and action under scientific support, with pharmacological
and non-pharmacological interventions aimed at the use of recreational and complementary
tools.

Descriptors: Nursing; oncology; pediatrics. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El cancer es una de las patologias con mayor prevalencia y una de las principales causas
de mortalidad en la edad pediatrical, considerada como una de las enfermedades mas
trauméticas durante la nifiez, vulnera el &mbito fisico y biol6gico e interfiere en el desarrollo
y crecimiento del nifio, con afectaciones psicoldgicas por el impacto en el tratamiento y
proceso de recuperacion, o en la mayoria de los casos trascendencia hacia la muerte,
direccionandose asi a la incorporacion de cuidados paliativos, cuyas acciones intervienen
en la prevencion y alivio del dolor o sufrimiento, con un enfoque al cuidado del paciente
pediatrico de forma holistica?, esto abarca los d&mbitos tanto fisico, psicoldgico, social,
espiritual, y no solo a las necesidades patologicas, lo que facilita afrontar las experiencias
estresantes y de ansiedad generadas a lo largo del proceso evolutivo del cancer que parte
desde el diagnostico definitivo de mortalidad. En América Latina y El Caribe solo del 15 al
45% de pacientes pediatricos oncoldgicos tiene probabilidades de recuperacién, esto
genera consigo una cifra aproximada de 25 a 75.000 nifios con necesidad paliativa cada
afios. Lastimosamente, debido a las altas tasas de mortalidad, el requerimiento de estos
cuidados va en aumento y, también, el de los equipos de salud especializados®. Sin
embargo, no todos los pacientes pediatricos tienen acceso a estos servicios de salud,
debido a las inequidades existentes en cada region y pais.

En el Ecuador, los cuidados paliativos forman parte de la constitucion ecuatoriana como un
derecho humano aplicable en los 3 niveles de atencién, existiendo 22 instituciones entre
publicas y privadas destinadas a brindar estos cuidados. Hasta la actualidad en el pais, no

existen centros de cuidados paliativos exclusivos en la atencién pediatrica®.
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Figura 1. Déficit del talento de enfermeria.

Elaboracion: Los autores.

El personal de enfermeria se considera una pieza fundamental en los equipos de salud,
debe poseer caracteristicas disciplinarias y actividades humanisticas a la hora de proveer
cuidados paliativos pediatricos, considerando el vinculo emocional enfermero-paciente-
familia, que debe cubrir los campos del entorno sociofamiliar del nific®. Su intervencion
abarca de forma biopsicosocial, mejora la calidad de vida del nifio y familia, desde los
aspectos perceptivos.

Por lo tanto, se considera que estudiar la intervencion de enfermeria en cuidados paliativos
pediatricos, permite una mayor actualizacion de conocimientos, que influye en la eficacia
del accionar enfermero, en el avance de la ciencia del cuidado basado en la evidencia
cientifica que contribuye a mejorar la calidad de vida, desde una atencién asertiva’. En base
a la importancia del abordaje, la presente investigacion tiene como finalidad el analisis
correspondiente del objeto de estudio.

Aproximadamente el 90% de estos nifios viven en paises de ingresos bajos y medios de la

region de América Latina, limitAndose en su gran mayoria al acceso de los mismos, donde
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los sistemas sanitarios tienen dificultades para proporcionar esta atencion, pese a que estos
constituyen el 84% de la carga mundial de los canceres infantiles®. Este indicador pone en
evidencia las cifras alarmantes de mortalidad infantil por problemas oncolégicos, donde
persiste la falta de preparacién del personal de salud.

De acuerdo con el informe del Atlas de Cuidado Paliativo del 2020 en su segunda edicion,
se registran 123 equipos de cuidados paliativos en paises latinoamericanos que representa
el 0,8% de los servicios por millbn de habitantes menores de 15 afios, entre los que
destacan Uruguay 19,3% y Argentina 5,25%. Mientras que, en el Ecuador, refleja una cifra
de 0,21%, que coincide directamente con el escaso porcentaje de facultades académicas
con asignaturas independientes en cuidados paliativos, encontrandose medicina con 18,2%
(4/22), enfermeria 0.0% (0/34), trabajo social 11,1% (1/9) y psicologia 0.0% (0/7)°.

De acuerdo con el planteamiento formulado, se enuncia como objetivo general analizar los

cuidados paliativos en oncologia pediatrica: Rol y desafios de la enfermeria.

METODO

El presente trabajo investigativo se desarrolla desde un enfoque cuantitativo con una
metodologia descriptiva con disefio no experimental, la cual se apoya en el analisis
documental-bibliografico. Se fundamenta en la exploracion metédica, rigurosa y profunda
de material documental de trabajos cientificos del tema de estudiol®. Se organizé un
proceso investigativo en donde la poblacidon de estudio se baso primordialmente en

documentos escritos como revistas arbitradas y organismos internacionales.

Criterios de Inclusion:
e Articulos originales, y actualizados
e Disponibilidad de texto completo

e |diomas inglés y espafiol.
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Criterios de exclusion:
e Articulos no relacionados con el tema
e Publicaciones sin acceso o con informacion incompleta

e Articulos en otro idioma.

RESULTADOS

Cuidado humanizado

El cuidado a pacientes pediéatricos implica la toma de actitudes como el respeto, la atencion,
responsabilidad, calidez, carisma y empatia, debido a que una persona que se encuentra
durante el periodo de la nifiez no entiende completamente el proceso resultante de una
enfermedad mortal, por lo que se necesita de la comprension de la subjetividad del nifio,
por medio de una visién adaptada a su edad y necesidades que se complementen con el
uso de estrategias ludicas, entre un complemento del contexto infantil, la humanizacion de

sus cuidados y alivio del dolor?,

Manejo del dolor y otros sintomas

La identificacién y valoracién integral de sintomas relacionados con el cancer en pacientes
pediatricos que se encuentran bajo los cuidados paliativos permiten el abordaje oportuno y
eficaz con técnicas farmacolégicas y no farmacoldgicas, cuando el tratamiento
convencional no proporciona un alivio satisfactorio o genera efectos secundarios que
empeoran la salud del pediatrico?. Por otro lado, incorporacién familiar: Se involucra al nifio
en las actividades ludicas de sus hermanos que generen tiempo de calidad y sea

beneficioso para ambas partes!s.

El apoyo de enfermeria
La enfermeria, como profesion, brinda cuidados mediante acciones e intervenciones
basadas en fundamentos cientificos y destrezas que estan sustentadas en varios modelos

tedricos y en la practica profesional en los distintos campos de accion y aplicacion, que
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permiten a los enfermeros aplicar intervenciones especificas!4. Sin embargo, los problemas
principales que enfrentan los profesionales de esta atencion incluyen la coordinacion entre
la atencion primaria y la atencidon especializada, asi como la organizacion interna del

equipo®®.

DISCUSION

Las funciones que desempefia el personal de enfermeria como parte de su intervencion en
cualquier nivel de atencion, incluird la participacion en las cuatro areas disciplinares:
Atencion directa, educacion, investigacion, y administracion como parte de la gestion del
cuidado. La atencion a pacientes pediatricos en estadios avanzados de enfermedades
oncoldgicas y en fase terminal, requieren del desarrollo de conocimiento, habilidades y
actitudes por parte de los profesionales de enfermeria, que les permita brindar una atencion
integral a las necesidades o problemas, de manera holistica, en el paciente y familia.

CONCLUSIONES

La enfermeria es parte esencial del equipo multidisciplinario de cuidados paliativos
pediatricos, que requiere estar en constante actualizacion de conocimientos y su accionar
bajo el sustento cientifico, con intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas
direccionadas al uso de herramientas ladicas y complementarias, a fin de brindar un

abordaje holistico con enfoque biopsicosocial al nifio y familia.
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