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RESUMEN

Objetivo: Analizar el rol de la enfermeria en la promocion de habitos alimenticios
saludables en nifios escolares. Método: Se baso en la perspectiva cuantitativa utilizando
la tipologia documental-bibliografica que ayuda a establecer el analisis del objeto de
investigacion. El material abordado se conformd por trabajos arbitrados. Resultados: La
promocién de habitos alimentarios saludables en los nifios escolares por parte de las
enfermeras es fundamental para el desarrollo integral de los pequefos y para prevenir
enfermedades a largo plazo como la obesidad. Conclusion: Las enfermeras ayudan
significativamente a mejorar la salud y el bienestar de los nifios a través de la educacion,
la intervencion familiar y la creacion de entornos saludables, estableciendo bases sélidas
para un futuro saludable. Ademas, su colaboracion con el personal de los comedores
escolares asegura que las comidas ofrecidas sean nutritivas y adecuadas para el
desarrollo de los nifos.

Descriptores: Enfermeria; nutricion del nifio; conducta alimentaria. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nursing in promoting healthy eating habits in school
children. Method: It was based on the quantitative perspective using the documentary-
bibliographic typology that helps to establish the analysis of the object of research. The
material addressed consisted of refereed works. Results: The promotion of healthy eating
habits in school children by nurses is essential for the holistic development of children and
for the prevention of long-term diseases such as obesity. Conclusion: Nurses
significantly help to improve children's health and well-being through education, family
intervention and the creation of healthy environments, laying a solid foundation for a
healthy future. In addition, their collaboration with school canteen staff ensures that the
meals offered are nutritious and developmentally appropriate for children.

Descriptors: Nursing; child nutrition; feeding behaviour. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

En la actualidad, la promocion de habitos alimenticios saludables en los nifios escolares
es un tema crucial en el campo de la salud publica. La nutricion adecuada en la etapa
escolar es esencial para el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios y para prevenir
enfermedades cronicas en el futuro. Los enfermeros juegan un papel importante en la
educacién y orientacion de los nifios, asi como en colaboracion con otros profesionales
de la salud y la comunidad escolar. Por lo tanto, el papel de la enfermeria en la promocién
de habitos alimenticios saludables es especialmente relevante.

Es importante destacar que la nutricion y la salud de los nifios estdn estrechamente
relacionadas con su desarrollo cognitivo y motor. Los programas de salud y nutricion de
los nifios pequefios deben incluir intervenciones educativas y afectivas que promuevan
su desarrollo integral en un entorno seguro y motivador!. En este orden la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) define los habitos alimentarios saludables como un conjunto
de practicas que afectan la forma en que las personas o grupos seleccionan, preparan y
consumen alimentos, las cuales estan influenciadas por su disponibilidad y acceso, asi
como por el nivel de educacién alimentaria?. En tal sentido, se cree que las intervenciones
educativas que fomentan habitos de vida saludables en el entorno escolar son esenciales
para prevenir la obesidad y el sobrepeso infantil®>. Asi mismo, la familia transmite
costumbres socioculturales y juega un papel importante en la adquisicion de habitos
alimentarios durante los primeros afios de vida“.

Por tanto, al abordar la desnutricion y la anemia infantil, es importante mencionar los
factores que condicionan y tienen un gran impacto, mismos que afectan la salud y que
incluyen la pobreza, la desigualdad de oportunidades, la exclusién y la discriminacion®.
En tal sentido, Sousa et al.%, indican que, de acuerdo con las necesidades dietéticas
especiales de cada persona, y con los referentes culturales de la region, la alimentacion

adecuada y saludable es un derecho humano.
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Por otro lado, en la infancia, la alimentacion es el factor extrinseco mas influyente en el
crecimiento y el desarrollo. La ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad),
la falta de atencién médica adecuada y la aparicion de enfermedades infecciosas son los
factores que contribuyen a la desnutriciéon’. En tal sentido, “la realizacién de acciones
dirigidas hacia la infancia temprana en pro de un desarrollo saludable resulta
especialmente necesarias y efectivas. Estas deben incluir la busqueda de una
alimentacion adecuada y la realizacién de actividad fisica en ese grupo poblacional™®. Por
ello, la sensibilizacion y la educacién nutricional sobre la compra, seleccién y preparacion
de alimentos, asi como su cantidad y calidad nutricional, son cruciales. La ingesta
adecuada de alimentos ayudara a prevenir enfermedades degenerativas cronicas no
contagiosas®.

Se formula como objetivo general analizar el rol de la enfermeria en la promocién de

habitos alimenticios saludables en nifios escolares.

METODO
El método desarrollado en este estudio se basa en la perspectiva cuantitativa utilizando
la tipologia documental-bibliografica que ayuda a establecer el andlisis del objeto de
investigacion y tiene como objetivo describir el tema tratado'®. El material abordado se
conformé por trabajos arbitrados e investigaciones cientificas, con la finalidad de
descubrir caracteristicas y relaciones entre los elementos, que conforman el problema
abordado®!.
Criterios de Inclusion:

e Articulos originales.

e Relacionados al tema abordado tanto en idioma espafiol e inglés.

148



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Niimero 16. Afio 8. Julio -Diciembre. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Cecilia Pamela Pinargote-Garcia; Roxana Mercedes Regalado-Ponce; Katiuska Lissette Ponce-Albuja; Angelin Geoconda Figueroa-Chiquito

Criterios de exclusion:

e Articulos no relacionados con el tema.

RESULTADOS

El rol de la enfermeria a nivel comunitario es fundamental en la prevenciéon y promocién
de la salud, ya que permite abordar situaciones sanitarias que requieren educacion y
orientacion para las familias!?. En este contexto, la formacién en nutricién y alimentacién
es esencial para garantizar un adecuado aporte nutricional en la nifiez y fomentar un
estilo de vida saludable'® desde temprana edad. La evaluacion de los comportamientos
resultantes permite medir la efectividad del plan de accién en la promocién de la salud,
asi como determinar el nivel de compromiso con estilos de vida saludables, como una
dieta equilibrada y la practica regular de ejercicio. 4.

En este orden de ideas, el abordaje de contenido relevante sobre nutricion en el
curriculum de enfermeria es crucial para proporcionar conocimientos, actitudes y
habilidades porque una enfermera debe desarrollar funciones relacionadas con los
cuidados nutricionales en la practica asistencial®. En tal sentido, la promocién de habitos
alimentarios saludables en los nifios escolares por parte de las enfermeras es
fundamental para el desarrollo integral de los pequefios y para prevenir enfermedades a
largo plazo como la obesidad.

Por ello, la integracion de un profesional médico en el ambito educativo es crucial. La
enfermera escolar es un profesional de enfermeria que trabaja en la escuela, brindando
atencion y cuidados de salud a la comunidad educativa. Detecta, planifica y lleva a cabo
intervenciones de salud en los colegios a través de la interaccion diaria. En general, la
enfermera escolar se presenta como una figura capaz de detectar necesidades y brindar

atencionis,
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DISCUSION

Las enfermeras escolares ofrecen programas de educacion nutricional para concientizar
a los nifios sobre el valor de una dieta saludable. Se les ensefia a identificar alimentos
saludables y a adoptar habitos alimentarios positivos que pueden extenderse a sus
hogares a través de dindmicas interactivas. Asi mismo, los grupos de alimentos, la
importancia de una dieta variada y la moderaciéon en el consumo de alimentos no
saludables se abordan en talleres y sesiones informativas. lgualmente, la participacion
de los padres en el proceso educativo es fundamental. Las entrevistas motivacionales
son utilizadas por las enfermeras para evaluar y mejorar los habitos alimentarios de las
familias. La enfermeria escolar puede contribuir a crear comedores escolares saludables
al fomentar la eleccién de menus saludables y garantizar que los nifios tengan acceso a
alimentos saludables durante el horario escolar. El asesoramiento a las familias es otro
componente crucial porque extiende la educacion nutricional mas alla del entorno escolar
y fomenta habitos saludables en el hogar. Las enfermeras escolares ayudan a los padres
y cuidadores a crear un entorno de apoyo que refuerza los mensajes de salud y nutricién.
En tal sentido, las intervenciones enfermeras educativas en ambito escolar influyen
positivamente en la adquisicion de habitos de vida saludables permitiendo mejorar, en

consecuencia, el sobrepeso y obesidad?!’.

CONCLUSIONES

El papel de la enfermeria en la promocion de habitos alimentarios saludables en los nifios
escolares es amplio y diverso. Las enfermeras ayudan significativamente a mejorar la
salud y el bienestar de los nifios a través de la educacién, la intervencion familiar y la
creacion de entornos saludables, estableciendo bases solidas para un futuro saludable.
Ademas, su colaboracion con el personal de los comedores escolares asegura que las
comidas ofrecidas sean nutritivas y adecuadas para el desarrollo de los nifios. La

deteccién temprana de problemas alimentarios y el seguimiento continuo permiten
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abordar cualquier deficiencia o trastorno de manera oportuna, garantizando asi un

crecimiento y desarrollo 6ptimos.
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