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RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia del uso del protector solar. Método: Descriptivo
documental. Conclusion: El uso regular y adecuado de protector solar es fundamental
para la prevencion efectiva del dafio cutdneo inducido por la radiacion ultravioleta,
incluido el fotoenvejecimiento y el cancer de piel. Aunque la evidencia respalda
firmemente los beneficios de los protectores solares, persisten desafios en la adherencia
de los usuarios debido a desinformacion y preocupaciones sobre la seguridad de ciertos
ingredientes activos.

Descriptores: Protectores solares; radiacion ultravioleta; cancer de piel. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of sunscreen use. Method: Descriptive
documentary. Conclusion: Regular and appropriate use of sunscreen is essential for
effective prevention of ultraviolet-induced skin damage, including photoaging and skin
cancer. Although evidence strongly supports the benefits of sunscreens, challenges
persist in user adherence due to misinformation and concerns about the safety of certain
active ingredients.

Descriptors: Sunscreening agents; ultraviolet rays; skin neoplasms. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El uso del protector solar es una medida fundamental en la prevencién de los dafios
cutaneos inducidos por la radiacion ultravioleta (UV). La exposicion al sol, aunque
esencial para la sintesis de vitamina D, puede tener efectos nocivos significativos si no
se maneja adecuadamente. La radiacion UV es el principal factor de riesgo para el
desarrollo de cancer de piel, incluyendo el melanoma, uno de los tipos mas agresivos.
Ademas, la exposicion prolongada sin proteccion adecuada puede acelerar el
envejecimiento cutaneo, causando arrugas, manchas, y pérdida de elasticidad,
condiciones que colectivamente se conocen como fotoenvejecimiento.t 2345

El protector solar actia como una barrera fisica y/o quimica que reduce la penetracion
de los rayos UV en la piel, disminuyendo asi el riesgo de dafio celular. Los productos con
un factor de proteccion solar (FPS) adecuado no solo previenen quemaduras solares,
sino que también reducen la incidencia de queratosis actinica, un precursor del cancer
de piel. Ademas, el uso regular de protector solar ha demostrado ser eficaz en la
prevencion de la supresion inmunoldgica inducida por la radiacion UV, un factor que
contribuye a la carcinogénesis cutanea.® 78910

Es importante destacar que la proteccion solar no debe limitarse a dias soleados o
actividades al aire libre prolongadas. La radiacion UV puede atravesar las nubes y
reflejarse en superficies como el agua, la arena, y la nieve, lo que aumenta la exposicion
en situaciones que a menudo se consideran seguras. Por ello, el uso diario de protector
solar es una recomendacion clave de los dermatdlogos para mantener la salud cutanea
a largo plazo.11121314 15

Se tiene por objetivo analizar la importancia del uso del protector solar.

METODO
Descriptivo documental.

Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.
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Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS

El uso de protector solar es una medida preventiva esencial en la proteccién contra los
efectos nocivos de la radiacién ultravioleta (UV), incluida la prevencion del
fotoenvejecimiento y el cancer de piel. Sin embargo, la efectividad de los protectores
solares depende no solo de su formulacion y aplicacion, sino también de la adherencia y
la percepcion de los usuarios sobre su importancia. Estudios recientes han subrayado
que, aunque existe una alta conciencia sobre los riesgos asociados a la exposicion solar,
la adherencia al uso regular de protector solar sigue siendo subo6ptima, en parte debido
a mitos y desinformacion.t4

Una revision de la literatura sobre el impacto de los protectores solares en la prevencién
del fotoenvejecimiento ha confirmado que su uso regular puede retardar
significativamente los signos visibles del envejecimiento cutaneo. Esto es especialmente
relevante considerando que el dafio UV es acumulativo y comienza en edades
tempranas. El uso adecuado de protectores solares con amplio espectro, que protejan
tanto contra los rayos UVA como UVB, es fundamental para minimizar los riesgos.?®
Estudios a largo plazo han demostrado que el uso consistente de protector solar no solo
reduce la incidencia de cancer de piel, sino que también puede estar asociado con una
reduccion en la mortalidad relacionada con canceres cutaneos, lo que refuerza su papel
en la salud publica.®

A pesar de estos beneficios, la seguridad de algunos ingredientes activos en los
protectores solares, como la oxibenzona, ha sido objeto de debate debido a
preocupaciones sobre su absorcion percutanea y posibles efectos endocrinos. Si bien la
mayoria de los estudios sugieren que estos compuestos son seguros cuando se usan
segun las indicaciones, la percepcién publica y las preocupaciones sobre los riesgos

ambientales han llevado a un aumento en la demanda de protectores solares con
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ingredientes naturales o minerales, como el 6xido de zinc y el diéxido de titanio.3 10 1!
Estos ingredientes no solo son altamente efectivos en la proteccién UV, sino que también
son mas aceptables para los consumidores preocupados por la seguridad personal y
ambiental .14

Otra area de interés reciente es la relacion entre el uso de protector solar y el desarrollo
de afecciones cutaneas, como la alopecia frontal fibrosante, una forma de alopecia
cicatricial. Aunque la evidencia aun es limitada, algunos estudios han sugerido una
posible asociacién, lo que subraya la necesidad de investigaciones adicionales para
comprender mejor esta relacion y guiar las recomendaciones de uso.5 78

La eleccion del protector solar por parte de los consumidores esta influenciada por varios
factores, incluidos la textura del producto, la facilidad de aplicacion, y la percepciéon de
proteccion ofrecida. Los fabricantes deben considerar estos factores al desarrollar
productos que no solo sean efectivos, sino también atractivos para los usuarios, para

mejorar la adherencia y maximizar los beneficios preventivos del protector solar.? 131415

CONCLUSIONES

El uso regular y adecuado de protector solar es fundamental para la prevencion efectiva
del dafio cutaneo inducido por la radiacion ultravioleta, incluido el fotoenvejecimiento y el
cancer de piel. Aunque la evidencia respalda firmemente los beneficios de los protectores
solares, persisten desafios en la adherencia de los usuarios debido a desinformacion y
preocupaciones sobre la seguridad de ciertos ingredientes activos. Es esencial continuar
educando al publico sobre la importancia del protector solar, promover el desarrollo de
formulaciones seguras y eficaces, y realizar investigaciones adicionales para resolver
dudas emergentes sobre posibles efectos adversos. Al abordar estas cuestiones, se
pueden optimizar las practicas de proteccion solar y mejorar la salud cutanea a largo

plazo.
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