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RESUMEN

Objetivo: Analizar el rejuvenecimiento facial. Método: Descriptivo documental.
Conclusion: El campo del rejuvenecimiento facial ha experimentado notables avances
que permiten una mayor personalizacién y eficacia en los tratamientos, logrando
resultados que combinan naturalidad y durabilidad. La integracion de técnicas
minimamente invasivas, como la mesoterapia con acido hialurénico y el uso de
concentrados plaquetarios autdlogos, junto con procedimientos tradicionales como los
injertos de grasa y el resurfacing con laser, ofrece un enfoque integral que aborda
multiples aspectos del envejecimiento facial.

Descriptores: Rejuvenecimiento facial; &cido hialurénico; terapia combinada. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze facial rejuvenation. Method: Descriptive documentary.
Conclusion: The field of facial rejuvenation has undergone remarkable advances that
allow greater personalization and efficacy in treatments, achieving results that combine
naturalness and durability. The integration of minimally invasive techniques, such as
hyaluronic acid mesotherapy and the use of autologous platelet concentrates, together
with traditional procedures such as fat grafting and laser resurfacing, offers a
comprehensive approach that addresses multiple aspects of facial aging.

Descriptors: Facial rejuvenation; hyaluronic acid; combined modality therapy. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El rejuvenecimiento facial ha emergido como una de las areas mas dinamicas y
avanzadas en la medicina estética, impulsada por el creciente deseo de conservar una
apariencia juvenil y la evolucion constante de las tecnologias y técnicas disponibles. A
medida que envejecemos, la piel del rostro experimenta una serie de cambios
estructurales, incluyendo la pérdida de elasticidad, la aparicion de arrugas, la disminucion
del volumen facial y la alteracion de los contornos naturales. Estos cambios son el
resultado de una combinacion de factores intrinsecos, como la genética y el
envejecimiento cronoldgico, y factores extrinsecos, como la exposicion a la radiacion
ultravioleta, la contaminacioén y los habitos de vida. 1214 15

El campo del rejuvenecimiento facial abarca un amplio espectro de intervenciones, que
van desde tratamientos no invasivos como el uso de toxina botulinica, rellenos dérmicos
y laseres fraccionados, hasta procedimientos quirirgicos mas complejos como el lifting
facial. Cada una de estas opciones tiene como objetivo restaurar o mejorar la estructura
y apariencia de la piel, abordando tanto la textura como el volumen y la simetria facial.
Ademas, las técnicas combinadas se han vuelto cada vez mas populares, permitiendo a
los especialistas personalizar los tratamientos de acuerdo con las necesidades
individuales del paciente y logrando resultados mas naturales y armoniosos. ° 111213

La ciencia detras del rejuvenecimiento facial también ha avanzado significativamente, con
un mayor entendimiento de la anatomia facial, la fisiologia del envejecimiento cutaneo y
el impacto de los tratamientos a nivel celular y molecular. Estos avances han permitido el
desarrollo de productos y dispositivos mas seguros y eficaces, asi como la
implementacion de protocolos que minimizan el tiempo de recuperaciéon y los riesgos
asociados. 478910

Se tiene por objetivo analizar el rejuvenecimiento facial.
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METODO
Descriptivo documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS

El rejuvenecimiento facial ha evolucionado significativamente en los dltimos afios, con un
enfoque cada vez mas sofisticado y personalizado que integra diversas técnicas para
lograr resultados naturales y duraderos. Uno de los avances mas notables en este campo
es la adopcidén de la técnica de suspension rapida, que permite un levantamiento facial
minimamente invasivo con un tiempo de recuperacion significativamente reducido. Esta
técnica ha demostrado ser efectiva en la reposicion de los tejidos faciales y en la
restauracion de los contornos juveniles del rostro, lo que la convierte en una opcién
atractiva para pacientes que buscan resultados visibles sin el largo tiempo de inactividad
asociado a procedimientos quirirgicos mas invasivos. 123

El uso de acido hialurénico en la mesoterapia ha ganado popularidad como una
herramienta eficaz para la revitalizacion facial. La aplicacion intradérmica de pequefias
cantidades de acido hialurénico ha mostrado mejoras en la hidratacion, elasticidad y
textura de la piel, abordando multiples aspectos del envejecimiento cutaneo de manera
simultanea. Este enfoque es particularmente beneficioso para aquellos pacientes que
buscan una intervencidn no quirdrgica con resultados graduales y naturales. La seguridad
y eficacia de este tratamiento han sido corroboradas por varios estudios, lo que lo
posiciona como una técnica central en el arsenal del rejuvenecimiento facial no invasivo.
2456

El rejuvenecimiento facial también ha sido ampliado a técnicas autélogas, como el uso
de concentrados plaquetarios. Estos tratamientos aprovechan los factores de crecimiento

presentes en el plasma del propio paciente para estimular la regeneracién tisular y
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mejorar la calidad de la piel. Aunque la evidencia sigue siendo mixta respecto a su
eficacia comparada con otros tratamientos mas establecidos, los concentrados
plaguetarios ofrecen una opcion adicional que se alinea con la tendencia creciente hacia
procedimientos mas biocompatibles y personalizados. 478°10

El uso de injertos de grasa y rellenos ha continuado siendo un pilar en el rejuvenecimiento
facial, permitiendo la restauracion del volumen perdido debido al envejecimiento. Sin
embargo, la aplicacion de estos materiales no esta exenta de riesgos. La inyeccion en
zonas vasculares peligrosas puede llevar a complicaciones graves, como embolias o
necrosis cutanea, lo que subraya la importancia de una profunda comprensién de la
anatomia facial por parte del clinico. Estas preocupaciones han llevado al desarrollo de
técnicas avanzadas de inyeccion y al uso de tecnologias de imagen para guiar los
procedimientos, mejorando la seguridad y los resultados estéticos.5 111213

La combinacién de técnicas, como la cirugia de rejuvenecimiento facial junto con el
resurfacing con laser, ha demostrado ser particularmente efectiva en abordar tanto la
laxitud cutdnea como las irregularidades en la textura de la piel. Este enfoque combinado
permite una mejora integral, que no solo trata los signos visibles del envejecimiento, sino

que también mejora la calidad y apariencia general de la piel. 121415

CONCLUSIONES

El campo del rejuvenecimiento facial ha experimentado notables avances que permiten
una mayor personalizacion y eficacia en los tratamientos, logrando resultados que
combinan naturalidad y durabilidad. La integracién de técnicas minimamente invasivas,
como la mesoterapia con acido hialurénico y el uso de concentrados plaquetarios
autologos, junto con procedimientos tradicionales como los injertos de grasa y el
resurfacing con laser, ofrece un enfoque integral que aborda multiples aspectos del
envejecimiento facial. Este progreso refleja una evolucion hacia tratamientos mas

seguros y biocompatibles, con una atencién constante a la reduccién de riesgos y
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complicaciones. A medida que la ciencia y la tecnologia continlan avanzando, se espera
gue estas innovaciones sigan mejorando la experiencia y los resultados para los
pacientes, consolidando al rejuvenecimiento facial como un componente clave en la

medicina estética moderna.
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