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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar la eficacia de la aplicación de la terapia de relajación mediante la 
musicoterapia en estudiantes de la Universidad UNIANDES, con el fin de disminuir sus 
niveles de ansiedad. Método: Estudio cuasi experimental, se seleccionó una muestra de 
33 participantes. Conclusión: Se determinó que existen diferencias estadísticas 
significativas, al hacer la prueba t de student en el programa SPSS, en la dimensión 
psíquica un nivel de significación p<0,044 y en la dimensión somática de p<0,05. Por 
tanto, se puede decir que existe una diferencia significativa y que los pacientes con 
ansiedad que recibieron el tratamiento en este caso la terapia de relajación, presentan 
una disminución en sus niveles de ansiedad, haciendo efectivo el tratamiento. 
 
Descriptores: Musicoterapia; ansiedad; estudiantes universitarios. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To evaluate the effectiveness of the application of relaxation therapy through 
music therapy in students of the UNIANDES University, in order to reduce their anxiety 
levels. Method: Quasi-experimental study, a sample of 33 participants was selected. 
Conclusion: It was determined that there are significant statistical differences, when 
performing the Student's t-test in the SPSS program, in the psychic dimension with a 
significance level of p<0.044 and in the somatic dimension with a p<0.05. Therefore, it 
can be said that there is a significant difference and that patients with anxiety who received 
the treatment, in this case relaxation therapy, present a decrease in their anxiety levels, 
making the treatment effective. 
 
Descriptors: Music therapy; anxiety; university students. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La ansiedad es un problema de salud mental común entre los estudiantes universitarios, 

caracterizado por sentimientos de preocupación, tensión y miedo que pueden afectar 

negativamente el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y el bienestar 

general. En el entorno universitario, factores como la carga académica, la presión por 

alcanzar altos logros, y los cambios sociales pueden contribuir a un aumento significativo 

de los niveles de ansiedad, lo que hace necesario el desarrollo de intervenciones 

efectivas para su manejo. 

La musicoterapia ha emergido como una modalidad prometedora dentro de las terapias 

de relajación, específicamente diseñada para disminuir los niveles de ansiedad. Esta 

forma de terapia utiliza la música como herramienta terapéutica para facilitar la relajación, 

mejorar el estado de ánimo y reducir la activación fisiológica asociada al estrés. A través 

de la escucha de música especialmente seleccionada, se busca inducir un estado de 

calma que contrarreste los efectos negativos de la ansiedad, promoviendo un equilibrio 

emocional en los estudiantes. 

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la eficacia de la aplicación de la terapia 

de relajación mediante la musicoterapia en estudiantes de la Universidad UNIANDES, 

con el fin de disminuir sus niveles de ansiedad.  

 

MÉTODO  

Estudio cuasi experimental.  

Participaron estudiantes de la carrera de Medicina del primer semestre, todos 

pertenecientes a la Universidad Regional Autónoma de los Andes, en las cuales se 

seleccionó una muestra de 33 participantes divididos en dos grupos, grupo experimental 

con 17 participantes, se le aplicó la terapia de relajación mediante la musicoterapia y un 

grupo de control con 16 participantes, que se le aplicó charlas psicoeducativas. Por otra 

parte, las edades de los estudiantes oscilan entre los 18 a 20 años.  
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Se aplicó prueba de t Student para grupos independientes.  

 

RESULTADOS  

Se determinó que existen diferencias estadísticas significativas, al hacer la prueba t de 

student en el programa SPSS, en la dimensión psíquica un nivel de significación p<0,044 

y en la dimensión somática de p<0,05. Por tanto, se puede decir que existe una diferencia 

significativa y que los pacientes con ansiedad que recibieron el tratamiento en este caso 

la terapia de relajación, presentan una disminución en sus niveles de ansiedad, haciendo 

efectivo el tratamiento. 

 

DISCUSIÓN  

Escuchar música puede tener un efecto directo sobre la reducción del estrés en la vida 

diaria, lo que sugiere que la música no solo sirve como un medio de entretenimiento, sino 

también como una intervención terapéutica capaz de modular las respuestas fisiológicas 

al estrés.1 Este hallazgo es congruente con el objetivo del presente estudio, que busca 

evaluar cómo la musicoterapia puede impactar los niveles de ansiedad en estudiantes de 

la Universidad UNIANDES. 

La efectividad de la musicoterapia ha sido comparada con otras técnicas de relajación, 

como la relajación muscular progresiva, en contextos similares, la combinación de 

musicoterapia con la relajación muscular progresiva fue más efectiva en reducir el estrés 

antes de los exámenes y en mejorar el rendimiento académico en estudiantes de 

enfermería, lo que refuerza la idea de que la musicoterapia puede ser una parte integral 

de las intervenciones para la salud mental en entornos educativos. 4 

La elección de la musicoterapia como intervención también se apoya en estudios que han 

explorado sus beneficios en la mejora de la calidad del sueño, que a su vez está 

estrechamente relacionada con los niveles de ansiedad, la musicoterapia antes de dormir 

mejoró significativamente la calidad del sueño en estudiantes universitarios con insomnio, 
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lo que sugiere que la música puede tener un efecto calmante que facilita la relajación y 

disminuye la activación fisiológica asociada con la ansiedad. 8 

No obstante, es importante considerar que la eficacia de la musicoterapia puede variar 

dependiendo del género musical y las preferencias individuales de los participantes, 

diferentes géneros musicales tienen distintos efectos sobre la relajación y la ansiedad, lo 

que subraya la importancia de personalizar la intervención según las preferencias del 

individuo para maximizar su efectividad.13 Este aspecto es crucial en el diseño de 

programas de musicoterapia que busquen abordar de manera efectiva los niveles de 

ansiedad en poblaciones diversas como los estudiantes universitarios. 

 

CONCLUSIONES  

La musicoterapia se presenta como una intervención eficaz y accesible para reducir los 

niveles de ansiedad en estudiantes universitarios, una población especialmente 

vulnerable al estrés y a las presiones académicas. La capacidad de la música para inducir 

estados de relajación y promover el bienestar emocional la convierte en una herramienta 

valiosa para la gestión de la ansiedad, contribuyendo no solo a la mejora de la salud 

mental, sino también al rendimiento académico y a la calidad de vida en general. Sin 

embargo, para maximizar su efectividad, es crucial personalizar las sesiones de 

musicoterapia, teniendo en cuenta las preferencias individuales de los estudiantes. Esto 

no solo garantizará una mayor adherencia a la intervención, sino que también potenciará 

los beneficios terapéuticos, haciendo de la musicoterapia una estrategia integral y 

sostenible en el manejo de la ansiedad dentro de los entornos universitarios.  
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