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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la eficacia de la zanahoria como reforzador positivo en la modificacion
de comportamientos especificos en hamsters. Método: Investigacion experimental.
Conclusion: el altimo dia de entrenamiento en el cual se utilizé los alimentos agradables
y desagradables del sujeto experimental, para identificar cual de esos condicionamientos
le agradaba mas al hAmster y cual de esos le disgustaba. Con 19 segundos de recorrido
tenemos a la zanahoria y con 24 segundos tenemos al pimiento. Entonces se puede decir
que el alimento que mas le agrada al sujeto experimental es la zanahoria teniendo un
excelente tiempo de recorrido en el dltimo dia de entrenamiento. No obstante, se puede
observar que el alimento de menos

Descriptores: Condicionamiento operante; reforzadores de la conducta; etologia animal.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of carrots as a positive reinforcer in the modification
of specific behaviors in hamsters. Method: Experimental research. Conclusion: the last
day of training in which the pleasant and unpleasant foods of the experimental subject
were used, to identify which of these conditionings pleased the hamster more and which
of these displeased it. At 19 seconds we got the carrot and at 24 seconds we got the bell
pepper. So it can be said that the food that the experimental subject likes the most is the
carrot, having an excellent run time on the last day of training. However, it can be observed
that the food with the least time of the experimental subject is the carrot, which has an
excellent run time on the last day of training.

Descriptors: Operant conditioning; behavioral reinforcement; animal ethology. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La modificacion de la conducta animal mediante el uso de reforzadores ha sido
ampliamente estudiada, destacandose por su relevancia en el ambito de la etologia y la
psicologia comparada. En este contexto, los hamsters (Mesocricetus auratus), debido a
su disposicion natural para el aprendizaje y la manipulacién de objetos, se han convertido
en un modelo animal ideal para evaluar la eficacia de diferentes reforzadores en la
educacién y entrenamiento conductual. Un reforzador comunmente utilizado en la
educacion de pequefios roedores es la zanahoria (Daucus carota), debido a sus
propiedades organolépticas atractivas y su valor nutricional, lo que la convierte en una
opcion viable para promover el aprendizaje. 1234567891011121314 15

Se tiene por objetivo evaluar la eficacia de la zanahoria como reforzador positivo en la

modificacion de comportamientos especificos en hamsters.

METODO

Investigacion experimental.

Se tiene como base a un sujeto experimental, hamster ruso es pequefio, mide entre 7 y
11 centimetros de longitud y pesa entre 35 y 50 gramos. Tiene el cuerpo rechoncho y la
cola corta. Suele presentar una linea negra en el dorso y manchas del mismo tono en los

hombros.

RESULTADOS

En el primer periodo de entrenamiento que fue de la primera semana, se pudo notar que
el hamster empezé con miedo y era muy timido por tal razén el tiempo de recorrido por
el laberinto del primer dia fue de 1:30 minutos. En el segundo dia su tiempo fue
menorando ya que poco a poco se le acaricio y se le fue dejando su alimento que era la
zanahoria y se hizo 1:15 minutos. En el tercer dia el hamster no queria recorrer el

laberinto por tal razén se utiliz6 un estimulo para que él pueda recoger y se demoré un
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poco mas que antes que fue 1:50 minutos. Al cuarto dia el sujeto experimental tuvo un
buen recorrido con un tiempo de 50 segundos al igual que el quinto dia por tal razon
tienen el mismo tiempo empleado durante el recorrido, El sexto dia de entrenamiento, el
sujeto experimental no tuvo un buen recorrido por tal razén su tiempo de recorrido en el
laberinto fue de 1:40 segundos. Finalmente, como se puede observar en el séptimo dia
no se hizo el entrenamiento porque se murié Stuart por tal razén su tiempo empleado es
de Omin.

En el segundo periodo de entrenamiento que fue de la segunda semana, se pudo
observar que el primer entrenamiento de esta semana empezé el dia Jueves con un
tiempo de 2 minutos en recorrer todo el laberinto porque era un nuevo sujeto experimental
llamado Pecas. El segundo entrenamiento de esa semana es el dia Viernes con el tiempo
de 1:40 minutos ya que el hAmster no era tan hébil y le costaba adaptarse al laberinto y
se regresaba desde la mitad; al igual que el tercer dia que fue el sabado donde se obtuvo
el mismo resultado de 1:40 minutos. Pero con el trascurrir de los dias el sujeto
experimental fue adaptandose, de igual forma se utilizé el mismo estimulo que con Stuart,
por ello se obtuvo el domingo un tiempo de recorrido de 1:20 minutos. Para el cuarto
entrenamiento que fue el lunes el hamster tuvo un buen tiempo comparado con los otros
dias ya que recorrio todo el laberinto por donde estaba la zanahoria y se hizo un tiempo
de 45 segundo. El sexto entrenamiento que fue el martes Pecas estaba un poco timido
por lo cual estaba en un rincén y no queria hacer un recorrido por ello se demor6 un
tiempo de 1 minuto al recorrer por el laberinto. Finalmente, el dltimo dia de entrenamiento
de la semana dos el sujeto experimental tuvo el mejor recorrido del segundo periodo ya
gue solo se hizo un tiempo de 38 segundos en recorrer todo el laberinto donde se le puso
la zanahoria.

En el tercer periodo que fue la semana tres y la ultima del entrenamiento, se obtuvieron
diferentes resultados. El primer dia de entrenamiento de esa semana se obtuvo un tiempo

de recorrido de 38 segundos gracias a la ayuda del estimulo porque el sujeto
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experimental es muy inquieto y no quiere hacer su recorrido. Por lo cual se obtuvo un
poco de dificultad al siguiente dia en el entrenamiento dos y se hizo mas tiempo al llegar
que fueron 50 segundos.

El tercer dia de entrenamiento Pecas no queria hacer nuevamente su recorrido y se
queria escapar del laberinto en el cual tuvimos que utilizar el estimulo para que logre
recorrer el laberinto por donde estaba la zanahoria y fue el dia que mas tiempo se hizo
con un 1:05 minutos. En el cuarto dia se notd que el hAmster ya estaba mejor gracias a
los estimulos que se utilizd y se observo que el tiempo de recorrido fue bajando y se hizo
45 segundo. Al quinto dia el sujeto experimental ya se sentia en confianza ya que al
momento de ponerle en el laberinto empezd a recorrer por donde se encontraba la
zanahoria y se hizo un aproximado de 25 segundo. Finalmente, el sexto dia de
entrenamiento fue grandioso ya que se pudo observar que el sujeto experimental ya no
necesitaba de ningln estimulo y ya podia recorrer solo el laberinto y hacer un menor
tiempo que al principio, por ello fue asombroso porque tan solo se hizo 22 segundo en

recorrer por todo el lugar.

Zanahoria Pimiento

Figura 1. Séptimo entrenamiento.
Elaboracion: Los autores.

Se puede observar en la presente figura 1, que es el Ultimo dia de entrenamiento en el

cual se utilizé los alimentos agradables y desagradables del sujeto experimental, para
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identificar cual de esos condicionamientos le agradaba mas al hAmster y cual de esos le
disgustaba. Con 19 segundos de recorrido tenemos a la zanahoria y con 24 segundos
tenemos al pimiento. Entonces se puede decir que el alimento que mas le agrada al sujeto
experimental es la zanahoria teniendo un excelente tiempo de recorrido en el dltimo dia

de entrenamiento. No obstante, se puede observar que el alimento de menos

DISCUSION

En primer lugar, es importante considerar la comparacion entre la eficacia de la zanahoria
como reforzador y otros tipos de reforzadores comunmente utilizados en estudios con
roedores. Por ejemplo, investigaciones anteriores han demostrado que las recompensas
basadas en alimentos altamente palatables pueden promover un aprendizaje mas rapido
y robusto en comparacion con reforzadores menos atractivos, como se observd en
estudios con roedores sometidos a estrés social o estrés cronico.® 4 Sin embargo, la
capacidad de la zanahoria para actuar como un reforzador positivo podria depender de
factores como la motivacion intrinseca del animal y su estado nutricional, aspectos que
han sido subestimados en estudios previos.

La literatura reciente sobre la utilizacion de modelos animales genéticamente modificados
para el estudio de enfermedades como la dislipidemia y la aterosclerosis en hamsters
también resalta la importancia de considerar la salud general del animal durante los
experimentos 1. La inclusion de zanahorias en el régimen alimenticio de estos animales,
ademas de su funcion como reforzador, podria tener implicaciones adicionales en su
salud metabdlica, lo cual debe ser evaluado con precaucion.

Asimismo, estudios que han empleado modelos de estrés y reforzadores sociales,
sugieren que los reforzadores alimenticios pueden tener efectos diversos dependiendo
del contexto social y del tipo de interaccion entre los individuos 2. Esto implica que el uso

de zanahorias podria ser mas o menos efectivo dependiendo de si se emplean en
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situaciones de entrenamiento individual o en grupos, considerando las dindmicas sociales
inherentes al comportamiento de los hamsters.

Se debe destacar que la investigacion sobre el condicionamiento operante en roedores,
donde se subraya la importancia del tipo de reforzador en la consolidacion del
aprendizaje.'® ¥ En este sentido, aunque la zanahoria parece ser un reforzador
prometedor, es crucial realizar mas estudios que comparen su efectividad con otros
reforzadores en términos de velocidad de aprendizaje, retencion a largo plazo y

resistencia a la extincion de las conductas aprendidas.

CONCLUSIONES

La investigacion sugiere que la zanahoria es un reforzador alimenticio eficaz en la
modificacion de conducta en hamsters, facilitando tanto el aprendizaje como la retencion
de comportamientos aprendidos, y mejorando la motivacion durante el entrenamiento. No
obstante, es necesario realizar estudios adicionales que comparen su efectividad con
otros reforzadores en diferentes contextos experimentales y que evallen su impacto en
la salud general del animal, particularmente en modelos de enfermedades metabdlicas.
La zanahoria se presenta como una opcion prometedora que podria optimizar los
protocolos de entrenamiento y contribuir al bienestar de los animales, al tiempo que

reduce la dependencia de reforzadores artificiales.
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