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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el discurso sobre el uso de la medicina tradicional en la generación Y 
y Z. Método: descriptivo documental. Conclusión: El análisis del discurso sobre el uso 
de la medicina tradicional entre las generaciones Y y Z revela una compleja intersección 
entre tradición y modernidad, donde estas generaciones no solo valoran las prácticas 
ancestrales por su conexión cultural y sostenibilidad, sino que también las integran con 
tecnologías digitales y enfoques contemporáneos de salud. Este interés creciente 
subraya la necesidad de continuar explorando cómo la medicina tradicional puede ser 
incorporada de manera segura y efectiva en los sistemas de salud actuales, respetando 
las preferencias y valores de estas generaciones. La coexistencia de ambos enfoques 
podría ofrecer un modelo de atención de salud más holístico y adaptado a las 
necesidades y expectativas de las generaciones emergentes. 
 
Descriptores: Medicina tradicional; salud de la población; comportamiento del 
consumidor. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the discourse on the use of traditional medicine in generation Y 
and Z. Method: descriptive documentary. Conclusion: The analysis of the discourse on 
the use of traditional medicine among generations Y and Z reveals a complex intersection 
between tradition and modernity, where these generations not only value ancestral 
practices for their cultural connection and sustainability, but also integrate them with digital 
technologies and contemporary approaches to health. This growing interest underscores 
the need to continue to explore how traditional medicine can be safely and effectively 
incorporated into current healthcare systems while respecting the preferences and values 
of these generations. The coexistence of both approaches could offer a more holistic 
health care model tailored to the needs and expectations of the emerging generations. 
 
Descriptors: Traditional medicine; population health; consumer behavior. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La medicina tradicional, entendida como el conjunto de conocimientos, prácticas y 

habilidades basadas en teorías, creencias y experiencias indígenas a diferentes culturas, 

ha jugado un rol crucial en la historia de la salud humana. Sin embargo, su percepción y 

uso han evolucionado a lo largo del tiempo, especialmente en contextos urbanos y 

desarrollados. En este sentido, las generaciones más jóvenes, conocidas como 

Generación Y (Millennials) y Generación Z, que han crecido en un entorno altamente 

digitalizado y globalizado, presentan un discurso particular en relación con la medicina 

tradicional, que refleja tanto una continuidad con el pasado como una adaptación a las 

nuevas dinámicas culturales y tecnológicas. 

Este análisis busca explorar cómo estas generaciones, caracterizadas por su conexión 

con la tecnología, su tendencia hacia el bienestar holístico y su enfoque en la 

sostenibilidad, perciben y utilizan la medicina tradicional en sus vidas cotidianas. A través 

del estudio de discursos presentes en redes sociales, entrevistas y literatura 

especializada, se pretende identificar los factores que influyen en la aceptación o rechazo 

de estas prácticas, así como los posibles desafíos y oportunidades que se presentan para 

la integración de la medicina tradicional en un mundo dominado por la biomedicina. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó la técnica de análisis documental.  

 

DISCUSIÓN  

El análisis del discurso sobre el uso de la medicina tradicional entre las generaciones Y 

y Z revela una interesante convergencia entre la búsqueda de alternativas naturales y la 

influencia de las tendencias globales de salud y bienestar. 1 2 3 4 5 6 7 8 9. A pesar de vivir 
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en una era digital dominada por avances en la medicina moderna, estos grupos 

demográficos muestran un creciente interés en prácticas ancestrales, lo cual se refleja 

en su discurso y comportamiento hacia la medicina tradicional. 

Las referencias demuestran que la aceptación de la medicina tradicional no se limita a un 

contexto rural o de bajo acceso a servicios de salud convencionales, sino que también es 

adoptada en entornos urbanos y desarrollados, como se ha observado en investigaciones 

realizadas en Ecuador y otras regiones de América Latina. 6 7 8 Este fenómeno podría 

estar vinculado a un resurgimiento del interés por el bienestar integral, la sostenibilidad, 

y la preocupación por los efectos secundarios de los tratamientos médicos 

convencionales. 1 

Asimismo, es notable que, aunque la medicina tradicional es ampliamente aceptada, su 

uso se ve influenciado por factores culturales y sociales específicos. Estudios previos 

indican que la generación Z, en particular, tiende a integrar sus prácticas de salud con 

tecnologías digitales, lo que podría explicar la coexistencia de métodos tradicionales y 

modernos en su enfoque de la salud.11 12 Este enfoque híbrido sugiere que estas 

generaciones no ven la medicina tradicional como una mera reliquia del pasado, sino 

como una parte integral de un enfoque más amplio de cuidado personal que combina lo 

mejor de ambos mundos. 

Por otro lado, la preferencia por la medicina tradicional en estas generaciones también 

podría estar asociada con un sentido de identidad cultural y una búsqueda de conexión 

con sus raíces ancestrales, especialmente en regiones donde la biodiversidad es alta y 

las prácticas tradicionales están profundamente enraizadas en la cultura local.5 9 Este 

sentimiento de pertenencia cultural puede reforzar la percepción positiva de la medicina 

tradicional y motivar su uso continuo. 

Sin embargo, es crucial destacar que, a pesar del interés en la medicina tradicional, 

persisten desafíos significativos en términos de regulación, seguridad y eficacia clínica. 

La Organización Mundial de la Salud ha subrayado la necesidad de integrar estos 
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tratamientos en los sistemas de salud de manera segura y efectiva 2. Por lo tanto, es 

fundamental continuar investigando no solo las motivaciones detrás del uso de la 

medicina tradicional entre las generaciones Y y Z, sino también cómo estas prácticas 

pueden coexistir y complementarse con la medicina moderna en un contexto de salud 

global. 10 11 13 14 15  

 

CONCLUSIONES 

El análisis del discurso sobre el uso de la medicina tradicional entre las generaciones Y 

y Z revela una compleja intersección entre tradición y modernidad, donde estas 

generaciones no solo valoran las prácticas ancestrales por su conexión cultural y 

sostenibilidad, sino que también las integran con tecnologías digitales y enfoques 

contemporáneos de salud. Este interés creciente subraya la necesidad de continuar 

explorando cómo la medicina tradicional puede ser incorporada de manera segura y 

efectiva en los sistemas de salud actuales, respetando las preferencias y valores de estas 

generaciones. La coexistencia de ambos enfoques podría ofrecer un modelo de atención 

de salud más holístico y adaptado a las necesidades y expectativas de las generaciones 

emergentes. 
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