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RESUMEN  

Objetivo: Evaluar los niveles de ansiedad y depresión de los estudiantes de la carrera 
de psicología en Uniandes. Método: Descriptivo observacional, la población fue de 88 
estudiantes de la carrera de psicología de UNIANDES. Resultados: Los resultados 
reflejan una gran variabilidad de grados de depresión, existe muy poca diferencia entre 
no deprimido y depresión leve, a pesar de ello, la depresión Severa y Moderada 
sobresalen, el análisis de la media aritmética corresponde a M = 12,107, lo que refleja 
una depresión menor en los sujetos. Conclusión: La elevada prevalencia de ansiedad y 
depresión entre los estudiantes de psicología resalta la necesidad urgente de 
intervenciones específicas dentro de los programas académicos que aborden estos 
trastornos de manera proactiva. Dada la naturaleza introspectiva y emocionalmente 
exigente de su formación, estos estudiantes enfrentan desafíos únicos que pueden 
aumentar su vulnerabilidad a problemas de salud mental. 
 
Descriptores: Ansiedad; depresión; estudiantes de psicología. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To evaluate the levels of anxiety and depression of psychology students at 
Uniandes. Method: Descriptive observational, the population was 88 students of the 
psychology career of UNIANDES. Results: The results reflect a great variability of 
degrees of depression, there is very little difference between not depressed and mild 
depression, however, Severe and Moderate depression stand out, the analysis of the 
arithmetic mean corresponds to M = 12.107, which reflects a lower depression in the 
subjects. Conclusion: The high prevalence of anxiety and depression among psychology 
students highlights the urgent need for specific interventions within academic programs 
that proactively address these disorders. Given the introspective and emotionally 
demanding nature of their training, these students face unique challenges that may 
increase their vulnerability to mental health problems. 
 
Descriptors: Anxiety; depression; psychology students. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

La ansiedad y la depresión son trastornos mentales prevalentes que afectan a una gran 

parte de la población mundial, y su incidencia es particularmente alarmante entre los 

estudiantes universitarios. En el caso específico de los estudiantes de psicología, este 

fenómeno adquiere una dimensión singular. Estos estudiantes, que están en proceso de 

formación para entender y tratar problemas de salud mental, se enfrentan a un doble 

desafío: manejar sus propias dificultades emocionales mientras adquieren los 

conocimientos teóricos y prácticos necesarios para ayudar a otros.1 2 3 4 5 6 7 8 

Los estudiantes de psicología pueden estar en un riesgo elevado de padecer ansiedad y 

depresión debido a la presión académica, la exposición constante a temas sensibles 

relacionados con el sufrimiento humano, y las altas expectativas profesionales que 

enfrentan10 11 12 13 14 15 la autoexigencia y la necesidad de demostrar competencias en su 

área de estudio pueden exacerbar los síntomas de estos trastornos. Este contexto crea 

un ciclo preocupante donde futuros profesionales de la salud mental lidian con problemas 

psicológicos que podrían comprometer no solo su bienestar personal, sino también su 

capacidad para ejercer su futura profesión de manera efectiva. 

El objetivo de este estudio fue evaluar los niveles de ansiedad y depresión de los 

estudiantes de la carrera de psicología en Uniandes. 

 

MÉTODO  

Descriptivo observacional.  

La población fue de 88 estudiantes de la carrera de psicología de UNIANDES.  

Se aplicó encuesta y cuestionario estandarizado Hamilton.  

Se aplicó estadística descriptiva.  
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RESULTADOS  

Los resultados de la investigación muestran que el 54,5% de los participantes mantiene 

una ansiedad de tipo leve, seguido del 19,3% con una ansiedad moderada, el 18,2% con 

una ansiedad severa y, el 8,0% con una ansiedad muy severa. Reflejando que en su 

mayoría existe una prevalencia de ansiedad leve. Además, el análisis de la media 

aritmética corresponde a M = 11,107, lo que refleja una ansiedad leve en los sujetos. 

Los resultados del estudio muestran que el 31,8% de los participantes no se encuentra 

deprimido, el 25,0% muestra una depresión leve, el 15,9% con una depresión moderada, 

el 10,2% muestra una depresión severa, y el 17,0% muestra una muy severa. Los 

resultados reflejan una gran variabilidad de grados de depresión, existe muy poca 

diferencia entre no deprimido y depresión leve, a pesar de ello, la depresión Severa y 

Moderada sobresalen, el análisis de la media aritmética corresponde a M = 12,107, lo 

que refleja una depresión menor en los sujetos. 

 

DISCUSIÓN 

El abordaje de la ansiedad y la depresión en estudiantes de psicología requiere una 

perspectiva matizada que reconozca la singularidad de esta población en comparación 

con otros grupos académicos, como los estudiantes de medicina, que han sido el foco 

predominante de investigaciones en salud mental. A pesar de las similitudes en la presión 

académica y las expectativas profesionales, los estudiantes de psicología enfrentan 

desafíos únicos derivados de la naturaleza introspectiva y emocionalmente exigente de 

su disciplina.2 4 6 8  

Estudios previos sobre la salud mental en estudiantes de medicina han demostrado una 

alta prevalencia de trastornos de ansiedad y depresión, exacerbados por factores como 

la carga académica, la exposición a situaciones de alta presión, y el impacto de eventos 

globales como la pandemia de COVID-19.1 3 9 Sin embargo, los estudiantes de psicología, 

al estar continuamente expuestos a la exploración de sus propios estados emocionales 
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y los de otros, pueden estar en un riesgo aún mayor. Este riesgo se ve incrementado por 

la necesidad de confrontar temas sensibles como el trauma, la depresión y la ansiedad 

en un contexto académico, lo que puede llevar a una mayor vulnerabilidad emocional. 

La literatura sugiere que la integración de estrategias de autocuidado y la promoción del 

bienestar emocional dentro de los programas académicos es crucial para mitigar el 

impacto de estos trastornos en la salud mental de los estudiantes.11 14 En este sentido, 

las instituciones educativas tienen la responsabilidad de proporcionar recursos y apoyo 

adecuados, no solo en términos de acceso a servicios de salud mental, sino también a 

través de la formación en habilidades de afrontamiento y resiliencia desde el inicio de la 

carrera académica. 

Se debe considerar la influencia del género y el contexto cultural en la manifestación y 

manejo de la ansiedad y la depresión. Por ejemplo, se ha observado que las estudiantes 

de medicina pueden experimentar una mayor incidencia de síntomas depresivos y de 

ansiedad relacionados con factores como la nutrición y los síntomas menstruales, lo que 

podría ser extrapolable a estudiantes de psicología.1 La comprensión de estas diferencias 

es esencial para desarrollar intervenciones más efectivas y personalizadas. 

 

CONCLUSIONES  

La elevada prevalencia de ansiedad y depresión entre los estudiantes de psicología 

resalta la necesidad urgente de intervenciones específicas dentro de los programas 

académicos que aborden estos trastornos de manera proactiva. Dada la naturaleza 

introspectiva y emocionalmente exigente de su formación, estos estudiantes enfrentan 

desafíos únicos que pueden aumentar su vulnerabilidad a problemas de salud mental. 

Integrar estrategias de autocuidado, promover el bienestar emocional y proporcionar 

apoyo psicológico adecuado son acciones esenciales para no solo mejorar el bienestar 

de los estudiantes durante su formación, sino también para garantizar que estén mejor 
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preparados para enfrentar los desafíos de su futura práctica profesional en la salud 

mental. 
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