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RESUMEN

Objetivo: analizar las enfermedades transmitidas por alimentos como problema de salud
mundial. Método: Descriptivo documental. Conclusion: Las enfermedades transmitidas
por alimentos contintan representando un desafio critico para la salud publica global,
agravado por la persistencia de viejos problemas y la emergencia de nuevas amenazas
en un contexto de cambio climético y globalizacién. El andlisis de los resultados subraya
la necesidad urgente de implementar estrategias integradas y adaptativas que aborden
las particularidades regionales, mejoren la eficacia de las inspecciones de seguridad
alimentaria y fortalezcan la cooperacion internacional. Solo a través de un enfoque global
coordinado y sostenido sera posible mitigar el impacto de estas enfermedades, proteger
la salud de las poblaciones mas vulnerables y garantizar la seguridad alimentaria en un
mundo en constante cambio.

Descriptores: Enfermedades transmitidas por alimentos; intoxicacion alimentaria;
seguridad alimentaria. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze food-borne diseases as a global health problem. Method:
Descriptive documentary. Conclusion: Foodborne diseases continue to represent a
critical global public health challenge, compounded by the persistence of old problems
and the emergence of new threats in a context of climate change and globalization.
Analysis of the findings underlines the urgent need to implement integrated and adaptive
strategies that address regional specificities, improve the effectiveness of food safety
inspections and strengthen international cooperation. Only through a coordinated and
sustained global approach will it be possible to mitigate the impact of these diseases,
protect the health of the most vulnerable populations and ensure food security in a
changing world.

Descriptors: Foodborne diseases; food poisoning; food safety. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Las enfermedades transmitidas por alimentos representan un desafio persistente y
emergente para la salud publica a nivel global. A pesar de los avances en la seguridad
alimentaria y la vigilancia epidemiolégica, los brotes de intoxicaciones y enfermedades
relacionadas con la ingesta de alimentos contaminados siguen afectando a millones de
personas cada afio, con consecuencias graves para la salud y la economia. Estas
enfermedades no solo se limitan a las bacterias y virus mas conocidos, sino que también
incluyen zoonosis desatendidas y enfermedades emergentes que complican alin mas los
esfuerzos de control y prevencion.

La revision de los desafios histéricos y actuales en las enfermedades transmitidas por
alimentos evidencia que, a pesar de las mejoras en las practicas de higiene y el desarrollo
de tecnologias de deteccion, nuevos patdgenos continlan emergiendo, presentando
riesgos significativos para la poblacion mundial®. La intoxicacion alimentaria, un problema
comun en todo el mundo, se aborda en la literatura con un enfoque clinico que resalta la
importancia de un diagndéstico y tratamiento adecuados para mitigar sus efectos2.
Asimismo, estudios recientes en regiones especificas, como China y Pakistan, destacan
como las particularidades locales pueden influir en la prevalencia y gravedad de estas
enfermedades, subrayando la necesidad de enfoques regionales en las estrategias de
salud publica3 “.

El impacto del cambio climatico en la incidencia de enfermedades transmitidas por
alimentos y agua en paises de ingresos bajos y medios afiade otra capa de complejidad
al problema, exacerbando los riesgos en poblaciones ya vulnerables®. Ademas, la
interrelacion entre enfermedades transmitidas por agua y alimentos, como la
dracunculiasis, y otras zoonosis, subraya la necesidad de una vigilancia integrada y una
respuesta rapida para prevenir su propagacion®.

La seguridad alimentaria y la eficacia de las inspecciones de alimentos son cruciales para

la prevencién de estas enfermedades, como lo demuestran las evaluaciones recientes
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sobre las practicas de inspeccion en diferentes entornos’. Por otro lado, la gastroenteritis

bacteriana aguda sigue siendo una de las formas mas comunes y graves de

enfermedades transmitidas por alimentos, requiriendo atencidn constante en los sistemas

de salud para su manejo adecuado®.

Se tiene por objetivo analizar las enfermedades transmitidas por alimentos como

problema de salud mundial.

METODO

Descriptivo documental.

Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS

Tabla 1.
Presentacion de temas seleccionados.

N Autores Aporte Principal
1 Newell DG, Koopmans M, Discusibn sobre los desafios persistentes vy
Verhoef L, et al. emergentes en enfermedades transmitidas por
alimentos en las dltimas dos décadas.
2 Lawrence DT, Dobmeier SG, Revision clinica sobre la intoxicacion alimentaria,
Bechtel LK, Holstege CP. abordando diagndsticos y tratamientos.
3 HuangJL, Wang Y, Zhou X. Estudio reciente sobre enfermedades transmitidas por
alimentos en China.
4 Ishaq AR, Manzoor M, Hussain Revision de enfermedades transmitidas por alimentos
A, et al. en Pakistan, destacando la situacion actual y desafios.
5 Cissé G. Impacto del cambio climatico en la incidencia de
enfermedades transmitidas por alimentos y agua en
paises de ingresos bajos y medios.
6 Galan-Puchades MT. Andlisis de la dracunculiasis como una zoonosis
transmitida por agua y alimentos.
7 Barnes J, Whiley H, Ross K, Definicion y evaluacion de las inspecciones de

Smith J.

seguridad alimentaria.
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8 Fleckenstein JM, Matthew Revision de la gastroenteritis bacteriana aguda y sus
Kuhlmann F, Sheikh A. implicaciones clinicas.

9 Antunes P, Novais C, Peixe L. Estudio sobre la transmision de bacterias de alimentos

a humanos, destacando mecanismos y riesgos.

10 Hashemi M, Salayani M, Afshari Revision sistemética sobre la carga global de
A, Kafil HS, Noori SMA. enfermedades virales transmitidas por alimentos.

11 Friesema IH, Slegers-Fitz- Andlisis de brotes de enfermedades transmitidas por
James IA, Wit B, Franz E. alimentos en los Paises Bajos entre 2006 y 2019.

12 Liu GH, Sun MM, Elsheikha HM, Revisiébn sobre la gnathostomiasis humana, una
et al. zoonosis alimentaria desatendida.

13 Kariuki S, Gordon MA, Feasey Discusion sobre la resistencia antimicrobiana y el
N, Parry CM. manejo de la enfermedad invasiva por Salmonella.

14 Qamar FN, Hussain W, Qureshi Revisién sobre la salmonelosis, incluyendo la fiebre
S. entérica, y su impacto clinico.

15 Patel P, Komorowski AS, Mack Enfoque alergoldgico en el manejo de la intoxicacion

DP.

alimentaria.

Elaboracion: Los autores.

El andlisis de los resultados obtenidos a partir de la revision de la literatura sobre las
enfermedades transmitidas por alimentos resalta la complejidad y magnitud de este
problema de salud global. A lo largo de las ultimas décadas, los desafios relacionados
con la seguridad alimentaria han persistido, mientras que nuevos patdégenos y factores
de riesgo han surgido, exacerbando la vulnerabilidad de las poblaciones en todo el
mundo. La evidencia sugiere que, aunque se han logrado avances significativos en la
comprensién y manejo de las enfermedades transmitidas por alimentos, persisten
brechas importantes que requieren atencién continua.

En primer lugar, la persistencia de problemas histéricos, combinada con la aparicion de
nuevas amenazas, demuestra la necesidad de estrategias adaptativas que puedan
abordar tanto los desafios actuales como los futuros. Las enfermedades transmitidas por
alimentos, como la intoxicacion alimentaria, continian siendo una causa significativa de
morbilidad, lo que subraya la importancia de intervenciones clinicas efectivas para su
manejo2. Las revisiones de casos especificos en paises como China y Pakistan destacan

como las condiciones locales y las practicas culturales pueden influir en la prevalencia y
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gravedad de estas enfermedades, subrayando Ila necesidad de soluciones
contextualizadas® “.

El impacto del cambio climatico en la incidencia de enfermedades transmitidas por
alimentos es un factor emergente que estd comenzando a recibir la atencion que merece.
Los cambios en el clima estan alterando los patrones de transmision de patdégenos,
especialmente en regiones de bajos ingresos, lo que aumenta el riesgo de brotes y pone
en peligro la salud de las poblaciones mas vulnerables®. Esto pone de relieve la necesidad
de integrar las consideraciones ambientales en las politicas de salud publica, en lo que
respecta a la seguridad alimentaria y la vigilancia de enfermedades.

Otro aspecto critico es la interrelacion entre las enfermedades transmitidas por alimentos
y otras zoonosis, como se evidencia en el estudio de la dracunculiasis, que demuestra
coémo la transmision a través del agua y los alimentos puede ser un desafio tanto para la
salud humana como para el control de zoonosis desatendidas®. Esta interrelacion sugiere
que un enfoque integrado, que considere tanto las fuentes de infeccibn como los
mecanismos de transmision, es esencial para abordar eficazmente estas enfermedades.
El analisis destaca la importancia de las inspecciones de seguridad alimentaria como una
herramienta clave en la prevencion de brotes. Sin embargo, también pone de manifiesto
la necesidad de mejorar la eficacia de estas inspecciones mediante la adopcién de
tecnologias avanzadas y la estandarizacion de practicas a nivel global’. La gastroenteritis
bacteriana aguda, una de las formas mas comunes de enfermedad transmitida por
alimentos, sigue siendo una preocupacion significativa, lo que refuerza la necesidad de
estrategias de prevencidon mas robustas y un diagnostico temprano para reducir su

impacto en la salud publica®.

CONCLUSIONES
Las enfermedades transmitidas por alimentos contindan representando un desafio critico

para la salud publica global, agravado por la persistencia de viejos problemas y la
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emergencia de nuevas amenazas en un contexto de cambio climatico y globalizacion. El

andlisis de los resultados subraya la necesidad urgente de implementar estrategias

integradas y adaptativas que aborden las particularidades regionales, mejoren la eficacia

de las inspecciones de seguridad alimentaria y fortalezcan la cooperacion internacional.

Solo a través de un enfoque global coordinado y sostenido ser& posible mitigar el impacto

de estas enfermedades, proteger la salud de las poblaciones mas vulnerables y

garantizar la seguridad alimentaria en un mundo en constante cambio.
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