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RESUMEN 

Objetivo: Analizar los beneficios del uso del flúor en pacientes pediátricos de 3 a 6 años. 
Método: Descriptivo documental, se analizaron 15 articulos ubicados en PubMed, 
Scopus. Conclusión: El uso del flúor en la prevención de caries en pacientes pediátricos 
sigue siendo una estrategia fundamental en la odontología preventiva, respaldada por su 
eficacia comprobada en diversas modalidades terapéuticas, como enjuagues, barnices y 
fluoruro diamino de plata. Los estudios destacan la importancia de personalizar las 
intervenciones según las necesidades individuales de los pacientes. 
 
Descriptores: Fluorosis dental; enfermedades de la pulpa dental; epidemiología. 
(Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the benefits of fluoride, use in pediatric patients aged 3 to 6 years. 
Method: Descriptive documentation, 15 articles located in PubMed, Scopus were 
analyzed. Conclusion: The use of fluoride in the prevention of caries in pediatric patients 
remains a fundamental strategy in preventive dentistry, supported by its proven efficacy 
in various therapeutic modalities, such as mouthwashes, varnishes and silver diamine 
fluoride. The studies highlight the importance of personalizing interventions according to 
the individual needs of patients. 
 
Descriptors: Fluorosis dental; dental pulp diseases; epidemiology. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Las caries dentales son uno de los principales problemas de salud bucal en la población 

pediátrica, lo que ha motivado el desarrollo de diversas estrategias preventivas para 

controlar su incidencia. El uso de flúor, en sus distintas formas, ha sido históricamente 

una de las intervenciones más efectivas en la prevención de caries, tanto a nivel individual 

como en programas comunitarios. La eficacia del flúor ya sea en aplicaciones tópicas 

como enjuagues o barnices, o en el uso más reciente del fluoruro diamino de plata, ha 

sido objeto de múltiples estudios que confirman su capacidad para reducir 

significativamente la aparición y progresión de las caries. Sin embargo, factores como el 

tipo de flúor utilizado, la frecuencia de aplicación, la situación clínica del paciente y la 

implementación de políticas de salud pública influyen en los resultados obtenidos.  

Se tiene por objetivo analizar los beneficios del uso del flúor en pacientes pediátricos de 

3 a 6 años.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 artículos ubicados en PubMed, Scopus.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información. 

  

RESULTADOS  

La tabla 1 refleja el papel esencial del flúor en la prevención de caries en pacientes 

pediátricos, abarcando diversos contextos clínicos y terapéuticos. Se destacan tanto las 

modalidades tradicionales, como enjuagues y barnices fluorados, como tratamientos más 

recientes, incluidos el fluoruro diamino de plata y el uso combinado de flúor con otras 

sustancias antimicrobianas. Los estudios revelan una alta efectividad en la reducción de 

caries, particularmente en pacientes con ortodoncia y condiciones específicas como la 

hipomineralización. 
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Tabla 1.  
Beneficio del uso del flúor en pacientes pediátricos 
 

Referencia Causas Consideraciones 
Terapéuticas 

Observaciones 

Adair (1998)¹ Caries dental en 
pacientes pediátricos 

Eficacia del uso de enjuagues 
con flúor en la prevención de 
caries 

Revisiones breves pero consistentes 
sobre la efectividad del flúor en 
enjuagues bucales 

Sardana et 
al. (2023)² 

Pacientes con aparatos 
de ortodoncia fija 

Eficacia de dos barnices de flúor 
en la reducción de caries 

Ensayo clínico que demuestra la 
superioridad de ciertos barnices en 
pacientes con ortodoncia 

Nantanee & 
Sriratanaban 
(2023)³ 

Programas de 
aplicación de barniz de 
flúor en niños de 9 a 30 
meses 

Evaluación del costo-efectividad 
de los programas de flúor 

Beneficios monetarios estimados en la 
prevención de caries a largo plazo 

Toumba et 
al. (2019)⁴ 

Prevención de caries en 
niños 

Recomendaciones actualizadas 
sobre el uso de flúor en niños 

Documento de política de la EAPD con 
directrices claras y actualizadas 

Crystal & 
Niederman 
(2019)⁵ 

Caries en pacientes 
pediátricos 

Actualización sobre la 
efectividad del fluoruro diamino 
de plata 

Uso del fluoruro de plata como 
tratamiento alternativo basado en 
evidencia 

Pitts et al. 
(2017)⁶ 

Caries dental como 
enfermedad infecciosa 

Intervenciones preventivas con 
flúor y otras terapias 

Discusión general sobre la caries y el 
papel del flúor como preventivo 
primario 

Jiménez et 
al. (2023)⁷ 

Pacientes con 
hipomineralización 
incisivo-molar 

Prevención de caries en 
pacientes con barniz de flúor 

Evaluación de la eficacia del flúor en 
niños con condiciones dentales 
específicas 

Namazoğlu 
et al. (2023)⁸ 

Biofilm oral en pacientes 
pediátricos 

Eficacia antimicrobiana del 
ozono gaseoso combinado con 
flúor y clorhexidina 

Estudio in situ sobre la reducción del 
biofilm con terapias combinadas 

Muntean et 
al. (2024)⁹ 

Caries en niños Efectividad del fluoruro diamino 
de plata en la prevención y 
detención de caries 

Revisión sistemática que apoya su 
efectividad en odontología pediátrica 

Clarkson 
(1991)¹⁰ 

Prevención de caries Rol clave del flúor en la 
prevención de caries 

Perspectiva histórica del uso del flúor 
en la reducción de la incidencia de 
caries 

Carey 
(2014)¹¹ 

Actualización sobre el 
uso de flúor 

Eficacia del flúor en distintas 
modalidades (enjuagues, pastas 
dentales, barnices) 

Análisis basado en evidencia sobre los 
efectos preventivos del flúor 

Whelton et 
al. (2019)¹² 

Evolución de políticas 
de uso global del flúor 

Impacto global de las políticas 
de fluoración del agua en la 
caries 

Discusión sobre la influencia de 
políticas públicas en la reducción de 
caries mediante flúor 

Wegehaupt 
& Menghini 
(2020)¹³ 

Uso de flúor en Suiza Actualización de la efectividad 
del flúor en la prevención de 
caries 

Enfoque en políticas y aplicación local 
del flúor en Suiza 

Limeback 
(1999)¹⁴ 

Beneficios pre-eruptivos 
y post-eruptivos del flúor 

Reevaluación de la efectividad 
de la ingesta de flúor 

Cuestionamiento sobre la eficacia de 
la ingesta de flúor comparada con su 
uso tópico 

Thylstrup 
(1990)¹⁵ 

Eficacia pre-eruptiva del 
flúor 

Evidencia clínica del efecto 
protector del flúor antes de la 
erupción dental 

Análisis de los efectos preventivos 
pre-eruptivos del flúor 

 
Elaboración: Los autores. 
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DISCUSIÓN  

La discusión en torno al uso del flúor en la prevención de caries en pacientes pediátricos 

pone de manifiesto su relevancia clínica, respaldada por décadas de evidencia científica. 

Los estudios revisados subrayan que, aunque los métodos tradicionales como enjuagues 

y barnices fluorados continúan siendo efectivos en la reducción de la caries dental ¹ ² el 

desarrollo de nuevas formulaciones, como el fluoruro diamino de plata, ha permitido 

ampliar el arsenal terapéutico, con resultados prometedores en la detención de lesiones 

cariosas activas, particularmente en contextos pediátricos complejos. ⁵ ⁹ Este avance, 

junto con la integración de tecnologías como el ozono gaseoso combinado con flúor y 

clorhexidina para mejorar la acción antimicrobiana ⁸, señala un cambio hacia una 

odontología más preventiva y menos invasiva. 

Los ensayos clínicos realizados en pacientes con aparatos ortodónticos destacan la 

efectividad diferencial de ciertos barnices fluorados frente a otros productos, lo que 

sugiere la necesidad de personalizar el tratamiento en función de las características del 

paciente ². Sin embargo, el éxito de estas intervenciones no solo depende de la elección 

del agente terapéutico, sino también de la frecuencia de aplicación y el cumplimiento por 

parte del paciente, lo que constituye un desafío persistente en el manejo de la salud oral 

en niños. 

Por otro lado, el análisis económico de los programas de fluoración revela que el uso 

sistemático del flúor, particularmente en forma de barniz durante las visitas pediátricas, 

ofrece no solo beneficios clínicos sino también ventajas económicas. ³ La implementación 

de programas de fluoración en áreas de riesgo se ha mostrado costo-efectiva, 

especialmente en entornos con poco acceso a la atención dental, reforzando la 

importancia de las políticas para la prevención de caries en la población infantil. ⁶ 

La literatura también explora la discusión en torno a los beneficios pre-eruptivos y post-

eruptivos del flúor, donde los hallazgos apuntan a que, aunque el uso tópico del flúor es 

claramente efectivo para la prevención de caries, los beneficios de su ingesta siguen 
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siendo debatidos, particularmente en relación con su eficacia comparada. ⁴ ¹⁴ Esta 

reevaluación abre la puerta a una mayor investigación sobre los mecanismos específicos 

de acción del flúor y su papel a largo plazo en la salud bucal infantil. 

 

CONCLUSIONES 

El uso del flúor en la prevención de caries en pacientes pediátricos sigue siendo una 

estrategia fundamental en la odontología preventiva, respaldada por su eficacia 

comprobada en diversas modalidades terapéuticas, como enjuagues, barnices y fluoruro 

diamino de plata. Los estudios destacan la importancia de personalizar las intervenciones 

según las necesidades individuales de los pacientes, especialmente en aquellos con 

aparatos ortodónticos o condiciones específicas como la hipomineralización, el análisis 

costo-efectivo refuerza la implementación de programas de fluoración a gran escala, 

garantizando tanto beneficios clínicos como económicos a largo plazo.  
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