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RESUMEN

Objetivo: Analizar la educacion en el uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia.
Método: Descriptivo documental. Conclusion: La educacion en el uso de métodos
anticonceptivos durante la adolescencia es un pilar fundamental para la promocion de la
salud sexual y reproductiva, siendo crucial para reducir la prevalencia de embarazos no
planificados y la exposicion a enfermedades de transmision sexual. Los estudios
muestran que factores como la falta de acceso a informacién adecuada, la influencia
cultural y la presion de las parejas obstaculizan la adopcion de anticonceptivos.

Descriptores: Anticonceptivos; anticonceptivos femeninos; anticonceptivos masculinos.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze education on the use of contraceptive methods in adolescence.
Method: Descriptive documentary. Conclusion: Education in the use of contraceptive
methods during adolescence is a fundamental pillar for the promotion of sexual and
reproductive health, being crucial to reduce the prevalence of unplanned pregnancies and
exposure to sexually transmitted diseases. Studies show that factors such as lack of
access to adequate information, cultural influence and pressure from partners hinder
contraceptive adoption.

Descriptors: Contraceptive agents; contraceptive agents, female; contraceptive agents
male. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION
La adolescencia es un periodo critico en el desarrollo sexual y reproductivo, donde la

educacion y el acceso a informacion precisa sobre métodos anticonceptivos juegan un

papel esencial en la toma de decisiones informadas. Sin embargo, multiples factores

sociales, culturales y econémicos influyen negativamente en el conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos entre los adolescentes, lo que incrementa los riesgos de

embarazos no planificados y la exposicion a infecciones de transmision sexual.

El objetivo del articulo se basa en analizar la educacion en el uso de métodos

anticonceptivos en la adolescencia.

METODO

Descriptivo documental.

Se analizaron 15 articulos ubicados en PubMed, Scopus.

Se aplico analisis de contenido para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS

Tabla 1.

Educacion en el uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia.

Referencia Causas/Contexto Resultados Observaciones

Idoko et al. Falta de educaciébn Opiniones divididas Se resalta la

(2018)* sexual y acceso limitado sobre el uso de importancia de mejorar
a métodos anticonceptivos y baja la educaciéon sexual en
anticonceptivos entre tasa de uso entre los entornos académicos
estudiantes universitarios estudiantes

Peltzer & Factores culturales y Alta prevalencia de no Se subraya la

Pengpid sociales que influyen en uso de anticonceptivos, necesidad de

(2015)2 el no uso de influenciada por la falta intervenciones
anticonceptivos en de acceso y la educativas y de salud
estudiantes universitarios estigmatizacion publica globales
de 22 paises

Thao et al. Influencia cultural y La resistencia cultural Importancia de

(2020)3 familiar en la actitud influye negativamente en programas de
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hacia los anticonceptivos

la adopcién de métodos

educacion sexual

en jévenes adultos anticonceptivos culturalmente sensibles
Hmong en California
Yang et al. Baja participacibn de Falta de conocimiento Se enfatiza la
(2024)* jovenes en pruebas de sobre riesgos de necesidad de mejorar la
VIH y educacion sexual practicas sexuales no educacion sexual en
inadecuada seguras y bajo uso de jovenes que participan
anticonceptivos en relaciones sexuales
ocasionales
Mwamba et Bajo nivel de EI desconocimiento La educacién sexual es
al. (2022)° conocimiento sobre salud sobre métodos critica para prevenir
sexual y reproductiva en anticonceptivosy la salud embarazos no
estudiantes de posgrado sexual contribuye a planificados y
en Sudafrica practicas inseguras enfermedades de
transmision sexual
Asratie etal. Influencia de las parejas Elevada tasa de no uso La autonomia
(2022)¢ en la no utilizacion de de anticonceptivos reproductiva de las
métodos anticonceptivos debido a la presion de las mujeres  debe  ser
parejas promovida a través de
la educacién y
empoderamiento
Borges et Autonomiareproductivay Mujeres con mayor La educacién sexual
al. (2023)” su relacion con el uso de autonomia reproductiva debe enfocarse en
anticonceptivos tienen una mayor empoderar a las
propensién a utilizar mujeres en la toma de
métodos anticonceptivos  decisiones
reproductivas
Sutton et al. Embarazos no Alta prevalencia de Importancia de integrar
(2018)® planificados en mujeres embarazos no deseados el acceso a
con VIH debido al bajo en mujeres con VIH, anticonceptivos en los
uso de anticonceptivos principalmente por falta servicios de atencion de
de acceso a métodos VIH
anticonceptivos
Ruiz- Apoyo social y de pareja La falta de apoyo socialy Importancia  de la
Algueré et en mujeres embarazadas de pareja influye en educacién y el apoyo
al. (2023)°  viviendo con VIH embarazos no integral en la
planificados en mujeres planificacion familiar
con VIH para mujeres
vulnerables
Hohmann-  Alta  prevalencia de La falta de educacién Urgencia de politicas de
Marriott embarazos no sexual vy planificacion educacion sexual vy
(2018)™ planificados en Nueva contribuye a embarazos acceso a
Zelanda no deseados anticonceptivos  para
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reducir esta
problemética
Dacco et al. Embarazos no Nuevas terapias pueden Necesidad de un
(2023)1t planificados en mujeres generar cambios en la enfoque educativo
con fibrosis quistica tras fertilidad sin la adecuada integral sobre salud
la introduccién de nuevas educacion anticonceptiva sexual en pacientes con
terapias condiciones crénicas
Horvath & Impacto en la salud Embarazos no La educacion sexual
Schreiber mental asociado con planificados y abortos integral puede mitigar
(2017)12 embarazos no deseados estdn asociados con los riesgos emocionales
y abortos inducidos mayores riesgos para la relacionados con
salud mental embarazos no
planificados
Niemeyer Uso limitado de La falta de educacion Relevancia de mejorar
Hultstrand anticonceptivos y alta sexual y acceso a elaccesoaeducaciony
et al. tasa de embarazos no anticonceptivos servicios
(2019)12 planificados en eSwatini  contribuye a altos indices anticonceptivos en
de embarazos no areas rurales
deseados
Bowring et Necesidades no Alta tasa de embarazos Se subraya la
al. (2020)**  cubiertas de planificacion no  deseados entre necesidad de servicios
familiar entre trabajadoras  sexuales de salud sexual
trabajadoras sexuales en debido a barreras en el especificos para
Camerun acceso a anticonceptivos poblaciones
vulnerables
Mazibuko et Factores que influyen en Influencia de factores Necesidad de mejorar
al. (2023)** el no uso de servicios de culturales, sociales y la  accesibilidad vy
salud reproductiva entre econdémicos en la baja reducir barreras para el
estudiantes universitarios utilizacion de uso de anticonceptivos
en Sudafrica anticonceptivos en estudiantes
Elaboracion: Los autores.

En la tabla 1 se evidencia que la falta de educacion sexual integral y las barreras sociales
y culturales son los principales factores que influyen en el uso limitado de métodos
anticonceptivos entre adolescentes y jévenes adultos. Las actitudes negativas hacia los
anticonceptivos, la estigmatizacion y la influencia de la pareja son elementos recurrentes
que limitan su adopcion. Sin embargo, se observa que el acceso a la educacion sexual y
la promocién de la autonomia reproductiva son clave para mejorar la utilizacion de

anticonceptivos y reducir la incidencia de embarazos no planificados, especialmente en
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poblaciones vulnerables. La educacion sexual debe adaptarse a las necesidades
culturales, asegurando que todos los jévenes tengan acceso a la informacién y servicios

necesarios para tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva.

DISCUSION

La discusién sobre la educacion en el uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia
revela una serie de desafios multifactoriales que impactan tanto la adopcién de practicas
seguras como la toma de decisiones reproductivas entre los jévenes. Los estudios
analizados indican que uno de los principales obstaculos es la falta de educacién sexual
integral, lo cual se traduce en un bajo conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
especialmente en contextos donde las normas culturales y sociales limitan la difusion de
dicha informacion. 8 Este fendmeno es evidente en varios paises donde el acceso a la
educacion sexual y a servicios anticonceptivos se encuentra condicionado por estigmas
o la presion social, lo que contribuye a tasas elevadas de embarazos no planificados y
una mayor exposicion a infecciones de transmision sexual. 2

La influencia de factores externos, como las creencias culturales, la presion de la pareja
y el rol de la familia, se destaca como una barrera significativa, particularmente en
sociedades donde la autonomia reproductiva de las mujeres es limitada. ¢ 7 Estos factores
subrayan la importancia de adoptar un enfoque mas holistico en la promocién de la salud
sexual, en el que se integre no solo el acceso a métodos anticonceptivos, sino también
un fortalecimiento de la educaciéon para fomentar la autonomia y el empoderamiento
reproductivo de las adolescentes. A este respecto, los estudios recalcan que mujeres con
mayor autonomia tienden a utilizar mas eficazmente los anticonceptivos, lo que sugiere
que la educacion debe ir mas alla de la simple transmision de informacién técnica para
incluir elementos de empoderamiento personal y toma de decisiones informadas.

En poblaciones vulnerables, como mujeres jévenes viviendo con VIH o trabajadoras

sexuales, se observa una necesidad urgente de mejorar los servicios de salud

423



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 2. Afio 8. Edicion Especial II. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Niurka Mallerly Castillo-Espinales; Dayana Jamileth Toapanta-Chugchilan; Brithany Maily Canto-Andrade; Julio Jesus Varga-Pena

reproductiva, no solo para prevenir embarazos no deseados, sino para proteger la salud
general de estas mujeres. ° " La falta de apoyo social y el estigma asociado con la
sexualidad y el uso de anticonceptivos incrementa el riesgo de consecuencias negativas,
como embarazos no planificados o complicaciones de salud mental en caso de abortos
inducidos?2. Esto refuerza la necesidad de servicios de salud sexual inclusivos y
adaptados a las necesidades especificas de estas poblaciones.

CONCLUSIONES

La educacion en el uso de métodos anticonceptivos durante la adolescencia es un pilar
fundamental para la promocién de la salud sexual y reproductiva, siendo crucial para
reducir la prevalencia de embarazos no planificados y la exposicion a enfermedades de
transmision sexual. Los estudios muestran que factores como la falta de acceso a
informacion adecuada, la influencia cultural y la presién de las parejas obstaculizan la
adopcion de anticonceptivos. Para abordar estos desafios, es esencial implementar
programas educativos integrales que fomenten la autonomia reproductiva, adapten la
informacion a contextos culturales especificos y garanticen el acceso equitativo a

servicios anticonceptivos, especialmente en poblaciones vulnerables.
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