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RESUMEN

Objetivo: Fomentar un plan de talleres sobre los habitos de higiene bucal en nifios de 5
a 10 afos con discapacidad visual, dirigido a profesionales en necesidades educativas
especiales, docentes y padres de familia de la Unidad Educativa Especializada la Joya,
con el proposito de ensefiar y concientizar la importancia de una correcta higiene
bucodental. Método: Descriptiva observacional. Resultados: el 20% demuestra que es
importante recurrir a la visita al odontopediatra para que se dé un seguimiento dental y
asi asegurarse de los buenos habitos de salud oral que tiene el nifio. Conclusion: se
debe implementar una capacitacion sobre estos temas a los docentes, para que ellos
puedan educar y aplicar estos conocimientos a los nifios.

Descriptores: Odontologia preventiva; higiene bucal; diagndéstico bucal. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To promote a plan of workshops on oral hygiene habits in children from 5 to
10 years old with visual impairment, aimed at professionals in special educational
needs, teachers and parents of the Specialized Educational Unit La Joya, in order to
teach and raise awareness of the importance of proper oral hygiene. Method:
Descriptive observational study. Results: 20% show that it is important to visit the
pediatric dentist for dental follow-up to make sure that the child has good oral health
habits. Conclusion: Training on these subjects should be given to teachers so that they
can educate and apply this knowledge to the children.

Descriptors: Preventive dentistry; oral hygiene; diagnosis oral. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La higiene bucal desempeiia un rol importante para la prevencion de enfermedades
orales, las cuales presentan procesos inflamatorios e infecciosos que perjudican los
dientes y en muchas ocasiones la pérdida definitiva de estos, la higiene bucal debe ser
implantada desde la primera infancia, etapa en la cual el aprendizaje es mas receptivo
que en las posteriores etapas. *234°

En la actualidad la higiene bucal puede verse afectada en personas que no cuentan con
los conocimientos necesarios para realizar adecuadamente sus habitos de higiene
bucal, sumado a esto las condiciones de las personas que presentan una discapacidad
visual, que muestran una deficiencia parcial o total de su visién, causando implicaciones
en su salud bucal, debido a que no tienen la capacidad de observar sus dientes, por lo
tanto, al realizar el cepillado puede que este tenga algunas falencias y esto a su vez
tendra consecuencias de su salud, considerdndose como un problema de salud publica.
678

En los nifios de 5 a 10 afios con discapacidad visual, los habitos de higiene bucal
representan un reto en la elaboracién de programas de ensefianza relacionado a la
higiene bucal, para tal cumplimiento recomiendan incluir en el proceso de instruccion a
padres de familia, profesores y tutores, quienes desde el inicio del proceso aparte de
ser acompafantes deben generar un ambiente de motivacion, que permita incrementar
las buenas préacticas de higiene bucal, lo que se reflejaria en la disminucion de los altos
indices de placa bacteriana y alta prevalencia de caries y enfermedad periodontal. ° *°
11

Es por eso que, la situacion actual en la “Unidad Educativa Especializada la Joya” de la
ciudad de Otavalo, presentan una ineficiente atencion con respecto a los habitos de
higiene bucal aplicados en nifios de 5 a 10 afios con discapacidad visual, debido a que,
se evidencia grandes limitaciones para ejecutar las medidas de autocuidado, siendo

uno de sus grandes déficits el estado de higiene oral, generando asi, mayor
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vulnerabilidad ante las alteraciones en salud dental mas prevalentes, como la caries
dental y la enfermedad del tejido periodontal entre otros.

Para lo cual, se propone como objetivo principal, fomentar un plan de talleres sobre los
hébitos de higiene bucal en nifios de 5 a 10 afios con discapacidad visual, dirigido a
profesionales en necesidades educativas especiales, docentes y padres de familia de la
Unidad Educativa Especializada la Joya, con el propésito de ensefar y concientizar la

importancia de una correcta higiene bucodental.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion considerada para el estudio corresponde a padres de familia de nifios con
discapacidad, personal docente y administrativo y personal capacitado para la
educacion de nifios con discapacidad visual de la “Unidad Educativa Especializada la
Joya” de la ciudad de Otavalo. Para la seleccion de la muestra, con respecto a la
encuesta, se empled un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, determinando
un total de 51 personas.

Se aplic6 encuesta y cuestionario.

Se proceso la informacion mediante estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 75% de la muestra seleccionada manifiesta que, si conocen los habitos de higiene
bucal, debido a que esto es importante porque las personas visitan al odontélogo para
prevenir algunas afecciones en las piezas dentales y asi reducir el indice de
enfermedades bucales.

El 25% menciona que no conoce los habitos de higiene bucal, esto se puede determinar
porque existe una ausencia de informacion, o falta de cuidado o atenciéon a esta

situacion, y esto se da muchas veces porque en el sector donde viven se encuentra
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alejado de la ciudad y, por ende, alejado de los centros odontolégicos. Por lo tanto, esta
visto que los nifios y nifias, incluidos quienes presentan discapacidad visual, tienen
malos habitos de higiene bucal, desencadenando asi, varias enfermedades como las
siguientes: las caries, gingivitis, entre otras, cabe destacar que, si estas enfermedades
siguen agravandose, pueden llegar a perder una pieza dental.

El 61% de la muestra menciona que lleva a su hijo o hija, una vez al afio al
odontopediatra, siendo muy evidente el descuido que existe, para cambiar esto se debe
recomendar que asistan por lo menos 3 veces al afio con un especialista para poder
evitar asi las enfermedades bucodentales.

Por otro lado, el 19% menciona que asiste al odontopediatra solo cuando existe
molestia, para estas personas se menciona que no es bueno que lleven a su hijo o hija
a un odontopediatra solo cuando presenten molestias, ya que existen enfermedades
asintomaticas que no pueden ser detectadas facilmente, por esa razon es prudente que
recurran con mas frecuencia con un especialista.

Por otra parte, el 16% manifiesta que lleva a su hijo o hija al odontopediatra cada seis
meses, este es un tiempo recomendado para asistir ya que existe un seguimiento
adecuado. Por ultimo, se observa que el 4% no asiste a su hijo o hija al odontopediatra,
esto no es nada recomendable ya que el nifio es mas propenso a tener varias
patologias que con el tiempo no van a tener una breve solucion.

El 59% manifiesta que, para guiar la correcta practica de los habitos de higiene bucal en
nifos con discapacidad visual, se aplique una adecuada educacién auditiva y
metodologias especiales con la capacitacion de profesionales especializados mediante
el uso de macro modelos acrilicos para indicar técnicas de cepillado y folletos en
sistema Braile, con consejos para una correcta salud oral, de esta manera, el nifio
puede prevenir enfermedades bucodentales.

El 21% menciona que es importante que se de acompafiamiento profesional en nifios

con discapacidad visual, a fin de que puedan guiar y supervisar la aplicacion y uso de
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las correctas técnicas de cepillado dental, la cual debe tener una duracion de minimo 2
minutos y debe ser al menos 2 veces al dia para eliminar los restos de comida, ya que
muchas veces los nifios no pueden hacerlo solos y se les dificulta un poco, provocando
diferentes consecuencias como la aparicion de caries o la periodontitis. Finalmente, el
20% demuestra que es importante recurrir a la visita al odontopediatra para que se dé
un seguimiento dental y asi asegurarse de los buenos habitos de salud oral que tiene el

nifo.

DISCUSION

En primer orden, * indica que la capacitacién para el odontélogo en este campo no es
facil, dado que no se cuenta con suficientes programas que cubran de manera completa
la formacion del profesional en este ambito, por consiguiente, se hace con mayor
responsabilidad trasladar hacia los padres una educacion en salud bucal con la
intencidn de proporcionar las herramientas adecuadas para el cuidado dental en nifios
con discapacidad visual. Mientras que es necesario abordar este tipo de poblacién
desde un enfoque participativo, continuo e integral que empodere a sus cuidadores y
transforme sus précticas a través de la promocion de la salud. **

Siendo importante destacar que las personas con DV adquieren con facilidad patologias
bucales, por lo tanto, requieren atencién odontoldgica e intervenciones de promociéon de
la salud adaptadas a sus necesidades *? esto conlleva a justificar de modo permanente
la educacién en las familias donde existan personas con deficiencia visual. Situacion
que concuerda con ** al sefialar que los escolares discapacitados se caracterizan por
presentar numerosos factores de riesgo asociados a diversas enfermedades bucales.
En esta etapa se requiere de la participacion de padres y educadores que les ensefien
habitos basicos para el cuidado de la salud bucal.

Partiendo de lo anterior y en base a los resultados de la actual investigacion, se tiene la

necesidad urgente de implementar programas de salud bucal para nifios con
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discapacidad visual. **

siendo importante educar para la salud integral, por cuanto verse
involucrado en problemas médicos puede hacer que haya mas desconocimiento sobre

la salud bucal. *°

CONCLUSIONES

Es de total necesidad, que se realicen capacitaciones dirigidas a las autoridades,
docentes y administrativos de la Unidad Educativa Especializada La Joya, asi como
también a los padres de familia y al alumnado en general, para dar a conocer la
importancia de una buena aplicacién de los hébitos de higiene bucal y enfermedades
gue pueden presentarse cuando no existe un cuidado adecuado, con ello se busca
disminuir enfermedades bucodentales en los nifios, concientizando y dando a conocer
los habitos de higiene bucal, ademas de ello se debe implementar una capacitacion
sobre estos temas a los docentes, para que ellos puedan educar y aplicar estos

conocimientos a los nifios.
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