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RESUMEN  

Objetivo: analizar los conocimientos de la higiene bucal en los estudiantes de 10mo en 
una zona rural la “Unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre” y en la zona urbana la 
“Unidad educativa Particular Aduana” en el período de noviembre febrero 2022-2023. 
Método: Descriptiva observacional, la muestra estuvo integrada por 60 estudiantes. 
Resultados y conclusión: Se observó que en la zona urbana el 73,3% de los 
estudiantes tienen un nivel de conocimiento alto, sin embargo, en la zona rural el 33,3% 
de los estudiantes alcanzan un nivel alto de conocimientos existiendo un déficit de 
número de personas que habitan las zonas rurales con información básica para el 
cuidado del sistema estomatognático.  
 
Descriptores:  Salud bucal; caries dental; susceptibilidad a caries dentarias. (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to analyze the knowledge of oral hygiene in 10th grade students in a rural 
area "Unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre" and in the urban area "Unidad 
educativa Particular Aduana" in the period of November February 2022-2023. Method: 
Descriptive observational, the sample consisted of 60 students. Results and 
conclusion: It was observed that in the urban area 73.3% of the students have a high 
level of knowledge, however, in the rural area 33.3% of the students reach a high level 
of knowledge, thus there is a deficit in the number of people living in rural areas with 
basic information on the care of the stomatognathic system.  
 
Descriptors: Oral health; dental caries; dental caries susceptibility. (Sources: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN   

La salud bucal es tener un buen aseo de los dientes, encías y el sistema 

estomatognático permitiendo al individuo masticar, sonreír y hablar. Las afecciones 

orales son un problema de salud pública, con una prevalencia mayor en países de 

bajos y medios recursos, esta dificultad se relaciona con el impacto económico. La 

caries, gingivitis, periodontitis y la maloclusión son las enfermedades bucodentales más 

frecuentes; la mayoría de estas patologías se relaciona con la falta de higiene 

bucodental, alimentación inadecuada y decadencia en la educación. 1 2 3 4 5  

Las patologías bucales tienen un índole crónico y progresivo afectando a la población 

toda la vida, existen grupos de la población que por sus condiciones económicas y 

sociales pueden ser considerados mayormente dispuestos. En el Ecuador, según el 

Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC), existen 1149 parroquias de las 

cuales 790 son rurales y 359 urbanas. Una zona rural es aquella en donde prevalecen 

suelos que son cultivados y fértiles, el tamaño de su población es limitado y en su 

mayoría están alejadas de las grandes ciudades, al contrario, de una zona urbana que 

es el área en la cual se encuentra la ciudad capital o cabecera cantonal. La educación 

para varias poblaciones marginales y rurales ha sido desatendida por numerosos 

factores siendo los principales: La escasez de recursos económicos, poca inversión y 

atención. 6 7 

La Educación para la Salud fue definida por la OMS como un campo especial de las 

Ciencias de la Salud cuyo objetivo es la transmisión de conocimientos y el desarrollo de 

una conducta encaminada a la conservación de la salud del individuo y de la sociedad. 

Siendo esta, el mecanismo más eficaz para cambiar la actitud hacia un modo de vida 

más saludable. En este contexto, determinar el conocimiento de los jóvenes en el área 

bucal es necesario para garantizar la actual y futura salud de su cavidad oral. 8 9 

El objetivo del artículo es analizar los conocimientos de la higiene bucal en los 

estudiantes de 10mo en una zona rural la “Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre” y 
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en la zona urbana la “Unidad educativa Particular Aduana” en el período de noviembre 

febrero 2022-2023. 

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional.  

La muestra estuvo integrada por 60 estudiantes de las Unidades Educativas, 30 

estudiantes de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre y 30 estudiantes de la 

Unidad Educativa Particular Aduana. 

Se aplicó encuesta y cuestionario.  

Se procesaron los datos mediante estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS 

Tabla 1.  
Tabla cruzada de 60 estudiantes de la zona rural y urbana. 
 

 

 
Elaboración: Los autores  
 
En la tabla 1,  se ofrece un resumen total de los grupos y el nivel de medición alto, 

medio y bajo sobre el conocimiento de la higiene bucal en los 60 estudiantes de 10mo 

en el cual en la zona rural tienen 10 conocimiento alto, 19 con conocimiento medio y 1 

con conocimiento bajo dando un resultado de 30 estudiantes de la zona rural que 

respondieron esta encuesta; en la zona urbana tienen 22 conocimiento alto, 7 con 

conocimiento medio y 1 con conocimiento bajo dando un resultado de 30 estudiantes de 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Juan Francisco Ruiz-Quiroz; Lizeth Anahí Rivera-López; Erick Styven Paredes-Pinto; Jhean Pierre Flores-
Aupaz 

 
 

207 
 

la zona urbana que respondieron esta encuesta; dando un el resultado de estudiantes 

con conocimiento alto 32 con conocimiento medio 26 y conocimiento bajo 2. 

 
Tabla 2.  
Prueba de Mann-Whitney. 
 

 
 
Elaboración: Los autores.  
 
En la tabla 2 el valor de bilateral es de ,003 rechaza la hipótesis nula y afirmar la 

hipótesis alternativa que se describe que la zona urbana va a tener más alto 

conocimiento que la zona rural. 

 

DISCUSIÓN 

El análisis que se ha planteado es evidente, por diversos factores los estudiantes y las 

personas en general quienes habitan en las zonas urbanas poseen mayor conocimiento 

y mejores prácticas respecto a la higiene oral que los estudiantes y personas que 

habitan en zonas rurales y junto a demás autores se encontraron varias investigaciones 

con el mismo enfoque al presente estudio, por lo cual, se tomó como referencia estas 

investigaciones para analizar sus datos y compararlos con los datos obtenidos llegando 

a la misma conclusión y haciendo válida la hipótesis planteada. 

En comparación al estudio 10 el cual se basó en medir el nivel de conocimiento sobre la 

salud oral en 253 estudiantes de una unidad educativa ubicada en una zona urbana por 

medio de un cuestionario, dio como resultado los siguientes datos: el 83% de la 
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población encuestada tiene un promedio bueno, el 17% de la población arrojó un nivel 

de conocimiento regular y un 0% arrojó un nivel de conocimiento bajo, sin embargo 

comparando con otra investigación 11 en dónde se investigó la prevalencia de caries 

dental en 120 estudiantes de una zona rural dio los siguientes resultados: El 64 % de la 

población estudiada presenta caries de distintos grados de severidad, y algunos 

presentan molares perdidos, concluyendo que tienen un nivel bajo de conocimientos lo 

cual genera una mayor probabilidad a contraer enfermedades bucodentales. 

También se analizó la investigación 12 quienes estudiaron el conocimiento de salud oral 

en una unidad educativa de una zona urbana en la que estudiaron a una población de 

149 personas de las que el 77,46% tienen un alto nivel de conocimiento, no obstante, 

comparando con la investigación 13 quien estudió una población de 50 estudiantes de 

una zona rural apenas el 32% de ellos poseen conocimientos de higiene oral 

concluyendo con un bajo nivel de información de la salud oral. 

En el estudio 14 respecto a una comparación de conocimientos, actitudes y prácticas 

sobre la salud bucal en estudiantes de una unidad educativa urbana y rural en la ciudad 

de Piura - Perú con una población de 460 alumnos en la zona urbana y 736 alumnos en 

una zona rural en donde se observó que el 75,9% de los estudiantes de una unidad 

educativa de una zona urbana sabe que el cepillado de los dientes previene la caries, 

en cambio para el 17% de estudiantes que habitan en una zona rural es muy importante 

la limpieza dental, aquí se observa que dentro de comunidades rurales la falta de 

información sobre los cuidados de la salud oral pueden influir de gran manera en sus 

vidas y desafortunadamente generando un desequilibrio en su salud y su bienestar.  

En la investigación 15 en donde hubo una población de 42 personas en la zona urbana y 

rural y tiene como resultados que la salud bucal de la zona rural está en deficiencia a 

comparación de la zona urbana en donde si tiene una mejor salud bucal y en base a los 

resultados se llegó a la conclusión que esto se debe al poco conocimiento que hay en 

esta zona a comparación de la otra, por lo cual comparando con este artículo se llega a 
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los mismos resultados y conclusión, en donde se evidencia que la zona rural tiene un 

nivel más bajo de conocimiento bucal provocando que no tengan una adecuada salud. 

Los resultados adjuntados en esta discusión son válidos en la teoría y en la realidad, el 

poco interés por parte del gobierno hacia las zonas rurales ha generado serios 

problemas para la población, la falta de conocimientos, la falta de centros de salud 

públicos, la falta de capacitaciones en cada comunidad traen problemas y 

enfermedades, en este caso el presente estudio hace referencia a problemas 

bucodentales en donde se pueden presentar patologías como gingivitis o periodontitis, 

esto se ha observado que no únicamente sucede en Ecuador sino que también hay 

similitud de datos en diferentes países, los análisis que tienen cada uno de los artículos 

comparados con los datos obtenidos coinciden; lo cual afirma que los estudiantes de 

una unidad educativa urbana poseen mayor conocimiento a   diferencia de una unidad 

educativa ubicada en una zona rural debido a diferentes factores, tanto políticos, 

sociales, económicos y culturales. 

 

CONCLUSIONES 

Se observó que en la zona urbana el 73,3% de los estudiantes tienen un nivel de 

conocimiento alto, sin embargo, en la zona rural el 33,3% de los estudiantes alcanzan 

un nivel alto de conocimientos existiendo un déficit de número de personas que habitan 

las zonas rurales con información básica para el cuidado del sistema estomatognático.  
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