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RESUMEN

Objetivo: interpretar el cuidado enfermero en adultos hipertensos. Método: Descriptiva
documental. Conclusion: Los cuidados de enfermeria desempefian un papel integral
en el manejo de la hipertension en pacientes diabéticos. La educacion, el monitoreo
regular y la construccion de relaciones de confianza son aspectos clave para garantizar
una atencion Optima. Los enfermeros desempefian un papel fundamental en la
promocién de la salud y el bienestar de estos pacientes, minimizando el riesgo de
complicaciones y mejorando su calidad de vida. Para abordar de manera efectiva la
hipertension y la diabetes, se necesita un enfoque multidisciplinario y la colaboracion
entre pacientes, enfermeros y otros profesionales de la salud.

Descriptores: Hipertension; hipertension maligna; hipertension renal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to interpret nursing care in hypertensive adults. Method: Descriptive
documentary study. Conclusion: Nursing care plays an integral role in the management
of hypertension in diabetic patients. Education, regular monitoring, and building trusting
relationships are key aspects to ensure optimal care. Nurses play a key role in
promoting the health and well-being of these patients, minimizing the risk of
complications and improving their quality of life. To effectively address hypertension and
diabetes, a multidisciplinary approach and collaboration between patients, nurses and
other health professionals is needed.

Descriptors: Hypertension; hypertension, malignant, hypertension, renal. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La hipertension arterial es una afeccion crénica que se ve afectada a una cantidad
considerable de personas a nivel mundial. Muy conocida como presion arterial alta con
valores que varian segun la etapa de hipertension que se esté posicionando, esta
afeccién se ve caracterizada por la elevacion sostenida de la presion ejercida por la
sangre sobre las paredes de las arterias tenemos que tener en cuenta que es un factor
de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, como enfermedades
del corazon, accidentes cerebrovasculares y enfermedad renal crénica. *234°

La enfermeria desempefia un papel fundamental en la prevencion de complicaciones
asociadas a la hipertensién arterial. En los establecimientos de salud, los enfermeros y
enfermeras son responsables de medir y evaluar la presion arterial. A diario, se
encuentran con varios casos de pacientes hipertensos que presentan valores de
presion arterial no controlados y acuden al centro médico debido a manifestaciones de
deterioro en su salud. Por lo tanto, es de gran importancia conocer los protocolos de
cuidado de enfermeria estandarizados para contribuir de manera oportuna y efectiva en
la prevencion de complicaciones en los pacientes hipertensos, en colaboracion con
otros profesionales del equipo multidisciplinario. ®*8°

Los cuidados de enfermeria contribuyen a la deteccién temprana de complicaciones y a
la implementacion de intervenciones preventivas, promoviendo asi una mejor calidad de
vida y reduciendo el riesgo de eventos adversos asociados con la hipertension. *°

En este orden se presenta el objetivo de interpretar el cuidado enfermero en adultos

hipertensos.

METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 16 articulos cientificos inherentes al tema de investigacion.

Se procesaron mediante analisis de contenido.
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RESULTADOS
La hipertension es una enfermedad cronica que afecta a un gran nimero de adultos en
todo el mundo. Los cuidados de enfermeria dirigidos a los pacientes con hipertension

son fundamentales para controlar y prevenir complicaciones

en primer lugar, es
importante que los enfermeros realicen una evaluacion exhaustiva del estado de salud
del paciente, incluyendo la medicion de la presién arterial y otros pardmetros
relevantes. Con esta informacién, se puede determinar el grado de control de la
hipertensién y establecer un plan de cuidados individualizado. *?

Un aspecto clave en el cuidado de los adultos hipertensos es la promocion de cambios
en el estilo de vida. Los enfermeros deben educar a los pacientes sobre la importancia
de seguir una dieta equilibrada, baja en sal y grasas saturadas, asi como fomentar la
practica regular de ejercicio fisico. Ademas, se debe proporcionar informacion sobre los
riesgos asociados al consumo excesivo de alcohol y tabaco. 3

Los enfermeros desempefian un papel crucial en la educaciéon y apoyo al paciente
diabético. Deben proporcionar informacion sobre los riesgos asociados a la
enfermedad, como las complicaciones cardiovasculares, renales o neuropaticas.
Ademas, deben ensefar técnicas adecuadas para la administracion de insulina y
promover la adhesién al tratamiento prescrito. *°

El fomento del autocuidado es fundamental para garantizar el control adecuado de la
diabetes. Los enfermeros pueden ensefiar al paciente codmo realizar autoexamenes
regulares, como medir su nivel de glucosa en sangre o controlar sus pies para detectar
posibles lesiones. También deben brindar orientacion sobre una alimentacion saludable

y estrategias para manejar el estrés. *°

CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermeria desempefian un papel integral en el manejo de la

hipertension en pacientes diabéticos. La educacion, el monitoreo regular y la

construccion de relaciones de confianza son aspectos clave para garantizar una
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atencion optima. Los enfermeros desempefian un papel fundamental en la promocion
de la salud y el bienestar de estos pacientes, minimizando el riesgo de complicaciones
y mejorando su calidad de vida. Para abordar de manera efectiva la hipertension y la
diabetes, se necesita un enfoque multidisciplinario y la colaboracién entre pacientes,

enfermeros y otros profesionales de la salud.
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