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RESUMEN 

Objetivo: determinar la importancia de la lactancia en gestantes adolescentes. 
Método: Descriptivo documental. Conclusión: El consumo de leche materna para el 
infante es de suma importancia, sin embargo, existe una fuerte tendencia a suprimir 
antes del tiempo beneficioso, la administración de la alimenticia, debido a múltiples 
factores como la desinformación, factores sociales, demográficos, psicológicos, 
requiriéndose contar con apoyo multidisciplinario y políticas públicas que cooperen en 
evitar el abandono de tan importante alimento.  
 
Descriptores: Lactancia materna; trastornos de la lactancia; salas cuna en hospital. 
(Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to determine the importance of breastfeeding in adolescent pregnant 
women. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Breast milk consumption is 
extremely important for infants; however, there is a strong tendency to suppress 
breastfeeding before the beneficial time, due to multiple factors such as misinformation, 
social, demographic and psychological factors, requiring multidisciplinary support and 
public policies to cooperate in avoiding the abandonment of such an important food.  
 
Descriptors: Breast feeding; lactation disorders; nurseries hospital. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La lactancia materna contribuye al desarrollo sostenible, ya que es económica, segura, 

saludable y ecológica, además reduce los niveles de morbimortalidad por lo que influye 

en la economía de los gobiernos centralizados al reducir los servicios de salud ya que 

representa un riesgo de la ausencia de la lactancia, entre estas enfermedades crónicas 

no transmisibles como la diabetes y la obesidad. 1 2 3 4 5 6 7 

Un factor principal que conlleva al abandono de la lactancia radica en el 

desconocimiento de este tema en las jóvenes gestantes de hoy en día, pero cabe 

recalcar que este obstáculo en el transcurso de la lactancia no solo se debe a la 

inexperiencia o falta de conocimiento, sino que en ocasiones se ve influenciada por los 

factores tanto fisiológico o problemas psicológicos caracterizado por el cese de 

comunicación familiar, la desvinculación familiar, violencia intrafamiliar que dirigen a la 

adolescente a buscar afición equivocada con amistades disfuncionales que provocan 

con frecuencia hábitos tóxicos que desencadenan a complicaciones futuras con 

respecto a la lactancia y de patologías durante el embarazo pero que se encuentran 

relacionados con el déficit de controles prenatales y mala alimentación durante el 

tiempo de gestación. 8 9 10 11 

La investigación tiene por objetivo determinar la importancia de la lactancia en 

gestantes adolescentes. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se examinaron 15 trabajos de investigación. 

Se aplicó análisis de contenido.  
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RESULTADOS  

El nivel de conocimientos, el uso del biberón y el empleo se asocian con el cese 

prematuro de la LME en madres mexicanas de clase alta, que asisten a dos hospitales 

privados. Hubo un alto porcentaje de abandono de la lactancia materna en la 

muestra, 12 mientras que las razones dadas por las madres para el cese temprano de la 

EB fueron: problemas de lactancia, bajo aumento de peso e hipogalactia. Otros factores 

que influyeron en la fase inicial fueron la intención de proporcionar EB, la paridad, la 

zona de residencia y la clase social. El abandono en la última etapa estuvo influenciado 

por la duración de la baja por maternidad. 13 

Los factores psicosociales y sociodemográficos fueron fuertes predictores del abandono 

temprano de la lactancia materna exclusiva. Por tanto, es necesario identificar y brindar 

tratamiento temprano a las madres lactantes con síntomas depresivos, disminuyendo la 

morbilidad asociada y promoviendo una mayor duración de la lactancia materna 

exclusiva. El apoyo de los profesionales de la salud, así como el recibido en casa y en 

el trabajo, puede ayudar en este proceso. 14 15  

 

CONCLUSIONES  

El consumo de leche materna para el infante es de suma importancia, sin embargo, 

existe una fuerte tendencia a suprimir antes del tiempo beneficioso, la administración de 

la alimenticia, debido a múltiples factores como la desinformación, factores sociales, 

demográficos, psicológicos, requiriéndose contar con apoyo multidisciplinario y políticas 

públicas que cooperen en evitar el abandono de tan importante alimento.  
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