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RESUMEN  

Objetivo: analizar los cuidados de enfermería en pacientes adultos con infecciones de 
vías urinarias. Método: Revisión documental. Conclusión: El tracto urinario es la 
localización más habitual de patología infecciosa en adultos mayores; sin embargo, es 
de gran importancia realizar un correcto diagnóstico y no confundir los cambios 
fisiológicos del envejecimiento con alteraciones patológicas, esto debido a que gran 
cantidad de esta población cursa con incontinencia, frecuencia, nicturia como parte de 
su condición basal, sin presentar una infección propiamente. 
 
Descriptores: Bacterias; infecciones bacterianas; enfermería.  (Fuente: DeCS).  
 
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to analyze nursing care in adult patients with urinary tract infections. 
Method: Documentary review. Conclusion: The urinary tract is the most common site 
of infectious pathology in older adults; however, it is of great importance to make a 
correct diagnosis and not to confuse the physiological changes of aging with 
pathological alterations, because a large number of this population presents with 
incontinence, frequency, nocturia as part of their baseline condition, without presenting 
an infection itself. 
 
Descriptors: Bacteria; bacterial infections; nursing. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La infección del tracto urinario (ITU) consiste en la colonización y multiplicación 

microbiana, habitualmente bacteriana, a lo largo del trayecto del tracto urinario. El tracto 

urinario es normalmente estéril, con excepción del segmento más distal de la uretra. La 

ITU constituye un importante problema de salud que afecta a millones de personas. 1 2 3 

4 5 

Las infecciones de las vías urinarias no siempre causan signos y síntomas, pero 

cuando lo hacen pueden acompañarse de ardor y una necesidad constante de orinar, 

disuria (orinar frecuentemente en pequeñas cantidades), fiebre, dolor de espalda, dolor 

pélvico en las mujeres (especialmente en el centro de la pelvis y alrededor de la zona 

del hueso púbico), secreciones uretrales o vaginales y síntomas de irritación vesical. 6 7  

Se pueden dividir en infecciones del tracto urinario inferior (cistitis, uretritis) siendo estas 

más benignas y a veces incluso asintomáticas; e infecciones del tracto urinario superior 

(prostatitis, pielonefritis) siendo esta más complicada y con mayor morbi-mortalidad. 

Otra clasificación de las ITU es infección urinaria (inflamación del aparato urinario. 8 

Se presenta como objetivo analizar los cuidados de enfermería en pacientes adultos 

con infecciones de vías urinarias.  

 

MÉTODO  

Revisión documental.  

Se revisaron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se analizaron mediante análisis de contenido.  

 

RESULTADOS  

Los cuidados de todos son importantes para llevar una vida saludable y cumplir con 

todas nuestras actividades diarias, ya que sin salud el cuerpo humano no rinde su 

máximo potencial, es de gran relevancia saber los diferentes cuidados que deben tener; 
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en este caso se hablara de como de los cuidados de la enfermería en los pacientes 

adultos en las vías urinarias. 9 10 

Existen varias recomendaciones para la prevención en el ITU (infección del trato 

urinario) como: beber en abundancia líquidos, evitar la resistencia de la micción, 

corrección de hábitos estomacales, excelentes hábitos de higiene (aseos después del 

acto sexual y en el caso femenino en dirección contraria al aparato reproductor), utilizar 

rota interior adecuada para proteger las partes íntimas en especial que sean de 

algodón, entre otras opciones más que permiten la prevención contra la enfermedad. 11 

El desconocimiento de los síntomas de una infección puede provocar grandes 

afectaciones y dolores de gran magnitud generando malestares en las personas, por tal 

entre estos se encuentran la disuria (dolor-ardor o molestia al orinar), escozor 

(inflamación). Son las sintomatologías que presenta una infección de vías urinarias en 

los pacientes. 12 

La infección del tracto urinario (ITU) es considerada generalmente como la existencia 

de microorganismos patógenos en el tracto urinario con o sin presencia de síntomas. 

Su incidencia en la población ha cambiado en la última década, con un incremento de la 

prevalencia de la ITU de origen comunitario, entre otras razones por el aumento de la 

esperanza de vida. 13 

Se pueden dividir en infecciones del tracto urinario inferior (cistitis, uretritis) siendo estas 

más benignas y a veces incluso asintomáticas; e infecciones del tracto urinario superior 

(prostatitis, pielonefritis) siendo esta más complicada y con mayor morbi-mortalidad. 

Otra clasificación de las ITU es infección urinaria (inflamación del aparato urinario por 

agente infeccioso), infección urinaria complicada 14 las   enfermedades   infecciosas   

constituyen una de las principales causas de mortalidad en las residencias y uno de los 

principales motivos de hospitalización.   Concretamente, las   infecciones urinarias son 

sumamente frecuentes en ancianos institucionalizados o en personas que no reciben 

una buena higiene, para evitar este tipo de situaciones. 15 
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CONCLUSIONES  

El tracto urinario es la localización más habitual de patología infecciosa en adultos 

mayores; sin embargo, es de gran importancia realizar un correcto diagnóstico y no 

confundir los cambios fisiológicos del envejecimiento con alteraciones patológicas, esto 

debido a que gran cantidad de esta población cursa con incontinencia, frecuencia, 

nicturia como parte de su condición basal, sin presentar una infección propiamente. 
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