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RESUMEN

Objetivo: analizar los efectos del estrés y ansiedad en el rendimiento académico de
estudiantes de enfermeria. Método: Descriptiva observacional. Resultados vy
conclusion: La capacidad para trabajar en equipo es afectada por el estrés y ansiedad
lo que podemos deducir que el 37% se ve en dificultad, 45% se ve afectado en algunas
ocasiones, el 18% no tiene ningun desencadenante. Proponiéndose tener en cuenta la
psicoeducacion pasiva es una intervencion autoguiada, como estrategia para mitigar el
estrés.

Descriptores: Fendmenos psicologicos; disciplinas y actividades conductuales; salud
mental. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the effects of stress and anxiety on the academic performance of
nursing students. Method: Descriptive observational. Results and conclusion: The
ability to work in a team is affected by stress and anxiety, which we can deduce that
37% are in difficulty, 45% are affected sometimes, 18% do not have any trigger. It is
proposed to take into account passive psychoeducation is a self-guided intervention, as
a strategy to mitigate stress.

Descriptors: Psychological phenomena; behavioral disciplines and activities; mental
health. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El estrés académico puede surgir de varias fuentes, como la carga de trabajo intensa,
las altas expectativas de rendimiento, los plazos ajustados, la competencia entre
comparieros y la presion por obtener buenas calificaciones. La ansiedad, por otro lado,
implica preocupacién excesiva y miedo anticipatorio acerca del rendimiento en
examenes, presentaciones o tareas académicas. Cuando los niveles de estrés y
ansiedad son altos, el rendimiento académico puede verse afectado de diferentes
maneras. *23

El estrés académico puede surgir de diferentes fuentes, como la carga de trabajo
abrumadora, los plazos ajustados, la competencia con otros estudiantes, la necesidad
de mantener altas calificaciones y el miedo al fracaso. Estos factores pueden generar
una sensacion de presion constante, lo que lleva a una respuesta de estrés crénico. °°
Por otro lado, la ansiedad académica se caracteriza por una preocupacion excesiva y
persistente sobre el rendimiento académico, el temor a no cumplir con las expectativas
y el miedo al juicio y la evaluacion de los demas. La ansiedad puede manifestarse en
sintomas fisicos como palpitaciones, sudoracién, dificultad para respirar y tension
muscular, lo que dificulta atin mas el rendimiento académico. *8°1°

Se tiene por objetivo analizar los efectos del estrés y ansiedad en el rendimiento

académico de estudiantes de enfermeria.

METODO

Descriptiva observacional.

Se tomo como muestra poblacional a 122 alumnos de tercero a séptimo semestre de la
carrera de Enfermeria de la modalidad presencial de una institucion privada, los
estratos se definieron de acuerdo a la proporcién del tamafio de la muestra y se
obtuvieron los siguientes datos por semestre: Tercero 31, Cuarto 26, Quinto 16, Sexto A
18, Sexto B 14 y Séptimo 17.
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Se aplicd encuesta y cuestionario.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 25.4% se ve severamente afectado, mientras que el 29.5 % se ve levemente
afectado, por otra parte, el 19.7% se mantiene al margen de la situacion y el 25%. Con
4% no manifiesta afectacion.

Para contrarrestar la ansiedad una de las sugerencias que se toma es la dieta
saludable lo cual el 43% esté& totalmente de acuerdo,8% estan de acuerdo,33% esta en
desacuerdo, mientras que el 16% esta en total desacuerdo. Por otro lado, el estrés y
ansiedad no controlada puede ser un riesgo a futuro lo cual recopilamos que en los
datos un 41% manifiesta que, si hay consecuencias, 41% expresan que no hay
consecuencias mientras que el 18% creen que posiblemente habria afecciones por
consiguiente podemos decir que el descanso y los pasatiempos ayudan a reducir el
estrés los datos extraidos hacen mencion a que el 16% no reduce, un 49% rara vez,
26% son opciones factibles, 8%creen que se debera aplicar estas opciones.

El estrés se ve aumentado por problemas familiares, econémicos y actividades
académicas a lo cual obtuvimos que el 45% si se ve afectado, 35% no se ven afectados
por lo tanto en el 18% desconocen este tipo de problemética. La capacidad para
trabajar en equipo es afectada por el estrés y ansiedad lo que podemos deducir que el
37% se ve en dificultad, 45% se ve afectado en algunas ocasiones, el 18% no tiene
ningun desencadenante.

Con este test sabemos que el estrés y la ansiedad es una respuesta natural y
necesaria. En los estudiantes de la carrera de enfermeria estan de acuerdo, que
cuando el estrés y la ansiedad empieza la respuesta natural se da en exceso se

producen una sobrecarga de tensién que repercute en el organismo y provoca la
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aparicion de enfermedades y anomalias patologicas que impiden el normal desarrollo y

funcionamiento del cuerpo humano.

DISCUSION

En cuanto al manejo del estrés académico, se propone la psicoeducacion pasiva es una
intervencién autoguiada de féacil acceso y rentable que no utiliza elementos de
psicoterapias activas ni requiere tarea '* esto permite gestionar acciones facilitadoras
de promover un adecuado aprendizaje desde el auto control emocional. Las estrategias
de afrontamiento, el estigma y el malestar psicolégico a menudo se consideran factores
que pueden afectar las intenciones de busqueda de ayuda de los estudiantes
universitarios. *2

Por consiguiente, el estrés asociado con la preparacién y la perspectiva de los
examenes finales recibio la calificacion media de estrés general mas alta, causando
"mucho estrés". La asistencia a clases y las relaciones con los profesores recibieron la
calificacibn media de estrés mas baja. La investigacion no fue catalogada como un
factor estresante ** siendo muy importante que los educadores y los desarrolladores de
planes de estudios implementen estrategias innovadoras que son esenciales para
proporcionar un entorno que facilite el aprendizaje y mitigue el estrés que enfrentan los
estudiantes de posgrado. **

Por consiguiente, los estudiantes percibieron niveles de estrés de moderados a altos
durante sus capacitaciones clinicas, siendo la resolucion de problemas y la
transferencia las técnicas de afrontamiento mas comunes. Los profesores y el personal
de enfermeria eran un fuerte factor de estrés porque los estudiantes sentian que

estaban siendo observados y evaluados constantemente. *°
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CONCLUSIONES

La capacidad para trabajar en equipo es afectada por el estrés y ansiedad lo que
podemos deducir que el 37% se ve en dificultad, 45% se ve afectado en algunas
ocasiones, el 18% no tiene ningun desencadenante. Proponiéndose tener en cuenta la
psicoeducacion pasiva es una intervencion autoguiada, como estrategia para mitigar el

estrés.
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