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RESUMEN

Objetivo: Analizar el cuidado enfermero en personas con diabetes mellitus. Método:
Se revisaron 15 articulos cientificos ubicados en PubMed y SCIELO, publicados en los
altimos 5 afos. Conclusién: El cuidado enfermero en personas con diabetes mellitus
es esencial para garantizar un manejo adecuado de la enfermedad y mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Los enfermeros desempefian un papel crucial en el
seguimiento y control de la enfermedad, asi como en proporcionar apoyo emocional a
estas personas. La colaboracion interdisciplinaria también es fundamental para brindar
una atencion completa y efectiva a los pacientes con diabetes mellitus.

Descriptores: Diabetes mellitus; prevencion y control; metabolismo. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze nursing care in people with diabetes mellitus. Methods: 15
scientific articles located in PubMed and SCIELO, published in the last 5 years, were
reviewed. Conclusion: Nursing care in people with diabetes mellitus is essential to
ensure adequate management of the disease and improve patients' quality of life.
Nurses play a crucial role in monitoring and controlling the disease, as well as in
providing emotional support to these individuals. Interdisciplinary collaboration is also
essential to provide comprehensive and effective care to patients with diabetes mellitus.

Descriptors: Diabetes mellitus; prevention y control; metabolism. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus es una enfermedad cronica debido a una alteracion metabdlica es
decir que se acompafa por el mayor o menor alteracion de hidratos de carbono, de
lipidos y proteinas, ademas es caracterizada principalmente por el déficit de la
secrecion denominada insulina que es producida por el pancreas, esto conlleva a que la
enfermedad cuente con la presencia de hiperglucemia en sangre. 1234°

Estd asociada a complicaciones irreversibles y mortales con gran incidencia en la
poblacién mundial actuando de manera directa en la persona que la posee afectando su
estilo y calidad de vida ya que adoptando un tratamiento de necesidad rigurosa que
sera para toda su vida, también esperando la disponibilidad de cumplimiento del
paciente que es el portador de mencionada enfermedad. °”®

Un adecuado cuidado enfermero en personas con Diabetes Mellitus implica conocer y
aplicar estrategias de prevencion, educacion y tratamiento que se ajusten a las
necesidades y particularidades de cada paciente. Ademas, el enfermero debe ser capaz
de trabajar en equipo y colaborar con otros profesionales de la salud para garantizar un
abordaje integral de la enfermedad. El cuidado enfermero en personas con Diabetes
Mellitus es fundamental para garantizar un manejo adecuado y efectivo de la
enfermedad. Los enfermeros deben estar actualizados acerca de las mejores practicas
clinicas y estar comprometidos con el cuidado integral de los pacientes que padecen
91011

Diabetes Mellitus.

Se tiene por objetivo analizar el cuidado enfermero en personas con diabetes mellitus.

METODO

Descriptiva documental.

Se revisaron 15 articulos cientificos ubicados en PubMed y SCIELO, publicados en los
altimos 5 afios.

Se procesaron mediante analisis de contenido.
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RESULTADOS

Los cuidados de enfermeria dirigidos a las personas con Diabetes Mellitus son
fundamentales para garantizar un adecuado manejo de la enfermedad y prevenir
complicaciones. La diabetes es una enfermedad crénica que requiere atencién continua
y cuidados especificos para mantener los niveles de glucosa en sangre dentro del
rango objetivo. La importancia de los cuidados de enfermeria radica en que el
profesional de enfermeria tiene un papel fundamental en la educacién y apoyo al
paciente diabético. *

A través de la ensefianza, el enfermero puede ayudar al paciente a comprender su
enfermedad, sus sintomas, la importancia del autocuidado y cémo llevarlo a cabo. El
autocuidado es esencial para las personas con diabetes, ya que deben aprender a
controlar su nivel de glucosa sanguinea, administrarse insulina o medicamentos orales
segun sea necesario, seguir una alimentacion saludable, realizar ejercicio fisico
regularmente y estar atentos a cualquier signo o sintoma de complicaciones. **

En este sentido, los cuidados de enfermeria orientados a la prevencién de
complicaciones son cruciales. Las complicaciones mas comunes asociadas a la
diabetes incluyen dafio renal, neuropatia periférica, retinopatia diabética y
enfermedades cardiovasculares. Para prevenir estas complicaciones, el personal de
enfermeria debe brindar educacién sobre la importancia del control adecuado de la
glucemia. Esto implica ensefar al paciente sobre cdmo medir sus niveles de azucar en
sangre correctamente, cOmo interpretar los resultados y qué hacer si estan fuera del
rango objetivo. ***3

Se debe enfatizar en la necesidad de llevar una alimentacion equilibrada y adecuada,
asi como la importancia de realizar actividad fisica regularmente para mantener un peso
saludable y controlar los niveles de glucosa en sangre. La adaptacion y adherencia al
tratamiento también son aspectos esenciales que deben abordarse. El enfermero debe

trabajar con el paciente para establecer metas realistas y alcanzables, brindando apoyo
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emocional y motivacional durante todo el proceso. Ademas, se debe fomentar una
relacion de confianza entre el paciente y el profesional de enfermeria, para que este
altimo pueda detectar cualquier barrera o dificultad que surja en el autocuidado y

ayudar a superarla. *4*°

CONCLUSIONES

El cuidado enfermero en personas con diabetes mellitus es esencial para garantizar un
manejo adecuado de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Los
enfermeros desempefian un papel crucial en el seguimiento y control de la enfermedad,
asi como en proporcionar apoyo emocional a estas personas. La colaboracién
interdisciplinaria también es fundamental para brindar una atencion completa y efectiva

a los pacientes con diabetes mellitus.
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