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RESUMEN

Objetivo: analizar el uso de la inteligencia artificial en el campo de la enfermeria.
Método: Descriptiva documental. Resultados y conclusiéon: La enfermera requiere
investigar con otros profesionales, entender el lenguaje y dinamica de la inteligencia
artificial para participar en el disefio de dispositivos que ayuden a optimizar el cuidado.
La IA puede tener un impacto significativo en los cuidados, mejorando la atencion y la
eficiencia, pero para ello es necesario que la ética y el cuidado vayan de la mano al
integrar la 1A en la préctica clinica, es imprescindible considerar cuidadosamente sus
implicaciones éticas.

Descriptores: Atencion al paciente; terapias complementarias; equipos y suministros.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of artificial intelligence in the nursing field. Method:
Descriptive documentary. Results and conclusion: The nurse requires research with
other professionals, understanding the language and dynamics of artificial intelligence to
participate in the design of devices that help optimize care. Al can have a significant
impact on care, improving care and efficiency, but for this to happen, ethics and care
need to go hand in hand when integrating Al into clinical practice, it is essential to
carefully consider its ethical implications.

Descriptors: Patient care; complementary therapies; equipment and supplies. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La inteligencia artificial dentro del campo de la enfermeria analiza y archiva datos
médicos de los pacientes, IA que permite agilizar los tiempos en los diferentes
procesos, trabajos y ocupaciones en las diferentes profesiones; la inteligencia artificial
es una mezcla de algoritmos con la capacidad de buscar solucion a problemas
cognitivos que tienen relacién con la inteligencia humana, buscando asi mejorar los
resultados y experiencias de los pacientes. *2

En el cuidado del paciente la inteligencia artificial es muy util, ya que es una gran ayuda
tanto para los médicos como los pacientes en lo econdmico y aporte e impacto
significativo que permitiran a los profesionales brindar cuidados con maxima precision,
eficacia y eficiencia, queriendo a si mejorar la calidad de vida de los pacientes y asi
puedan recibir una atencién de calidad. **

La Inteligencia Artificial esta apoyando a los médicos, no reemplazandolos, dado que las
maquinas carecen de cualidades humanas como la empatia y la compasién. Por otro
lado,no se puede esperar que los pacientes confien en una computadora, por lo cual la
Inteligencia Artificial maneja tareas que no son esenciales y limitadas en su alcance
paradejar la responsabilidad principal del manejo del paciente a un médico humano. °°
La tecnologia es una base de apoyo para los médicos para que su atencién sea mas
precisay clara, teniendo en cuenta que los avances tecnoldgicos aportan un registro de
los pacientes mas no una tencion, los médicos y enfermeras son los encargados de
atender alos pacientes a base de sus conocimientos y de acuerdo al avance de la
medicina. 8

Se tiene por objetivo analizar el uso de la inteligencia artificial en el campo de la

enfermeria.

METODO

Descriptiva documental.

Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en los ultimos cinco afios en PubMed.
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Se procesaron mediante analisis de contenido.

RESULTADOS
La inteligencia Artificial y la robdtica estan ya entre nosotros y estan afectando a nuestras
vidas, sin apenas darnos cuenta. El ambito enfermero no esta libre de esta influencia
tecnologica y apenas nos estamos dando cuenta de nuestros posibles efectos. Se
incluye que hay muchos cuestionamientos y dudas acerca de la introduccion de los
robots en el cotidiano de enfermeria. °
La enfermera requiere investigar con otros profesionales, entender el lenguaje y dinamica
de la inteligencia artificial para participar en el disefio de dispositivos que ayuden a
optimizar el cuidado. Cada investigacion que se realiza en el campo de la inteligencia
artificial contribuye a establecer areas de formacion y actuacion por parte de las
enfermeras. *°
La relevancia del uso de dichas tecnologias para aumentar y extender las capacidades
de esta disciplina, entre ellas, el cuidado. Una valoracion ponderada acerca del acierto
de estas conclusiones exige, necesariamente, una reflexion epistemoldgica sobre el
cuidado. En el presente articulo reflexionaremos sobre la incidencia de la inteligencia
artificial en el cuidado de enfermeria. **
En este contexto, el cuidado se presenta como una vocacion orientada a defender y
acompafar el misterio de la vida. Resulta de particular interés considerar que este
documento pone al centro de su reflexion la dimensién espiritual del cuidado como
clave fundamental para custodiar la vida vulnerable. Mas aun, sefiala que la dimension
espiritual del cuidado debe ser una prioridad de los agentes sanitarios y que, por tanto,
debe volver a entrar en los recorridos formativos académicos de todos los profesionales
de la salud. *2
La IA puede tener un impacto significativo en los cuidados, mejorando la atencion y la
eficiencia, pero para ello es necesario que la ética y el cuidado vayan de la mano al
integrar la 1A en la practica clinica, es imprescindible considerar cuidadosamente sus
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implicaciones éticas. Puede ser una herramienta poderosa para mejorar el cuidado,
pero siempre desde el equilibrio responsable entre la tecnologia y el cuidado humano,
basandose en valores éticos y sociales con un enfoque centrado en la persona. =

Respecto al desarrollo de investigacion en enfermeria, la salud digital ofrece grandes
oportunidades para potenciar este rol que aun presenta escaso desarrollo, optimizando
los procesos de recoleccion de informacién que permitirin generar mayor evidencia
cientifica respecto al cuidado. Por otro lado, es necesario identificar si las soluciones
de salud digital realmente significan una mejora en el cuidado y cual es la evidencia al
respecto, como también regular y analizar las implicancias éticas de su incorporacion

en los modelos de cuidado. #%°

CONCLUSIONES

La enfermera requiere investigar con otros profesionales, entender el lenguaje y dinamica
de la inteligencia artificial para participar en el disefio de dispositivos que ayuden a
optimizar el cuidado. La IA puede tener un impacto significativo en los cuidados,
mejorando la atencion y la eficiencia, pero para ello es necesario que la ética y el
cuidado vayan de la mano al integrar la IA en la préactica clinica, es imprescindible

considerar cuidadosamente sus implicaciones éticas.
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