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RESUMEN

Objetivo: identificar los efectos de la carga académica en estudiantes de enfermeria.
Método: Descriptiva observacional. Conclusién: Se establecio que el exceso de carga
académica es un factor que puede provocar estrés en los estudiantes y que los horarios
con tiempo limitado para desarrollar sus actividades diarias pueden incidir en un
desarrollo deficiente emocional, fisico y psicoldgico perjudicando su vida a nivel social.

Descriptores: Servicios de salud para estudiantes; salud mental; estudios de
evaluacion como asunto. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify the effects of academic load in nursing students. Method:
Descriptive observational. Conclusion: It was established that the excess of academic
load is a factor that may cause stress in students and that schedules with limited time to
develop their daily activities may affect a poor emotional, physical and psychological
development, damaging their social life.

Descriptors: Student health services; mental health; evaluation studies as topic.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El estrés se define como un estimulo a la exposicion en situaciones extremas al
individuo, denominando agente estresor el mismo altera el equilibrio fisiolégico y
psicologico de la persona, en este sentido, las manifestaciones del estrés en el area
académica son de interés debido a que estas afectan en las actividades diarias del
estudiante como: la relacidon entre compafieros , la relacion entre alumno docente, el
apego a internet, redes sociales dando una secuencia de manifestaciones fisicas y
psiquicas. 123

El cansancio emocional es definido como efecto de un afrontamiento poco eficiente del
estudiante universitario ante eventos adversos en el proceso de su vida académica o
por falta de expresidbn emocional. Las respuestas conductuales mas frecuentes
encontradas son: deterioro del desempefio, aislamiento, tabaquismo, consumo de
alcohol u otras drogas, nerviosismo, aumento o reduccién del apetito e incremento o
disminucién del suefio. El volumen de la carga académica puede tener consecuencias
en su salud y rendimiento académico, por lo que es importante conocer como afecta el
volumen de carga académica en su bienestar para poder tomar medidas que les
permitan sobrellevar la carga de trabajo y mejorar su calidad de vida. 4°®”’

Se tiene por objetivo identificar los efectos de la carga académica en estudiantes de

enfermeria.

METODO
Descriptiva observacional.

89 aplicada a 124 estudiantes de la

Se aplico la escala de bienestar fisico Ware Jr.
Universidad “Uniandes” carrera de Enfermeria escala que evalua el estado fisico de los
estudiantes en las Ultimas cuatro semanas.

Se aplico estadistica descriptiva.
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Se mantuvo el anonimato y no se experimentd con humanos o0 animales,
suscribiéndose la investigacion al reglamento de bioética de investigacion de
UNIANDES.

RESULTADOS

Tabla 1.
Escala de bienestar fisico Ware Jr.

Universidad Autonoma de Los Andes UNIANDES

Escala de Bienestar Fisico de Ware Jr. y col.

1. En general, {codmo describiria su salud fisica en las ultimas cuatro Excelente Buena Regular Mala Muy mala
semanas?
8-6,45% 50-40,32% 52-41,94% 9-7,26% 5-4,03%
2. ¢Como se ha sentido en términos de energia, fatiga y vitalidad? Excelente Muy bien Bien Regular Mal
5-4,03% 19-15,32% 41-33,06% 47-37,9% 12-9,68%
3. ¢Como se ha sentido en lo que respecta al dolor fisico? Ninguno Muy leve Leve Moderado Severo
23-18,55% 16-12,9% 44-35,48% 32-25,81% 9-7,26%
4. ¢Como describiria su capacidad para llevar a cabo sus actividades diarias  |Sin dificultad |Con muy poca [Conalgode |Conmucha [No puedo realizar
normales? dificultad dificultad dificultad mis actividades
diarias normales
18-14,52%  [38-30,65% 55-44,35% 12-9,68% 1-0,81%
5. En términos de su capacidad para realizar tareas fisicas exigentes, écdmo  |Excelente Muy bien Bien Regular Mal
se siente?
11-8,87% 29-23,39% 44-35,48% 37-29,84% 3-2,42%

Elaboraciéon: Los autores.

La interpretacion de la tabla 1, enmarcada en el estado fisico personal de cada
estudiante de la carrera de enfermeria de tercero hasta séptimo semestre, se vio
presentado en un cuestionario de cinco preguntas en donde se establecian parametros
tales como “ describir su salud fisica en las ultimas cuatro semanas” enmarcado en la
regularidad denotando un cansancio de cifras un poco alarmantes tratandose de

estudiantes, de igual forma se interrogo “ en términos de energia, fatiga y vitalidad” en
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donde la mayoria de entrevistados se encuentran en mal estado provocando un bajo
desempefio en las actividades curriculares universitarias, también “respecto al dolor
fisico” los estudiantes entrevistados manifiestan que se trata de un nivel moderado, en
cuanto a las “tareas fisicas exigentes” denotando una regularidad, al poner en practica
este tipo de cuestionarios a los estudiantes de la carrera de enfermeria podremos notar
qgue los estudiantes no se encuentran completamente bien y que existen deficiencias
fisicas que en algunos casos pueden generarles problemas a largo plazo impidiéndoles

continuar con sus actividades.

DISCUSION

Después de haber aplicado la Escala de Bienestar Fisico de Ware Jr. en los estudiantes
de enfermeria en cuanto a energia, vitalidad y fatiga se pudo evidenciar que el 68% de
entrevistados se encuentran mal, la mayoria de estudiantes exclamo que los principales
causantes del mismo eran sus horarios estrechos entre las practicas de externado
hospitalario y el horario de clases por cuanto algunos manifestaban viajar desde lugares
lejanos hasta su lugar de externado y después hacia la universidad en algunos casos
los estudiantes manifestaban que tampoco se alimentaban bien por el corto lapso de
tiempo entre viajar y asistir a clases normales. *°**

Del mismo modo, los eventos que se han clasificado en varios estudios como estrés
académico, no son diferentes de los que se encuentran en este estudio, coincidiendo
con muchos de ellos en la identificacion de algunos que producen niveles de estrés mas
altos como: carga académica del 58.3%, presentaciones, presentaciones orales en un
58% y expectativas sobre futuro con un 43.4%, por otra parte, en cuanto a llevar sus
actividades diarias normales se puntua con un 81%, haciéndonos saber que se les
hace dificultoso llevar a cabo sus actividades curriculares en algunos casos se podria

decir que los estudiantes no tienen una distribucién de tiempo equilibrada, de esta
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manera se lo hace notorio, es por ello que se manifiesta que la respuesta académica de
ayudar a otras personas. **

En nuestra relacion enfermero paciente hace que los niveles de estrés y agotamiento
fisico, emocional y mental siendo el 80% mujeres y el 20% en hombres sean realmente
alarmantes en estudiantes, también se coloca a la capacidad de los estudiantes para
realizar tareas fisicas exigentes puntuandose con un 84% en términos regulares es
decir que nos muestra un indice alarmante en si se podria decir que el factor de su
agotamiento seria las largas rutas recorridas en sus actividades extramurales en ciertos
casos como serian el estar realizando sus practicas en Centros de Salud en donde la

actividad misma es bastante realizada. ** ***°

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes universitarios encuestados presentan limitaciones en
cuanto a la gestion del tiempo para realizar sus actividades diarias, lo que afecta su
bienestar psicoldgico y su actividad fisica. Ademas, se identificO que los problemas y
dificultades que enfrentan en su entorno pueden llegar a agobiarlos.

Se establecid que el exceso de carga académica es un factor que puede provocar
estrés en los estudiantes y que los horarios con tiempo limitado para desarrollar sus
actividades diarias pueden incidir en un desarrollo deficiente emocional, fisico y

psicoldgico perjudicando su vida a nivel social.
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