Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Viviana Marisol Chiluisa-Proafio; Nelly Paulina Favicela-Azogue: Riber Fabidn Donoso-Norofia

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3773

Nivel de conocimiento sobre trastornos alimentarios en estudiantes de
enfermeria

Level of knowledge of eating disorders in nursing students

Viviana Marisol Chiluisa-Proafio
ea.vivianamcp58@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0003-1684-6596

Nelly Paulina Favicela-Azogue
ea.nellypfa04@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0009-7608-2093

Riber Fabian Donoso-Norofia
ua.riberdonoso@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-9132-3459

Recibido: 15 de octubre 2023
Revisado: 10 de diciembre 2023
Aprobado: 15 de enero 2024
Publicado: 01 de febrero 2024

371


https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3773
mailto:ea.vivianamcp58@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0003-1684-6596
https://orcid.org/0009-0009-7608-2093

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Viviana Marisol Chiluisa-Proafio; Nelly Paulina Favicela-Azogue: Riber Fabidn Donoso-Norofia

RESUMEN

Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento sobre trastornos alimentarios en
estudiantes de enfermeria de UNIANDES de la ciudad de Ambato — Ecuador.
Método: Descriptiva observacional. Resultados: ¢Cuales son las causas de los
trastornos alimentarios?, el 54% mencionan que es por factores bioldgicos
psicolégicos y sociales, el 25% es Unicamente por factores psicologicos, el 16% es
por factores socioeconémicos y el 4% de los estudiantes desconocen su causa.
Conclusion: Se ha identificado que la mayoria de los estudiantes de enfermeria de
UNIANDES poseen conocimientos sobre los trastornos alimentarios, incluyendo sus
causas, factores de riesgo, tipos y tratamiento. Sin embargo, un porcentaje
significativo de alumnos presenta desconocimiento en este tema.

Descriptores: Trastornos de la alimentacion; bulimia nerviosa; trastorno por atracon.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To evaluate the level of knowledge about eating disorders in nursing
students of UNIANDES in the city of Ambato - Ecuador. Method: Descriptive
observational study. Results: 54% mentioned that eating disorders are caused by
biological, psychological and social factors, 25% only by psychological factors, 16%
by socioeconomic factors and 4% of the students did not know the cause.
Conclusion: It has been identified that the majority of UNIANDES nursing students
have knowledge about eating disorders, including their causes, risk factors, types
and treatment. However, a significant percentage of student’s present lack of
knowledge on this topic.

Descriptors: Feeding and eating disorders; bulimia nervosa; binge-eating disorder.
(Source: DeCS).

372



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Viviana Marisol Chiluisa-Proafio; Nelly Paulina Favicela-Azogue: Riber Fabidn Donoso-Norofia

INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son un conjunto de enfermedades
que afectan principalmente a los jovenes. Se puede sefialar, que la preocupacién
por el peso, la imagen corporal y las malas practicas alimentarias son caracteristicas
de esta. Dentro de los trastornos alimentarios tenemos: la anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa, trastorno por atracén, trastorno por evitacion o restriccion de la ingesta de
alimentos. Asi como también encontramos malos habitos de alimentarse como: picar
a diferentes horas del dia y rumiar cuando ingerimos alimentos. 1234°°

La evaluacion del nivel de conocimiento sobre trastornos alimentarios en estudiantes
de enfermeria de UNIANDES es importante porque estos trastornos pueden tener
graves consecuencias en la salud mental y fisica de quienes los padecen. Ademas,
los enfermeros tienen un papel fundamental en la prevencion, deteccién vy
tratamiento de estos trastornos. Por lo tanto, es necesario conocer el nivel de
conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre este tema para poder disefiar
programas de formacién y capacitacion que les permitan abordar eficazmente esta
problematica en su préactica profesional futura.

Se tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre trastornos
alimentarios en estudiantes de enfermeria de UNIANDES de la ciudad de Ambato,

Ecuador.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion fue de 161 estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria que
cursan actualmente los diferentes cursos desde primero hasta séptimo semestre.

Se aplicd encuesta y cuestionario estructurado.

Se aplico estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

¢Qué son los trastornos alimentarios?, el 21% contestan con que es una
enfermedad cronica, el 59% que es un trastorno psicologico, el 7% un trastorno del
sistema nervioso, y el 12% menciona ninguna de las anteriores.

¢, Cual es el objetivo del tratamiento de los trastornos alimentarios? contestaron que
el 57% es anorexia, el 25% es una bulimia, el 11% dijeron que es un trastorno de
conducta alimentaria no especificado.

¢Cuél es el objetivo del tratamiento de los trastornos alimentarios?, el 16%
manifestaron que es controlar o reducir el peso corporal, el 41% es por alcanzar un
estado nutricional estable, el 16% dice que es por mejorar el funcionamiento
psicoldgico y social.

¢Qué es la bulimia?, el 22% expresaron que es por la restriccion excesiva de
alimentos, el 52% que es unos episodios de atracones de comida seguidos de
conductas compensatorios, el 13% manifestaron que es por el consumo recurrente
de sustancias no alimenticias, y el 12% expresaron ninguna de las anteriores.

¢, Cudl es el principal factor de riesgo para desarrollar un trastorno alimentario?, el
3% indica que es por ser mujer, el 27% es tener familias con antecedentes de
trastornos alimentarios, el 37% haber sufrido de Bullying por el fisico, y el 31%
manifesté que es por todas las anteriores. Por otro lado, a la pregunta ¢Cual es la
edad mas comun de inicio de los trastornos alimentarios? solamente el 78%
contesta que la edad mas comun para este trastorno se presenta en la adolescencia,
el 15% en la infancia, el 6% dice que se presenta en la adultez y el 1% en la
ancianidad.

¢,Como se diagnostica un trastorno alimentario?, el 43% menciona que se
diagnostica con entrevistas y cuestionarios de evaluacion, el 41% por medio de una
exploracién fisica, el 5% dice a través de una radiografia y el 12% con ninguna de
las anteriores.

¢, Como se diagnostica un trastorno alimentario?, el 43% se diagnosticara mediante
nutricion y terapia ocupacional, el 18% por terapia psicolégica individual o grupal, el
9% por tratamiento farmacoldgico, y el 30% todas las anteriores.
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¢, Cuadles son las causas de los trastornos alimentarios?, el 54% mencionan que es
por factores bioldgicos psicoldgicos y sociales, el 25% es Unicamente por factores
psicolégicos, el 16% es por factores socioecondémicos y el 4% de los estudiantes
desconocen su causa.

¢, Cuales son las complicaciones asociadas a los trastornos alimentarios?, el 57%
contesta que es por problemas cardiacos, digestivos, renales y 6seos, el 20% es por
diabetes, el 15% por hipertension arterial y el 8% por ninguna de las anteriores.
Respecto al grado de conocimiento sobre los trastornos alimentarios los estudiantes
de enfermeria muestran un conocimiento del 50% en cuanto tipos, causas, factores
y tratamiento de este problema y el otro porcentaje encontramos respuestas
errbneas que no responden la interrogante. Por consiguiente, los resultados de esta
investigacion sirven de referencia para actuar dentro del area académica,

impartiendo programas o clases sobre este tema.

DISCUSION

Autores como ' & °

establece que, los trastornos alimentarios, se debe a
enfermedades psiquiatricas multicausales que afectan a la mayoria de los
estudiantes universitarios especialmente a los del area de salud, son vinculados con
la insatisfaccién corporal y el estrés ocasionado por la demanda de los estudios
universitarios, a la vez que se asemeja con nuestro estudio realizado ya que un
porcentaje del 15% manifestaron que es por un trastorno del sistema nervioso.

De modo idéntico 10 11 sefalan que la prevalencia mas generalizada en lo que se
refiere a la etiologia de los trastornos alimentarios es mas comun en estudiantes
universitarios y tiene un origen multicausal donde se preocupan por un seguimiento
de dietas de adelgazamiento considerando conductas de riesgo, como una anorexia,
teniendo en cuenta que el 57% de los estudiantes encuestados conocen este factor
de riesgo. 101!

Asi mismo, '? destaca que el principal objetivo del tratamiento de los trastornos
alimentarios es restaurar el estado nutricional, ademéas modificar las disfunciones

como, reducir o eliminar los atracones ocasionados por el estrés, dando como
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resultado que el 41% de nuestra poblacién estudiada menciona que la mejor forma
de fomentar este objetivo es alcanzar un estado nutricional estable.

De la misma forma, ** la bulimia puede perjudicar la salud fisica y mental de los
estudiantes caracterizada por una alimentacion fuera de control, uno de los puntos
importantes suele ser es el ayuno, en nuestra investigacion el 52% dio a conocer
que es un episodio recurrente de atracones de comida seguidos de conductas
compensatorias inapropiadas ya que se debe tomar en cuenta el riego que este tipo
de conductas conlleve a una complicacion en los universitarios.

Ahora ** menciona que, el 75% de las personas desconoce cémo se evalia si se
sufre un trastorno alimenticio que no han sido diagnosticados como tal, lo cual
confirma que estos trastornos pueden pasar desapercibidos en la poblaciéon general
de jovenes universitarios, de acuerdo con los datos y andlisis realizados, podemos
decir que el 37% expreso que para determinar si padece un trastorno alimentario la
mejor opcion es realizar entrevistas y cuestionarios con la ayuda de una profesional.

En la etapa de la adolescencia especialmente en los jovenes universitarios es mas
comun que se den estos trastornos debido a que se encuentran expuestos al estrés
académico, la carga horaria, la exposicion de enfermedades, la independencia,

provocando de esta manera inestabilidad fisica y emocional. *°

CONCLUSIONES

Se ha identificado que la mayoria de los estudiantes de enfermeria de UNIANDES
poseen conocimientos sobre los trastornos alimentarios, incluyendo sus causas,
factores de riesgo, tipos y tratamiento. Sin embargo, un porcentaje significativo de
alumnos presenta desconocimiento en este tema. Otro punto para tener en cuenta
es la edad universitaria es una etapa vulnerable para el desarrollo de problemas de
conductas alimentarias, debido a la insatisfaccion corporal, la presion social y el
estrés académico. Por lo tanto, es fundamental adquirir conocimientos sobre
trastornos alimentarios para evitar complicaciones futuras en la salud de los jévenes

universitarios.
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