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RESUMEN 

Objetivo: analizar la efectividad de estrategias para mejorar la autoestima y la calidad 
de vida de los estudiantes de enfermería de la Universidad de los Andes en Ambato – 
Ecuador. Método: descriptiva observacional. Resultados y conclusión: Los hallazgos 
actuales subrayan la necesidad de dirigir más iniciativas hacia la identificación y 
superación de barreras para aumentar la calidad de vida de los estudiantes 
universitarios se recomienda la implementación de programas de intervención 
psicológica en la formación académica y profesional de los estudiantes de enfermería y 
otros estudiantes universitarios para mejorar su autoestima y calidad de vida. Es 
fundamental prestar atención a la salud emocional y mental de los estudiantes, ya que 
estas variables tienen un impacto significativo en su bienestar y éxito académico. 
 
Descriptores: Autoimagen; autoeficacia; desarrollo de la personalidad. (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to analyze the effectiveness of strategies to improve self-esteem and quality 
of life of nursing students at the Universidad de los Andes in Ambato - Ecuador. Method: 
descriptive observational. Conclusion: the current findings underline the need to direct 
more initiatives towards identifying and overcoming barriers to increase the quality of life 
of university students. It is recommended that psychological intervention programs be 
implemented in the academic and professional training of nursing students and other 
university students to improve their self-esteem and quality of life. It is essential to pay 
attention to the emotional and mental health of students since these variables have a 
significant impact on their well-being and academic success. 
 
Descriptors: self concept; self efficacy; personality development. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La autoestima es un aspecto fundamental en el desarrollo personal y profesional de 

cualquier individuo, especialmente en el ámbito académico. La autoestima y la calidad 

de vida son aspectos fundamentales para el bienestar emocional y la salud mental de 

los estudiantes universitarios. En particular, los estudiantes de enfermería enfrentan 

desafíos únicos en su formación académica y profesional que pueden afectar su 

autoestima y calidad de vida. 1 2 3 4 5  

El objetivo de esta investigación es analizar la efectividad de estrategias para mejorar la 

autoestima y la calidad de vida de los estudiantes de enfermería de la Universidad de 

los Andes en Ambato, Ecuador.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

La población fue de 46 estudiantes de ambos sexos, mayores de 18 años, que 

estuvieran actualmente matriculados en la carrera de enfermería. 

Se aplicó encuesta y cuestionario.  

Se procesó la información recopilada mediante estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

¿Usted cree que la autoestima de un estudiante influye en su rendimiento académico? 

Obtuvimos un 64% con un siempre, un 18% con casi siempre, un 10% con rara vez y 

un 8% con un nunca, en lo cual nos da como resultado un 100% en la cual se asume 

que la autoestima influye en el rendimiento académico. 

¿Usted cree que la autoestima debe ser trabajada de manera contable en la 

Universidad? Obtuvimos un 65% con un siempre, un 27% con un casi siempre, un 8% 

con rara vez y un 0% con un nunca, en lo cual nos da como resultado un 100% en lo 
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cual un gran porcentaje dice que la autoestima debe ser trabajada en la universidad de 

forma contable y rigurosamente. 

¿Te sientes con buena autoestima con la metodología que aplica en las clases los 

docentes? Donde respondieron un 58% con un siempre, un 26% con un casi siempre, 

un 11% con una rara vez y un 5% con un nunca en lo cual como resultado un 100% lo 

cual es un indicador en el sentido de que nos indica de que es necesario que los 

docentes deben tener una metodología bien ingenioso para así mejorar la autoestima 

de los estudiantes. 

¿Como crees que estas yendo en tus estudios? Donde contestaron un 69% con 

excelente, un 21% con bueno, un 10% con regular y un 0% con malo, en lo cual nos da 

como resultado un 100% lo cual nos indica que un gran porcentaje le está yendo bien 

en su rendimiento académico en la universidad.  

¿Cuándo se presentan problemas en su hogar, prefiere no estudiar? Los estudiantes 

respondieron un 48% con un siempre, un 19% casi siempre, un 8% con rara vez y un 

25% con un nunca, lo cual es un indicador que nos manifiesta que los problemas 

familiares afectan a la autoestima de los estudiantes lo cual un gran porcentaje prefiere 

no estudiar, esto afecta en su rendimiento académico y en su autoestima. 

 

DISCUSIÓN  

La autoestima fue responsable de la predicción del 54% de la varianza positiva de las 

conductas de los estudiantes de enfermería hacia la confianza en el razonamiento ético 

y del 78% de la varianza de sus actitudes hacia la confianza en el razonamiento ético. 

La autoestima es un determinante importante de los comportamientos y actitudes de los 

estudiantes de enfermería hacia su confianza en el razonamiento ético. Se requieren 

más investigaciones para determinar si este enfoque mejora la toma de decisiones 

morales, el razonamiento moral, las consideraciones prácticas y el conocimiento de las 

preocupaciones éticas de los estudiantes de enfermería. 6 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Lisbeth Magaly Yanchaguano-Alajo; Anthony Alexander Tite-Cando; María del Carmen Iza-Huatatoca; 
Riber Fabián Donoso-Noroña 

 
 

383 
 

La calidad de vida (CV) es un concepto complejo y multifacético que se ha utilizado 

para estudiar diferentes aspectos de la vida de las personas, incluido el bienestar físico 

y psicológico, la independencia financiera, las relaciones sociales, las creencias 

personales y la situación de vida, muchas variables sociodemográficas, académicas y 

conductuales están asociadas con la CV de los estudiantes universitarios. Los 

hallazgos actuales subrayan la necesidad de dirigir más iniciativas hacia la 

identificación y superación de barreras para aumentar la calidad de vida de los 

estudiantes universitarios. 7  

Después de la pandemia de COVID-19, se debe introducir una planificación estratégica 

sobre sostenibilidad e iniciativas de calidad de vida para que el personal académico de 

odontología y enfermería promueva la resiliencia y las puntuaciones de calidad de vida. 

Mejorar la calidad de vida del personal académico es esencial para desarrollar 

actividades de promoción de la salud en las universidades y puede ayudar a mejorar el 

desempeño del personal y los estudiantes. 8 

Los educadores deben centrarse en cultivar la cognición y la experiencia de los 

estudiantes sobre el significado de la vida y su eficacia en la vida, el estudio y el trabajo, 

lo que puede mejorar el servicio "orientado a las personas" y el comportamiento 

prosocial de los estudiantes y la calidad de los servicios de enfermería. 9 10 la 

autoeficacia media en cierta medida la relación entre identidad profesional y 

competencia. Los educadores escolares y los tutores clínicos deberían prestar atención 

a la identidad profesional y la autoeficacia de los estudiantes para mejorar su 

competencia. 11 

El significado de la vida (MiL) se considera un indicador valioso del funcionamiento 

positivo en términos de comprensión del propósito de la vida, el bienestar y el 

compromiso profesional. Por ello, es importante mejorar la MiL para la estabilidad del 

personal de enfermería, por lo tanto, sugerimos que MiL tiene un papel mediador 

completo entre la autoeficacia y el compromiso profesional de enfermería entre los 
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estudiantes de enfermería chinos. En este estudio, confirmamos la completa mediación 

del compromiso profesional de enfermería por parte de MiL en estudiantes de 

enfermería, proporcionando así evidencia científica que podría ser beneficiosa. para el 

desarrollo de intervenciones para incrementar el compromiso profesional de enfermería. 

10 

Desarrollar la motivación y la identidad profesional puede mejorar la capacidad de 

innovación de los estudiantes en prácticas de enfermería 12 se confirmó el papel 

mediador en cadena de la autoeficacia y la satisfacción con la vida, por lo que realizar 

ejercicio físico puede, en última instancia, impactar el significado de la vida a través de 

la autoeficacia y la satisfacción con la vida. Este descubrimiento puede ayudar a los 

educadores a crear intervenciones para mejorar la participación en el ejercicio físico y la 

satisfacción general con la vida de los estudiantes universitarios. 13 14 15 

 

CONCLUSIONES  

Los hallazgos actuales subrayan la necesidad de dirigir más iniciativas hacia la 

identificación y superación de barreras para aumentar la calidad de vida de los 

estudiantes universitarios se recomienda la implementación de programas de 

intervención psicológica en la formación académica y profesional de los estudiantes de 

enfermería y otros estudiantes universitarios para mejorar su autoestima y calidad de 

vida. Es fundamental prestar atención a la salud emocional y mental de los estudiantes, 

ya que estas variables tienen un impacto significativo en su bienestar y éxito 

académico. 
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