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RESUMEN

Objetivo: describir el rol del personal enfermero en pacientes prequirirgicos que se
someten a una colecistectomia, mediante la exposicién de las funciones realizadas
durante la preparacion del paciente. Método: Descriptivo documental. Resultados y
conclusién: La enfermera es uno de los miembros indispensables del equipo quirlrgico,
juega un papel importante en la preparacion del paciente desde el inicio hasta el final de
la intervencion, es por ello por lo que constituye un elemento clave en la reduccion o
eliminacién se efectos adversos que pueden producirse durante la asistencia en el
quiréfano. Cada una de las actividades de enfermeria detalladas en este documento
sirven como una guia para una correcta preparacion del paciente, ademas permite
asegurar buenas condiciones fisicas y psico-sociales para crear un ambiente seguro
tanto para el paciente como para la familia.

Descriptores: Procedimientos quirdrgicos ambulatorios; cirugia colorrectal; auxiliares
de cirugia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to describe the role of the nursing staff in pre-surgical patients who undergo
cholecystectomy, by exposing the functions performed during the preparation of the
patient. Method: Descriptive documentary. Results and conclusion: The nurse is one
of the indispensable members of the surgical team, plays an important role in the
preparation of the patient from the beginning to the end of the intervention, which is why
he/she constitutes a key element in the reduction or elimination of adverse effects that
may occur during the assistance in the operating room. Each one of the nursing
activities detailed in this document serves as a guide for a correct preparation of the
patient, in addition to ensuring good physical and psycho-social conditions to create a
safe environment for both the patient and the family.

Descriptors: Ambulatory surgical procedures; colorectal surgery; operating room
technicians. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los enfermeros de quir6fano son aquellos especialistas encargados de la preparacion
fisica y emocional de los pacientes ante una intervencion quirdrgica, se caracterizan por
su capacidad para trabajar en equipo y brindar cuidados al paciente antes, durante y
después de una cirugia. La enfermera quirdrgica esta altamente calificada, capaz de
desempeiniar todas las funciones inherentes a su funcién, comprende la aplicacién de
técnicas y procedimientos quirtrgicos, optimizando la atencion que se le ofrece al
enfermo. 23

Las funciones de una enfermera de quiréfano son muy variadas y numerosas, entre
ellas, las relacionadas al buen trato hacia el paciente y sus familiares y el apoyo en el
quiréfano. Su finalidad es proporcionar al paciente y al personal sanitario un ambiente
seguro, asi como conseguir que la intervencién quirdrgica se realice en las mejores
condiciones posibles, con el fin de poder ejecutar correctamente sus funciones, una
enfermera necesita poseer habilidades y requisitos especificos. *°°

El proceso quirdrgico tiene tres etapas: preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio,
en las que las circunstancias del paciente y las actividades de enfermeria son
diferentes, es por ello que, quienes trabajan en el area quirdrgica deben conocer a
detalle cada una de estas fases para garantizar una correcta asistencia en el proceso
quirargico. De esta manera, se define como &rea quirlrgica al conjunto de
dependencias donde se encuentran ubicados los quiréfanos, vestuarios, la sala de
recuperacion, pasillos, zona de lavado y esterilizacion, las cuales tienen un alto grado
de funcionalidad y asepsia, considerandose como area limpia. *®

Se tiene por objetivo describir el rol del personal enfermero en pacientes prequirdrgicos
gque se someten a una colecistectomia, mediante la exposicion de las funciones

realizadas durante la preparacién del paciente.
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METODO
Descriptivo documental.
Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed y Scielo.

Se analizaron mediante la técnica anélisis de contenido.

RESULTADOS
El periodo preoperatorio comprende desde que se aconseja la intervencion hasta la
entrada a quiréfano, independientemente del tiempo transcurrido. Cada persona vive
este periodo de una manera concreta y determinada, produciendo en ella unos
trastornos fisioldgicos y psicolégicos. Esta demostrado que si el personal de enfermeria
prepara al paciente de forma minuciosa disminuird de forma notable su respuesta
negativa a la experiencia de la intervencion. °*°
En la fase preoperatoria la enfermera identifica las necesidades fisioldgicas,
psicolégicas y sociales del paciente, asi como todos los riesgos potenciales.
Seguidamente, el profesional de enfermeria lleva a cabo una serie de acciones
encaminadas a resolver los problemas que se haya planteado, ofreciendo asi asistencia
individualizada. ™' *?
Una vez que el personal enfermero entre en contacto con el paciente, se debe procurar
crear un ambiente de comprension y simpatia. En cualquier intervencion quirurgica, el
paciente y sus familiares experimentan alteraciones de comportamiento tales como:
ansiedad, preocupacion, temor, desesperacion entre otros, es por ello la importancia de
la preparacién psicoldgica. Para mejorar la ansiedad se debe tener en cuenta: *?

a) Mantener buena comunicacion terapéutica

b) Comprender la conducta del paciente y familia.

c) Responder y aclarar las dudas del paciente y familia.

d) Es importante que todo el equipo médico hable con el paciente.
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En relacion con la preparacion fisica, el objetivo principal es dejar al paciente en las
mejores condiciones fisicas para la intervencion quirdrgica teniendo en cuenta el
diagndstico, en este caso la extirpacion de la vesicula biliar; la orden médica y las
caracteristicas de la intervencion para que se encuentre en condiciones adecuadas **.
Por otro lado, se debe realizar una revisiéon adecuada de la historia clinica del paciente,
en la cual conste el diagndstico y el tipo de procedimiento que se realizara. Antes del
traslado del paciente se debe preparar la carpeta del paciente.

La duracion de este periodo va a depender del tipo de procedimiento quirdrgico a
realizarse, ademas, la condicién de salud del paciente, asi como los factores de riesgo
influyen en el tipo de cirugia que se va a aplicar ya sea abierta o laparoscoépica,
procedimientos en los cuales el proceso, técnica, tiempo y riesgo varian. Es de vital
importancia la colocacién del paciente en la mesa quirdrgica para el procedimiento,
para ello se requiere conocimiento alguno de anatomia y fisiologia. La posicion del
paciente esta determinada por la intervencion que se va a realizar, teniendo en cuenta

su seguridad y de esta manera se obtienen los resultados deseados.

CONCLUSIONES

La enfermera es uno de los miembros indispensables del equipo quirldrgico, juega un
papel importante en la preparacion del paciente desde el inicio hasta el final de la
intervencién, es por ello por lo que constituye un elemento clave en la reduccion o
eliminacién se efectos adversos que pueden producirse durante la asistencia en el
quiréfano. Cada una de las actividades de enfermeria detalladas en este documento
sirven como una guia para una correcta preparacion del paciente, ademas permite
asegurar buenas condiciones fisicas y psico-sociales para crear un ambiente seguro
tanto para el paciente como para la familia. Por lo que los enfermeros que trabajan en el

quiréfano desarrollan la capacidad de trabajar en equipo y son el principal medio de
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conexion entre el paciente, su familia y el médico cirujano encargado de su intervencion

quirargica.
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