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RESUMEN

Objetivo: analizar la intervencion de enfermeria en pacientes con pancreatitis aguda.
Método: Descriptiva documental. Conclusion: La enfermeria de urgencias graduada
resulta eficaz para reducir los tiempos de espera para el diagndstico y el tratamiento en
pacientes con pancreatitis aguda, mejorar las tasas de éxito del tratamiento y mejorar la
calidad general de la enfermeria.

Descriptores: Pancreatitis; pancreatitis aguda necrotizante; pancreatitis alcohdlica.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze nursing intervention in patients with acute pancreatitis. Method:
Descriptive documentary study. Conclusion: Graded emergency nursing is effective in
reducing waiting times for diagnosis and treatment in patients with acute pancreatitis,
improving treatment success rates and improving overall nursing quality.

Descriptors: Pancreatitis; pancreatitis acute necrotizing; pancreatitis,
alcoholic. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La pancreatitis aguda generalmente se refiere a un Unico episodio de inflamacion del
pancreas que suele resolverse sin consecuencias a largo plazo. Sin embargo, en casos
graves, puede representar un riesgo para la vida del paciente. Por otro lado, la
pancreatitis cronica implica un dafio permanente al pancreas y a su funcién, a menudo
causando fibrosis. Las principales causas de la pancreatitis incluyen la presencia de
célculos biliares y el abuso crénico de alcohol. 23

La pancreatitis aguda es una enfermedad impredecible y potencialmente letal. El
pronéstico depende principalmente del desarrollo de insuficiencia organica y de
infeccion secundaria de necrosis pancreatica o peripancreatica. En los ultimos 10 afios,
el tratamiento de la pancreatitis aguda ha avanzado hacia un enfoque multidisciplinario,
personalizado y minimamente invasivo. A pesar de las mejoras en el tratamiento y los
cuidados intensivos, la pancreatitis aguda grave todavia se asocia con altas tasas de
mortalidad. *°°

Se tiene por objetivo analizar la intervencion de enfermeria en pacientes con

pancreatitis aguda.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos publicados en PubMed y Scielo.

Se aplicé analisis de contenido.

RESULTADOS

La pancreatitis crénica y aguda también puede simular una enfermedad de la vesicula
biliar 7 la enfermeria de emergencia graduada puede optimizar la asignacion de
recursos de emergencia y acortar efectivamente el tiempo de espera de los pacientes

con PA. También mejora la precision del juicio sobre la enfermedad, la tasa de éxito del
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rescate y la satisfaccion de los pacientes. Es un método de enfermeria de emergencia
eficaz y digno de aplicacién clinica. ®

La enfermeria de urgencias graduada resulta eficaz para reducir los tiempos de espera
para el diagndstico y el tratamiento en pacientes con pancreatitis aguda, mejorar las
tasas de éxito del tratamiento y mejorar la calidad general de la enfermeria. Estos
hallazgos tienen implicaciones valiosas para la aplicacion y promocion clinica, la
pancreatitis aguda representa una amenaza importante en el servicio de urgencias
debido a su rapida y peligrosa progresion. Sin medidas de tratamiento oportunas y
eficaces, existe un mayor riesgo de avanzar hacia una insuficiencia organica multiple, lo
que representa una grave amenaza para la seguridad de la vida de los pacientes. °

El uso de enfermeria de nutricion enteral temprana en pacientes con pancreatitis aguda
grave tiene cierto efecto en la mejora de su estado nutricional, la regulacién de la

| 19 siendo conveniente la nutricion

funcién inmune y la promocién de la salud menta
enteral temprana en la pancreatitis aguda porque este enfoque reduce la respuesta
inflamatoria sistémica, el riesgo de translocacion bacteriana y las complicaciones
purulentas-sépticas y mejora los resultados del tratamiento ** la nutricién enteral dentro
de las 48 horas posteriores al ingreso es eficiente y segura para los pacientes con SAP
0 pSAP. *?

Los pacientes deben recibir toda la informacion que necesitan de acuerdo con su
derecho a la informacién, de acuerdo con las mejores practicas de GMC, NICE vy las
guias de mejores practicas del Royal College of Nursing. Una forma muy eficaz de
mejorar los resultados de salud y la satisfaccion de los pacientes es darles acceso a un
folleto informativo para el paciente, que puede permitirles considerar sus opciones y
comprender lo que puede suceder durante el tratamiento, especialmente cuando los
médicos tienen tiempo limitado para realizar evaluaciones detalladas. conversaciones
con el paciente. =

La mortalidad hospitalaria no difirié entre pacientes con pancreatitis aguda inducida por

alcohol y por calculos biliares. La duracién de la estancia hospitalaria fue mayor en la
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pancreatitis inducida por calculos biliares. El indice de gravedad de la pancreatitis
aguda y el hematocrito al ingreso se asociaron de forma independiente con la duracién

de la estancia hospitalaria. ***°

CONCLUSIONES
La enfermeria de urgencias graduada resulta eficaz para reducir los tiempos de espera
para el diagnostico y el tratamiento en pacientes con pancreatitis aguda, mejorar las

tasas de éxito del tratamiento y mejorar la calidad general de la enfermeria.
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