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RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de la enfermeria en el proceso de donacion de érganos y su
impacto en la eficacia del trasplante. Método: Descriptiva observacional. Resultados y
conclusiéon: En términos de atenciéon enfermera durante el proceso de donacion de
organos, se considera crucial la coordinacion con los equipos médicos y quirurgicos, asi
como el seguimiento y cuidado postoperatorio de los donantes y receptores. Esto pone
de manifiesto el papel vital de la enfermeria en la atencion integral de los pacientes a lo
largo de todo el proceso.

Descriptores: Donacion directa de tejido; seleccion de donante; obtencion de tejidos y
organo. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nursing in the organ donation process and its impact
on the efficacy of transplantation. Methods: Descriptive observational study. Results
and conclusion: In terms of nursing care during the organ donation process,
coordination with the medical and surgical teams is considered crucial, as well as the
follow-up and postoperative care of donors and recipients. This highlights the vital role of
nursing in the comprehensive care of patients throughout the entire process.

Descriptors: Directed tissue donation; donor selection; tissue and organ procurement.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La donacion de 6rganos es un procedimiento médico crucial que salva vidas y mejora la
calidad de vida de miles de personas en todo el mundo. En este proceso, el rol de la
enfermeria desempefa un papel fundamental, ya que los enfermeros son piezas clave
en todas las etapas del proceso de donacién, desde la identificacion de posibles
donantes hasta el cuidado posterior al trasplante. ' 23

El objetivo principal de la enfermeria en el proceso de donacién de organos es
garantizar que se respeten los principios éticos y legales, y que se maximice la calidad y
la seguridad tanto para el donante como para el receptor. Para lograr esto, los
profesionales de enfermeria trabajan en estrecha colaboracion con los equipos médicos
y multidisciplinarios involucrados en la donacién y el trasplante de érganos. *°

Se tiene por objetivo analizar el papel de la enfermeria en el proceso de donacion de

organos y su impacto en la eficacia del trasplante.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacién fue de 20 enfermeras.
Se aplicd encuesta y cuestionario.

Se procesaron los datos recopilados mediante estadistica descriptiva.

RESULTADOS

De un total de 20 personas encuestadas, solamente 1 persona respondio
afirmativamente que tiene experiencia en el area de donacion de érganos, mientras que
19 personas respondieron negativamente. Esto indica que la gran mayoria de las
personas encuestadas no tienen experiencia en el area de donacion de 6rganos.

Segun la opinién de los encuestados, el rol principal de la enfermeria en el proceso de

donacién de érganos es la coordinacién y facilitacion del proceso, seguido de brindar
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apoyo emocional a los donantes y sus familias. Esto resalta la importancia de la
enfermeria en la gestién y apoyo integral durante todo el proceso de donacidn.

Los desafios mas comunes que enfrenta la enfermeria en el proceso de donacion de
organos, segun los encuestados, son la falta de recursos y personal adecuado, seguido
de las dificultades para coordinar con otros profesionales de la salud. Estos desafios
destacan la necesidad de mejorar los recursos y la colaboracién interprofesional para
garantizar un proceso eficiente y efectivo.

Segun la experiencia de los encuestados, los aspectos de la atencion enfermera
considerados cruciales durante el proceso de donacidén de 6érganos son la coordinacion
con los equipos médicos y quirurgicos, asi como el seguimiento y cuidado
postoperatorio de los donantes y receptores. Estos aspectos demuestran el papel vital
que desempefia la enfermeria en la atencidn integral de los pacientes donantes y
receptores a lo largo del proceso.

La percepcion sobre la formacién y capacitacion de los profesionales de enfermeria en
el area de donacion de érganos es mixta, con un 45% de los encuestados considerando
que es adecuada. Sin embargo, un 35% opina lo contrario. Estos resultados sugieren la
necesidad de evaluar y mejorar la formacion especializada en donaciéon de 6érganos
para garantizar la preparacion adecuada de los profesionales de enfermeria.

Las medidas consideradas importantes para mejorar el rol de la enfermeria en el
proceso de donacion de organos, segun los encuestados, incluyen principalmente
mejorar la coordinacion entre los profesionales de la salud involucrados y aumentar la
formacion y capacitacion especializada. Estas medidas pueden contribuir a optimizar la
atencioén y el proceso de donacién de érganos.

Segun la opinion de los encuestados, el beneficio mas destacado del rol de la
enfermeria en el proceso de donaciéon de o6rganos es mejorar la coordinacion y
eficiencia del proceso, seguido de promover la educacién y concienciacion sobre la

donacion de érganos.
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DISCUSION

La enfermeria desempefa un papel clave en la identificacion y evaluacion de posibles
donantes de 6rganos. Los enfermeros son responsables de identificar a los pacientes
que pueden convertirse en donantes, evaluar su elegibilidad segun los criterios
establecidos, y comunicarse con las familias para discutir el proceso de donacion vy
obtener el consentimiento informado. Para llevar a cabo esta tarea de manera efectiva,
los enfermeros deben estar actualizados sobre las pautas y protocolos de donacion de
érganos, y contar con habilidades de comunicacion empatica y compasiva. ©’

Ademas, los enfermeros son responsables de brindar cuidados intensivos y mantener la
estabilidad del donante durante todo el proceso de donacion. Esto incluye el monitoreo
y control de los signos vitales, administracion de medicamentos, manejo de fluidos y
soporte ventilatorio, entre otras intervenciones criticas. Los profesionales de enfermeria
también deben colaborar con otros especialistas para realizar examenes y pruebas
necesarias para garantizar la viabilidad de los 6rganos a ser trasplantados. 8

La importancia del rol de la enfermeria en el proceso de donacidn de érganos ha sido
ampliamente reconocida en la literatura cientifica. Varios estudios han demostrado que
una atencion de enfermeria adecuada y especializada mejora los resultados del
trasplante de 6rganos y contribuye a la satisfaccién de los pacientes y sus familias. La
formacion continua y el desarrollo de competencias especificas en enfermeria son
cruciales para garantizar un cuidado de calidad y promover la donacion de 6rganos
como una opcidn terapéutica efectiva. 10112

Una vez completado el procedimiento de donacién, los enfermeros contindan
desempefiando un papel esencial en la atencion posterior al trasplante. Brindan
cuidados especializados a los receptores de o6rganos, controlando su evolucion y
detectando cualquier signo de complicaciones. También educan a los pacientes y sus
familias sobre el manejo de la terapia inmunosupresora, los cuidados posteriores al

trasplante y las medidas de prevencién de infecciones. °'*1°
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CONCLUSIONES

El rol principal de la enfermeria en el proceso de donacién de érganos se centra en la
coordinacion y facilitacion del proceso, asi como en brindar apoyo emocional a los
donantes y sus familias. Esto subraya la importancia de la enfermeria en la gestién
integral de todo el proceso, asegurando una atencion adecuada y apoyo emocional a
las partes involucradas.

Los desafios mas comunes que enfrenta la enfermeria en la donacion de 6rganos son
la falta de recursos y personal adecuado, asi como las dificultades para coordinar con
otros profesionales de la salud. Estos desafios destacan la necesidad de mejorar los
recursos disponibles y promover una mejor colaboracion interprofesional para garantizar
un proceso mas eficiente y efectivo.

En términos de atencién enfermera durante el proceso de donacion de érganos, se
considera crucial la coordinacion con los equipos médicos y quirurgicos, asi como el
seguimiento y cuidado postoperatorio de los donantes y receptores. Esto pone de
manifiesto el papel vital de la enfermeria en la atencion integral de los pacientes a lo
largo de todo el proceso.

La percepcion sobre la formacion y capacitacion de los profesionales de enfermeria en
la donacion de 6rganos es mixta, lo que sugiere la necesidad de evaluar y mejorar la
formacion especializada en este campo. Existe una oportunidad de garantizar una
preparacion adecuada para los profesionales de enfermeria y mejorar sus habilidades y

conocimientos en relacion con la donacion de érganos.
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