Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicién Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Tannia Raquel Sisa-Chamba; Riber Fabian Donoso-Norona

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3787

La influencia de las expectativas familiares en la elecciéon de carreras de salud

The influence of family expectations on health career choice

Tannia Raquel Sisa-Chamba
tanniasc82@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autdénoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0004-8680-7768/

Riber Fabian Donoso-Norona
ua.riberdonoso@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-9132-3459

Recibido: 15 de octubre 2023
Revisado: 10 de diciembre 2023
Aprobado: 15 de enero 2024
Publicado: 01 de febrero 2024

480


https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3787
mailto:tanniasc82@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-8680-7768/
mailto:ua.riberdonoso@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9132-3459

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicién Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Tannia Raquel Sisa-Chamba; Riber Fabian Donoso-Norona

RESUMEN

Objetivo: estudiar la influencia de las expectativas familiares en la eleccion de
carreras de salud por parte de los jovenes de UNIANDES Ambato — Ecuador.
Método: Descriptiva observacional. Resultados: El 83% de los alumnos indica que
sus padres y familiares son la principal fuente de financiamiento para sus estudios.
Conclusioén: La influencia de la familia en la eleccion de carrera de los estudiantes
del area de salud es un factor importante para considerar. Asimismo, la figura de un
familiar profesional puede ser un incentivo para los jévenes aspirantes a ingresar en
la Facultad de Ciencias Médicas. Es fundamental que se brinde una adecuada
orientacion vocacional y educativa para que los estudiantes puedan tomar
decisiones informadas y autobnomas en su carrera profesional.

Descriptores: Seleccion de profesion; psicologia educacional; orientacion
vocacional. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To study the influence of family expectations on the choice of health
careers by young people from UNIANDES Ambato - Ecuador. Method: Descriptive
observational study. Results: 83% of the students indicated that their parents and
relatives are the main source of financing for their studies. Conclusion: The
influence of the family in the career choice of students in the health area is an
important factor to consider. Likewise, the figure of a professional family member can
be an incentive for young people aspiring to enter the Faculty of Medical Sciences. It
is essential to provide adequate vocational and educational guidance so that
students can make informed and autonomous decisions in their professional career.

Descriptors: Career choice; psychology educational; vocational education. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La familia es concebida como un capital cultural, en donde el individuo adquiere un
conjunto cualificaciones producidas por el medio familiar, el cual implica que el nifio
lleva desde el seno familiar y antes de ingresar a una escuela, todas las cualidades,
capacidades y habilidades que requerira aplicar en su contexto escolar. Los jovenes
deberan tener una idea clara de que carrera elegir basandose en el apoyo
incondicional de sus familiares con la finalidad de ayudarlos a escoger una profesion
sin equivocaciones y tropiezos. '234°¢

La eleccion de una carrera profesional es un proceso importante que puede influir en
el bienestar personal y profesional de los jovenes. Las expectativas familiares
pueden tener un fuerte impacto en su eleccidn, especialmente en carreras de la
salud, esta investigacion busca comprender como las expectativas familiares
influyen en los jévenes y como puede llegar a afectar su desempefio en el proceso
de su formacién académica. Si bien la experiencia narrada no es la misma que la
experiencia vivida, nos permite comprender desde su propia voz, como plasman su
huella en el desarrollo estudiantil. ' 78

La razdn detras de este tema de investigacion reside en la relevancia de comprender
de qué manera las expectativas familiares pueden impactar las decisiones
vocacionales de los estudiantes que se encuentran en el ambito de la salud. La
seleccién de una carrera es un proceso critico y complejo, y las expectativas de la
familia pueden tener una gran influencia en las decisiones que toman los
estudiantes. Al explorar este aspecto en particular, se puede obtener una
comprension mas profunda de los factores que influyen en la eleccion de carreras en
el campo de la salud y en el desarrollo profesional de los estudiantes.

Esta investigacion tiene como objetivo estudiar la influencia de las expectativas
familiares en la eleccion de carreras de salud por parte de los jévenes de

UNIANDES Ambato — Ecuador.

METODO
Descriptiva observacional.
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RESULTADOS
El motivo de eleccion de carrera fue una estabilidad econémica con un 41% y que la
carrera es rentable para el futuro con un 60%, dandonos a entender que el estandar
social también es un factor de eleccion de pregrado para buscar una economia mas
alta en el futuro del individuo; mientras en otra pregunta de nuestra encuesta, los
estudiantes no se encuentran seguros de tener interés sobre las ciencias de la salud
en sus diferentes campos con un 56% reflejado en nuestro cuestionario, esto nos da
a entender que su interés por estas areas de la salud es muy bajo o se iran
involucrando con el pasar del tiempo en su vida estudiantil.
Segun los resultados obtenidos en las preguntas relacionadas con el ambito familiar,
se observa lo siguiente:
e EI 83% de los alumnos indica que sus padres y familiares son la principal
fuente de financiamiento para sus estudios.
e EI 53% tiene familiares que trabajan en profesiones relacionadas con el area
de la salud, y mencionan que esos familiares son su modelo para seguir.
e El 34% de los estudiantes se sinti6 confundido al momento de elegir su
carrera.
e En la ultima pregunta, el 31% de los estudiantes se siente seguro de haber
elegido su carrera actual, a pesar de no sentirse completamente aptos al

inicio.

DISCUSION

Los resultados de la investigacidn muestran que los estudiantes tienen motivaciones
diferentes para estudiar en su campo actual, y que la influencia de los familiares es
significativa. El apoyo economico de los padres y familiares refuerza su
determinacion y los impulsa a seguir esforzandose, incluso si no tienen claros sus
ideales profesionales en ese momento. ° ™

Al revisar otros estudios sobre la influencia de los padres en la eleccion de carrera,
se observa que algunos estudiantes pueden sentir la presién de continuar el legado

familiar en el campo de la medicina. Uno de los factores que se evalua en la

483



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicién Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Tannia Raquel Sisa-Chamba; Riber Fabian Donoso-Norona

encuesta es la remuneracion que ofrece la profesion y todo lo relacionado con el
campo de la salud en general. Dentro de los resultados obtenidos, se observa que el
48% de los encuestados busca una remuneracion mas alta que en otras areas
laborales disponibles en el mercado. Esta decision se relaciona con la calidad de
vida que esperan alcanzar en un futuro cercano una vez que hayan completado sus
estudios académicos. Esto puede ser un factor favorable para aquellos estudiantes
interesados en seguir una carrera en el ambito de la salud, ya que las prestaciones a
largo plazo suelen ser muy generosas a medida que se especializan en diversas
ramas de la medicina. "' 2

Este patron también esta relacionado con el bienestar familiar que cada encuestado
puede experimentar al elegir una carrera en el ambito de la salud. Muchas familias
se sintieron atraidas hacia esta profesion debido a varios motivos. En primer lugar,
puede ser beneficioso para el hogar, ya que el egresado puede contribuir al sustento
economico de la familia. En segundo lugar, se percibe como una forma de asegurar
un ingreso estable y brindar comodidades en la vida laboral del egresado. Por
ultimo, también existe una percepcion de reconocimiento o estatus social asociado a
las profesiones en el campo de la salud. Estos factores influyen en la eleccion de
carrera, ya que se considera que puede tener un impacto positivo en el bienestar

tanto del estudiante como de su familia. 3141

CONCLUSIONES

La seleccidon de carrera se observa que esta es influenciada por diversos factores,
como el nivel socioeconémico, la educacion superior y la vocacién del estudiante.
Ademas, se evidencia que algunos estudiantes eligen la Facultad de Ciencias
Médicas como su plan B o de acogida temporal, mientras esperan poder realizar su
verdadera eleccion de carrera en el futuro. La influencia de la familia en la eleccion
de carrera de los estudiantes del area de salud es un factor importante para
considerar. Asimismo, la figura de un familiar profesional puede ser un incentivo para
los joévenes aspirantes a ingresar en la Facultad de Ciencias Médicas. Es

fundamental que se brinde una adecuada orientacion vocacional y educativa para
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que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas y auténomas en su carrera

profesional.
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