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RESUMEN 

Objetivo: identificar el impacto del estrés académico, las manifestaciones emocionales, 
físicas y sociales asociadas en los estudiantes de medicina en su segundo semestre de 
los paralelos A y B de Uniandes. Método: Descriptiva observacional, la población 
estuvo conformada por 64 estudiantes de medicina en su segundo semestre de los 
paralelos A y B de Uniandes – Ambato. Conclusión: El estrés académico es un factor 
primordial en la afección física, psicológica y académica de los estudiantes de segundo 
semestre paralelos A y B, cuyo problema se da mediante el mal manejo de las 
situaciones académicas llevadas a cabo en la carrera universitaria.  
 
Descriptores: Servicios de salud mental; técnicas psicológicas; pruebas psicológicas.   
(Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To identify the impact of academic stress, the emotional, physical and social 
manifestations associated with it in medical students in their second semester of the A 
and B parallels of Uniandes. Method: Descriptive observational study, the population 
consisted of 64 medical students in their second semester of the A and B parallel of 
Uniandes - Ambato. Conclusion: Academic stress is a primary factor in the physical, 
psychological and academic affection of second semester A and B parallel students, 
whose problem is caused by the poor management of academic situations carried out in 
the university career.  
 
Descriptors: Mental health services; psychological techniques; psychological tests. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El estrés forma parte un problema de salud muy frecuente en la actualidad, pues se 

determina como una respuesta emocional, conductual, fisiológica, intelectual frente a 

ciertos eventos. Es evidente que cada estudiante está sometido a dominar ciertas 

exigencias que demanda la educación, sin embargo, esta situación ha conllevado a 

sufrir agotamiento, experimentar falta de interés, nervios y falta de control en ciertas 

emociones. Por tal motivo, el conjunto de estos síntomas antes mencionados influye en 

el bajo rendimiento de los estudiantes, derivando ciertas problemáticas que 

lamentablemente se presentan en alteraciones que tienen impacto negativo tanto en el 

desempeño estudiantil como en aspiraciones profesionales a futuro. 1 2 3 4 5  

La problemática del estrés académico que afecta a los jóvenes de segundo semestre 

de los paralelos, “A” y “B”, es debido a que se sienten fracasados y desmotivados. Esta 

es la razón de haber optado por tratar este tema en la presente investigación con el 

propósito buscar alternativas de solución que ayuden a la disminución de las brechas 

del crecimiento de este tipo de riesgo social. 

El docente tiene la gran responsabilidad de asumir la tarea de cambio porque en sus 

manos está el proceso de aprendizaje que guía, orienta y va formando a los jóvenes, 

por ende el compromiso de los docentes es buscar soluciones,  como son: aplicación 

de la pedagogía cooperativa colaborativa,  los programas de refuerzo académico y el 

acercamiento de la familia a la institución con el objetivo de proporcionar, 

acompañamiento, seguimiento y motivación constante a los jóvenes para elevar su 

autoestima y el mejor rendimiento escolar. 

Se tiene por objetivo identificar el impacto del estrés académico, las manifestaciones 

emocionales, físicas y sociales asociadas en los estudiantes de medicina en su 

segundo semestre de los paralelos A y B de Uniandes.  
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MÉTODO  

Descriptiva observacional  

La población estuvo conformada por 64 estudiantes de medicina en su segundo 

semestre de los paralelos A y B de Uniandes – Ambato.  

Se aplicó encuesta y cuestionario. 

Se procesaron los datos mediante estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

En este caso referente a la pregunta de la utilización de técnicas de relajación al 

momento de presentar signos de estrés a causa de la universidad, se puede visualizar 

que 10 personas, representando a un 16,6% utilizan la técnica de meditación, mientras 

que 28 personas, es decir un 46,6 % prefieren musicoterapia, y por último tenemos a 22 

personas que se inclinan por salir a caminar dando como resultado un 36.6%  

En cuento a la manifestación de problemas de concentración en clases o en cualquier 

actividad de su vida Universitaria, tenemos que 38 personas responden que, si 

presentan problemas de concentración, representación la mayor parte del porcentaje 

con un 63,3%, mientras que solo 5 personas argumentan que no tienen este tipo de 

problemas dando como resultado un 8,33% y por último tenemos que 7 personas 

sostienen que solo a veces presentan estas complicaciones teniendo un porcentaje del 

11,66%  

 De acuerdo con los encuestados la mayoría de las personas (35) con un porcentaje de 

58.3% si manifiestan fatiga durante el periodo de estudio académico, ya que la fatiga es 

uno de los principales síntomas del estrés, mientras que 25 personas que representan 

al 41.7% no presentan fatiga al momento de estudiar, pero tienen otros síntomas de 

estrés como dolor corporal.   

En cuento a la pregunta de que si el estudiante manifiesta dolor corporal o achaques 

frecuentes tenemos lo siguiente resultados, ya que la mayoría no presenta achaques 

frecuentes, porque solo 37 personas manifiestan que si representando un 61,6% de la 
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población total, lo que indica que este padecimiento se presenta más de manera 

psicológica, mientas que 23 personas dando como resultado 38,3% manifiestan que, si 

presentan estos síntomas, manifestando que el estrés sobrepasa la barrea psicológica.  

 

DISCUSIÓN  

Los resultados coinciden con el estudio de 2 donde se indica que los síntomas de 

depresión y ansiedad se presentaron en 7 de cada 10 estudiantes y el estrés en 6 de 

cada 10. Entre los factores asociados a la presencia de ansiedad, depresión y estrés se 

encuentran el trastorno de la conducta alimentaria y la falta de ejercicio físico regular. 

Se requieren evaluaciones periódicas de la sintomatología mental y se debe promover 

el asesoramiento en las facultades de medicina. 

En los estudiantes de medicina experimentaron una incertidumbre significativa 

relacionada con sus habilidades e identidades profesionales como futuros médicos y 

enfrentaron muchos dilemas para afrontar el estrés y gestionar la incertidumbre, 

principalmente relacionados con la información y el apoyo social. 3 

Los jóvenes son altamente vulnerables al estrés, ya que la mayoría de las 

enfermedades están relacionadas con él. Se ha observado que el estrés en los jóvenes 

se manifiesta a través de diversas respuestas de afrontamiento, como ansiedad, 

consumo de tabaco, cafeína o medicamentos, trastornos del sueño y cambios en los 

patrones de alimentación. Esta tendencia es especialmente evidente en estudiantes, 

quienes experimentan el fenómeno conocido como estrés académico. 4 5 6 7 8 

La forma en que cada estudiante enfrenta los desafíos académicos está determinada 

por su capacidad de adaptación al estrés. Aquellos que logran adaptarse de manera 

positiva a los cambios del entorno estudiantil podrán aprender y crecer personalmente, 

considerando estos cambios como oportunidades. Sin embargo, en situaciones 

opuestas, los estudiantes que no pueden manejar adecuadamente estas demandas 

experimentarán insatisfacción y desgaste personal, lo que resulta en estrés académico. 

9 10 11 
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el estrés académico puede tener un impacto en varias áreas de la vida de los 

estudiantes, como su estado emocional, salud física y relaciones interpersonales. Estos 

efectos pueden variar de una persona a otra, ya que cada estudiante experimenta 

cambios en su estilo de vida durante períodos de estrés académico. Estos cambios 

pueden llevar a adoptar conductas poco saludables, como el consumo excesivo de 

cafeína, tabaco y sustancias estimulantes, así como el uso de tranquilizantes, estas 

conductas pueden dar lugar a problemas de salud a largo plazo. 12 13 14 15  

 

CONCLUSIONES 

El estrés académico es un factor primordial en la afección física, psicológica y 

académica de los estudiantes de segundo semestre paralelos A y B, cuyo problema se 

da mediante el mal manejo de las situaciones académicas llevadas a cabo en la carrera 

universitaria.  
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