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RESUMEN

Objetivo: determinar las causas que inciden en el comportamiento de la mortalidad
materna en Ambato. Método: Descriptiva observacional. Resultados: La influencia de
las condiciones sociales en la mortalidad materna, uno de los médicos, que representa
el 33.3% de los entrevistados, manifiesta que la condicién social es directamente
proporcional a la escolaridad porque la madre no es consciente de su situacion debido
a la ignorancia del tema, el analfabetismo y que vive en pobreza extrema. Conclusion:
Las consecuencias de la muerte materna se extienden mas alla del ambito familiar,
afectando a la sociedad en su conjunto. La pérdida de mujeres en edad reproductiva
disminuye la fuerza laboral y limita el desarrollo socioeconémico.

Descriptores:  Mortalidad materna; mortalidad del nifio; mortalidad prematura.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the causes that influence the behavior of maternal mortality in
Ambato. Method: Descriptive observational study. Results: The influence of social
conditions on maternal mortality, one of the physicians, representing 33.3% of those
interviewed, stated that the social condition is directly proportional to schooling because
the mother is not aware of her situation due to ignorance of the subject, illiteracy and
living in extreme poverty. Conclusion: The consequences of maternal death extend
beyond the family sphere, affecting society as a whole. The loss of women of
reproductive age diminishes the labor force and limits socioeconomic development.

Descriptors: Maternal mortality; child mortality; mortality premature. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La morbilidad materna es una clara sefial de la inequidad de género, la injusticia social,
y la pobreza que padecen las gestantes en la regién. No es casualidad que los valores
mas elevados de muerte materna se presentan entren entre los grupos vulnerables de
mujeres, como son pobres, nativas indigenas o ubicadas en zonas rurales y urbano-
marginales. Esto solo demuestra la exigencia de trabajar en gestiones municipales y
comunitarias para asegurar el acceso a servicios de salud, con atencion culturalmente
apta y sobre todo evitar una serie de factores sociales que se unen a la exclusion en
salud '23%4

Al momento de redactar la informacion extraida de una encuesta aplicada a 40
pacientes de distintas edades en el Hospital General Docente Ambato, demuestra que
en el hospital las pacientes que poseen una mayor edad presentaran un mayor numero
de problemas relacionados con su embarazo y posterior parto, como es el caso de la
hipertension arterial, dado que entre el rango de edades de 31 a 45 presentan un
mayor indice de asistencias, 62,5% para ser exactos y en el rango de 20a 30y 15 a 19
un 25% y 12,5% respectivamente °° 78

Se presenta el objetivo de determinar las causas que inciden en el comportamiento de

la mortalidad materna en Ambato.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion fue de 20 médicos docentes del area de ginecobstetricia de la Universidad
Uniandes para buscar informacion sobre las causas principales de la mortalidad
materna.

Se aplicd encuesta y cuestionario estructurado.

Se aplico estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

El 66.6% de los entrevistados, concuerdan en que el parto natural (eutdcico) es la via
mas segura de dar a luz, ya que, el parto por cesarea es muy riesgoso porque puede
haber complicaciones como sangrado, hipotonia uterina y en algunos casos prolapso
uterino.

La principal causa que provoca muerte fetal es la asfixia intrauterina, provocada por el
desprendimiento de la placenta o por malformaciones congénitas incompatibles con la
vida como una agenesia del diafragma o malformaciones cardiacas.

La influencia de las condiciones sociales en la mortalidad materna, uno de los médicos,
que representa el 33.3% de los entrevistados, manifiesta que la condicion social es
directamente proporcional a la escolaridad porque la madre no es consciente de su
situacion debido a la ignorancia del tema, el analfabetismo y que vive en pobreza

extrema.

DISCUSION

La importancia de realizar controles prenatales de manera adecuada para garantizar el
bienestar tanto del feto como de la madre. Se enfatiza que estos controles son
fundamentales, ya que permiten la deteccion temprana y el diagnéstico de posibles
malformaciones genéticas, asi como de otros factores de riesgo que podrian poner en
peligro la vida de ambos. Llevar a cabo los examenes vy visitas periédicas de manera
diligente brinda la oportunidad de tomar medidas preventivas y proporcionar el cuidado
adecuado, lo que asegura un embarazo saludable y reduce el riesgo de
complicaciones. Ademas, de la importancia en la atencion prenatal en la prevencién de
la morbimortalidad materna e infantil, y cémo la falta de control prenatal puede estar
relacionada con complicaciones obstétricas. ° 10" 12

En la misma variable de factores sociodemograficos se encontré que la falta de acceso
a una educaciéon formal limita el conocimiento y la conciencia sobre la salud

reproductiva, lo que resulta en una menor comprension de la importancia de la atencién
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prenatal y el seguimiento médico durante el embarazo. Las mujeres con menor nivel
educativo pueden carecer de informacién crucial sobre signos de complicaciones y
medidas preventivas, lo que lleva a retrasos en la busqueda de atencion médica o
incluso a la omision de practicas saludables durante el embarazo, Ademas, puede
dificultar el acceso a servicios médicos, ya sea por la falta de conocimiento sobre dénde
obtener atencion prenatal, dificultades para navegar por el sistema de salud o

limitaciones econdémicas' '3 14 1°

CONCLUSIONES

Las consecuencias de la muerte materna se extienden mas alla del ambito familiar,
afectando a la sociedad en su conjunto. La pérdida de mujeres en edad reproductiva
disminuye la fuerza laboral y limita el desarrollo socioecondmico. Esto se traduce en un
aumento de la pobreza y una mayor dependencia de los sistemas. Asimismo, las
consecuencias de la muerte materna se reflejan en la salud publica. La pérdida de una
madre tiene un impacto emocional y psicolégico duradero en los hijos y en el nucleo

familiar, generando dolor, trauma y desestructuracion emocional.
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