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RESUMEN 

Objetivo: analizar la biología molecular y su importancia en la carrera de medicina. 
Método: Descriptiva documental. Resultados y conclusión: La biología molecular 
desempeña un papel fundamental en la medicina debido a su capacidad para 
proporcionar una comprensión completa de los mecanismos moleculares que subyacen 
a los procesos biológicos, las enfermedades y las intervenciones terapéuticas. Su 
importancia se refleja en varios aspectos clave. Además, las técnicas de biología 
molecular han revolucionado el diagnóstico médico al permitir la detección precisa y 
sensible de patógenos, variaciones genéticas y biomarcadores asociados a 
enfermedades. 
 
Descriptores:  Biología molecular; genética humana; genética médica. (Fuente: DeCS). 

 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to analyze molecular biology and its importance in the medical career. 
Method: Descriptive documentary. Results and conclusion: Molecular biology plays a 
fundamental role in medicine due to its ability to provide a complete understanding of 
the molecular mechanisms underlying biological processes, diseases and therapeutic 
interventions. Its importance is reflected in several key aspects. In addition, molecular 
biology techniques have revolutionized medical diagnostics by enabling accurate and 
sensitive detection of pathogens, genetic variations and disease-associated biomarkers. 
 
Descriptors: Molecular biology; human genetics; genetics medical. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La medicina molecular ha tomado gran relevancia en los estudios médicos, de ella 

derivan la medicina genómica y la terapia génica, estas ramas son de suma importancia 

debido a que permite conocer a profundidad el origen y posibles estructuras de virus, 

bacterias con el fin de desarrollar diferentes tipos de medicamentos farmacéuticos. Se 

encuentran varias ramas relacionadas con la Biología Molecular en la carrera de 

ciencias médicas, esto permite conocer más a fondo el medio interno en relación con 

organismos vivos, en caso de presentarse alguna enfermedad de origen desconocido. 1 

2 3 4 5 

La biología molecular tiene como finalidad proporcionar a los estudiantes estrategias y 

herramientas efectivas que integren las dimensiones sociales, culturales y profesionales 

en sus prácticas de aprendizaje. Al incorporar este enfoque, los estudiantes de biología 

pueden crear un entorno de aprendizaje más atractivo y relevante, fomentando una 

comprensión más profunda de la materia.  

Se tiene por objetivo valorar la importancia de la biología molecular en la preparación 

de los estudiantes de la carrera de Medicina. 6 7 8 9 10 

Se tiene por objetivo analizar la biología molecular y su importancia en la carrera de 

medicina.  

 

MÉTODO  

Descriptiva documental  

Se escrutaron 15 articulos científicos publicados en PubMed.  

Se realizó análisis de contenido como técnica analítica de los documentos. 

 

RESULTADOS  

La evaluación de la importancia de la biología molecular en el campo de la medicina 

revela su profunda relevancia e impacto en la práctica de la atención médica. La 

biología molecular, como disciplina, proporciona una comprensión completa de los 
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mecanismos moleculares subyacentes a los procesos biológicos, las enfermedades y 

las intervenciones terapéuticas. Su importancia en la carrera médica se puede discutir 

en varios aspectos. Además, la biología molecular contribuye significativamente al 

campo de la farmacogenómica, que se centra en comprender cómo la composición 

genética de un individuo influye en las respuestas a los medicamentos. 7 11 12 13 

La biología molecular juega un papel vital en el desenredo de las bases moleculares de 

las enfermedades. Al investigar los factores genéticos y moleculares que contribuyen a 

varias enfermedades, los profesionales de la salud obtienen información valiosa sobre 

la etiología de la enfermedad, la progresión y las posibles opciones de tratamiento. Este 

conocimiento es particularmente crucial en campos como la oncología, donde la 

identificación de mutaciones genéticas y biomarcadores específicos permite terapias 

específicas y enfoques de tratamiento personalizados. 8 14 15 

La integración de la biología molecular en la educación médica es otro aspecto crucial a 

tener en cuenta. Los estudiantes de medicina deben adquirir una base sólida en 

biología molecular para comprender los mecanismos subyacentes de las 

enfermedades, interpretar los hallazgos de laboratorio y aplicar este conocimiento en la 

práctica clínica. Comprender la biología molecular permite a los profesionales de la 

salud analizar críticamente la literatura de investigación, mantenerse al día con los 

avances en el campo y tomar decisiones clínicas informadas basadas en herramientas 

y terapias de diagnóstico molecular. 9  

Vale la pena señalar que la biología molecular continúa avanzando rápidamente, con 

tecnologías emergentes como la edición de genes y la secuenciación de próxima 

generación que ofrecen posibilidades prometedoras para la práctica médica. Estas 

herramientas innovadoras tienen el potencial de transformar el tratamiento y la 

prevención de enfermedades, haciendo hincapié aún más en la importancia de la 

biología molecular en la carrera de la medicina. 10 
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CONCLUSIONES  

La biología molecular desempeña un papel fundamental en la medicina debido a su 

capacidad para proporcionar una comprensión completa de los mecanismos 

moleculares que subyacen a los procesos biológicos, las enfermedades y las 

intervenciones terapéuticas. Su importancia se refleja en varios aspectos clave. 

Además, las técnicas de biología molecular han revolucionado el diagnóstico médico al 

permitir la detección precisa y sensible de patógenos, variaciones genéticas y 

biomarcadores asociados a enfermedades. 
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