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RESUMEN  

Objetivo: evaluar el estado de salud mental en los estudiantes de segundo semestre 
de medicina paralelo “F”. Método: Descriptiva observacional. Resultados y 
conclusión: A partir de los datos estadísticos recopilados en la encuesta realizada a 
los 26 estudiantes de segundo semestre de medicina paralelo “F” UNIANDES se ha 
evidenciado que enfrentan desafíos y factores de riesgo que pueden afectar su salud 
mental, como la complejidad de los estudios, la adaptabilidad a un nuevo entorno y las 
experiencias emocionales intensas debido a la separación de su zona de confort. Se 
espera que los resultados de esta investigación proporcionen herramientas importantes 
para el médico ocupacional, los docentes y las autoridades de UNIANDES, a fin de 
tomar decisiones informadas sobre el manejo y la prevención de la salud mental en los 
estudiantes de medicina. 
 
Descriptores: Salud mental; resiliencia psicológica; competencia mental.  (Fuente: 
DeCS). 
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to evaluate the state of mental health in second semester students of parallel 
medicine “F”. Method: Descriptive observational. Results and conclusion: From the 
statistical data collected in the survey conducted on the 26 second semester students of 
parallel medicine “F” UNIANDES it has been evidenced that they face challenges and 
risk factors that may affect their mental health, such as the complexity of studies, 
adaptability to a new environment and intense emotional experiences due to the 
separation from their comfort zone. It is hoped that the results of this research will 
provide important tools for the occupational physician, teachers and authorities of 
UNIANDES, in order to make informed decisions about the management and prevention 
of mental health in medical students. 
 
Descriptors: Mental health; resilience psychological; mental competency. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La salud mental de los estudiantes universitarios es un aspecto fundamental en la 

educación superior, y las instituciones tienen la responsabilidad de promover un entorno 

saludable, proporcionar servicios de apoyo y tomar medidas preventivas para garantizar 

una trayectoria académica exitosa. Los estudiantes universitarios se enfrentan a 

factores de riesgo como la complejidad de sus estudios, la adaptabilidad a un nuevo 

entorno, la competencia con sus compañeros y experiencias emocionales intensas. Al 

mismo tiempo, utilizan factores de protección como su vocación, el apoyo familiar y las 

amistades que desarrollan en la universidad. Estos recursos pueden no ser suficientes 

para prevenir la depresión, la ansiedad, y el abuso de sustancias, que pueden 

manifestarse con mayor intensidad en los estudiantes universitarios. La depresión y las 

conductas suicidas también son una realidad innegable en muchas comunidades 

estudiantiles. 1 2 3 4 5 

Las enfermedades y trastornos mentales, al hacer énfasis en sus definiciones el 

trastorno mental es más amplio ya que abarca un conjunto de enfermedades, sin 

embargo, ambas se aplican a cualquier alteración genérica de salud mental. Afectan la 

forma de cómo una persona piensa, se siente, su comportamiento y se relaciona con 

los demás; se consideran tan comunes, ya que en algún momento de nuestras vidas 

hemos experimentado sentimientos de tristeza, estrés, cansancio, ansiedad, insomnio u 

otros síntomas que de no saberlo llevar o tratarlo de la mejor manera sin generar 

ningún daño físico ni mental a quien lo padezca. 6 7 8 9 10 

Las enfermedades y trastornos mentales en los estudiantes universitarios es un tema 

que viene siendo cada vez más relevante y tema de discusión en el campo de la salud-

educación, considerando el impacto directo en la salud del estudiante tanto física como 

psicológica. La mayoría de los universitarios del área de salud se alejan de su entorno 

social habitual y se les exige un cambio metodológico de estudio colegio-universidad 
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que puede repercutir negativamente en su salud, contribuyendo a una mayor 

vulnerabilidad en el desarrollo de enfermedades y trastornos mentales. 9 10 11 

El objetivo de la investigación es evaluar el estado de salud mental en los estudiantes 

de segundo semestre de medicina paralelo “F”.  

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional.  

El tamaño de la muestra fue de 26 encuestados, de los cuales 11 fueron hombres y 15 

mujeres. 

Se aplicó encuesta y cuestionario estructurado.  

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Entre la muestra encuestada se encontró que la mayoría con el 84,6% tenía entre 18-21 

años, seguidos por un 7,7% el cual su rango de edad están tanto los menores a 18 

años y los que están entre 22-25 años. 

Al preguntar a la muestra sobre la incidencia de síntomas relacionadas a algún 

trastorno mental, hemos obtenido cifras alarmantes que superan el 50% de la muestra 

que han experimientando síntomas relacionados con los trastornos mentales dentro de 

la universidad UNIANDES con una incidencia del 84,6%, mientras que el otro 15,4% de 

la muestra afortunadamente no ha presentado ningún síntoma relacionado con los 

trastornos mentales. 

Se preguntó a la muestra el tipo de ayuda o apoyo que ha buscado para el manejo del 

trastorno mental, y se obtuvo que la mayoría de la muestra con un 73,1% no ha 

buscado ayuda, lo cual generó gran preocupación ya que los trastornos mentales deben 

ser tratados o al menos tener una fuente de apoyo para el estudiante. Mientras que la 
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minoría de la muestra con un 26,9% ha buscado ayuda en médico ocupacional y apoyo 

familiar o amigos. 

Con una prevalencia del 84,6% el exceso en la carga académica ha sido su factor de 

deterioro para su salud mental. Un 38,5% de la muestra, su factor de deterioro han sido 

los problemas familiares. Con un 38,4% los problemas socioeconómicos y la ausencia 

del núcleo familiar han sido el factor de deterioro en la salud mental de los estudiantes. 

 

DISCUSIÓN  

Existen estudios similares a este en los cuales hablan de la salud mental como factor 

importante en el desempeño académico de los estudiantes en el área de la salud, en el 

más reciente según Micin y Bagladi indican incidencias consistentemente altas en 

poblaciones universitarias extranjeras con tasas significativas para trastornos 

adaptativos ligadas a ansiedad y depresión con antecedentes de conductas suicidas 

que acuden a un servicio de salud estudiantil; en comparación con el presente estudio 

que indica mayor incidencia de estudiantes universitarios con trastornos de ansiedad, 

estrés y depresión que no acuden a ningún tipo de apoyo o estrategia para minimizar el 

impacto de dichos trastornos en su salud tanto física como mental. 12  

En el estudio presentado por Sánchez y Benítez, se concluye que las enfermedades 

mentales no tienen una mayor incidencia en los estudiantes en comparación con el 

resto de la población. Mientras que nuestro estudio destaca que los trastornos mentales 

son más frecuentes en estudiantes de ramas de ciencias de la salud y la importancia de 

contar con una red de apoyo familiar sólida y un sistema de apoyo institucional efectivo 

en la universidad. Así también como la importancia de la salud mental para el bienestar 

completo de los estudiantes y su conexión intrínseca con el bienestar general. 

Enfatizando que la salud mental va más allá de la ausencia de enfermedad y es 

influenciada por múltiples factores biológicos, económicos, sociales y ambientales. 
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Además, la capacidad de la salud mental para afrontar desafíos, relacionarse con los 

demás y disfrutar de una vida plena. 13  

En el estudio presentado por Velastegui y Mayorga, se realiza un análisis descriptivo de 

los resultados de una evaluación sobre el estado de ánimo y la conducta de ansiedad y 

depresión. Se observa que la alegría es el estado de ánimo más predominante entre los 

participantes, mientras que la ira-hostilidad es la menos prevalente. Los estados de 

tristeza-depresión, ansiedad e ira-hostilidad se encuentran por debajo del punto de 

corte, lo que indica que no son ampliamente generalizados. Desde el punto de vista de 

nuestro estudio, este estudio proporciona información relevante sobre la distribución de 

los estados de ánimo y las conductas emocionales en la muestra analizada. Resultados 

unánimes que resaltan la importancia de abordar la salud mental en el contexto 

educativo y promover un entorno saludable para los estudiantes universitarios. 14 

En el estudio presentado por Neponuceno, Macedo y Cerqueira nos presenta un 

análisis de resultados para los trastornos mentales comunes TMC en los estudiantes de 

medicina por el exceso de trabajo y las pocas horas de descanso que tienen muchos de 

ellos sumado a que un cuarto de estos no buscaba ayuda profesional estos escenarios 

demostraban un efecto nocivo en la vida de los estudiantes. Se asemeja con los 

resultados obtenido por parte de nuestra investigación que señala el exceso de carga 

académica como un factor del deterioro mental en estudiantes siendo este en su 

mayoría la respuesta más frecuente como causa del deterioro de su salud mental y 

sumado a que más del 70% de estudiantes no han buscado ayuda profesional. 15 

 

CONCLUSIONES  

A partir de los datos estadísticos recopilados en la encuesta realizada a los 26 

estudiantes de segundo semestre de medicina paralelo “F” UNIANDES se ha 

evidenciado que enfrentan desafíos y factores de riesgo que pueden afectar su salud 

mental, como la complejidad de los estudios, la adaptabilidad a un nuevo entorno y las 
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experiencias emocionales intensas debido a la separación de su zona de confort. Se 

espera que los resultados de esta investigación proporcionen herramientas importantes 

para el médico ocupacional, los docentes y las autoridades de UNIANDES, a fin de 

tomar decisiones informadas sobre el manejo y la prevención de la salud mental en los 

estudiantes de medicina. 
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