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RESUMEN

Objetivo: determinar los efectos del consumo de energizantes en el rendimiento
académico en los estudiantes de segundo “A” medicina Uniandes, Ambato — Ecuador.
Método: Descriptiva observacional. Resultados: El 66.7% de los estudiantes
encuestados afirman que los energizantes no les ayudan en su rendimiento académico.
Resultados y conclusion: En la Universidad Uniandes, luego de la realizacion de un
estudio con los estudiantes de 2 A de Medicina, se concluy6é que los jovenes de esta
carrera no duermen lo suficiente para mantener una buena salud, durmiendo en
promedio menos de 7 horas al dia, lo que afecta seriamente su capacidad de
concentracion y, por lo tanto, su rendimiento académico. Ademas, algunos de los
estudiantes encuestados también consumen este tipo de productos, o que agrava aun
mas la situaciéon. En general, se puede concluir que existe una estrecha relacion entre
el consumo de energizantes y el rendimiento académico, lo que perjudica seriamente a
los estudiantes.

Descriptores: Trastornos del inicio y del mantenimiento del suefio; narcolepsia;
suefio. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the effects of the consumption of energizers on the academic
performance of second year “A” medical students at Uniandes, Ambato - Ecuador.
Method: Descriptive observational study. Results: 66.7% of the students surveyed
stated that energizers do not help their academic performance. Results and
conclusion: At the Universidad Uniandes, after conducting a study with students of 2 A
of Medicine, it was concluded that young people in this career do not sleep enough to
maintain good health, sleeping on average less than 7 hours a day, which seriously
affects their ability to concentrate and, therefore, their academic performance. In
addition, some of the students surveyed also consume this type of products, which
further aggravates the situation. In general, it can be concluded that there is a close
relationship between the consumption of energizers and academic performance, which
seriously harms students.

Descriptors: Sleep initiation and maintenance disorders; narcolepsy; sleep. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

Los estudiantes de medicina, al tener grandes jornadas académicas ademas de la gran
cantidad de informacion que tienen que asimilar y razonar, no tiene el suficiente tiempo
para realizar una de las actividades fundamentales para el bienestar del cuerpo como lo
es el suefio, algunos estudios han demostrado que dormir menos de siete horas esta
relativamente relacionado con un alto porcentaje de mortalidad, ademas de sufrir
problemas cardiovasculares, diabetes u obesidad. * 2?3

Uno de los principales efectos del consumo de energizantes en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios es su impacto en el suefio. Muchos de ellos
ingieren estas bebidas para mantenerse despiertos durante la noche y estudiar mas.
Sin embargo, un suefio adecuado es esencial para el funcionamiento cognitivo superior,
la atencion y la memoria a largo plazo, por lo que la falta de suefio puede afectar
negativamente el rendimiento académico. *°

Los trastornos de suefio son una patologia muy frecuente en los estudiantes
universitarios debido a la gran demanda académica, debido a esto es muy comun la
ingesta de energizantes los cuales, logran estimular las capacidades cognitivas,
buscando mejorar el rendimiento intelectual ademéas de mejorar el rendimiento fisico
también logrando una disminucién de la fatiga y el suefio (INSOMNIO). 128°10

Otro efecto que se ha relacionado con el consumo excesivo de energizantes es su
impacto en la salud fisica, como problemas cardiacos, presién arterial alta, dolores de
cabeza, insuficiencias renales y otros problemas de salud. Estos problemas de salud
pueden resultar en la disminucién del rendimiento académico del alumno y también
pueden ser peligrosos para la salud en general. 34°¢”

Se tiene por objetivo determinar los efectos del consumo de energizantes en el
rendimiento académico en los estudiantes de segundo “A” medicina Uniandes, Ambato

— Ecuador.
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METODO

Descriptiva observacional.

La poblacién fue de 27 estudiantes de Segundo A de la carrera de Medicina en
UNIANDES.

Se aplico encuesta y cuestionario estructurado.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 51.9% los estudiantes encuestados no consumen energizantes, mientras que el
48.1% de los estudiantes si consume energizantes, logando observar que menos de la
mitad de los estudiantes consumen energizantes.

El 0% de los estudiantes encuestados duerme 8 horas, mientras que el 3.7% de los
estudiantes logra dormir mas de 8 horas al dia, ademas logramos observar que el
48.1% de los estudiantes duerme de entre 5 a 8 horas diarias, el resto de los
estudiantes duerme menos de 5 horas al dia, logrando observar que la mayoria de los
estudiantes no duerme lo suficiente como para que su cuerpo se reponga del desgaste
académico.

El 25.9% de los estudiantes encuestados al momento de dormir menos de 8 horas
diarias consumen energizantes, mientras que el 74.1% de los estudiantes no
consumen, logrando observar que una menor parte de los estudiantes necesita de
energizantes cuando no ha dormido muy bien.

El 29.6% de los estudiantes encuestados consumen de 1 a 2 energizantes a la semana,
mientras que el 11.1% de los estudiantes consumen de 3 a 5 energizantes semanales,
ademas logrando observar que el 0% de los estudiantes consumen de 6 a 10
energizantes semanales, el resto de los estudiantes que representan el 59.3% no
consumen energizantes, logrando observar que la mayoria de los estudiantes no

consume energizantes.
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El 7.7% de los estudiantes encuestados consume energizante por su sabor, mientras
que el 38.5% de los estudiantes los consumen para anular el suefio, ademas se logro
observar que el 3.8% de los estudiantes los consumen por gusto, el resto de los
estudiantes que representan el 50% tienen sus razones para consumirlos o0 no
consumirlos los estudiantes que escogieron otra respuesta, se logré observar que el
7.2% de los estudiantes los consumen con el fin de estudiar, mientras que el 57.1% no
los consumen, logrando observar que existe una gran parte de estudiantes que no
consumen energizantes.

El 40.7% de los estudiantes encuestados afirman que los energizantes ayudan a
retener informacién al momento de estudiar, mientras que el 59.3% de los estudiantes
negaron que los energizantes ayuden a retener la informacién al momento de estudiar,
se logré observar que la mayor parte de los estudiantes encuestados niegan que estos
ayuden a retener la informacion.

El 66.7% de los estudiantes encuestados afirman que los energizantes no les ayudan
en su rendimiento académico, mientras que el 33.3% de los estudiantes dijeron que los
energizantes si les ayudan en su rendimiento académico, se logré evidenciar que la
mayor parte de los estudiantes no creen que los energizantes ayuden en su rendimiento
académico.

El 66.7% de los estudiantes encuestados si conocen todos los veneficios y todas las
consecuencias del consume de energizantes, mientras que el 33.3% de los estudiantes
no conocen los veneficios y consecuencias de los energizantes, se logré evidenciar que
la mayor parte de los estudiantes si estan bien informados de los veneficios y

consecuencias del consumo de energizantes.

DISCUSION
Las bebidas hacen sentir mas activos luego de consumirlas, la verdad si, pero esto es

perjudicial para nuestro cuerpo ya que lo que nos hace sentir activos en si es la propia
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cafeina, esta es la que estimula el sistema nervioso central para evitar el cansancio,
comparandolo con la investigacion realizada existe una similitud con los datos
obtenidos, ya que se demostré que la mayor parte de los estudiantes encuestados
prefieren evitar el consumo de sustancias inhibidoras de suefio (Energizantes),por sus
efectos nocivos en la salud. *2

El consumo de bebidas energizantes y los efectos sobre la salud no estan relacionados
entre si, comparandolo con la investigacion realizada no coincide con los datos
obtenidos ya que, la investigacion demostré que las bebidas inhibidoras de suefio
pueden tener efectos nocivos en la salud y logrando causar trastornos de suefio. *3

El resultado principal segun la Tesis Consumo de bebidas energizantes en estudiantes
de las carreras de ciencias de la salud de la Pontificia Universidad Javeriana, nos indica
que, el comportamiento hacia las bebidas energizantes en la poblacién encuesta
muestra que realizan dicha accién para la presentacion del parcial y/o rotaciones
practicas con el fin de mejorar el desempefio académico de igual forma, este es
consumo suele hacer en la mayoria entre las 15 h y 18 h, comparandolo con la
investigacién realizada existe una similitud debido a que algunos estudiantes consumen
sustancias inhibidoras de suefio para mejorar el desempefio académico. **

El resultado principal segun la Tesis de Trastornos del suefio asociados al consumo de
bebidas energizantes en estudiantes de Instrumentacion Quirdrgica de la Facultad de
Medicina en el afio 2022, nos indica que se logré definir que el principal motivo de
consumo de bebidas energizantes entre los estudiantes de Instrumentacién Quirdrgica
es aumentar el tiempo de estudio ya que el efecto que producen las mismas facilita la
vigilia nocturna, sin embargo, resulta incongruente ya que a su vez el consumo de
bebidas afecta de manera negativa la calidad y cantidad de suefio en los dias
posteriores a su consumo, haciendo mas dificil soportar las jornadas clases diurnas en
la universidad debido a la narcolepsia que también es producto del consumo,

comparandolo con la investigacion realizada existe una similitud debido a que la
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principal razén por la cual el consumo de energizantes es las largas cargas académicas

en lo que se coincide con la presente investigacion. *°

CONCLUSIONES

En la Universidad Uniandes, luego de la realizacion de un estudio con los estudiantes
de 2 A de Medicina, se concluyd que los jovenes de esta carrera no duermen lo
suficiente para mantener una buena salud, durmiendo en promedio menos de 7 horas al
dia, lo que afecta seriamente su capacidad de concentracion y, por lo tanto, su
rendimiento académico. Ademas, algunos de los estudiantes encuestados también
consumen este tipo de productos, lo que agrava aun mas la situacion. En general, se
puede concluir que existe una estrecha relacion entre el consumo de energizantes y el
rendimiento académico, lo que perjudica seriamente a los estudiantes universitarios de

medicina.
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