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RESUMEN 

Objetivo: determinar la salud mental y sus factores asociados en los estudiantes 
universitarios de segundo semestre de medicina paralelo B de la Universidad Uniandes, 
Ambato – Ecuador. Método: Descriptiva observacional. Resultados y conclusión: Hay 
que cuidar la salud mental de los estudiantes, los cuales en gran parte presentan 
sobrecargos de trabajos, sintiéndose en ocasiones abrumación, así como depresión, 
llegando a estar desconectados de la realidad poniendo en riesgo su salud en general, 
pero en gran medida miran el lado positivo a los problemas. De los 24 estudiantes 
encuestados, 12 que representan la mayoría dijeron que se siente sobrecargados de 
estudios, en tanto que 11 indicaron que se siente tristes y abrumados, así como 
deprimidos, mientras que 12 indicaron que se sienten desconectados de la realidad y 
de los 24 indican que solo 8 de manera frecuente miran el lado positivo a los 
problemas, en el mismo grado en ocasiones. 
 
Descriptores: Salud mental; crecimiento psicológico postraumático; competencia 
mental.  (Fuente: DeCS). 
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: To determine mental health and its associated factors in second semester 
university students of medicine, parallel B, Universidad Uniandes, Ambato - Ecuador. 
Method: Descriptive observational. Results and conclusion: It is necessary to take 
care of the mental health of the students, most of whom are overloaded with work, 
sometimes feeling overwhelmed, as well as depressed, becoming disconnected from 
reality, putting their general health at risk, but to a great extent they look at the positive 
side of problems. Of the 24 students surveyed, 12 representing the majority said that 
they feel overloaded with studies, while 11 indicated that they feel sad and 
overwhelmed, as well as depressed, while 12 indicated that they feel disconnected from 
reality and of the 24 indicated that only 8 frequently look on the positive side of 
problems, to the same degree at times. 
 
Descriptors: Mental health; posttraumatic growth, psychological; mental competency. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Las personas que experimentan problemas de salud mental a menudo pueden sentirse 

aisladas, incomprendidas y estigmatizadas. Por eso es importante que se les brinde 

apoyo y recursos para buscar ayuda, existen diversas estrategias y tratamientos que 

pueden ayudar a mejorar la salud mental y emocional, incluyendo la terapia, la 

meditación, el ejercicio físico, la alimentación saludable y el cuidado personal, además, 

es importante que las personas aprendan a reconocer y manejar sus emociones de 

manera efectiva, lo que les permitirá desarrollar habilidades para la vida y mejorar su 

calidad de vida. 1 2 3 4 5 6 

El desarrollo de las competencias en la educación obligatoria, concretamente las 

referidas al ámbito emocional, supone una oportunidad para integrar aquellos 

aprendizajes considerados imprescindibles Se realizó un análisis descriptivo de los 

contenidos competenciales necesarios para desarrollar dichas competencias. 

Resultados: los resultados mostraron contenidos de carácter predominantemente 

informativo y preventivo, seguido de los de desarrollo personal, observándose menor 

presencia de aquellos relacionados con el entorno y el desarrollo social. 7 8  

 La ausencia de contenidos relacionados con habilidades para manejar el estrés, el 

asertividad y las estrategias de autocontrol, evidenciaron carencias para desarrollar 

competencias en salud mental y emocional. Destacó positivamente el enfoque de salud, 

más allá del exclusivamente biológico. La omisión de estos contenidos en los libros 

podría limitar al docente que utilice exclusivamente este recurso. Sería recomendable, 

por tanto, diseñar materiales complementarios que aborden dimensiones 

procedimentales y actitudinales para adquirir dichas competencias. 9 10 11 

Se tiene por objetivo determinar la salud mental y sus factores asociados en los 

estudiantes universitarios de segundo semestre de medicina paralelo B de la 

Universidad Uniandes, Ambato – Ecuador.  
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MÉTODO  

Descriptiva observacional. 

La población fue de 24 estudiantes de segundo semestre de medicina paralelo B de la 

Universidad Uniandes.  

 

RESULTADOS  

Dado los resultados de la encuesta a los estudiantes del segundo semestre de 

medicina paralelo B de la Uniandes respecto al sexo tenemos una mayoría en el sexo 

femenino con 66.7% y la minoría en la población masculina con un 33.3%. 

El 50% de los estudiantes se sienten frecuentemente afectados debido a la sobrecarga 

estudiantil presentada en la universidad, el 41.7% manifestó que siempre siente esta 

sobrecarga estudiantil debido a la universidad y el 8.3% nos dio a conocer que solo lo 

sienten en algunas ocasiones. 

El 45.8% de los estudiantes siente que en varias ocasiones se sienten ansiosos en la 

universidad, el 25% manifestó que sienten ansiedad con bastante frecuencia mientras 

el 29.2% lo sienten de manera permanente. 

El 41.7% dio una respuesta de que varias han sido las veces que sienten momentos de 

tristeza y depresión en el ámbito académico dentro de la universidad el 20.8% dio una 

respuesta tanto de frecuencia como de ausencia de depresión dentro de la institución y 

el 16.7% supo responder que ha sido constante su depresión y tristeza dentro de la 

institución académica. 

El 50% de la población estudiantil dio una respuesta de que varias han sido las veces 

que no se sienten conectado con el resto de la sociedad tanto fuera y dentro del curso 

asignado el 20.8% a sentido esta desconexión social frecuentemente el 16.7% no lo ha 

sentido nunca mientras que el 12.5% lo ha sentido de manera constante. 

El 33.3% supo responder que varias han sido las ocasiones en las que ha podido ver el 

lado positivo ante sus problemas y bajas emocionales de igual manera con un 33.3% 

los estudiantes nos dieron a notar que con frecuencia han logrado ver el lado positivo 
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ante tales bajas, el 20.8% siempre a tenido la constancia de ver esa positividad ante las 

adversidades presentadas y el 12.5% nunca suelen ver el lado positivo ante tales bajas 

emocionales.  

 

DISCUSIÓN  

Las variables sociodemográficas de los estudiantes de un instituto superior tecnológico, 

están en una edad 17 y 20 años de edad, coincidiendo con la edad investigada del 

segundo semestre, donde el género es femenino en gran cantidad, en su mayor parte 

son solteros, los cuales necesitan de un reconstituyente, porque en gran porcentaje 

sufren de agotamiento, sensación de enfermedad, cefalea, sensación de opresión, los 

cuales presentan calor o escalofríos, en otros caso sufren de insomnios, generando un 

dificultad extrema para mantener el sueño, produciendo agobio, tensión, mal humor en 

unos y entre otros hasta pánico. 12  

El sentimiento predominante, en los estudiantes es de miedo y a su vez de tristeza con 

un alto porcentaje de hasta el 36.6% cada opción, mientras que en la pregunta donde el 

sentimiento predominante, al tener que estudiar desde casa era de tristeza porque no 

podrían socializar entre estudiantes compañeros, así como de enojo 13 en su mayor 

parte están sobrecargados, sintiendo abrumación, depresión, al punto de estar 

desconectados de la realidad y un poco trata de ver lo positivo del problema generado. 

14 15  

 

CONCLUSIONES  

Hay que cuidar la salud mental de los estudiantes de segundo semestre de medicina 

paralelo B de la Universidad Uniandes, los cuales en gran parte presentan sobrecargos 

de trabajos, sintiéndose en ocasiones abrumación, así como depresión, llegando a 

estar desconectados de la realidad poniendo en riesgo su salud en general, pero en 

gran medida miran el lado positivo a los problemas. De los 24 estudiantes encuestados, 

12 que representan la mayoría dijeron que se siente sobrecargados de estudios, en 
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tanto que 11 indicaron que se siente tristes y abrumados, así como deprimidos, 

mientras que 12 indicaron que se sienten desconectados de la realidad y de los 24 

indican que solo 8 de manera frecuente miran el lado positivo a los problemas, en el 

mismo grado en ocasiones. 
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